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วันัท่ี่� 25 พฤศจิิกายน 2569

 วันัสมเด็จ็พระมหาธีีรราชเจ้้า 

วันัคล้้ายวันัสวรรคต พระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทร

รามาธิิบดีีศรีีสินทรมหาวชิราวุธุ พระมงกุฎุเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั พระมหาธีีรราชเจ้้า

	 	 	 ๏ พระมหาธีรีราชเจ้า้	 	 จอมกวี ีปราชญเอย

	 	 	 พระปรีชีาวรรณคดี	ี	 	 เพริศิแพร้ว้

	 	 	 ไพเราะเสนาะสุนุทรี	ี 	 ดุจุทิพิย์ ์สวรรค์เ์อย

	 	 	 แบบอย่า่งกวีแีก้ว้	 	 	 เลิศิหล้า้นภาลัยั

	 	 	 ๏ ทรงส่ง่เสริมิเกิดิแก้ว้	 	 กวีกีาญจน์

	 	 	 เกริกิเกรียีติกิอปรเล่า่ขาน		 คู่่�ฟ้้า

	 	 	 ชาติไิทยยิ่่�งใหญ่่ปาน	 	 อารยะ เด่น่เอย

	 	 	 ไทยเก่่งกันัถ้ว้นหน้้า	 	 หากได้ศ้ึกึษา

	 ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่อ่ม ขอเดชะ

	 	 	 	 	 ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ2

วันัลอยกระทง

	 	 วันัเพ็ญ็เดือืนสิบิสอง 	 	 	 น้ำำ��เอ่อ่นองสองฝ่ั่ �งธาร

	 ผู้้�เฒ่า่นั่่ �งเฝ้้าบ้า้น 	 	 	 	 คอยลููกหลานพาลอยกระทง

	 	 เรื่่�องลอยกระทงนี้้� 	 	 	 จุดุหมายมีหีลายประสงค์์

	 บอกเล่า่เจตจำำ�นง 	 	 	 	 สามประสงค์ค์งแน่่นอน

	 	 หนึ่่�งบููชารอยพระพุทุธบาท 	 	 พระตรีโีลกนาถศาสน์์บวร

	 สองขอขมาพระแม่ส่าคร 	 	 	 เอื้้�ออาทรผู้้�คนตลอดกาล

	 	 สามลอยเคราะห์โ์รคภัยั 	 	 ทุกุข์โ์ศกไกลในทุกุสถาน

	 ประเพณีมีีมีานาน 		 	 	 เชิญิหาอ่า่นถ้า้สนใจ

	 	 ลอยกระทงของไทยเรา 	 	 สมัยัพระร่ว่งเจ้า้ยุคุสุโุขทัยั

	 นางนพมาศพระสนมใหญ่่ 	 	 แรกประดิษิฐ์ไ์ด้ถ้วายกระทงงาม

	 	 กระทงดอกโกเมศ 	 	 	 แสนพิเิศษสุดุพรรณนาความ

	 ลอยเด่น่คืนืเพ็ญ็อร่า่ม 	 	 	 พระจันัทร์ง์ามผ่อ่งแสงนวล

	 	 งามเอยช่า่งงามล้ำำ�� 	 	 	 เหนืือผิวิน้ำำ��สายลมอวล

	 ผองชนชื่่�นชมชวน 		 	 	 ล้ว้นน้้อมจิติอธิษิฐาน

	 	 เกิดิเป็็นประเพณี ี	 	 	 ลอยกระทงดีศีรีดีวงมาน

	 เพ็ญ็เดือืนสิบิสองครองเทศกาล 		 นับัแต่่นั้้ �นจวบปััจจุบุันันี้้�

	 	 ชมรมผู้้�สููงวัยัฯ 		 	 	 ร่ว่มจิติใจรักัษ์ป์ระเพณีี

	 ลอยกระทงวันันี้้� 	 	 	 	 จตุรพิธิพรมีถี้ว้นหน้้ากันัเอย

ประสงค์ ์รายณสุขุ

๒๕ ตุลุาคม ๒๕๖๙
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สังัคมในแวดวงมศว

กำำ�หนดการ

พิิธีีสมโภชผ้า้พระกฐิินพระราชทาน

มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ พุทุธศักัราช 2569

ณ วัดัธรรมบููชา ตำำ�บลตลาด อำำ�เภอเมืืองสุรุาษฎร์ธ์านีี  จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี

วันัศุกุร์ท่์ี่� 6 พฤศจิิกายน พุทุธศักัราช 2569

-------------------------------------------- 
งานฉลองผ้า้พระกฐิินพระราชทาน  

(ณ ลานหน้้าอาคาร 100 ปีี  วัดัธรรมบููชา พ.ศ. 2547)

	 เวลา 17.30 น. 	 	 • บรรเลงดนตรีไีทยโดย คณะศิลิปกรรมศาสตร์์

	 	 	 	 	   	 	 มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ 

	 เวลา 18.00 น.  		 • 	 รองอธิกิารบดีฝ่ี่ายทรัพัยากรบุคุคล มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 	 	 	   	 	 รศ.ดร.วิไิลลักัษณ์์ ลังักา กล่า่วรายงานพิธิีสีมโภชและงานฉลอง

	 	 	 	 	 	      ผ้า้พระกฐินิพระราชทาน 

	 เวลา 18.15 น. 	 	 • รองว่า่ราชการจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี กล่า่วต้อ้นรับั 

	 	 	 	 	   	 	 ท่า่นวิทิศักัดิ์์ � จำำ�เริญินุุสิติ รองผู้้�ว่า่ราชการจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี

	 เวลา 18.20 น. 	 	 • อธิกิารบดี ีมหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ  

	 	 	 	 	 	 	 ศาสตราจารย์ ์ดร.ชลวิทิย์ ์เจียีรจิติต์ ์กล่า่วขอบคุณุผู้้�ร่ว่มงาน

	 เวลา 18.25 น. 	 	 • ผู้้�ว่า่ราชการจังัหวัดัและอธิกิารบดี ีมอบทุนุการศึกึษาให้	้

	 	 	 	 	 	 	 กับัสถาบันัการศึกึษา ๕ โรงเรียีน 

      	 	 	 	 	 	 	 1. โรงเรียีนสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 	 	 	 	 	 	 2. โรงเรียีนสุรุาษฎร์พ์ิทิยา 

	 	 	 	 	 	 	 3. โรงเรียีนเมือืงสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 	 	 	 	 	 	 4. วิทิยาลัยัเทคนิิคสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 	 	 	 	 	 	 5. โรงเรียีนแสงธรรมพิทิยาคม (โรงเรียีนพระปริยิัตัิธิรรมสายสามัญั)

	 	 	 	 	 	 	 • รองอธิกิารบดีแีละผู้้�อำำ�นวยการ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 	 	 	 	 	 มอบเงินิสนับัสนุุน วงดุรุิยิางค์ ์1 โรงเรียีน 

	 	 	 	 	 	 	 1. โรงเรียีนสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 	 	 	 	 	 	 • ผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักังานอธิกิารบดีแีละผู้้�อำำ�นวยการส่ว่นการคลังั	



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ4

	 	 	 	 	 	 	 มอบอุุปกรณ์์การศึกึษาให้ก้ับัสถาบันัการศึกึษา 2 โรงเรียีน  

	 	 	 	 	 	 	 1. โรงเรียีนสุรุาษฎร์ธ์านีี  

	 	 	 	 	 	 	 •  ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์นายแพทย์ว์รพล อร่า่มรัศัมีกุีุล ผู้้�อำำ�นวยการ 	

	 	 	 	 	 	 	 สำำ�นักัหอสมุดุกลาง มอบสื่่�อการศึกึษาและหนังัสือืให้แ้ก่ส่ถานศึกึษา	

	 	 	 	 	 	 	 5 แห่ง่

	 	 	 	 	 	 	 1. โรงเรียีนสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 	 	 	 	 	 	 2. โรงเรียีนสุรุาษฎร์พ์ิทิยา 

	 	 	 	 	 	 	 3. โรงเรียีนเมือืงสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 	 	 	 	 	 	 4. วิทิยาลัยัเทคนิิคสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 	 	 	 	 	 	 5. โรงเรียีนแสงธรรมพิทิยาคม (โรงเรียีนพระปริยิัตัิธิรรมสายสามัญั) 

	 เวลา 18.35 น.		 	 • การแสดงชุดุที่่� 1 พิธิีเีปิิดงาน การแสดงชุดุ "ยลวิถิีเีมือืงคนดี ี	

	 	 	 	 	 	 	 ประเพณีแีห่ง่ศรัทัธา” จากโรงเรียีนเมือืงสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 เวลา 18.45 น.		 	 • รับัประทานอาหารเย็น็ร่ว่มกันั พร้อ้มชมการแสดงศิลิปวัฒันธรรม 

	 	 	 	 	 	 	 • การแสดงชุดุที่่� 2 การแสดงชุดุ “รำ��ฝรั่่ �งคู่่�” จากโรงเรียีนสุรุาษฎร์พ์ิทิยา

	 	 	 	 	 	 	 • การแสดงชุดุที่่� 3 การแสดงชุดุ “อวโลกิเิตศวร” จากโรงเรียีน

	 	 	 	 	 	 	 สุรุาษฎร์ธ์านีี

	 	 	 	 	 	 	 • การแสดงวงดนตรีลีููกทุ่่�ง จากโรงเรียีนเทพมิติรศึกึษา 

	 เวลา 20.00 น.		 	 • เสร็จ็งานฉลองผ้า้พระกฐินิพระราชทาน

	 การแต่่งกาย	 ผู้้�บริหิารมหาวิทิยาลัยั กรรมการดำำ�เนิินงาน ผู้้�แทนจากหน่่วยงาน 	

	 	 	 	     ชมรมผู้้�สููงอายุ ุบุุคลากร ผู้้�ร่ว่มงานแต่่งชุดุไทย ผ้า้ไทย ผ้า้พื้้�นเมือืง	

	 	 	 	 	 หรือืชุดุสุภุาพ  
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	 	 -	 ชมรมฯ ขอแสดงความยินิดีกีับัศาสตราจารย์ ์ดร. ชลวิทิย์ ์เจียีรจิติต์ ์	

	 	 	 อธิกิารบดีมีหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒและคณะนักัวิจิัยั ในโอกาส

	 	 	 ได้ร้ับัรางวัลัผลงานวิจิัยัและนวัตักรรมตอบโจทย์ป์ระเทศ NRCT 

	 	 	 AWARD ในงาน NRCT FORUM 2026 วันัคล้า้ยสถาปนา วช 67 ปี 

ผลงานเรื่่�อง น้ำ ำ��มั่่ �นคง ชุ มุชนรู้้�ทันั : นวัตักรรมเตือืนภัยัและการจัดัการน้ำำ��แบบ

บููรณาการ สู้้�ท่ว่ม สู้้�แล้ง้ 4 จังัหวัดั

	 -	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำ ำ�หนดการประชุุมเดือืนพฤศจิกิายน 

ในวันัพุุธที่่� 4 พฤศจิกิายน 2569 และจัดังานแสดงมุุทิติาจิติแด่่คณาจารย์แ์ละ

สมาชิกิอาวุโุสที่่�มีอีายุคุรบ 84 ปี ในปีี พ.ศ.2569 ณ ห้อ้งประชุมุ ผศ.ดร.มาเรียี        

เหล่า่สุนุทร ชั้้ �น 2 สำำ�นักัหอสมุดุกลาง ดังักำำ�หนดการ

 07.00 - 09.00 น.	 	 ลงทะเบียีน รับัประทานอาหารว่า่ง/เครื่่�องดื่่�ม

	 	 09.00 น. 	 ประชุมุประจำำ�เดือืนพฤศจิกิายน 2569

	 	 10.00 น. 	 ประธานชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว กล่า่วต้อ้นรับัคณาจารย์์

	 	 	 	 	 	 และสมาชิกิอาวุโุส

	 	 10.10 น. 	 คณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุสกล่า่วแสดงความรู้้�สึกึ

	 	 10.40 น. 	 มอบของที่่�ระลึกึแด่ค่ณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุส

	 	 11.00 น. 	 การแสดงอังักะลุุง วงบานชื่่�น

	 	 11.30 น. 	 รับัประทานอาหารกลางวันัร่ว่มกันั

	 	 12.00 น. 	 นันัทนาการ (คาราโอเกะ)

	 ชมรมฯ ขอเชิญิสมาชิกิเข้า้ร่่วมกิจิกรรมดังักล่่าว  โดยเสียีค่า่ลงทะเบียีน

คนละ 200 บาท  ยกเว้น้คณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุสที่่�มาร่ว่มงาน

	 -	 ชมรมฯ เข้า้ร่ว่มงานพิธิีถีวายผ้า้พระกฐินิพระราชทาน กับัมหาวิทิยาลัยั

ศรีนีครินิทรวิโิรฒ  ณ วัดัธรรมบููชา อ.เมือืง จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี ระหว่า่งวันัที่่� 

6 - 8 พฤศจิกิายน 2569 มีสีมาชิกิร่ว่มเดินิทาง 30 คน ดังักำำ�หนดการ

ข่าวชมรมฯ



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ6

	 วันัศุกุร์ท่์ี่� 6 พฤศจิิกายน 2569

	 05.00 น. 	 ออกเดินิทางจาก มศว ไปจังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี ใช้เ้วลา

	 	 	 	 	 เดินิทางประมาณ 10 ชั่่ �วโมง  

	 	 	 	 	 รับัประทานอาหารเช้า้บนรถบัสัทรัพัย์เ์จริญิ

	 12.00 น. 	 แวะรับัประทานอาหารกลางวันั ร้า้นครัวัคุณุต้น้ ทับัสะแก

	 16.30 น. 	 เข้า้ที่่�พักัโรงแรมออร์ค์ิดิ ริเิวอร์ว์ิวิ สุรุาษฎร์ธ์านีี

	 17.00 น.  	 เดินิทางไปร่ว่มพิธิีฉีลองกฐินิพระราชทาน ณ วัดัธรรมบููชา 

	 	 	 	 	 และรับัประทานอาหารเย็น็ที่่�วัดัธรรมบููชา

	 18.30 น. 	 กลับัเข้า้ที่่�พักั

	 วันัเสาร์ท่์ี่� 7 พฤศจิิกายน 2569

	 07.00 น. 	 รับัประทานอาหารเช้า้ที่่�โรงแรม

	 08.00 น. 	 ร่ว่มงานพิธิีถีวายผ้า้พระกฐินิพระราชทาน ณ วัดัธรรมบููชา

	 11.00 น. 	 รับัประทานอาหารกลางวันัที่่�วัดั แล้ว้ออกเดินิทางไป

	 	 	 	 	 อำำ�เภอปราณบุุรีี

	 16.30 น. 	 เข้า้พักัที่่� วาริน่ิ่ารีสีอร์ท์ เขาสามร้อ้ยยอดพักัผ่อ่นตามอัธัยาศัยั

	 	 	 	 	 สระว่า่ยน้ำำ�� (ชุดุว่า่ยน้ำำ��) เดินิเล่น่ยามเย็น็

	 18.30 น. 	 รับัประทานอาหารเย็น็ที่่�วาริน่ิ่ารีสีอร์ท์

	 วันัอาทิิตย์ท่์ี่� 8 พฤศจิิกายน 2569

	 07.00 น. 	 รับัประทานอาหารเช้า้ที่่�วาริน่ิ่าฯ

	 08.00 น. 	 เดินิทางไปอุุทยานเขาสามร้อ้ยยอด

	 09.00 น.  	 ท่า่เรือื ชมทุ่่�ง เขาจููบกันั

	 11.00 น. 	 ออกเดินิทางจากท่า่เรือื ไปรับัประทานอาหารกลางวันั

	 	 	 	 	 ที่่�ร้า้นครัวัลููกสาว

	 12.00 น. 	 รับัประทานอาหารกลางวันั

	 13.30 น. 	 เดินิทางกลับั มศว ใช้เ้วลาประมาณ 4-5 ชั่่ �วโมง

	 18.00 น. 	 ถึงึ มศว โดยสวัสัดิภิาพ
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	 -	 สำำ�นักัหอสมุดุกลาง กำำ�หนดจัดังาน Rummage Sale  ณ บริเิวณลาน

หน้้าสำำ�นักัหอสมุดุกลาง ระหว่า่งวันัที่่� 23 - 27 พฤศจิกิายน 2569 เวลา 08.00 

- 14.00 น. รายได้น้ำำ�เข้า้สมทบทุนุ ศ.ดร.สุดุใจ-ผศ.ดร.มาเรียี   เหล่า่สุนุทร ผู้้�

สนใจร่ว่มบริจิาคสิ่่�งของ เสื้้�อผ้า้ที่่�พร้อ้มใช้ท้ี่่�สำำ�นักัหอสมุดุกลาง ตั้้  �งแต่่วันัที่่� 10 

พฤศจิกิายน 2569 เป็็นต้น้ไป

	 -	 ชมรมฯ ขอขอบคุณุ ผศ.ดร.สมปรารถนา  วงศ์บ์ุญุหนักั เขียีนบทความ 

เรื่่�อง วงบานชื่่�นสำำ�แดงสด...และ รศ.ดร.ภญ. อรลักัษณา  แพรัตักุล เขียีนบทความ

เรื่่�อง โอกินิาว่า่ เกาะหรรษา อาณาจักัรริวิกิวิ  ในฉบับันี้้�

	 -	 ข้า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญเดือืนละ 13,500 บาท ขึ้้ �นไป 

(ไม่ร่วมเงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปีบริบิููรณ์์และผู้้�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญ เดือืนละ 

27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่ร่วม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปีบริบิููรณ์์ หลังัจากวันั

เกิดิสามารถติดิต่่อส่ว่นทรัพัยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) และสำำ�นักังาน

อธิกิารบดี ีตึกึ 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี ท่า่นสามารถสอบถาม

รายละเอียีดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรียีมหลักัฐานดังัต่่อไปนี้้�อย่า่งละ 2 ชุ ดุ     

1. สำำ�เนาบัตัรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบียีนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบัญัชีธีนาคาร

ที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 -  	คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่ข่อให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจ

สอบรายชื่่�อจากจดหมายข่า่วของชมรมฯ ในแต่่ละเดือืน หากไม่ป่รากฏรายชื่่�อ

ของผู้้�บริจิาคภายใน 1-2 เดือืน โปรดติดิต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาคะวัจันะ 090 917 

3993   และหากท่า่นสมาชิกิมีคีวามประสงค์ท์ี่่�จะร่ว่มบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�

สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว ชื่่�อบัญัชีชีมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว เลขที่่�บัญัชี ี2686-3 ชมรมฯ 

ขอขอบคุณุอย่า่งสููงมา ณ โอกาสนี้้�

	 -	 ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกับัครอบครัวั อาจารย์ม์าร์ติ์ิน ฟิิลลิป 

กลอส ในการสููญเสียี อาจารย์ม์าร์ต์ินิฯ พิธิีสีวดอภิธิรรม ณ วัดัปากบ่อ่ ระหว่า่ง  

วันัที่่� 13 - 14 ตุลาคม 2569 และฌาปนกิจิ วันัที่่� 15 ตุลาคม 2569 เวลา 15.00 น.

	 -	 ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกับัครอบครัวัคล้้ายกระแส ในการสููญเสียี
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อาจารย์ส์ุวุรรณา คล้า้ยกระแส พิธิีสีวดพระอภิธิรรม ณ วัดับำำ�เพ็ญ็เหนืือ ศาลา 6 

ระหว่า่งวันัที่่� 16 - 18 ตุลาคม 2569 และได้ม้อบร่า่งให้ส้ถาบันัการแพทย์จ์ักัรีนีฤบดินิทร์ ์

คณะแพทยศาสตร์โ์รงพยาบาลรามาธิบิดี ีมหาวิทิยาลัยัมหิดิล 

บริิจาค

	 	 1.  ผศ. ดร.วิลิาสลักัษณ์์ 	 ชัวัวัลัลี	ี 	 1,000	 บาท

	 	 2   อ.พัธันี	   โชติกิเสถียีร	 	 	 	 2,000	 บาท

	 	 3.  ศ. เกียีรติคิุณุ ดร.ปานสิริิ ิพันัธุ์์�สุวุรรณ	 2,000	 บาท

*****สหกรณ์์ออมทรัพัย์ม์หาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ จำ ำ�กัดั  ขอเชิญิ

สมาชิกิสหกรณ์์ฯ ใช้ส้ิทิธิ์์ �ในการสรรหา ประธาน และคณะกรรมการ

ดำำ�เนิินการ ชุดุที่่� 63 ในวันัพฤหัสัสบดีีท่ี่� 26 พฤศจิิกายน 2569 ระหว่่าง

เวลา 08.00-15.00 น. ณ หน่่วยเลือืกตั้้ �ง มศว ประสานมิติร  สมาชิกิที่่�

เกษียีณ ต้อ้งมาใช้ส้ิทิธิ์์ �ที่่� มศว ประสานมิติร หากท่า่นต้อ้งการใช้ส้ิทิธิ์์ �

ในหน่่วยเลือืกตั้้ �งที่่�ท่่านสะดวก ต้ อ้งยื่่�นความจำำ�นง ณ สหกรณ์์ มศว 

ประสานมิติร ระหว่า่งวันัที่่� 3-17 พฤศจิกิายน 2569
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รายชื่่�อสมาชิิกชมรมฯ ท่ี่�เกิิดเดืือนตพฤษจิิกายน

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่ม่

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่า่นสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1. ศ.ดร.มานพ 	 วิสิุทุธิแิพทย์ ์	 	 	 2. ผศ.ฉวีวีรรณ	 ปััญญาสุขุ

3. ผศ.เจริญิศรี	ี หมวดสง	 	 	 	 4. รศ.สายทิพิย์	์ นุุกููลกิจิ

5. คุณุวิษิณุุ 	รุจุิเิกียีรติกิำำ�จร	 	 	 6. รศ.รุ่่�งทิวิา	 จักัรกร

7. ผศ.เพลินิพิศิ	 นันัทจิติ	  	 	 	 8. ผศ.บังัอร 	 เสตนนท์์

9. เภสัชักรหญิงิสุวุณี ี กาญจนลักัษณ	 	 10. อ.ดร.สุภุาพร	 ธนะชานันัท์์

11. คุณุสมพงษ์์ 	 สุขุีเีกตุุ	 	 	 	 12. ผศ.สุรุียี์	์	 แขวงโสภา

13. คุณุสุธุิดิา 	 สุอุังัคะวาทินิ	  	 14. รศ. ดร.สุทุธิวิรรณ  พีรีศักัดิ์์ �โสภณ

15. คุณุเกศินีิี  	 สุขุบุุญนิิวาทย์	์ 	 	 16. ผศ. ดร.มยุรุี	ี ศุุภวิบิููลย์์

17. อ.เชาวนา	 ชวลิติธำำ�รง	 	 	 18. คุณุบุุญเรือืน	 อินิทโพธิ์์ �

19. รศ.สุมุาลี ี	 เหลือืงสกุุล	 	 	 20. ผศ.จารุวุรรณ	 ไวยเจตน์

21. อ. ดร.นพวรรณ	โชติบิัณัฑ์	์ 	 	 22. ผศ.พิจิิติร	 สุทุธิพิันัธ์์

23. คุณุรัชันีีบููลย์	์ ผิวิสุพุรรณ	 	 	 24. คุณุรัตันา	 พุกุพููน

25. คุณุเทียีนทอง	 ชินิะผา	  	 26. คุณุศิริิวิรรณ	 วีรีะรัตัน์ตระกููล

27. ผศ.วิพิุธุ	 	 โสภวงศ์	์  	 	 	 28. อ.เมตต์	์   แย้ม้วงษ์์

29. ผศ.กัลัยาณี	ี   กาญจนดุลุ	 	 	 30. ผศ.ปราโมทย์	์ ฉลููกัลัป์

31. คุณุสมใจนึก 	 วรรณพิณิ	 	 32. คุณุวินิันัท์นุ์ุช	 พิชิญวรเศรษฐ์์

33. ผศ. ดร.วีรีะ  	 สุภุากิจิ	 	 34. รศ.ธาดาศักัดิ์์ �	 วชิริปรีชีาพงษ์์

35. ผศ.อัมัพร	 เมฆานันัท์	์  	 	 36. ผศ.จรินิทร์	์ ประสงค์ส์ม

37. อ.ดร.อรรณพ  	  โพธิสิุขุ	  	 	 38. รศ.ศรีภีููมิ	ิ อัคัรมาส

39. คุณุอภิริดี	ี   สุขุีเีกตุุ    	 	 	 40. อาจารย์นิ์ิยะดา  จิติต์จ์รัสั

☆

☆

☆

☆
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41. รศ.สุนุทร	   จันัทร์ต์รี ี	 	 	 	 42. ผศ.บุุญศรี ี  ไพรัตัน์	  

43. ผศ.ผุสุดี	ี	 ศรีเีขียีว	 	 	 	 44. คุณุวนิดา    ธรรมเกษร

45. คุณุลักัขณนาจ 	 มารควัฒัน์์	 	 	 46. คุณุสัณัหกช  	 สัมัมาชีพี

47. อ.อนัญัญา	 ไตรบำำ�รุงุสุขุ	 	 	 48. อ.รัฐั  	 สาเรือืง

49. คุณุเขมณัฏัฐ	 ญาณฤทธิ์์ �	 	 	 50. พล รท.ยุจุ   พิจิิติรชุมุพล

51. ผศ.ภัทัรา	 ไชยเวช	 	 	 	 52. คุณุคัชันีีย์ ์  โพคาวัฒันะ

53. อ.เกื้้�อกููล  	 ไสยสมบัตัิ ิ 	 	 	 54. อ.วัฒันา	  ศรีสีมบัตัิิ

55. ผศ.อนงค์	์ สินิธุปุระมา	 	 	 56. ผศ.จินิดา   เภาพิจิิติร

57. ผศ.ณัฐัยา	 วิสิุทุธิสิินิ		 	 	 58. อ.อาภา	   มหาผล

59. อ.พัธันี	 	  โชติกิเสถียีร	 	 	 60. อ.สังัวาล   คล้า้ยกระแส

61. คุณุพิมิศรี	ี เปานิิล	 	 	 	 62. ผศ.รังัสี ี	  เกษมสุขุ

63. อ.สุพุัตัรา  	 พรหมเรนทร์	์ 	 	 64. คุณุปารมี ี  เพ็ช็รคุ้้�ม

65. อ.สุนุทรี ีภวภููตานนท์ ์ณ มหาสารคาม   66. รศ. ดร.ชาญวิทิย์ ์ เทียีมบุญุประเสริฐิ

67. คุณุสุพุัตัรา	 คำำ�ไพเราะ		 	 	 68. อ.สมเกียีรติ ิ  สายวงศ์์

69. รศ. ดร.ภนารี	ี บุุษราคัมัตระกููล	 	 70. พ.อ.(พิเิศษ)สุรุเทพ  อภัยัจิติร

71. รศ.ดร.กุุศล	 อิศิดุลุย์์

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านท่ี่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรือืช้า้ไม่เ่กินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปี

☆

☆

☆
☆

☆
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วาทะธรรม : คนท่ี่�กิินปลาเป็็น

เราไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งหนีีโลก ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้ง

ปฏิเิสธความสุขุ และไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งปิิดกั้้ �น

ตัวัเองจากสิ่่�งดีีๆ  แต่่เมื่่�อเสพสิ่่�งใด ต้อ้งมี ี“สติ”ิ

รู้้�ว่า่อะไรควรรับั อะไรควรวาง

อะไรมีคีุณุ อะไรมีโีทษ

เพราะความสุขุในโลกก็เ็หมือืนปลา

กินิได้ ้... แต่่ต้อ้งระวังัก้า้ง เงินิ ชื่่�อเสียีง

ความรักั ความสำำ�เร็จ็ และความสุขุต่่างๆ

ล้ว้นมีทีั้้ �งคุณุและโทษ เสพได้ ้แต่่อย่า่หลง

มีไีด้ ้แต่่อย่า่ยึดึ ใช้ไ้ด้ ้แต่่อย่า่ให้ส้ิ่่�งที่่�มีี

กลับัมาครอบครองใจเรา เพราะคนที่่�มีปัีัญญา

ไม่ไ่ด้แ้ปลว่า่เป็็นคนที่่�ไม่ก่ินิปลา แต่่คือื

คนที่่�กินิปลาเป็็น และรู้้�จักัระวังัก้า้ง

สมเด็จ็พระมหาพัชัรญาณมุนุีี

พระอาจารย์ช์ยสาโร
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : 3 สัญัญาณง่่ายๆ

	 3 สัญัญาณง่า่ยๆ ที่่�บอกว่า่ “ผู้้�สููงวัยัยังัแข็ง็แรงจากภายใน” สิ่่�งที่่�หมอเก่่ง

สังัเกตจากอาม่า่ และใช้ป้ระเมินิผู้้�ป่วยทุุกครั้้ �งที่่�เดินิตรวจ ตล อดเวลาที่่�ผมดููแล

ผู้้�สููงอายุ ุทั้้ �งในโรงพยาบาลและสถานดููแลระยะยาว ผมพบว่า่ ก่่อนจะดููผลเลือืด 

ก่่อนจะดููผลเอกซเรย์ ์หรือืผลตรวจพิเิศษต่่างๆ มีอียู่่� 3 สิ่่�งง่า่ยๆ ที่่�ผมมักัสังัเกต

เสมอ เพราะสะท้อ้นสุขุภาพของผู้้�สููงวัยัได้ด้ีอีย่า่งน่่าทึ่่�ง

	 1. เสียีงดังั ฟังชัดั ผู้้�สููงวัยัที่่�พููดเสียีงดังั น้ำำ��เสียีงหนักัแน่่น สนทนาได้ต้่่อ

เนื่่�อง มักัสะท้อ้นว่า่ ปอดยังัทำำ�งานได้ด้ี ีหัวัใจสููบฉีดีเลือืดได้เ้พียีงพอ กล้า้มเนื้้�อที่่�

ใช้ห้ายใจยังัแข็ง็แรง มีพีลังังานและความกระฉับักระเฉง ในทางกลับักันั หากเสียีง

เริ่่�มเบา พููดไม่สุ่ดุประโยค หรือืเหนื่่�อยง่า่ย อาจเป็็นสัญัญาณว่า่ร่า่งกายกำำ�ลังัอ่อ่น

แรงและควรได้ร้ับัการประเมินิเพิ่่�มเติมิ

	 2. ยังัอยากกินิ ยังัมีคีวามอยากอาหาร หลายคนคิดิว่า่ “กินิเก่่ง” เป็็นเรื่่�อง

ธรรมดา แต่่สำำ�หรับัผู้้�สููงวัยั ความอยากอาหารเป็็นตัวัชี้้�วัดัสุขุภาพที่่�สำำ�คัญัมาก

เพราะการที่่�ยังับอกว่า่ “วันันี้้�อยากกินิข้า้วต้ม้” “อยากกินิผลไม้”้ “อยากกินิของ

หวานนิิดหน่่อย” สะท้อ้นว่า่ ระบบทางเดินิอาหารยังัทำำ�งานดี ีลำ ำ�ไส้ย้ังัแข็ง็แรง 

สมองยังัรับัรู้้�และตอบสนองต่่อความหิวิ ภาวะโภชนาการยังัอยู่่�ในเกณฑ์ท์ี่่�ดี ีเมื่่�อ

ผู้้�สููงวัยัเริ่่�มไม่อ่ยากอาหาร นั่่ �นอาจเป็็นสัญัญาณเตือืนของโรค การติดิเชื้้�อ ภาวะ

ซึมึเศร้า้ หรือืความเสื่่�อมของร่า่งกาย

	 3. แรงบีบีมือืยังัดี ีทุกุครั้้ �งที่่�ผมเดินิตรวจผู้้�ป่วย ผมมักัจะยื่่�นมือืให้จ้ับั เพราะ 

“แรงบีบีมือื” เป็็นตัวัชี้้�วัดัที่่�ได้ร้ับัการยอมรับัว่า่มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัสุขุภาพโดยรวม 

แรงบีบีมือืที่่�ดี ีมักัสะท้อ้นว่า่ กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และมัดัใหญ่่ยังัแข็ง็แรง มีมีวลกล้า้ม

เนื้้�อเพียีงพอ มีพีละกำำ�ลังัในการทำำ�กิจิวัตัรประจำำ�วันั ลดความเสี่่�ยงต่่อการหกล้ม้

และภาวะเปราะบาง (Frailty) หลายงานวิจิัยัยังัพบว่า่แรงบีบีมือืสัมัพันัธ์ก์ับัความ

สามารถในการฟื้้�นตัวัจากโรคและคุณุภาพชีวีิติของผู้้�สููงอายุสุุขุภาพที่่�ดี…ีบางครั้้ �ง

ดููได้โ้ดยไม่ต่้อ้งเจาะเลือืด ทุกุครั้้ �งที่่�ผมไปเยี่่�ยมผู้้�ป่วยข้า้งเตียีง ผมจะประเมินิทั้้ �ง 

3 สัญัญาณนี้้�ร่ว่มกันั เสียีงดังัฟัังชัดั ยังัอยากอาหาร แรงบีบีมือืยังัดี ีแม้จ้ะไม่ใ่ช่่



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2569

http://seniorclub.swu.ac.th 13

การวินิิิจฉัยัโรคโดยตรง แต่่เป็็น ตั วัคัดักรองสุขุภาพเบื้้�องต้น้ ที่่ �ช่ว่ยให้เ้ราเห็น็

ภาพรวมของผู้้�ป่วยได้ร้วดเร็ว็ และติดิตามการเปลี่่�ยนแปลงได้อ้ย่า่งต่่อเนื่่�อง

	 ที่่�สำำ�คัญัครอบครัวัก็ส็ามารถนำำ�ไปใช้ส้ังัเกตผู้้�สููงอายุทุี่่�บ้า้นได้เ้ช่น่กันั เพราะ

หลายครั้้ �ง การเปลี่่�ยนแปลงเล็ก็ๆ เหล่า่นี้้� อาจเป็็นสัญัญาณแรกที่่�บอกว่า่ร่า่งกาย

กำำ�ลังัต้อ้งการความช่ว่ยเหลือื สุขุภาพที่่�ดี ีไม่ไ่ด้ว้ัดัจากอายุทุี่่�มากขึ้้�น แต่่คือืการ

ยังัมีแีรง มีคีวามสุขุ และใช้ช้ีวีิติในทุกุวันัได้อ้ย่า่งมีคีุณุภาพ

นพ.เก่่งพงศ์ ์ตั้้ �งอรุณุสันัติิ

อายุรุแพทย์ ์| Chersery Home International
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วัดัธรรมบููชา

	 เป็็นพระอารามหลวงชั้้ �นตรีีชนิิดสามััญ สั ังกััดคณะสงฆ์์ฝ่่ายธรรม          

ยุตุิกินิิกาย ตั้้ �งอยู่่�ในตำำ�บลตลาด อำำ�เภอเมือืงสุรุาษฎร์ธ์านีี จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี 

ที่่�ดินิตั้้ �งวัดัมีเีนื้้�อที่่� 14 ไร่ ่3 งาน 26 ตาราง มีทีี่่�ธรณีสีงฆ์ ์จำำ�นวน 2 แปลง เนื้้�อที่่� 

1 ไร่ ่57 ตารางวา

	 วัดัธรรมบููชาตั้้ �งวัดัเมื่่�อ พ.ศ. 2447 ได้ร้ับัพระราชทานวิสิุงุคามสีมีาเมื่่�อ

วันัที่่� 23 มิถุิุนายน พ.ศ. 2525 พื้้�นที่่�ตั้้ �งวัดัเดิมิเป็็นป่่าดอนสำำ�หรับัฝัังศพและเผา

ศพ ชาวบ้า้นเรียีกว่า่ "ป่่าช้า้ดอนเลียีบ" ภายหลังัทิดิปลื้้�มได้ส้ร้า้งศาลาหลังัคามุงุ

จาก 2 หลังั เพื่่�อให้พ้ระภิกิษุุสวดอภิธิรรม ต่่อมามีภีิกิษุุได้ม้า ปักลดอยู่่�บริเิวณ

นั้้ �น ราษฎรในหมู่่�บ้า้นจึงึนิิมนต์ใ์ห้อ้ยู่่�ประจำำ�และสร้า้งเป็็นที่่�พักัสงฆ์ช์ื่่�อว่า่ที่่�พักัสงฆ์์

ดอนเลียีบ โดยสร้า้งกุุฎิหิลังัเล็ก็ขึ้้�นมา ต่่อมาท่า่นได้ล้าสิกิขาและมีพีระภิกิษุุอยู่่�

จำำ�พรรษา เมื่่�อ พ.ศ. 2447 พระกรับัญาณวีโีร พร้อ้มด้ว้ยพระภิกิษุุอีกี 2 รููป เดินิ

ทางมาจำำ�พรรษา ราษฎรได้ช้่ว่ยกันัสร้า้งที่่�พักัสงฆ์ ์จากนั้้ �นได้ข้อตั้้ �งเป็็นวัดัชื่่�อวัดั

ธรรมยุตุิกิาราม พระกรับัได้ท้ำำ�การบููรณปฎิสิังัขรณ์์อยู่่� 4 ปี ร่ว่มกับัเจ้า้จอมพิณิ

ศรี ีสุพุรรณศรี ีและได้เ้ปลี่่�ยนชื่่�อมาเป็็น "วัดัธรรมบููชา" เมื่่�อ พ.ศ. 2454 วัดัได้้

รับัการยกฐานะเป็็นพระอารามหลวงเมื่่�อวันัที่่� 29 พฤษภาคม พ.ศ. 2491

	 อาคารเสนาสนะที่่�สำำ�คัญั ได้แ้ก่่ อุ โบสถ กว้า้ง 26 เมตร ยาว  46 เมตร 

สร้า้งเมื่่�อ พ.ศ. 2525 กุฎิสิงฆ์ ์จำำ�นวน 18 หลังั เป็็นอาคารไม้ ้3 หลังั ครึ่่�งตึกึครึ่่�ง
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ไม้ ้6 หลังั และตึกึ 9 หลังั ศาลาการเปรียีญ กว้า้ง 20 เมตร ยาว 30 เมตร สร้า้ง

เมื่่�อ พ.ศ. 2493 ศาลาบำำ�เพ็ญ็กุุศล จำำ�นวน 3 หลังั หอระฆังั และฌาปนสถาน ปูู

ชนีียะวัตัถุ มีพีระประธานประจำำ�อุโบสถ ขนาดหน้้าตักักว้า้ง 5 ศอก 1 คืบื 9 นิ้้�ว

รายนามเจ้้าอาวาส

พระราชไพศาลมุนุีี  (ปราโมทย์ ์สิิริิจนโท)
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ปาฎิิหาริิย์ท่์ี่�แท้้จริง

	 ตู้้�เย็น็ที่่�ไม่ม่ีปีลั๊๊ �ก แต่่มีหีัวัใจของเด็ก็ 3 คนเสียีบอยู่่� เด็ก็ชายวัยั 16 ปีสาม

คน ยื นือยู่่�ในห้อ้งเรียีนที่่�เมือืงอินิดอร์ ์อิ นิเดียี พวกเขาไม่ไ่ด้เ้ล่่นเกม ไม่ไ่ด้ไ้ถ         

มือืถือื แต่่พวกเขากำำ�ลังันั่่ �งดููข่า่ว  แล้ว้เห็น็หมอต้อ้งอุ้้�มกล่อ่งโฟมใส่ว่ัคัซีนีโควิดิ 

วิ่่�งฝ่่าแดด 40 องศาเข้า้ไปในหมู่่�บ้า้นที่่�ไม่ม่ีไีฟฟ้้า กล่อ่งโฟมละลาย วั คัซีนีเสียี 

คนแก่่ในหมู่่�บ้า้นอดฉีีดยา ภาพนั้้ �นติดิอยู่่�ในใจของเด็ก็ 3 คนที่่�เป็็นลููกของหมอ 

พวกเขาถามกันัว่า่ "ทำำ�ไมตู้้�เย็น็ต้อ้งมีปีลั๊๊ �กเสมอ?" จากคำำ�ถามเด็ก็ๆ วันันั้้ �น กลาย

เป็็น *Thermavault*

	 ตู้้�เย็น็สีนี้ำำ��เงินิเข้ม้ใบเล็ก็ๆ ที่่ �ไม่่ได้ท้ำำ�งานด้ว้ยไฟฟ้้า ไม่่ได้ท้ำำ�งานด้ว้ย

แบตเตอรี่่� แต่่มันัทำำ�งานด้ว้ย "เกลือืและน้ำำ��" ฟั งดููเหมือืนเวทมนตร์ค์รับั แต่่คือื

วิทิยาศาสตร์ล์้ว้นๆ เมื่่�อเกลือืชนิิดพิเิศษละลายในน้ำำ�� มั นัจะดููดความร้อ้นออก

จากรอบข้า้ง ทำำ�ให้น้้ำำ��เย็น็ลงจนเหลือื 2-6 องศา เย็น็พอที่่�จะรักัษาชีวีิติของวัคัซีนี 

อวัยัวะปลููกถ่่าย หรือืขวดนมเด็ก็ไว้ไ้ด้ ้10-12 ชั่่ �วโมง และเมื่่�อความเย็น็หมด ไม่่

ต้อ้งทิ้้�งครับั แค่เ่อาน้ำำ��เกลือืไปต้ม้ให้แ้ห้ง้ เกลือืก็ก็ลับัมาเป็็นผง พร้อ้มจะทำำ�ความ

เย็น็ได้ใ้หม่แ่ล้ว้วนไปได้เ้รื่่�อยๆ ไม่ม่ีขียะ ไม่ม่ีคี่า่ไฟ เด็ก็ 3 คนนี้้�ชื่่�อ ธรููฟ, มิธิราน 

และ มริดิุลุ อายุ ุ16-17 ปี แต่่ความคิดิของเขาโตกว่า่อายุมุาก พวกเขาเอาเงินิ

รางวัลั  12,500 ด อลลาร์ ์จ ากการชนะรางวัลั  Earth Prize 2025 ระดับัเอเชียี      

ไม่ไ่ด้ไ้ปซื้้�อของเล่น่ ไม่ไ่ด้ไ้ปเที่่�ยว แต่่เอาไปสร้า้งตู้้�เย็น็ 200 เครื่่�อง เพื่่�อส่ง่ไป



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2569

http://seniorclub.swu.ac.th 17

ให้โ้รงพยาบาล 120 แห่ง่ในที่่�ห่า่งไกล ที่่�คนส่ว่นใหญ่่ลืมืไปแล้ว้ โลกเราชอบสอน

เด็ก็ว่า่ ให้เ้รียีนเก่ง่ๆ โตไปจะได้ร้วย แต่เ่ด็ก็ 3 คนนี้้�สอนโลกกลับัว่า่ ให้เ้รียีนเพื่่�อ

จะได้ช้่ว่ยคนอื่่�นให้ร้อด ตู้้� เย็น็ของพวกเขา ไม่ไ่ด้แ้ค่แ่ช่ว่ัคัซีนีให้เ้ย็น็ แต่่มันัแช่่

ความหวังัของคนชายขอบให้ย้ังัคงอยู่่� ในวันัที่่�ผู้้�ใหญ่่หลายคนกำำ�ลังัแย่ง่กันัสร้า้ง

สิ่่�งที่่�แพงที่่�สุดุ  เด็ก็ 3 คนนี้้�กลับัสร้า้งสิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นที่่�สุดุด้ว้ยเกลือืแค่ห่ยิบิมือืเดียีว 

นั่่ �นแหละครับั ปาฏิหิาริยิ์ท์ี่่�แท้จ้ริงิ
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ18
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ20

วงบานชื่่�นสำำ�แดงสด ยิินดีีต้อนรับั ปธพ. รุ่่�นท่ี่� 12

	 	 	 	 	 	 	 	              ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.สมปรารถนา วงศ์บ์ุุญหนักั

	 เรื่่�องเล่่านี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของกิจิกรรมวงบานชื่่�น ที่่ �เกิดิขึ้้�นในช่่วงเดือืน

กันัยายน เป็็นจังัหวะของพวกเราที่่�ได้เ้ข้า้มารวมวงกันัหลังัจากห่า่งหายกันัไปพอ

สมควร เพื่่�อร่ว่มกิจิกรรมสำำ�คัญัของ มศว ในช่ว่งเดือืนกันัยายน การฝึึกซ้อ้มจึงึ

เกิดิอย่า่งต่่อเนื่่�อง 2 ช่ว่งเวลา คือื วันัที่่� 7-8 กันัยายน 2569 สำำ�หรับังานสัมัมนา

วิชิาการและขับัเคลื่่�อนงานด้า้นบริกิารวิชิาการเพื่่�อสังัคมฯ (ติดิตามอ่่านได้ใ้น

บทความ วงบานชื่่�น “ร่ว่มร้อ้ยความต่่าง .. สร้า้งคุณุค่า่สู่่�สังัคม”) และวันัที่่� 17-

18 กันัยายน 2569 สำ ำ�หรับัการต้อ้นรับัคณะผู้้�บริหิารหลักัสููตรประกาศนีียบัตัร          

ธรรมาภิบิาลทางการแพทย์ส์ำำ�หรับัผู้้�บริหิารระดับัสููง รุ่่� นที่่� 12 (ปธพ.12) ใน

การศึกึษาดููงานนวัตักรรมทางการศึกึษาของคณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์ งานบริกิาร

วิชิาการแก่่สังัคม ด้ ว้ยกิจิกรรมการแสดงอังักะลุุง ว งบานชื่่�น เป็็นการบููรณา

การสามประสานเพื่่�อการพัฒันาศาสตร์ท์างดนตรี ีสุ ขุภาพกาย และสุขุภาพใจ 

กำำ�หนดการแสดงในวันัที่่� 18 กันัยายน 2569 เมื่่�อพวกเรารับัทราบข้อ้มููล มีคีวาม

ตั้้ �งใจเข้า้ร่ว่มและทำำ�การเตรียีมตัวัฝึกซ้อ้มตามนัดัหมาย มีสีมาชิกิเข้า้ร่ว่มกว่า่ 27 

คน ร่ ว่มการจัดัแสดงให้เ้ต็ม็ที่่� เพื่่�อเป็็นการขอบคุณุคณะศิลิปกรรมศาสตร์ท์ี่่�จัดั

โครงการดีีๆ  ให้แ้ก่่พวกเราอย่า่งต่่อเนื่่�องเป็็นเวลากว่า่ 2 ปีแล้ว้

	 ในการเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมครั้้ �งนี้้� ถือืเป็็นที่่�สุดุแห่ง่ความประทับัใจอีกีครั้้ �งของ

ชาววงบานชื่่�น ซึ่่ �งมักัเกิดิขึ้้�นทุุกเวลาและทุุกครั้้ �งของการมาพบกันัของสมาชิกิ 

โอกาสนี้้�ต้อ้งขอยกให้ก้ารเตรียีมตัวัฝึกซ้อ้มและการแสดงในระหว่า่งวันัที่่� 17-18 

กันัยายน (ประทับัใจครั้้ �งแรกมาแล้ว้ช่ว่ง 7-8 กันัยายน) เหตุุแห่ง่ความประทับัใจ คือื 

การต้อ้นรับัสมาชิกิใหม่ท่ี่่�มีคีวามตั้้ �งใจยิ่่�งขอสมัคัรเข้า้ร่ว่มวงคือื อาจารย์อ์้อ้ย (ผศ. 

ดร.สุชุาดา สุธุรรมรักัษ์)์ ซึ่่�งได้ม้าร่ว่มฝึึกซ้อ้มกับัเราในเช้า้วันัที่่� 17 กันัยายน ตาม

นัดัหมายกันัราว 09.00 น. แต่่เนื่่�องจากอาจารย์อ์้อ้ย น้องใหม่ข่องเรามาถึงึตอน

ช่ว่งเวลา 08.30 น. และได้พ้บกับัน้้องฑีฆีภัสั ผู้้�ดููแลเตรียีมการฝึึกซ้อ้ม เลยได้ร้ับั

โอกาสฝึึกซ้อ้มเพื่่�อทดลองการเล่น่ รับัรู้้�ถึงึการอ่า่นตัวัโน้้ต การฟัังจังัหวะ รวมถึงึ
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ท่า่ทางการเขย่า่เพื่่�อให้เ้กิดิเสียีง ทั้้ �งนี้้� มอบให้ร้ับัผิดิชอบโน้้ตซอล เนื่่�องจากยังัมีี

จำำ�นวนสมาชิกิไม่ค่รบและต้อ้งการให้ม้ีอีาจารย์ส์ุขุวสาเป็็นพี่่�เลี้้�ยงร่ว่มกับัอาจารย์์

อรลักัษณา และภาพที่่�เห็น็ต่่อมาคือื การตั้้ �งใจฝึกซ้อ้มและท่่าทีมีีคีวามสุุขของ

สมาชิกิใหม่ ่พวกเราต่า่งดีใีจที่่�เห็น็น้้องใหม่ม่ีคีวามสุขุ สนุุกไปกับัเรา และเมื่่�อถึงึ

เวลาที่่�สมาชิกิมาพร้อ้มกันัก่อ่นเริ่่�มฝึึกซ้อ้ม วันันี้้�ได้ม้ีกีิจิกรรมเตรียีมความพร้อ้ม

ร่า่งกาย โดยเชิญิอาจารย์น์ญ (ผศ. ดร.ชนญญา ชัยัวงศ์)์ มาให้ค้วามรู้้�และพาพวก

เราออกท่า่ทางบริหิารส่ว่นต่่างๆ ของร่า่งกายเพื่่�อลดอาการตึงึเครียีดของกล้า้ม

เนื้้�อ เป็็นการวอร์ม์ประมาณ 20 นาที ีก่่อนการเขย่า่อังักะลุุง และช่ว่งเวลาการ

ฝึึกซ้อ้มมาถึงึ ครููจอย (รศ.เทพิกิา รอดสการ) บอกว่า่พวกเรามีบีทเพลงที่่�ผ่า่น

การฝึึกซ้อ้มมาแล้ว้กว่า่ 17 บทเพลง ดังันั้้ �นในวันันี้้�ขอให้ทุ้กุคนฝึึกซ้อ้มบรรเลง

ทั้้ �งหมด ถือืเป็็นการทบทวน ส่ว่นเพลงที่่�จะใช้แ้สดงจริงิ สุดุท้า้ยเราจะมาช่ว่ยกันั

คัดัเลือืกภายหลังั เราทุกุคนพร้อ้มบรรเลง เป็็นบรรยากาศที่่�ทุกุล้ว้นตั้้ �งใจ บรรเลง

ได้ด้ีแีม้ว้่า่มีบีางเพลงเรายังัมีกีารล้ำำ��หน้้าไปบ้า้ง เข้า้จังัหวะไม่ท่ันับ้า้ง แต่ก่็ไ็พเราะ

น่่าฟััง น้องใหม่ซ่ึ่่�งขณะบรรเลงออกแรงเขย่า่อย่า่งตั้้ �งใจ มีพีี่่�เลี้้�ยงประกบซ้า้ยขวา 

ได้ร้ับัการชื่่�นชมจากรุ่่�นพี่่�เป็็นระยะ การฝึึกซ้อ้มร่ว่มบรรเลงต่อ่เนื่่�อง ระหว่า่งการ

เบรคพักัในช่ว่งแรกเสียีงบ่น่เบาๆ ของน้้องใหม่ล่อยมาในอากาศ  “ทำำ�ไมโน้้ตซอล

ถึงึรัวัตอนจบบ่อ่ยจังั” พร้อ้มกับัคำำ�ว่า่เริ่่�มเมื่่�อยแล้ว้ รุ่่�นพี่่�ให้ก้ำำ�ลังัใจ ดังันั้้ �นในช่ว่ง

การฝึึกซ้อ้มจึงึเริ่่�มสังัเกตน้องใหม่ม่ีอีาการเมื่่�อยล้า้ อ่่อนกำำ�ลังัลง แต่่ใจสู้้�มากๆๆ  

ร่ว่มบรรเลงจนจบ ต้ อ้งปรบมือืดังัๆ ให้อ้าจารย์อ์้อ้ยน้้องใหม่ใ่จเกินิร้อ้ยของเรา 

จากสิ่่�งที่่�เห็น็ ครููจอยมีขี้อ้สังัเกตว่า่ อาจารย์อ์้อ้ยดููเหนื่่�อยเมื่่�อยล้า้มากกว่า่พวก

เราอย่า่งชัดัเจน อาจเป็็นเพราะการเริ่่�มเล่่นเป็็นครั้้ �งแรก ต่ ่างจากพวกเรารุ่่�นพี่่� 

ซึ่่�งมีพีัฒันาการของร่่างกายจากการเข้า้ร่่วมกิจิกรรมมาอย่่างต่่อเนื่่�อง ถื อืเป็็น

ตัวัชี้้�วัดัที่่�ชัดัเจนของผลงานที่่�ปรากฎมากว่า่ 2 ปี  เรื่่�องความคงทนและแข็ง็แรง

กล้า้มเนื้้�อ เป็็นสิ่่�งน่่ายินิดียีิ่่�ง การฝึึกซ้อ้มในช่ว่งท้า้ยภายหลังัได้ท้ำำ�การคัดัเลือืก

บทเพลงจำำ�นวน 5 บทเพลง คือื ครวญ  มั่่ �นใจไม่ร่ักั ริมิฝ่ั่ �งน้ำำ�� ฟลอร์เ์ฟื่่�องฟ้้า และสุขุ

กันัเถอะเรา ทำำ�การฝึึกซ้อ้มส่ง่ท้า้ยก่อ่นกลับับ้า้น เตรียีมตัวัสำำ�หรับัการแสดงวันัรุ่่�งขึ้้�น
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	 การฝึึกซ้อ้มยังัเกิดิขึ้้�นอีกีในวันัที่่� 18 กันัยายน ก่อ่นที่่�จะเตรียีมบรรเลงจริงิ

ตามกำำ�หนดเวลา ประมาณ 13.00 น. หลังัการซ้อ้ม ครููจอยบอกว่า่มีบีางช่ว่งที่่�พวก

เรามีโีอกาสที่่�จะพลาดการเข้า้จังัหวะ ขอให้ดูู้ครููจอยเป็็นสำำ�คัญัในการให้จ้ังัหวะ 

และย้ำำ��ว่า่เราจะผ่า่นไปด้ว้ยกันั สู้้� สู้้�   เราฝึึกซ้อ้มกันัอยู่่�สองรอบก่่อนรับัประทาน

อาหารกลางวันัร่ว่มกันั และเตรียีมความพร้อ้มต้อ้นรับัผู้้�มาเยือืน หลังัทานอาหาร

เสร็จ็รับัแจ้ง้ว่า่อาจต้อ้งเลื่่�อนเวลาออกไปเพราะทางคณะผู้้�มาเยี่่�ยมชมมีโีปรแกรม

ไปที่่�โรงเรียีนสาธิติฯ อาจต้อ้งรอ ขอให้พ้วกเราพักัผ่อ่นทำำ�กิจิกรรมอื่่�นไปพลาง 

ชาววงบานชื่่�นบางส่ว่นจับัไมค์ร์่ว่มกันัร้อ้งเพลง คราวนี้้�เป็็นการร่ว่มร้อ้งแบบมีี

ส่ว่นร่ว่ม ทั้้ �งร่ว่มร้อ้ง เต้น้รำ��ตามจังัหวะ แทรกด้ว้ยการรำ��วง บันัเทิงิตามอัธัยาศัยั 

มีบีางกลุ่่�มเลือืกที่่�จะฝึึกโยคะ ไทชิ ิยืดืลำำ�ตัวั บางคนเลือืกกินิขนม พููดคุยุ ถ่ายรููป

เล่น่ มีกีารแซวกันัเองว่า่ ทำำ�ไมการเล่น่อังักะลุุง ครั้้ �งนี้้�เสียีงแห้ง้ เจ็บ็คอ และรู้้�สึกึ

เมื่่�อยขามาก (สงสัยัจะไม่รู่้้�สึกึตัวัว่า่ทำำ�อะไรไป) เราใช้เ้วลากับักิจิกรรมตามใจเรา

ไปกว่า่ 2 ชั่่  �วโมง ยั งัไม่ม่ีที่า่ทีขีองผู้้�มาเยือืน ทางนักัร้อ้งจึงึร่ว่มใจกันัร้อ้งเพลง 

“ทำำ�ไมถึงึทำำ�กับัฉันัได้ ้....” พร้อ้มกันั ครููจอยไม่ร่อช้า้ถ่่ายคลิปิทันัที ีและคาดว่า่

คงส่ง่ต่อ่ให้ก้ับัท่า่นคณบดี ีซึ่่�งกำำ�ลังัเฝ้้าต้อ้นรับัผู้้�มาเยือืนเช่น่กันัที่่�บริเิวณโถงชั้้ �น

ล่า่งของคณะ ในช่ว่งเวลาไม่เ่กินิ 15 นาที ีท่า่นคณบดีแีละครููโอ๋๋ที่่�รักัของพวกเรา 

รีบีขึ้้�นมาพบพวกเรา พร้อ้มกล่า่วคำำ�ขอโทษ ที่่�ทำำ�ให้พ้วกเราต้อ้งมารอคอยด้ว้ย

เวลาที่่�ยาวนาน ที่่�สุดุการรอคอยจบลง คณะผู้้�มาเยือืนมาในเวลา 16.08 น. โดย

ทีมีแรกมาถึงึโดยการนำำ�ของนายแพทย์ว์รพล คุณุหมอขวัญัใจของวงบานชื่่�น เรา

เริ่่�มบรรเลงเพลงต้อ้นรับั และหลังัจากนั้้ �นไม่เ่กินิ 10 นาที ีผู้้�เยือืนเข้า้มากันัเต็ม็

พื้้�นที่่� โดยการนำำ�ของท่า่นอธิกิารบดี ี(ศ. ดร.ชลวิทิย์ ์ เจียีรจิติต์)์ อดีตีอธิกิารบดี ี

(ผศ. นพ.เฉลิมิชัยั บุุญยะลีพีรรณ) และสมาชิกิ ปธพ.รุ่่�นที่่� 12 จำำ�นวนกว่า่ 50 คน 

มีกีารกล่า่วต้อ้นรับั โดยท่า่นคณบดีคีณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์พร้อ้มแนะนำำ�โครงการ 

มีกีารทักัทายแนะนำำ�ให้ร้ับัรู้้�ว่า่สมาชิกิวงบานชื่่�น ที่่�มีคีวามสดชื่่�น แข็ง็แรง มีอีายุุ

สููงถึงึ 91 ปี สร้า้งความตื่่�นเต้น้แก่คุ่ณุหมอที่่�เป็็นสมาชิกิ ปธพ. รุ่่�นที่่� 12 พร้อ้มกับั

เสียีงพููดว่า่ “ดนตรีสีร้า้งสุขุ อายุยุืนืยาวของแท้”้ การบรรเลงเริ่่�มขึ้้�น มีกีารร่ว่มเล่น่
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ของผู้้�มาเยี่่�ยมชมร่ว่มกับัสมาชิกิของวง โดยสมาชิกิวงบานชื่่�นคอยให้ค้ำำ�แนะนำำ�

และพาบรรเลงเพลงไปพร้อ้มกันั เป็็นบรรยากาศที่่�มีคีวามสุขุ ใช้เ้วลาร่ว่มกันักว่า่ 

20 นาที ีร่ว่มบันัทึกึภาพความประทับัใจของกันัและกันั และสิ่่�งที่่�ไม่น่่่าเชื่่�อสมาชิกิ

ในวงบานชื่่�น คือื น้องต้อ้มต้อ้ (ดร.วรุณุธิดิา วรุตุบางกููร) ได้พ้บเพื่่�อนสมัยัเรียีน 

ที่่�วันันี้้�เป็็นคุณุหมอกุุมารเวช โดยบังัเอิญิ บันัทึกึภาพร่ว่มกันัด้ว้ยความสุขุ ช่ว่ง

เวลาที่่�มีคีวามหมาย สมาชิกิวงบานชื่่�นทุกุคนอิ่่�มเอมใจ  เราทำำ�หน้้าที่่�ของเราจบ

ลงแล้ว้ด้ว้ยความตั้้ �งใจ  แม้ว้่า่จะต้อ้งรอคอยเป็็นเวลาที่่�ยาวนาน เป็็นกังัวลเรื่่�อง

การเดินิทางกลับัในช่่วงเย็น็วันัศุุกร์ท์ี่่�มีกีารจราจรที่่�แออัดั  อาการเมื่่�อยล้า้จาก

การออกจากบ้า้นตั้้ �งแต่่เวลา 6 โมงเช้า้ของสมาชิกิบางคนที่่�ไม่ช่อบการติดิขัดั

บนท้อ้งถนนและการกลับัถึงึบ้า้นราว 19.00 น. การเดินิทางด้ว้ยระบบขนส่ง่ที่่�มีี

คนจำำ�นวนมากในช่ว่งเย็น็ของวันัศุุกร์ ์ทั้้ �งหมดนี้้�คงมลายไปจากใจ เพราะเราทุกุคน

รู้้�ว่า่ การที่่�เราได้ม้าร่ว่มกันัทำำ�สิ่่�งที่่�ตั้้ �งใจ พร้อ้มใจกันัส่ง่ต่อ่ความสุขุให้ทุ้กุคนประทับัใจ 

ได้เ้ห็น็ถึงึคุณุค่า่ของพวกเราที่่�แม้ว้่า่จะมีอีายุทุี่่�มากแต่่พลังัในการส่ง่ต่่อความสุขุ

ยังัคงทวีมีากขึ้้�นในทุกุวันั เพื่่�อทำำ�ให้ส้ังัคมของผู้้�สููงวัยั เป็็นสังัคมแห่ง่ความสุขุที่่�

พวกเราสรรค์ส์ร้า้งได้ ้ พวกเราขอส่ง่ต่่อความสุขุให้แ้ก่่ทุุกคนที่่�เรารักัและรักัเรา

ด้ว้ยเสียีงเพลงจากอังักะลุุง 
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โอกิินาว่่า เกาะหรรษา อาณาจักัรริิวกิว
รศ.ดร.ภญ. อรลักัษณา แพรัตักุล

	 ในระหว่า่งวันัที่่� 26-29 กย. 69 ชมรมฯ ได้จ้ัดัทริปิสุดุพิเิศษไปทัศันศึกึษา

โอกินิาว่า่ ประเทศญี่่�ปุ่่� น ภายใต้ธ้ีมี “ซุุปตาร์ ์โอกินิาว่า่ชิลิล์จ์ัดั ทะเลชัดัมาก” เป็็น

เวลา 4 วันั 3 คืนื สมาชิกิจำำ�นวน 33 ชีวีิติพากันัไป เที่่�ยวเกาะโอกินิาว่า่ (Okinawa 

island) ซึ่่�งเป็็นเกาะขนาดใหญ่่ที่่�สุดุในจังัหวัดัโอกินิาว่า่ ตั้้ �งอยู่่�ทางตอนใต้สุ้ดุของ

ประเทศญี่่�ปุ่่� น มีลีักัษณะเด่น่ที่่�ผสมผสานระหว่า่งวัฒันธรรมริวิกิวิดั้้ �งเดิมิ ร่ว่มกับั

วัฒันธรรมญี่่�ปุ่่� นและวัฒันธรรมอเมริกิันั อย่า่งลงตัวั มีคีวามขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องธรรมชาติิ

ที่่�สวยงาม ทะเลใส หาดทรายสวย อาหารท้อ้งถิ่่�นและวิถิีชีีวีิติแบบ Ikigai ที่่�ช่ว่ย

ให้ช้าวโอกินิาว่า่มีอีายุยุืนื เพราะมีกีารใช้ช้ีวีิติที่่�ผ่อ่นคลาย เมือืงนี้้�ดููแตกต่่างจาก

เมือืงใหญ่่อย่า่งโตเกียีวหรือืโอซาก้า้อย่า่งสิ้้�นเชิงิ ต้อ้งขอเกริ่่�นว่า่ ตลอดการเดินิ

ทางทริปินี้้�เป็็นไปด้ว้ย ความประทับัใจ ผสมผสานกับัความตื่่�นเต้น้ระทึกึใจตลอด

ทาง ตั้้ �งแต่่วันัแรกจนวันัสุดุท้า้ย

	 วันัท่ี่� 1 (26 กย. 69) วันัแรกเป็็นวันัเดินิทาง ไฟลท์ข์องเราเป็็นไฟลท์เ์ช้า้ จึงึ

ต้อ้งนัดัแนะกันัเช้า้มืดืคือืตี ี5 อย่า่งไรก็ต็าม สมาชิกิ 33 คนต่่างเดินิทางไปสนาม

บินิดอนเมือืงกันัอย่า่งทุลุักัเลสุดุๆ เพราะเหตุุน้ำำ��ท่ว่ม จากเรนบอมบ์ใ์น กทม. ที่่�

มีฝีนตกต่อ่เนื่่�องมาสี่่�วันัสี่่�คืนื หลายคนต้อ้งลุยุน้ำำ��ท่ว่มและต้อ้งลุ้้�นว่า่รถจะดับัไหม

บางคนต้อ้งใส่ก่างเกงขาสั้้ �นรองเท้า้แตะลุุยน้ำำ��มา บางคนโดนแท็ก็ซี่่�เทกลางทาง 

ล้ว้นเป็็นผู้้�ประสบภัยัสุดุๆ กว่า่จะรวมพลครบ 33 คนก็ก็ินิเวลาพอควร พวกเรา

คิดิถึงึและเป็็นห่ว่งคุณุครููใหญ่่ คือืท่า่นอาจารย์ส์ุภุา มากๆ ท่า่นส่ง่ข่า่วมาว่า่น้ำำ��

ท่ว่มบ้า้นจึงึไม่ส่ามารถออกจากบ้า้นได้ ้(เอาใจช่ว่ยมากๆ ค่ะ่) พอรวมพลได้ค้รบ

คุณุจอห์น์ไกด์ห์นุ่่�มหล่อ่พ่อ่ลููกสอง ก็ น็ำำ�พวกเราทยอยเช็ก็อินิ ใช้เ้วลาบินิเพียีง 

4 ชม.นิิดๆ ก็ถ็ึงึสนามบินินาฮะ (Naha airport) เกาะโอกินิาว่า่นี้้�ตั้้ �งอยู่่�ห่า่งจาก

โตเกียีวไปทางตะวันัตกเฉียีงใต้ป้ระมาณ 1,600 กิโิลเมตร มีภีููมิอิากาศแบบกึ่่�ง

เขตร้อ้นชื้้�นคล้า้ยบ้า้นเรา อุณหภููมิอิบอุ่่�นตลอดปีไม่ม่ีหีิมิะ เดือืนกันัยายนจัดัเป็็น

ช่ว่งปลายฤดููร้อ้นและเป็็นฤดููมรสุมุ ก่่อนเดินิทางมีไีต้ฝุ้่่� น #25 ก่่อตัวัขึ้้�นแต่่โชคดีี
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น้้องเลี้้�ยวขึ้้�นเหนืือไป แต่่ก็ม็ี ีพยากรณ์์อีกีลููก #26 เข้า้มาอีกี ทำำ�ให้ร้ะหว่า่งทริปิ

พวกเราก็ย็ังัต้อ้งลุ้้�นตลอดเวลา เที่่�ยวบินิตรงจากประเทศ ไทยไปลงยังัสนามบินิ

นาฮะปกติใิช้เ้วลาประมาณ 4.5 ชั่่ �วโมง แต่่คุณุนักับินิแอร์เ์อเชียีค่อ่นข้า้งซิ่่�ง จึงึ

ไปถึงึก่่อนเวลา ช่ ว่งบ่า่ยตอนไปถึงึมีฝีนปรอย ทำำ�ให้ล้ำำ�บากเล็ก็น้้อยที่่�ต้อ้งลาก

กระเป๋๋าลุุยสายฝนไปถึงึโรงแรมต้อ้งชื่่�นชมมากที่่�ทุุกท่่านแข็ง็แรงสุุดๆ สมาชิกิ

กลุ่่�มเราอายุเุฉลี่่�ยค่อ่นข้า้งสููง อายุนุ้้อยสุดุ 7 ปี สููงสุดุ 85 ปี แต่่ทุกุคนแข็ง็แรงน่่า

ชื่่�นชมมากๆ โรงแรมที่่�พักัตั้้ �งอยู่่�กลางใจเมือืงบนถนนคนเดินิ มีรี้า้นค้า้มากมาย

และมีตีลาดปลา ช่ว่งเย็น็จึงึได้เ้ดินิชมตลาดปลา และเลือืกชิมิเมนููอาหารเย็น็ได้้

ตามใจชอบ หลายคนได้ล้องปลาดิบิ ข้า้วปั้้ �น โซบะ ราเม็ง็ เป็็นที่่�ถููกอกถููกใจมาก

เพราะอาหารทะเลมีคีวามสดและสะอาดมาก

	 วันัท่ี่� 2 (27 กย. 69) ช่ว่งเช้า้รับัประทานอาหารเช้า้ที่่�โรงแรม อาหารเช้า้

ดีมีากมีใีห้เ้ลือืกหลากหลายจนทุุกคนติดิใจ  เราพักัที่่�โรงแรมนี้้� 3 คื นืจึงึได้ช้ิมิ

อาหารครบถ้ว้นทั้้ �งเมนููคาวหวาน แถมมีเีหล้า้งููตั้้ �งอยู่่�ในล็อ็บบี้้�ด้ว้ย (น่่ากลัวั) มี ี

ไอศกรีมีให้ท้านฟรี ี เช้า้นี้้�ออกเดินิทางไปพิพิิธิภัณัฑ์์สัตัว์์น้ำำ��โอกินิาวะชููราอููมิ ิ

(Okinawa Churaumi aquarium) ซึ่่�งเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของ Ocean Expo Park ทาง

ตะวันัตกเฉีียงเหนืือของโอกินิาว่า่ประเทศญี่่�ปุ่่� น คำำ�ว่า่ “ชููราอููมิ”ิ มาจาก 美ら ชุรุะ 

หมายถึงึ ความสวยงามในภาษาโอกินิาว่า่ และ 海 อุมิหิมายถึงึทะเล พิพิิธิภัณัฑ์์

สัตัว์น์้ำำ��ตั้้ �งอยู่่�บนชายฝ่ั่ �งของแหลมโมโตบุุ (Motobu) สร้า้งใหม่ใ่นปีี 2002 มีสีัตัว์์

ทะเลหลากหลายนานาชนิิดมากกว่่า 710 สปีีชีสี์ ์ พอไปถึงึได้ไ้ปชมโชว์โ์ลมา

แสนรู้้�ประมาณ 20 นาที ีโลมาทุกุตัวัมีชีื่่�อและเค้า้แสดงได้น่้่ารักัพร้อ้มเพรียีงมาก 

พิพิิธิภัณัฑ์ม์ีทีั้้ �งหมด 4 ชั้้ �น เป็็นแหล่ง่เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัระบบนิิเวศทางทะเลของโอ

กินิาว่า่ ไฮไลต์ค์ือืแทงค์น์้ำำ��ทะเลคุโุรชิโิอะ (Kuroshio sea) ตู้้�ปลายักัษ์์ที่่�มีฉีลาม

วาฬยักัษ์แ์ละปลากระเบนแมนต้า้ (Manta ray) ซึ่่�งที่่�นี่่�ประสบความส าเร็จ็ในการ

เพาะพันัธุ์์�เป็็นแห่ง่แรกของโลก มีโีซนแนวปะการังั (Coral sea) เป็็นตู้้�ปลาเปิิดโล่ง่

รับัแสงแดดธรรมชาติเิพื่่�อจำำ�ลองระบบนิิเวศปะการังัแท้จ้ริงิ โซนทะเลลึกึ (Deep 

sea) จัดัแสดงสัตัว์ท์ะเลหายาก แต่่เนื่่�องจากวันันี้้�เป็็นวันัอาทิติย์ ์คนจึงึเยอะมาก 
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จึงึได้แ้ต่่เดินิผ่า่นและถ่่ายรููปจากระยะไกลๆ ช่ว่งบ่า่ยรถบัสัพาเดินิทางไปชมผา

มันัซาโมะ (Cape Manzamo) หรือืที่่�เรียีกว่า่ “ผางวงช้า้ง” เป็็นแลนด์ม์าร์ก์ทาง

ธรรมชาติทิี่่�มีชีื่่�อเสียีงบนเกาะโอกินิาว่า่ ตั้้ �งอยู่่�ในหมู่่�บ้า้นออนนะ (Onna village) 

มีลีักัษณะเป็็นหน้้าผาหินิปููน สููงประมาณ 20 เมตร ที่่�ถููกน้ำำ��ทะเลกัดัเซาะจนมีรีููป

ร่า่งคล้า้ยกับังวงช้า้งยื่่�นออกไปในทะเลจีนีใต้ ้คำำ�ว่า่ “มันัซาโมะ” แปลว่า่ทุ่่�งหญ้า้ที่่�

คน 10,000 คนสามารถนั่่ �งได้ ้มาจากคำำ�กล่า่วของกษัตัริยิ์โ์ชเค (King Sho Kei) 

แห่ง่อาณาจักัรริวิกิวิในศตวรรษที่่� 18 ที่่�เสด็จ็มาเยือืนและชื่่�นชมความกว้า้งใหญ่่

ของทุ่่�งหญ้า้สีเีขียีวด้า้นบนหน้้าผา จากจุดุชมวิวิจะเห็น็น้ำำ��ทะเลสีฟ้ี้าครามสวยงาม 

จากนั้้ �นออกเดินิทางต่่อไปยังัหมู่่�บ้า้นอเมริกิันัมิฮิามะ (Mihama American village) 

ซึ่่�งเป็็นแลนด์์มาร์ก์ใจกลางโอกินิาว่่าที่่�จำำ�ลองบรรยากาศเมือืงชายทะเลสไตล์์

อเมริกิันัตะวันัตก (ฟีีลคล้า้ยไมอามี่่�หรือืแคลิฟิอร์เ์นีีย) ผสมผสานกับัสไตล์ญ์ี่่�ปุ่่� น 

สังัเกตเห็น็อิทิธิพิลอเมริกิันัอย่า่งชัดัเจน สิ่่�งก่่อสร้า้งต่่างๆ มีสีีสีันัสดใส มีรี้า้นค้า้ 

ร้า้นอาหาร คาเฟ่่ มากมาย เดินิไปสุดุทางติดิทะเลเป็็นจุดุชมวิวิ ข้อ้มููลว่า่ชิงิช้า้

สวรรค์ ์ (Skymax 60) ที่่ �เคย เป็็นสัญัลักัษณ์์ของที่่�นี่่� ได้ถูู้กรื้้�อถอนออกไปแล้ว้

ตั้้ �งแต่่ปลายปีี 2022 เนื่่�องจากความเสื่่�อมสภาพตามกาลเวลา พื้้�นที่่�ของหมู่่�บ้า้น

แบ่ง่ออกเป็็น 4 โซนหลักัๆ ที่่�เดินิเชื่่�อมกันัได้ง้่า่ย คือื America Depot เป็็นโซน

ตึกึอิฐิสีแีดง แนววินิเทจ  แหล่ง่รวมร้า้นเสื้้�อผ้า้ ของสะสมสไตล์อ์เมริกิันัย้อ้นยุคุ 

ด้า้นบนตึกึจะมีรีููปปั้้ �นเทพีเีสรีภีาพจำำ�ลอง ตั้้ �งอยู่่� Depot Island เป็็นโซนที่่�ใหญ่่

ที่่�สุดุ  เป็็นตึกึสีสีันัฉููดฉาด มี ตีรอกซอกซอยให้เ้ดินิสำำ�รวจ  และเป็็นโซนที่่�อยู่่�ติดิ

กับั Sunset Beach ซึ่่�งเป็็นทางเดินิเลียีบหาด และโซน Carnival Park Mihama 

บริเิวณทางเข้า้ (จุดุที่่�เคยมีชีิงิช้า้สวรรค์)์ มีรี้า้นขายของที่่�ระลึกึโอกินิาว่า่ ติดิกันั

มีหี้า้ง AEON ซึ่่�งหลายคนได้ไ้ปเดินิช้อ้ปซื้้�อของฝาก มีขีองเล่น่ Squishy ที่่�เด็ก็ๆ 

ชอบมาก

	 วันัท่ี่� 3 (28 กย. 69) ช่ว่งเช้า้ไปชมปราสาทชููริ ิ(Shuri castle) หรือืในภาษา

ญี่่�ปุ่่� นเรียีกว่า่ ชููริ โิจ(Shurij) เป็็นสัญัลักัษณ์์ทางประวัตัิศิาสตร์แ์ละวัฒันธรรมที่่�

สำำ�คัญัของโอกินิาว่า่ อดีตีเคยเป็็นพระราชวังัหลวงแห่ง่อาณาจักัรริวิกิวิ (Ryukyu 
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Kingdom) ซึ่่�งปกครองดินิแดนแถบนี้้�มายาวนานกว่า่ 450 ปี (ค.ศ.1429-1879) 

ก่่อนที่่�จะถููกผนวกรวมเข้้าเป็็นส่่วนหนึ่่�งของประเทศญี่่�ปุ่่� น ตั วัรากฐานของ

ปราสาทโบราณใต้ด้ินิได้ร้ับัการขึ้้�นทะเบียีนเป็็นมรดกโลกโดย UNESCO ในปีี 

ค.ศ. 2000 ปราสาทชููริโิดดเด่น่ด้ว้ยการผสมผสานศิลิปะสถาปััตยกรรมระหว่า่ง

จีนีและญี่่�ปุ่่� นเข้า้ด้ว้ยกันั ซึ่่ �งแตกต่่างจากปราสาททั่่ �วไปในญี่่�ปุ่่� นแผ่่นดินิใหญ่่ 

สะท้อ้นถึงึการเป็็นศููนย์ก์ลางการค้า้ทางทะเลในอดีตี ตัวัอาคารใช้ส้ีแีดงชาดสดใส

ที่่�เป็็นเอกลักัษณ์์จากการเคลือืบด้ว้ยน้ำำ��มันัตุุงและผงสีเีบงกาลา พร้อ้มการตกแต่ง่

ด้ว้ยลวดลายมังักรจีนี แทนที่่�จะเป็็นเสือืหรือืปลาวาฬหัวัสิงิห์ ์(ชาชิโิฮโกะ) แบบ

ญี่่�ปุ่่� น ประตููชููเรมง (Shureimon) ซึ่่�งเป็็นประตููทางเข้า้หลักัของปราสาท คือืภาพ

แลนด์ม์าร์ก์สำำ�คัญัที่่�ตีพีิมิพ์อ์ยู่่�บนธนบัตัร 2,000 เยนของญี่่�ปุ่่� น พวกเราเก็บ็ภาพ

ไฮไลต์ก์ับัประตููนี้้� อย่า่งครบถ้ว้น ขาออกคุณุจอห์น์พาแวะจุดุชมวิวิสวยงามมาก 

เพราะมองลงไปเห็น็วิวิเมือืงกว้า้งสุุดสายตาเดินิผ่า่นทางออกมีรี้า้นไอศกรีมีน่่า

ทาน ซึ่่ �งหลายคนได้ล้องชิมิ จ ากนั้้ �นออกเดินิทางไปโอกินิาว่า่เวิลิด์ ์ (Okinawa 

World) ซึ่่ �งเป็็นธีมีปาร์ค์เชิงิวัฒันธรรมและธรรมชาติทิี่่�ใหญ่่ที่่�สุดุทางตอนใต้ข้อง

เกาะโอกินิาว่า่ตั้้ �งอยู่่�ในเมือืงนันัโจ (Nanjo City) จุดุไฮไลต์แ์รกคือืการเดินิชมถ้ำำ��

เกียีวคุเุซ็น็โดะ (Gyokusendo cave) เป็็นถ้ำำ��หินิงอกหินิย้อ้ยธรรมชาติอิายุเุก่่าแก่่

กว่า่ 300,000 ปี มีคีวามยาวเป็็นอันัดับั 2 ของญี่่�ปุ่่� น เดินิระยะทางประมาณ 850 

เมตร ภายในตกแต่่งไฟอย่า่งสวยงามแบบธรรมชาติ ิคือืใช้แ้สงสีไีม่ฉูู่ดฉาด ต่่าง

จากถ้ำำ��ของจีนีในถ้ำำ��มีทีางเดินิทำำ�เป็็นสะพานอย่า่งดี ี แต่่ตลอดทางพื้้�นเปีียกและ

มีนี้ำำ��หยด ต้ อ้งระวังัลื่่�นล้ม้ แต่่ปรากฏว่า่ทุุกคนเดินิได้อ้ย่า่งปลอดภัยัต้อ้งยกนิ้้�ว

ให้ ้ บางช่่วงเดินิผ่า่นน้ำำ��ตกมีนี้ำำ��ตกไหลเสียีงดังั มี นี้ำำ��ใต้ด้ินิไหลเชี่่�ยว มี บี่่อน้ำำ��สีี

ฟ้้า (Blue fountain) เป็็นสระน้ำำ��ใต้ด้ินิที่่�ส่อ่งประกายด้ว้ยแสงไฟสีฟ้ี้าระยิบิระยับั 

เพดานหอกซัดัเป็็นแนวหินิย้อ้ยแหลมคมนับัพันัแท่ง่ที่่�ห้อ้ยตัวัลงมาจากเพดาน

ถ้ำำ�� ดููตื่่�นตาตื่่�นใจมาก ถ้ำำ��นี้้�ยังัเป็็นที่่�อยู่่�อาศัยัของสัตัว์ท์้อ้งถิ่่�นหายาก เช่น่ ค้า้งคาว

ถ้ำำ�� ปลาไหลยักัษ์์ (giant mottled eels) พอเดินิออกจากถ้ำำ�� ผ่า่นสวนผลไม้เ้มือืง

ร้อ้น (Tropical orchards) เป็็นสวนขนาดเล็ก็ที่่�รวบรวมพืชืพรรณและผลไม้เ้ขต
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ร้อ้น เช่่น มังัคุุด  โกโก้้ สั บัปะรด ผลไม้ค้ล้้ายบ้้านเรา ระหว่่างทางเดินิมีกีิจิ

กรรมเวิริ์์กชอป งานคราฟต์์ มีซีุ้้�มทำำ�กิจิกรรมสไตล์โ์อกินิาว่า่ เช่น่ การเป่่าแก้ว้

ริวิกิวิ การเพ้น้ท์ร์ููปปั้้ �นชีซ่ี่า (สิงิโตมงคล) การทอผ้า้พื้้�นเมือืง ไปดููการแสดงระบำำ�

กลองเอซ่่า (Eisa show) โชว์ร์ะบำำ�และตีกีลองแบบพื้้�นเมือืงที่่�ทรงพลังั มีเีชิดิสิงิโต

สไตล์ญ์ี่่�ปุ่่� น โชว์จ์ำำ�อวดตลกและน่่ารักั ผู้้�แสดงที่่�แท้ห้ลายคนเป็็นผู้้�หญิงิ พวกเธอ

แข็ง็แรงมาก เพราะต้อ้งแบกกลองและตีกีลองไปด้ว้ย จากนั้้ �นรับัประทานอาหาร

กลางวันับุุฟเฟต์ภ์ายในโอกินิาว่า่เวิลิด์ ์มีเีมนููอร่อ่ยๆ เช่น่ ทาโก้ ้แกงกะหรี่่� ก่่อน

กลับัได้แ้วะชมพิพิิธิภัณัฑ์ง์ููฮาบุุ (Habu museum park) จัดัแสดงสัตัว์เ์ลื้้�อยคลาน

และงููพิษิท้อ้งถิ่่�น มี กีารแสดง โชว์ง์ููและการสาธิติทำำ�สาเกงููฮาบุุ จ ากนั้้ �นจึงึออก

เดินิทางต่่อไปสักัการะศาลเจ้า้นามิโินะอุุเอะ (Naminoue Shrine) เป็็นศาลเจ้า้

ชินิโตที่่�มีคีวามสำำ�คัญัและมีลีำำ�ดับัศักัดิ์์ �สููงสุดุในหมู่่� “แปดศาลเจ้า้ริวิกิวิ” ตั้้ �งอยู่่�บน

หน้้าผาหินิปะการังัริมิทะเลในย่า่นวากาสะ เมือืงนาฮะ ศาลเจ้า้มีตีัวัอาคารสีแีดง

ชาดสไตล์ร์ิวิกิวิ และเดินิลงไปหาดทรายด้า้นล่า่งได้ ้ความหมายของชื่่�อ “นามิโินะ

อุุเอะ” แปลว่า่ เหนืือคลื่่�น ซึ่่�งสะท้อ้นทำำ�เลที่่�ตั้้ �งบนหน้้าผา ในอดีตีกษัตัริยิ์ร์ิวิกิวิ

เสด็จ็มาสวดมนต์์ขอพรต่่อท้อ้งทะเลตรงจุุดนี้้� เพื่่�อขอให้เ้ดินิเรือืปลอดภัยัและ

การประมงราบรื่่�น อาคารศาลเจ้า้เดิมิถููกทำำ�ลายในช่ว่งสงครามโลกครั้้ �งที่่� 2 และ

ได้ร้ับัการบููรณะขึ้้�นใหม่ด่้ว้ยหลังัคากระเบื้้�องดินิเผาสีแีดงชาดตามสถาปััตยกรรม

ริวิกิวิดั้้ �งเดิมิ สำ ำ�หรับัการขอพรและเครื่่�องรางยอดนิยม บูู ชาเทพคุุมาโนะสาม

องค์ ์ (รวมถึงึเทวีอีิซิานามิ)ิ พรมีคีวามศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ �มากด้า้นความรักั คู่ ่�ครอง การ

คลอดบุุตร ปัดเป่่าสิ่่�งชั่่ �วร้า้ย และคุ้้�มครองการเดินิทางทางทะเล ในการสักัการะ

สิ่่�งศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ �มีหีลักัการ 2-2-1 กล่า่วคือื ให้ล้้า้งมือืด้ว้ยน้ำำ��จากกระบวยไม้ ้ลููบหน้้า

ทำำ�ความสะอาด แล้ว้จึงึคำำ�นับั 2 ครั้้ �ง ตบมือื 2 ครั้้ �ง จากนั้้ �นให้อ้ธิษิฐานขอพร จบ

ด้ว้ยการคำำ�นับัอีกี 1 ครั้้ �ง ขอให้พ้วกเราทุกุคนรับัพรและมีคีวามสุขุสมปรารถนา

ทั่่ �วหน้้ากันั สาธุุๆ  ก่่อนกลับัโรงแรมยังัพอมีเีวลาเหลือื คุณุจอห์น์พาไป Umikaji 

terrace ที่่�นี่่�ต้อ้งขอบอกว่า่สวยติดิใจมาก โชคดี ีตอนไปถึงึมีแีดดมาพอดี ีทะเล

จึงึสวยมาก ลมพัดัเย็น็สบาย บรรยากาศที่่�นี่่�คล้า้ย Santorini ของประเทศกรีซีคือื
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เป็็นตึกึสีขีาวลดหลั่่ �นตามเชิงิเขา มีรี้า้นสวยๆ ชิคิๆ ที่่�สำำ�คัญัมีวีิวิมองเห็น็เครื่่�อง

บินิลงสนามบินินาฮะทุุก 3-5 นาที ี สมาชิกิเจนวายไม่ร่อช้า้ พากันัเก็บ็รููปและ

คลิปิช่ว่งเครื่่�องบินิลง บรรยากาศชิคิๆ คููลๆ น่าสบายมาก ต้อ้งขอบคุณุคุณุจอห์์

นที่่�พาพวกเรามาที่่�นี่่�ถููกใจวัยัรุ่่�นมากค่ะ่

	 วันัท่ี่� 4 (29 กย. 69) วันันี้้�เป็็นวันัเดินิทางกลับั ก่ อนไปสนามบินิได้แ้วะ 

Outlet mall ช้อ้ปของฝากก่่อนกลับัและรับัประทานอาหารรองท้อ้งด้ว้ย ได้ช้ิมิรา

เม็ง็ร้อ้นๆ อุ่่�นท้อ้งดีมีาก จากนั้้ �นจึงึไปสนามบินิ คุณุจอห์น์ช่ว่ยดููแลเรื่่�องสัมัภาระ

และเฉลี่่�ยน้ำำ��หนักักระเป๋๋าได้อ้ย่า่งราบรื่่�น ขากลับัคุณุนักับินิซิ่่�งอีกีเช่น่เคยจึงึถึงึ

ไทยก่่อนเวลาเกือืบชั่่ �วโมงสุุดยอดมาก ในวันันี้้�พวกเราทุุกคนกังัวลใจเรื่่�องน้ำำ��

ท่่วมว่่าจะกลับับ้า้นกันัรอดไหมปรากฏว่่าวันันี้้�น้ำำ��ท่่วมลดแล้ว้  สรุุปว่่าทัวัร์ก์รุ๊๊�ป

นี้้�ปลอดภัยัแคล้ว้คลาดถึงึ 4 ประการด้ว้ยกันั คือื 1. รอดจากภัยัน้ำำ��ท่ว่ม กทม. 

ตอนขาไป ทุกุคนว่า่ยน้ำำ��มาดอนเมือืงได้ร้อด 2. พอถึงึญี่่�ปุ่่� น รอดจากไต้ฝุ้่่� นลููกที่่� 

25 ที่่�ไม่ก่ระทบโอกินิาว่า่เพราะไต้ฝุ้่่� นเลี้้�ยวขึ้้�นเหนืือไป 3. รอดจากไต้ฝุ้่่� นลููกที่่� 26 

ก่่อนบินิกลับัไทย (แคล้ว้คลาดไม่ต่้อ้งนอนที่่�สนามบินิ) และ 4. เมื่่�อมาถึงึ กทม. 

ก็ร็อดจากน้ำำ��ท่ว่มได้อ้ีกี เพราะฝนหยุดุและน้ำำ��ลดแล้ว้ สมาชิกิจึงึเดินิทางถึงึบ้า้น

ได้โ้ดยสวัสัดิภิาพ หลายวันัต่่อมาคุณุจอห์น์ไลน์เล่า่ว่า่ ถือืว่า่กลุ่่�มเรามีคีวามโชค

ดีทีี่่�กลับัมาก่่อน เนื่่�องจากตอนนี้้�มีฝีนตกหนักัและพายุเุข้า้ญี่่�ปุ่่� นแบบ 3 ลููกซ้อ้น 

แบบว่่าลมแรงจนพัดัคนตัวัใหญ่่ๆ ล้ ม้พัดัปลิวิหงายหลังัเลย จึงึสมแล้ว้ที่่�กรุ๊๊�ปชม

รมฯ ของเราได้ร้ับัสมญานาม “นางแห้ง้” เดินิทางไปไหนจึงึแคล้ว้คลาดปลอดภัยั

จากฝนฟ้้าเสมอ สุดุท้า้ยนี้้�ชมรมฯ ขอขอบคุณุน้้องไกด์จ์อห์น์ที่่�ช่ว่ยดููแลพวกเรา

อย่่างดีดี้ว้ยความอบอุ่่�นและความเข้า้ใจ  ขอบคุุณคุุณอ้อ้ที่่�ช่่วยประสานงานทุุก

ด้า้น โดยเฉพาะเรื่่�องการสั่่ �งอาหารบนเครื่่�อง การซื้้�อประกันัเดินิทาง และการ

ช่ว่ยส่ง่สมาชิกิช่ว่งขาไปอย่า่งราบรื่่�นแม้จ้ะมีสีถานการณ์์น้ำำ��ท่ว่มที่่�ทุกุคนลำำ�บาก

มาก ขอขอบพระคุณุสมาชิกิทุกุท่า่นที่่�ร่ว่มเดินิทางด้ว้ยกันัไปสัมัผัสัประสบการณ์์

ดีีๆ  ในดินิแดนริวิกิวิที่่�มีวีัฒันธรรมและวิถิีชีีวีิติญี่่�ปุ่่� นที่่�น่่าสนใจ ขอให้ทุ้กุท่า่นดููแล

รักัษาสุขุภาพให้ส้มบููรณ์์แข็ง็แรง พร้อ้มเที่่�ยวทำำ�บุุญในทริปิถัดัไปไม่น่านเกินิรอ 
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กฐินิพระราชทานวัดัธรรมบููชา สุรุาษฎร์ธ์านีี ส าหรับัทริปินี้้�ขอกล่า่วอำำ�ลาซาโย

นาระ “โอกินิาว่า่ เกาะหรรษา อาณาจักัรริวิกิวิ” อาริกิาโตะ โกไซมัสั
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