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13 ตุลุาคม 2569

วันันวมินทรมหาราช

วันัคล้้ายวันัสวรรคตพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิิเบศร

มหาภูมิูิพลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

นวมินทราศิิรวาท

	 	 	 ๏ 13 ตุุลานิิราศเเล้ว้	 	 	 ใจหาย

	 	 	 งานไม่เ่สร็จ็หลายราย 	 	 	 สุดุเศร้า้

	 	 	 ทรงงานเมื่่�อราษฎร์ส์บาย 		 	 เป็็นสุขุ ตลอดไป

	 	 	 ซึ้้�งพระคุณุมหาราชเจ้า้ 	 	 	 เทิดิไท้ ้เหนืือเกล้า้

	 	 	 ๏ โอ้อ้าลัยัพระเสด็จ็ฟ้้า 	 	 	 เสวยสวรรค์์

	 	 	 ใจจะขาดโดยพลันั	 	 	 	 ขาดวิ้้�น

	 	 	 วังัเวงวิเิวกขวัญั	 	 	 	 เหงาโศก ใจเอย

	 	 	 ถวายชีพีใจสิ้้�น	 	 	 	 แด่เ่บื้้�องบาทบงส์์

	 	 	 ๏  ในพระบรมโกศ เสด็จ็ด้า้ว 	 	 แดนสวรรค์์

	 	 	 ปวงราษฎร์ต์่่างจาบัลั	 	 	 โศกเศร้า้

	 	 	 ถวิลิทุกุค่ำำ��คืืนวันั	 	 	 	 ไม่อ่าจ ลืืมเลย

	 	 	 ปรากฎการณ์์ทุกุหย่อ่มเหย้า้	 	 ซาบซึ้้�งพระบารมีี

									ด้         วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ

							ข้       าพระพุทุธเจ้้า ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

									         (นายวิิวัฒัน์์  บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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23 ตุลุาคม 2569

วันัปิิยมหาราช

วันัคล้้ายวันัสวรรคต พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั

ปิิยราชาศิิรวาท

	 	 	 ๏ 23 ตุุลาพระเสด็จ็ด้า้ว 	 	 แดนสวรรค์์

	 	 	 ปวงราษฎร์ต์่่างจาบัลัย์ ์	 	 ทั่่ �วด้า้ว

	 	 	 ขวัญัหายทุกุคืืนวันั 	 	 ถวิลิแต่่ องค์เ์อย

	 	 	 ความสุขุทุกุย่า่งก้า้ว 	 	 โปรดเกล้า้พระราชทาน

	 	 	 ๏ พระปิิยมหาราช		 	 ครองเมืือง

	 	 	 ทรงปกครองรุ่่�งเรืือง 	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 วิสิัยัทัศัน์์ประเทืือง 		 	 ด้ว้ยพระ ปรีชีาเอย

	 	 	 ทั่่ �วโลกทุกุถ้ว้นหน้้า 	 	 เทิดิไท้ร้าชันัย์์

	 	 	 ๏ เบญจมบมิติรเจ้า้ 	 	 ดำำ�ริิ

	 	 	 ราชวิทิย์ส์ิริิกิิติิ์์ � 	 	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 ทันัสมัยัอภิริติ ิ	 	 	 เป็็นหนึ่่�ง โลกเอย

	 	 	 สุภุาพบุุรุษุทั่่ �วหน้้า 		 	 แน่่แท้ ้King's College

									ด้         วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ

					ข้     าพระพุทุธเจ้้า ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

									         (นายวิิวัฒัน์์  บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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24 ตุลุาคม 2569

พระราชพิิธีีทรงพระราชกุศุล ครบ 1 ปีี

วันัสวรรคตสมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์� พระบรมราชิินีีนาถ

พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง

สิิริิกิิติ์์� อาศิิรวาท

	 	 	 	 ๏ ๒๔ ตุุลาสุดุเศร้า้ 	 	 	 อาลัยั

	 	 	 	 สมเด็จ็แม่เ่สด็จ็ไป 	 	 	 สู่่�ฟ้้า

	 	 	 	 ปวงราษฎร์ต์่่างร่ำ���ไห้ ้	 	 	 เศร้า้โศก

	 	 	 	 ด้ว้ยรักัพระถ้ว้นหน้้า 	 	 	 เทิดิไท้นิ้ิรันัดร์์

	 	 	 	 ๏ บังัคมพระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � 	 	 พระราชินีิี นาถเอย

	 	 	 	 เกริกิเกียีรติทิั่่ �วทั้้ �งปฐพี	ี	 	 โลกนี้้�

	 	 	 	 กรณียีกิจิพันัปี 		 	 	 หายาก พบเอย

	 	 	 	 สุดุยอดพระนามชี้้� 	 	 	 เทิดิไว้ต้ราบนิิรันัดร์์

									ด้         วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ

						ข้      าพระพุทุธเจ้้า ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

									         (นายวิิวัฒัน์์  บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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26 ตุลุาคม 2569

วันัออกพรรษา

ข้ึ้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 11

	 	 	 ๏ พระภิกิษุุค้า้งคืืนที่่�อื่่�นได้ ้	 	 ในวันั ออกษาเอย

	 	 	 มีชีื่่�อว่า่ปวารณา 	 	 	 	 อย่า่งให้้

	 	 	 ตักัเตืือนอย่า่งเมตตา	 	 	 เป็็นแบบ ดีเีอย

	 	 	 ทุกุอย่า่งงอกงามได้	้	 	 	 ยกให้ส้ิกิขา

	 	 	 ๏ ออกพรรษาให้ข้้อ้คิดิ 	 	 	 เตืือนใจ

	 	 	 ข้อ้บกพร่อ่งแก้ไ้ข 	 	 	 	 อย่า่ช้า้

	 	 	 ดีกีว่า่ผิดิพลาดไป	 	 	 	 ถึึงดับั ตายไป

	 	 	 ชาวพุทุธสุขุทั่่ �วหน้้า	 	 	 เพราะได้ ้พุทุธธรรม

	 	 	 ๏ ออกพรรษา เป็็นสุขุได้ ้		 	 ดั่่ �งใจ

	 	 	 เคยผิดิได้เ้เก้ไ้ข	 	 	 	 ถููกแล้ว้

	 	 	 ชีวีิติใหม่ป่ลอดภัยั	 	 	 	 เป็็นสุขุ ได้เ้อย

	 	 	 อบายมุขุจะคลาดเเคล้ว้	 	 	 สุขุได้ค้รองธรรม

	 	 	 ๏ ตักับาตรเทโว เกิดิด้ว้ย		 	 ศรัทัธา

	 	 	 ทรงโปรดพุทุธมารดา 	 	 	 จากฟ้้า

	 	 	 เสด็จ็กลับัต่่างปรีดีา		 	 	 ปราโมทย์ ์ยิ่่�งเอย

	 	 	 เป็็นสุขุกันัทั่่ �วหน้้า	 	 	 	 ต่่างได้ ้ทำำ�บุุญ

								        ขอนมัสัการพระสมณ, พระอริิยสงฆ์,์ พุทุธบริิษัทั

										ด้          วยความเคารพบูชูา

								        ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

									         (นายวิิวัฒัน์์  บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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สังัคมในแวดวงมศว
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ6

	 	 -	 ชมรมฯ ขอแสดงความยินิดี ีกับั รศ.ดร.ภููมิ ิมููลศิลิป์์ รองอธิกิารบดีี

	 	 	 ฝ่่ายพัฒันาองค์ก์รและกิจิการพิเิศษ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ  

	 	 	 เน่ื่�องในโอกาสได้ร้ับัการเลืือกตั้้ �งเข้า้รับัตำำ�แหน่่ง นายกสมาคมการ

	 	 	 ศึึกษาแห่ง่ประเทศไทย คนที่่� 26

	 -	 ชมรมฯ  แจ้ง้งดการประชุมุประจำำ�เดืือน วันัที่่� 1 ตุุลาคม 2569 เน่ื่�องจาก

หลายพื้้�นที่่�ประสบอุุทกภัยัและขอขอบคุุณ ม ศว ที่่ �ส่่งรถมหาวิทิยาลัยัไปช่่วย

หมู่่�บ้า้นสหกรณ์์ระหว่า่งวันัที่่� 1 และ 2 ตุุลาคม 2569

	 -	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำำ�หนดการ ประชุุมเดืือนพฤศจิกิายน ใน

วันัพุธุที่่� 4 พฤศจิกิายน และจัดักิจิกรรมมุทุิติาจิติคณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุส ณ 

ห้อ้งประชุมุ ผศ.ดร.มาเรียี เหล่า่สุนุทร ชั้้ �น 2 สำำ�นักัหอสมุดุกลาง  ดังักำำ�หนดการ

เวลา	 07.00 - 09.00 น.  	ลงทะเบียีน  รับัประทานอาหารว่า่ง/เครื่่�องดื่่�ม

	 09.00 น. 	 	 ประชุมุประจำำ�เดืือนพฤศจิกิายน 2569

	 10.00 น. 	 	 ประธานชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว กล่า่วต้อ้นรับัคณาจารย์แ์ละ

สมาชิกิอาวุโุส มอบดอกไม้แ้ละของที่่�ระลึึกแด่ค่ณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุส

	 10.10 น.		 	 คณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุสกล่า่วแสดงความรู้้�สึึก

	 10.40 น.		 	 มอบของที่่�ระลึึก

	 11.00  น.	 	 การแสดงอังักะลุุง วงบานชื่่�น

	 11.30  น.	 	 รับัประทานอาหารกลางวันัร่ว่มกันั

	 12.00 น.		 	 นันัทนาการ (คาราโอเกะ)

รายชื่่�อคณาจารย์แ์ละสมาชิิกอาวุโุสที่่�มีีอายุคุรบ 84 ปีี ในปีี พ.ศ. 2569

	 1.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์นิ์ิรดา	 จันัทรรัตัน์

	 2.	 อาจารย์พ์ัธันีี		 โชติกิเสถียีร

	 3.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์น์งเยาว์	์ กอสนาน

	 4.	 อาจารย์ท์ัศันีีย์	์ ศิริิปิโชติิ

	 5.	 รองศาสตราจารย์ด์วงเดืือน	 ศาสตรภัทัร 

ข่าวชมรมฯ
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	 6.	 รองศาสตราจารย์เ์พ็ญ็แข	 ประจนปัจจนึึก

	 7.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ป์ระพัตัรา	 ศิริิสิุทุธิกุิุล

	 8.	 รองศาสตราจารย์อ์ารี	ี   พันัธ์ม์ณีี

	 9.	 รองศาสตราจารย์ร์ะดม	 ณ บางช้า้ง

	 10.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ส์มเกียีรติ	ิ อักัษรถึึง

	 11.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ส์ุนุันัท์	์   ศลโกสุมุ

	 12.	 รองศาสตราจารย์อ์ังัคณา	   สายยศ

	 13.	 รองศาสตราจารย์นิ์ิยม	 บุุญมีี

	 14.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ก์อบรัตัน์  	 เรืืองผกา

	 15.	 อาจารย์ก์าญจนา	 รุ่่�งตรานนท์ ์

	 16.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ว์ันัเพ็ญ็	 พงษ์์ประยููร

	 17.	 รองศาสตราจารย์อ์รพันัธ์	์   ประสิทิธิริัตัน์

	 18.	 อาจารย์ส์ุจุิติต์	์ รักัษ์เ์ผ่า่

	 19.	 อาจารย์ส์ุพุีพีรรณ	 พัฒันพาณิชิย์ ์ 

	 20.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ส์มศักัดิ์์ �	 เจียีมทะวงษ์์

	 21.	 รองศาสตราจารย์ด์วงพันัธ์	์ หรรษา

	 22.	 รองศาสตราจารย์ ์ส.วาสนา	 ประวาลพฤกษ์์

	 23.	 นางสังัเวียีน	  รอดกร

	 24.	 คุณุละม้า้ย	 ศรีโีพธิ์์ �ชัยั

	 ชมรมฯ ขอเชิญิสมาชิกิเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมดังักล่า่ว   โดยเสียีค่า่ลงทะเบียีน

คนละ 200 บาท  ยกเว้น้คณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุส

เมื่่�อวันัที่่� 1 กันัยายน 2569 ชมรมฯ มีกีิจิกรรม ดังัต่่อไปนี้้�  

	 กิิจกรรมที่่� 1 การประชุมุใหญ่่สามัญัประจำำ�ปี 2568 ประธานฯ สรุปุกิจิกรรม

ต่า่งฯ ตลอดปีี 2568 ดังันี้้�

		  กิิจกรรมด้้านวิิชาการ จำำ�นวน 5 ครั้้ �ง

		  กิิจกรรมด้้านนัันทนาการ ทุกุเดืือน คาราโอเกะ
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		  กิิจกรรมด้้านทัศันศึึกษา ภ ายในประเทศ 3 ครั้้  �ง  ทั  ศันศึึกษาต่่าง

ประเทศ 1 ครั้้ �ง มีรีายได้เ้ข้า้ชมรม 35,082 บาท

		  กิิจกรรมด้้านศาสนาและศิิลปวัฒันธรรม จำ ำ�นวน  7 ครั้้  �ง   ใช้เ้งินิ

ของชมรมฯ 8,500 บาท และสมาชิกิร่ว่มทำำ�บุุญ 354,340 บาท  ด้า้นวัฒันธรรม 

ใช้เ้งินิชมรมฯ 3,988 บาท

		  กิิจกรรมด้้านประชาสัมัพันัธ์ ์ชมรมฯ จัดัทำำ�จดหมายข่า่วเป็็นประจำำ�

ทุกุเดืือน  เพื่่�อเผยแพร่ข่่า่วสารของชมรมฯ มหาวิทิยาลัยั  ตลอดจนให้ส้าระความ

รู้้�ที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่สมาชิกิชมรม โดยจัดัทำำ�เป็็นเอกสารอิเิล็ก็ทรอนิิกส์ ์และ เฟส

บุ๊๊�คส์ ์ค่า่ใช้จ้่า่ย 8,400 บาท และจัดัส่ง่บัตัรอวยพรวันัเกิดิให้ส้มาชิกิจำำ�นวน 799 

คน ค่า่ใช้จ้่า่ย 5,300 บาท

		  กิิจกรรมในรูปูแบบอื่่�นๆ  ชมรมฯ จัดักิจิกรรมและเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม 

กับัรวมบริจิาคเงินิที่่�เป็็นประโยชน์์ต่อ่หน่่วยงานต่างๆ และสังัคม จำำ�นวน 21 ครั้้ �ง  

โดยใช้เ้งินิของชมรมฯ 9,070 บาท คณะกรรมการ สมาชิกิ และผู้้�มีจีิติศรัทัธาร่ว่ม

บริจิาค  306,900 บาท

	 	 นอกจากนี้้� ชมรมฯ ยังัจัดักระเช้า้เยี่่�ยมไข้ก้รรมการ จำำ�นวน 7 ราย เป็็น

เงินิ 7,428 บาท และร่ว่มทำำ�บุุญงานศพกรรมการ  เป็็นเงินิ 3,000 บาท

	 สำำ�หรับัในปีี 2568 ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุมศว มีีรายรับั - รายจ่่าย ดังันี้้�

รายรับั
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รายจ่่าย
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ10

รายชื่่�อสมาชิิกสามัญัใหม่่  ประจำำ�ปี 2568  จำำ�นวน  18 ราย

	 1.   นางรักัษณา	 นาคะปัักษิณิ

	 2.   อาจารย์น์ฤมล 	พัชัรปิิยะกุุล

	 3.   นางผ่อ่งพููล	 แสงภูู

	 4.   นางเกษร	 เกตุุอ่อ่น

	 5.   นางอิสิรียี์	์ ใสสุวุรรณ

	 6.   อาจารย์น์งนภัสั 	 บุุญทิวิาพร

	 7.   นางวชิริาภรณ์์	 รัตันสิงิห์์

	 8.   อาจารย์ส์ุจุินิดา	 จิติต์ใ์จฉ่ำำ��

	 9.   เรืืออากาศเอกหญิงิ ศรัณัย์ร์ัชัต์	์ ยิบิจิริกุุล

	 10. นางสุขุวดี	ี เกษสุวุรรณ

	 11. รองศาสตราจารย์ช์มนาด 	 เชื้้�อสุวุรรณทวีี

	 12. อาจารย์ม์าลา 	รมราศรี ี

	 13. อาจารย์พ์ิสิมัยั	แจ้ง้สุทุธิวิรวัฒัน์์

	 14. นางสาวสว่า่งจิติร์ ์ 	 พัชัรมณีปีกรณ์์ 
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	 15. นางเขมณัฏัฐ	 ญาณฤทธิ์์ �

	 16. นางปารมี	ี เพ็ช็รคุ้้�ม

	 17. นางสุพุัตัรา	 คำำ�ไพเราะ

	 18. นางสุนีุีย์	์  นันัตะเวช

รายชื่่�อสมาชิิกชมรมฯ ที่่�เสีียชีีวิิต ในปีี 2568 จำำ�นวน 17 ราย

	 1.	  ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ส์ิริิมิา	 วรยิ่่�งยง

	 2.	  รองศาสตราจารย์จ์รียี์	์  สุวุัตัถีี

	 3.	  อาจารย์เ์ตืือนตา  เลาสุขุศรีี

	 4.	  ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์จ์ำำ�รัสั  	 น้้อยแสงศรีี

	 5.	  นางสาวดวงดาว  พันัธิติพงษ์์

	 6.	  อาจารย์ป์ระยููร  สะสม

	 7.	  รองศาสตราจารย์เ์ชียีรศรี ี  วิวิิธิสิริิิ

	 8.	  รองศาสตราจารย์ว์ิริิยิา   สุขุวงศ์์

	 9.	  ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ล์ดาวัลัย์ ์  นุตสติิ

	 10. อาจารย์ส์ุทุธิ	ิ พานิิชเจริญินาม

	 11. อาจารย์ศ์ิริินิันัท์ ์  ศรีเีนาวรัตัน์

	 12. ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ว์าสนา   เจริญิลาภ

	 13. อาจารย์อ์้อ้มจิติ   ว่อ่งวาณิชิ

	 14. ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์เ์สริมิศักัดิ์์ �   สุรุวัลัลภ

	 15. รองศาสตราจารย์ว์รรณี ี  ศิริิสิุนุทร

	 16. ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์เ์รวดี ี  เศวตเศรณีี

	 17. อาจารย์ส์มบููรณ์์   ศิงิฆมานนท์์

	 เน่ื่�องจากประธานฯ (ผศ.นงนารถ ชั ยัรัตัน์) หมดวาระ รศ.ดร.วิจิิติร              

วรุตุบางกููร ที่่�ปรึึกษาดำำ�เนิินการเสนอชื่่�อ ประธานฯ ในที่่�ประชุมุ คืือ ผศ.นงนารถ  

ชัยัรัตัน์ ที่่�ประชุมุรับัรอง

	 กิิจกรรมที่่� 2 เป็็นการประชุมุประจำำ�เดืือนกันัยายน
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ12

	 กิิจกรรมที่่� 3 รับัน้้องใหม่ว่ัยัเกษียีณ โดยมี ีผศ.ศิริินินา บุุณยสงวน และ 

รศ.เฉลียีวศรี ี พิบิููลชล เป็็นพิธิีกีรดำำ�เนิินรายการตามลำำ�ดับั โดย - รศ.ดร.วิจิิติร 

วรุตุบางกููร ที่่�ปรึึกษาชมรมฯ เป็็นผู้้�กล่า่วต้อ้นรับัน้้องใหม่ฯ่ - เรื่่�องเล่า่ของพี่่�หลังั

เกษียีณ โดย รศ.ดร.ประพันัธ์ศ์ิริิ ิ สุ เุสารัจั และ ว่า่ที่่�ร้อ้ยตรี ีอาจารย์ ์ดร.มนัสั   

บุุญประกอบ - การแสดงอังักะลุุงวงบานชื่่�น  (ชุุดเล็ก็) เล่่นเพลง ค รวญ/มั่่ �นใจ

ไม่่รักั/ริมิฝั่่ �งน้ำำ�� หั วัหน้้าวง รศ.ดร.ภญ อรลักัษณา แพรัตักุล /ภก. ป ระสิทิธิ์์ �                    

กนกวรานนท์์/ ดร.วรุุณธิดิา วรุุตบางกููร/ ผ ศ.นิิรมล ปิ ตะนีีละผลินิ/ ผ ศ.ดร.

สมปรารถนา วงศ์บ์ุุญหนักั

รายชื่่�อน้้องใหม่่ที่่�ลงทะเบียีนเข้้าร่่วมงาน จำำ�นวน 20 คน

	 1.	  รองศาสตราจารย์ ์ดร.จารุวุรรณ	 ขำำ�เพชร

	 2.	  คุณุสมใจ	 	 บินิยููซบ

	 3.	  คุณุชุลุีรีัตัน์	 	 สุนุทรรัตัน์

	 4.	  ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ก์นกวดี	ี พึ่่�งโพธิ์์ �ทอง

	 5.	  อาจารย์ป์ราณี	ี 	 วิสิุทุธิแิพทย์์

	 6.	  อาจารย์ ์ดร.วิจิิติร	 	 ชะโลปถัมัภ์์

	 7.	  รองศาสตราจารย์ ์ดร.มาลัยั	 	 ทวีโีชติภิัทัร์์

	 8.	  ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.จักัรพงษ์	์ แพทย์ห์ลักัฟ้้า

	 9.	  คุณุนิิภา		 ว่อ่งไว	

	 10. คุณุกรกนก		 ปิ่่�นละมัยั

	 11. คุณุวรินิทร	 	 วิมิุตุิสิุนุทร

	 12. คุณุนภัสัสรณ์์	 ตันัตะยาภรณ์์

	 13. คุณุมาเรียีม		 ศิลิธรรม

	 14. คุณุน้ำำ��เงินิ	 	 เฉลียีวพจน์์

	 15. อาจารย์อ์าภาพร	 พืืชพันัธ์	์

	 16. คุณุศศกร	 	 โกยานันัท์์

	 17. คุณุสุภุาวดี	ี 	 ชวนะลิขิิกิร
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	 18. คุณุสุวุิมิล	 	 รอดโภคา

	 19. คุณุประไพ	 	 เผ่า่ภิญิโญ

	 20. คุณุพงษ์์คภพ	 ชุตุิวิิสิิฐิรติกุิุล
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ14

	 เมื่่�อวันัที่่� 16 กันัยายน 2569 ชมรมฯเข้า้ร่ว่มงานวันั ศ.ดร.สาโรช บัวัศรี ี

กับัคณะศึึกษาศาสตาร์ ์โดยร่ว่มทำำ�บุญุเป็็นเงินิ 5,000 บาท (ชมรมฯ 1,000 บาท) 

และวางพานพุ่่�ม ณ อนุุสาวรียี์ ์ดร.สาโรช บัวัศรี ี
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	กำ ำ�หนดการไปร่่วมกฐิินพระราชทาน ณ  วัดัธรรมบูชูา  ตำำ�บลตลาด 

อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัสุรุาษฎร์ธ์านีี 

	 วันัที่่� 6 พฤศจิิกายน 2569 

	 	 05.00น. ออกเดินิทางจาก มศว ไป สุรุาษฎร์ธ์านีี ใช้เ้วลาเดินิทาง

	 	 	 	 	 10 ชั่่ �วโมง (รับัประทานอาหารเช้า้บนรถบัสั)

	 	 12.00 น. รับัประทานอาหารกลางวันั  ร้า้นครัวัคุณุต้น้ ทับัสะแก

	 	 16.30 น. เข้า้ที่่�พักั สุรุาษฎร์ธ์านีี โรงแรมออคิดิ รีเีวอร์ ์วิวิ

	 	 17.00   น.  ร่ว่มพิธิีฉีลองผ้า้กฐินิพระราชทาน ณ วัดัธรรมบููชา จ. สุรุาษฎร์ธ์านีี

	 	 	 	 	 รับัประทานอาหารเย็น็ที่่�วัดัฯ

	 วันัที่่� 7 พฤศจิิกายน 2569

	 	 07.00 น. รับัประทานอาหารเช้า้ที่่�โรงแรม

	 	 08.00 น. ร่ว่มงานพิธิีถีวายผ้า้พระกฐินิ ณ วัดัธรรมบููชา

	 	 10.30 น. รับัประทานอาหารกลางวันัที่่�วัดัฯ

	 	 11.00น. ออกเดินิทางไปปราณบุุรี ี

	 	 16.30 น. เข้า้ที่่�พักัวาริน่ิ่า รีสีอร์ท์ เขาสามร้อ้ยยอด

	 	 18.30 น. รับัประทานอาหารเย็น็ที่่�โรงแรม

	 วันัที่่� 8 พฤศจิิกายน 2569

	 	 07.00 น. รับัประทานอาหารเช้า้ที่่�โรงแรม

	 	 08.00น. ออกจากโรงแรมไปอุุทยานปราณบุุรีี

	 	 09.00 น. นั่่ �งเรืือชมอุทยานฯ

	 	 11.00น. ออกเดินิทางไปร้า้นอาหารกลางวันั ร้า้นครัวัลููกสาว

	 	 12.00 น. รับัประทานอาหารกลางวันั 

	 	 13.30 น. เดินิทางกลับั มศว ( 4-5 ชั่่ �วโมง) 

18.00 น ถึึง มศว โดยสวัสัดิภิาพค่ะ่

	 หมายเหตุุ แก้้ไขจาก อ.ไชยา ไปสุุราษฎ์์ธานีี ทอดกฐินิพระราชทาน         

ณ วัดัธรรมบููชา อ.เมืือง จ สุรุาษฎร์ธ์านีี
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ16

รายชื่่�อสมาชิิกชมรมฯ ที่่�เกิิดเดืือนตุลุาคม

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่ม่

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่า่นสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1. อ.สุพุีพีรรณ	 พัฒันพาณิชิย์ ์ 	 	 	 2. อ.วัลัลภา	 ไทยจินิดา 

3. คุณุสารินิา  	 ทองแสง	 	 	 	 4. ผศ.ดร.รุจุี	ี  ศรีสีมบัตัิิ

5. ผศ.เตืือนใจ	 เฉลิมิกิจิ	 	 	 6. อ.อรพรรณ วีรีะวงศ์ ์พลันัเท็น็คา

7. อ.ฉวีวีรรณ  	 กองชุ่่�ม	 	 	 	 8. ผศ.กอบรัตัน์   เรืืองผกา

9. คุณุสว่า่งจิติร์ ์ 	 พัชัรมณีปีกรณ์์ 	 	 10. รศ.ภาณี	ี   วัฒันโอฬาร

11. คุณุมาลี	ี 	 อิ่่�มสมบัตัิ	ิ	 	 	 12. อ.งามจิติร  ถวัลัยวิชิชจิติ

13. ศ.ดร.ปานสิริิ ิ 	 พันัธุ์์�สุวุรรณ		 	 14. คุณุอังัคณา  	 โกสียี์ส์วัสัดิ์์ �

15. คุณุอัจัฉรา	 พันัธ์ศ์รีมีังักร	 	 	 16. ศ.ศรียีา	  นิิยมธรรม

17. ผศ.ดร.พิมิพา   ม่ว่งศิริิธิรรม	 	 	 18. ผศ.ทิพิาพร  เผ่า่นิ่่�มมงคล

19. ผศ.ยุพุา 	ไวรักัษ์์สัตัว์	์ 	 	 	 20. คุณุพวง	  อินิสุขุ

21. อ.ลจิติร์	์ 	 แผ้ว้สกุุล		 	 	 22. รศ.ดร.พิศิมัยั   จารุจุิติติพิันัธ์ ์ 

23. คุณุอนันัต์ ์ 	ยศนาม	 	 	 	 24. รศ.ประสงค์	์ เอมรัฐั

25. รศ.มาลี ี 	บานชื่่�น	 	 	 	 	 26. อ.อุุบลรัตัน์	 ศิลิาพงษ์์

27. คุณุสำำ�ราญ 	สวัสัดี	ี	 	 	 	 28. ผศ.ทศวร   	 มณีศีรีขีำำ�

29. รศ.สมจิติ 	 สมัตัถพันัธุ์์�	 	 	 30. รศ.วันัเพ็ญ็	 พิศิาลพงษ์์

31. ผศ.วนิิดา	ตราชูู		 	 	 	 	 32. ผศ.จันัทิมิา   พรหมโชติกุิุล 

33. คุณุชุมุพล	 พรประภา	 	 	 34. รศ.พริ้้�มเพรา	 ผลเจริญิสุขุ 

35. คุณุชุตุิมิณฑน์์  	วงศ์ส์วัสัดิ์์ �กุุล		 	 36. ผศ.ดร.วิลิาสลักัษณ์์   ชัวัวัลัลีี

37. คุณุพัชัรินิทร์ ์   	เต็ก็อวยพร   	 	 38. คุณุอารมณ์  	 สิทิธิสิาร

39. ผศ.สุนุันัท์	์ เสนาขันัธ์	์	 	 	 40. ผศ.ดร.อนันัต์ ์พู่่�พิทิยาสถาพร

☆

☆

☆
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41. คุณุอนงค์ศ์ิริิ ิ 	 ไชยกุุล	 	 	 42. คุณุอำำ�พันั   เลี้้�ยงเจริญิ 

43. รศ.นภาพร	 มัธัยมางกููร	 	 	 44. คุณุนวพร   ปานอำำ�พันั

45. ดร.เสาวนิิต	 รังัสิยิานนท์	์ 	 	 46. ผศ.นิิตยา   วังักังัวาน 

47. คุณุจงกล 	 พุกุพููน 	 	 	 	 48. ผศ.ดิลิก	    ดิลิกานนท์์

49. คุณุกฤษณา  	 สังัคริโิมกข์	์ 	 	 50. ผศ.จิริาภรณ์์	 บุุญส่ง่

51. รศ.ดร.ชาตรี	ีเมืืองนาโพธิ์์ �	 	 	 52. อ.จิริฐา	   ชิติประสงค์์

53. ผศ.อาภรณ์์	จำำ�ปาทอง		 	 	 54. รศ.โช	 สาลีฉีันั

55. รศ.ศิริิวิรรณ	เสรีรีัตัน์	 	  	 	 56. รศ.ดร.สุนิุิตดา	 เทศนิิยม

57. คุณุเกศณี	ี ชยาวิวิัฒันาวงศ์	์	 	 58. ผศ.นลินีิี    โพธิทิัตั

59. อ.วรนาฎ	  จิ๋๋ �วสวัสัดิ์์ �	 	 	 	 60. อ.ทัศันีียา    สุปุรีชีากร

61. ผศ. ดร.สุนุันัท์	์ ศลโกสุมุ	 	 	 62. รศ.จิติรพี ี  ชวาลาวัณัย์์

63. คุณุธวัลัวรัตัถ์ ์	 เกษะประดิษิฐ์	์ 	 64. ผศ.ทัศันีียา  วังัสะจันัทานนท์์

65. ว่า่ที่่�ร้อ้ยตรี ีอ.ดร.มนัสั  บุุญประกอบ	 	 66. คุณุสมศรี	ี จุณุณวัตัต์์

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านที่่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรืือช้า้ไม่เ่กินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปี

ผู้้�บริิจาค 

	 	 	 1. คุณุกัญัญานิิษฐ์ ์	 	 อัคัรกุุลวัสัส์	์ 1,000	 บาท

	 	 	 2. ผศ.ดร.พลับัพลึึง  	 คงชนะ	 	 1,000	 บาท

	 	 	 3. รศ.ดร.ประพันัธ์ศ์ิริิ ิ 	 สุเุสารัจั	 	   300	 บาท

☆

☆

☆
☆
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วาทะธรรม : การปฎิิบัติัิธรรม

	 การปฏิบิัตัิธิรรม คืือ การทำำ�ความเพียีร และการทำำ�ความเพียีรไม่ไ่ด้จ้ำำ�กัดั

ด้ว้ยอิริิยิาบถ เป็็นเรื่่�องการฝึึกกาย วาจา ใจ ของเราให้ถูู้กต้อ้ง ไม่ว่่า่เราอยู่่�ที่่�ไหน 

กับัใคร มีงีาน 4 อย่า่งเท่า่นั้้ �นที่่�เราต้อ้งรับัผิดิชอบ คืือ

	 1. ป้ องกันัจิติไม่ใ่ห้อ้กุุศลธรรม  เช่น่ ค วามโลภ ค วามโกรธ ค วามอิจิฉา

พยาบาท ความขี้้�เกียีจ เกิดิขึ้้�น 

	 2. ถ้า้ผิดิพลาด หลงกิเิลสแล้ว้ ให้เ้พียีรระงับั ปล่อ่ยวางอกุุศลธรรมที่่�เกิดิ

ขึ้้�นแล้ว้

	 3. ทำำ�คุณุธรรมต่่างๆ เช่น่ สติ ิความอดทน ความเมตตา ที่่�ยังัไม่เ่กิดิ ให้้

เกิดิขึ้้�น 

	 4. พัฒันาคุณุธรรมที่่�เกิดิขึ้้�นแล้ว้ ให้เ้จริญิยิ่่�งๆ ขึ้้�นไป

พระอาจารย์ช์ยสาโร
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : 16 หมอที่่�ดีีที่่�สุดุในโลก

	 16 หมอที่่�ดีทีี่่�สุดุในโลก

	 	 1. ยืืดตัวับ่อ่ยๆ	 	 	 	 2. เขย่ง่ปลายเท้า้บ่อ่ยๆ

	 	 3. กำำ�มืือบ่อ่ยๆ	 	 	 	 4. กลอกตาบ่อ่ยๆ

	 	 5. ขบฟัันเบาๆ	 	 	 	 6. นวดท้อ้งบ่อ่ยๆ

	 	 7. หวีผีมบ่อ่ยๆ		 	 	 8. นวดหููบ่อ่ยๆ

	 	 9. ขมิบิก้น้บ่อ่ยๆ	 	 	 10. บิดิเอวบ่อ่ยๆ

	 	 11. ยกไหล่บ่่อ่ยๆ	 	 	 12. ตบมืือบ่อ่ยๆ

	 	 13. รับัแดดบ่อ่ยๆ	 	 	 14. แช่เ่ท้า้บ่อ่ยๆ

	 	 15. เดินิเล่น่		 	 	 	 16. หายใจลึึกๆ

ข้อ้มููลดีดีีเีพื่่�อนร่ว่มสุขุ
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ธ สถิิตในดวงใจ ตราบนิิจนิิรันัดร์์

	 ทำำ�ไมฝั่่ �งธนบุรีนี้ำำ��ไม่ท่่่วม? ฝั่่  �งธนเคยท่่วมหนักัในปีพ.ศ.2526-2527 แต่่

ปััจจุุบันัปี พ.ศ.2569 ทำ ำ�ไมจึึงรอดจากวิกิฤตครั้้ �งนี้้�ได้ ้ เรื่่�องนี้้�แอดมินิเคยลงไป

ครั้้ �งหนึ่่�งเมื่่�อเดืือน พ.ค.ที่่�ผ่า่นมา ขอยกความมาเล่า่ให้อ้่า่นอีกีครั้้ �ง รู้้�ไหมแถวนี้้� 

(ถนนบางขุนุเทียีนชายทะเล) ไม่ไ่ด้เ้จริญิแบบนี้้�หรอก แต่่ก่่อนเป็็นแค่ถ่นนที่่�เอา

ดินิมาถมไว้เ้ท่า่นั้้ �น พื้้�นที่่�ก็ม็ีแีต่่สวน จนเมื่่�อในหลวง ร.9 เสด็จ็มา จึึงได้เ้จริญิขึ้้�น

มาเรื่่�อยๆ จนถึึงบัดันีี ผู้้�พููดเป็็นชายวัยัใกล้เ้กษียีณ สีหีน้้า แววตา และคำำ�พููด ดูู

หนักัแน่่นจริงิจังัจริงิใจ เปี่่�ยมด้ว้ยความรู้้�สึึกซาบซึ้้�งในพระมหากรุณุาธิคิุณุ ทำำ�ให้้

ผมสนใจที่่�จะไต่่ถามต่อไปว่า่ เรื่่�องเป็็นยังัไงครับั ผม ไม่เ่คยได้ย้ินิมาก่่อน  เรื่่�อง

นี้้�ไม่ม่ีใีนบันัทึึกหรืือเรื่่�องเล่่าเลย พี่่�ช่ว่ยเล่่าให้ผ้มฟังทีคีรับัพี่่�ท่่านนั้้ �นท่่านจึึงเล่่า

ต่่อว่า่เมื่่�อครั้้ �งน้ำำ��ท่ว่มใหญ่่ ปี 2526 บริเิวณบางขุนุเทียีนชายทะเลก็ไ็ม่ร่อด ท่ว่ม

อยู่่�นานหลายเดืือน จนเดืือดร้อ้นไปทั่่ �วพอน้ำำ��ลดไม่น่านนักัในหลวงร.9 ท่า่นเสด็จ็

เป็็นการส่ว่นพระองค์ ์โดยที่่�ไม่ม่ีใีครรู้้�มาก่อ่น เวลานั้้ �นเป็็นช่ว่งเย็น็ประมาณสักั 6 

โมงกว่า่ๆ ท่า่นเสด็จ็มาพร้อ้มราชองครักัษ์์ 2 นาย ท่า่นเสด็จ็เลียีบริมิคลองราช

มนตรี ีสมัยันั้้ �นยังัเป็็นคันัดินิอยู่่�

	 จากนั้้ �นเสด็จ็ไปที่่�บ้า้นอาของผมซึ่่�งตอนนั้้ �นไม่ม่ีใีครเชื่่�อว่า่พระเจ้า้แผ่น่ดินิ

จะเสด็จ็มาในที่่�ทุรุกันัดารแบบนี้้� ประกอบกับัในสมัยันั้้ �นปฏิทิินิ หนังัสืือหรืือแม้แ้ต่่
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โทรทัศัน์์ก็ไ็ม่ม่ีดีููอย่า่งแพร่ห่ลาย ทำำ�ให้ค้นจำำ�พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ ้ อาของผมก็เ็ช่น่กันั 

พระองค์ต์รัสัว่า่ จำำ�ชั้้ �นได้ไ้หม อาผมเองก็ม็ีอีาการงงตอบว่า่ ไม่รู่้้�จักั พระองค์ต์รัสั

ต่อ่ว่า่ รููปในเหรียีญบาทเหมืือนฉันัไหม อาก็เ็พ่ง่มองพิจิารณาสักัครู่่�ก็ต็กใจหงาย

ท้อ้งพอตั้้ �งสติไิด้ ้พระองค์ก์็ต็รัสัขอซื้้�อที่่�ดินิ เพื่่�อนำำ�ไปสร้า้งประตููระบายน้ำำ�� อาผม

ก็ก็ราบบังัคมทููลว่า่ที่่�ดินิที่่�พระองค์ท์รงต้อ้งการเท่่าใดก็จ็ะถวายให้ต้ามพระราช

ประสงค์ ์ส่ ว่นอีกีฟากคลองเป็็นของอีกีคนหนึ่่�งเมื่่�อทราบพระราชประสงค์แ์ล้ว้ก็็

ถวายให้โ้ดยไม่ค่ิดิมููลค่า่เช่น่กันั

	 ต่อ่มาทางพระราชวังัติดิต่่อจะให้เ้ครื่่�องราชอิสิริยิาภรณ์์ แต่คุ่ณุอาก็ป็ฏิเิสธ

ไม่ข่อรับั หลังัจากนั้้ �นบริเิวณบางขุนุเทียีนชายทะเลก็ต็ัดัถนนกว้า้งขึ้้�นเป็็นมาตรฐาน

ขึ้้�น และไม่เ่คยประสบอุุทกภัยัอีกีเลย แม้ก้ระทั่่ �งอุุทกภัยัครั้้ �งใหญ่่เมื่่�อปีี 2554 ผู้้�ที่่�

เล่า่ให้ฟั้ัง จนผมได้น้ำำ�มาถ่่ายทอดนี้้� คืือ คุณุกิติติชิัยั แม้น้สมุทุรใจ ผู้้�เป็็นเจ้า้ของ

กิจิการมีสีุขุรีสีอร์ท์ และเรืือล่อ่งเจ้า้พระยาสไมล์ร์ิเิวอร์ไ์ซด์ ์ผมต้อ้งขอบคุณุท่า่น

มา ณ โอกาสนี้้� คุณุอาผู้้�บริจิาคที่่�ดินิชื่่�อของท่า่นคืือ สว่า่งแม้น้สมุทุรใจ เจ้า้ของตลาด

ไทยพันัธุ์์�แท้ส้ะแกงาม ปัจจุบุันัท่า่นเสียีชีวีิติไป 4-5 ปีแล้ว้ ตระกููลแม้น้สมุทุรใจ และ

ครอบครัวัของท่า่น บริจิาคที่่�ดินิทรัพัย์ส์ินิถวายเพื่่�อสร้า้งเป็็นถนนให้ท้างวัดั และ

เป็็นสาธารณกุุศลอีกีหลายต่่อหลายครั้้ �ง เป็็นจำำ�นวนกว่า่หลายสิบิไร่ ่ แต่่ไม่เ่คย

แม้แ้ต่จ่ะป่่าวประกาศหรืือเอาผลประโยชน์์ใดใส่ต่นเลย สมแล้ว้กับัที่่�เป็็นพสกนิิกร

ผู้้�เดินิตามรอยพระบาท "ผู้้�ปิดทองหลังัพระ" นี่่�คืือเรื่่�องราวแค่เ่พียีงเศษเสี้้�ยวหนึ่่�ง

ของพระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัฯ รัชักาลที่่� 9 ผู้้�ทรงกระทำำ�เป็็นแบบอย่า่งให้ก้ับั

ปวงชน

น้้อมรำ��ลึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุ

"ธ สถิติในดวงใจ ตราบนิิจนิิรันัดร์"์

ศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ � ผู้้�บันัทึึก
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หอมกลิ่่�นกตัญัญูู

	 อีกีหนึ่่�งเรื่่�องราวของในหลวง ร.9 ที่่�คนไทยอาจไม่รู่้้� สาเหตุุที่่� "สมเด็จ็ย่า่ฯ" 

หอมแก้ม้ในหลวงทุกุครั้้ �งที่่�เจอพระองค์ฯ์ หลังังานพระบรมศพสมเด็จ็ย่า่ฯ เสร็จ็

สิ้้�นลงแล้ว้ ราชเลขาฯ ของสมเด็จ็ย่า่ฯ มาแถลงในที่่�ประชุมุต่่อหน้้าสื่่�อมวลชนว่า่ 

ก่่อนสมเด็จ็ย่า่ฯ จะสิ้้�นพระชนม์ปี์ีเศษ ตอนนั้้ �นอายุ ุ93 ในหลวงเสด็จ็จากวังัสวน

จิติรลดา ไปวังัสระปทุมุตอนเย็น็ทุกุวันั ไปทำำ�ไม? ไปกินิข้า้วกับัแม่ ่ไปคุยุกับัแม่ ่

ไปทำำ�ให้แ้ม่ชุ่่่�มชื่่�นหัวัใจ ในหลวงของเราเสด็จ็ไปกินิข้า้วมื้้�อเย็น็กับัแม่ ่สัปัดาห์ล์ะ

กี่่�วันัทราบไหม? 5 วันั มีใีครบ้า้ง? ที่่�อยู่่�คนละบ้า้นกับัแม่ ่แล้ว้ไปกินิข้า้วกับัแม่่

สัปัดาห์ล์ะ 5 วันัหายาก ในหลวง มีโีครงการเป็็นร้อ้ยเป็็นพันัโครงการ มีเีวลาไป

กินิข้า้วกับัแม่ส่ัปัดาห์ล์ะ 5 วันั พวกเราข้า้ราชการ ซี ี7 ซี ี8 ซี ี9 ร้อ้ยเอก พลตรี ี

อธิบิดี ีปลัดักระทรวง ไม่เ่คยไปกินิข้า้วกับัแม่ ่บอกว่า่งานยุ่่�ง แม่บ่อกว่า่ให้พ้าไป

กินิข้า้วหน่่อย บอกว่า่ไม่ม่ีเีวลา จะไปตีกีอล์ฟ์ ทุกุครั้้ �งที่่�ในหลวงไปหาสมเด็จ็ย่า่ฯ 

ในหลวงต้อ้งเข้า้ไปกราบที่่�ตักัแล้ว้สมเด็จ็ย่า่ฯ ก็จ็ะดึึงตัวัในหลวงเข้า้มากอด กอด
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เสร็จ็ก็ห็อมแก้ม้ ตอนสมเด็จ็ย่า่ฯ หอมแก้ม้ในหลวง เราคิดิว่า่แก้ม้ในหลวงคงไม่่

หอมเท่า่ไร เพราะไม่ไ่ด้ใ้ส่น่้ำำ��หอม  แต่่ทำำ�ไมสมเด็จ็ย่า่ฯ หอมแล้ว้ชื่่�นใจ เพราะ

ท่่านได้ก้ลิ่่�นหอมจากหัวัใจในหลวง หอมกลิ่่�นกตัญัญููไม่่นึึกเลยว่่า ลูู กคนนี้้�จะ

กตัญัญูขูนาดนี้้� จะรักัแม่ม่ากขนาดนี้้� ตัวัแม่เ่องคืือสมเด็จ็ย่า่ฯ ไม่ไ่ด้เ้ป็็นเชื้้�อพระ

วงศ์ ์ เป็็นคนธรรมดาสามัญัชน  เป็็นเด็ก็หญิงิสังัวาลย์ ์ เกิดิหลังัวัดัอนงค์เ์หมืือน

เด็ก็หญิงิทั่่ �วไป เหมืือนพวกเราทุกุคนในที่่�นี้้� ในหลวงน่่ะ เกิดิมาเป็็นพระองค์เ์จ้า้ 

เป็็นลููกเจ้า้ฟ้้า ปัจจุบุันัเป็็นกษัตัริยิ์เ์ป็็นพระเจ้า้แผ่น่ดินิอยู่่�เหนืือหัวั แต่่ในหลวงที่่�

เป็็นพระเจ้า้แผ่น่ดินิ ก้ม้ลงกราบคนธรรมดาที่่�เป็็นแม่ ่หัวัใจลููกที่่�เคารพแม่ ่กตัญัญูู

กับัแม่อ่ย่า่งนี้้� หาไม่ไ่ด้อ้ีกีแล้ว้

	 คนบางคน พอเป็็นใหญ่่เป็็นโต  ไม่ก่ล้า้ไหว้แ้ม่ ่ เพราะแม่ม่าจากเบื้้�องต่ำำ�� 

เป็็นชาวนา เป็็นลููกจ้า้ง ไม่เ่คารพแม่ ่ดููถููกแม่ ่แต่น่ี่่�ในหลวงเทิดิแม่ไ่ว้เ้หนืือหัวั "นี่่�

แหละครับัความหอม" นี่่�คืือ เหตุุที่่�สมเด็จ็ย่า่ฯ หอมแก้ม้ในหลวงทุกุครั้้ �ง ท่า่นหอม

ความดี ีหอมคุณุธรรม หอมความกตัญัญูขูองในหลวง หอมแก้ม้เสร็จ็แล้ว้ก็ร็่ว่ม

โต๊๊ะเสวย มีอียู่่�เรื่่�องหนึ่่�งที่่�จำำ�ได้แ้ม่น่ สมเด็จ็ย่า่ฯ เล่า่ว่า่ ตอนเรียีนหนังัสืือที่่�สวิสิ 

ในหลวงยังัเล็ก็อยู่่� เข้า้มาบอกว่า่ อยากได้ร้ถจักัรยาน เพื่่�อนๆ เขามีจีักัรยานกันั 

แม่บ่อกว่า่ ลููกอยากได้จ้ักัรยาน สมเด็จ็ย่า่ฯ บอกว่า่ ลููกก็เ็ก็บ็สตางค์ท์ี่่�แม่ใ่ห้ไ้ป

กินิที่่�โรงเรียีนไว้ส้ิ ิเก็บ็มาหยอดกระปุกุวันัละเหรียีญ สองเหรียีญ พอได้ม้ากพอ 

ก็เ็อาไปซื้้�อจักัรยาน

	 พอถึึงวันัปีใหม่ ่สมเด็จ็ย่า่ก็บ็อกว่า่ 'ปีีใหม่แ่ล้ว้ เราไปซื้้�อจักัรยานกันั เอา

กระปุกุ ดููซิวิ่า่มีเีงินิเท่า่ไร?' เสร็จ็แล้ว้สมเด็จ็ย่า่ก็แ็ถมให้ ้ส่ว่นที่่�แถมนะ มากกว่า่

เงินิที่่�มีใีนกระปุุกอีกี มี เีมตตาให้เ้งินิลููก ให้ไ้ม่ไ่ด้ใ้ห้เ้ปล่่า สอนลููกด้ว้ย สอนให้้

ประหยัดั สอนว่า่อยากได้อ้ะไร ต้ อ้งเริ่่�มจากตัวัเรา คำำ�สอนนั้้ �นติดิตัวัในหลวงมา

จนทุกุวันันี้้� เขาบอกว่า่ในสวนจิติรฯเนี่่�ย คนที่่�ประหยัดัที่่�สุดุคืือในหลวง ร.๙ คราว

หนึ่่�งในหลวงป่่วย สมเด็จ็ย่า่ฯ ก็ป่็่วย ไปอยู่่� รพ. ศิริิริาช ด้ว้ยกันั แต่อ่ยู่่�คนละมุมุตึึก 

ตอนเช้า้ในหลวงเปิิดประตููออกมาพยาบาลกำำ�ลังัเข็น็รถสมเด็จ็ย่า่ออกมารับัลม

ผ่า่นหน้้าห้อ้งพอดี ี ในหลวงพอเห็น็แม่ ่รี บีออกจากห้อ้งมาแย่ง่พยาบาลเข็น็รถ 
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มหาดเล็ก็กราบทููลว่า่ ไม่เ่ป็็นไร ไม่ต่้อ้งเข็น็ มีพียาบาลเข็น็ให้อ้ยู่่�แล้ว้ ในหลวงมีี

รับัสั่่ �งว่า่ แม่ข่องเรา ทำำ�ไมต้อ้งให้ค้นอื่่�นเข็น็ เราเข็น็เองได้ ้นี่่�ขนาดเป็็นพระเจ้า้

แผ่น่ดินิ เป็็นกษัตัริยิ์ ์ยังัมาเดินิเข็น็รถให้แ้ม่ ่ยังัมาป้้อนข้า้ว ป้อนน้ำำ��ให้แ้ม่ ่ป้อน

ยาให้แ้ม่ ่ ให้ค้วามอบอุ่่�นแก่่แม่ ่ เลี้้�ยงหัวัใจแม่ ่ในหลวงเฝ้้าสมเด็จ็ย่า่ฯ อยู่่�จนถึึง

ตี ี4 ตี ี5 เฝ้้าแม่อ่ยู่่�ทั้้ �งคืืน จับัมืือแม่ ่กอดแม่ ่ปรนนิิบัตัิแิม่ ่จนกระทั่่ �งแม่ห่ลับั จึึง

เสด็จ็กลับั พอไปถึึงวังั เขาโทรศัพัท์ม์าแจ้ง้ว่า่สมเด็จ็ย่า่ฯสิ้้�นพระชนม์ ์ ในหลวง

รีบีเสด็จ็กลับัไป รพ. ศิริิริาช เห็น็สมเด็จ็ย่า่ฯ นอนหลับัตาอยู่่�บนเตียีง ในหลวง

ตรงเข้า้ไปคุกุเข่า่ กราบลงที่่�หน้้าอกแม่ ่พระพักัตร์ใ์นหลวงตรงกับัหัวัใจแม่ ่"ขอ

หอมหัวัใจแม่เ่ป็็นครั้้ �งสุดุท้า้ย" ซบหน้้านิ่่�งอยู่่�นาน แล้ว้ค่อ่ยๆ เงยพระพักัตร์ข์ึ้้�น 

น้ำำ��พระเนตรไหลนอง

	 ต่่อไปนี้้�จะไม่ม่ีแีม่ใ่ห้ห้อมอีกีแล้ว้ เอามืือกุุมมืือแม่ไ่ว้ ้มืือนิ่่�มๆ ที่่�ไกวเปลนี้้�

แหละ ที่่�ปั้้ �นลููกจนได้เ้ป็็นกษัตัริยิ์ ์เป็็นที่่�รักัของคนทั้้ �งบ้า้นทั้้ �งเมืือง ชีวีิติลููก แม่ป่ั้้ �น 

มองเห็น็หวี ีปักอยู่่�ที่่�ผมแม่ ่ในหลวงจับัหวี ีค่อ่ยๆ หวีผีมให้แ้ม่ ่หวี.ี..หวี.ี..หวี.ี..

หวี ีให้แ้ม่ส่วยที่่�สุดุ แต่่งตัวัให้แ้ม่ ่ให้แ้ม่ส่วยที่่�สุดุ ในวันัสุดุท้า้ยของแม่ ่เป็็นภาพ

ที่่�ประทับัใจเราที่่�สุดุ เป็็นสุดุยอดของลููกกตัญัญูู  หาที่่�เปรียีบไม่ไ่ด้อ้ีกีแล้ว้ อ่ ่าน

แล้ว้สะท้อ้นให้เ้ห็น็เลยว่า่ เราอย่า่ลืืมพ่อ่ แม่ข่องเรา ควรให้เ้วลากับัท่า่นบ้า้ง ถึึง

แม้ว้่า่ ในหลวงจะมีโีครงการมากมาย แต่่ท่า่นไม่เ่คยลืืมสมเด็จ็ย่า่ฯ
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ชีีวิิตหลังัเกษีียณ : “ต้้อง” “ไม่่” “ควร”

ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุมหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

3 กันัยายน 2569

ประพันัธ์ศิ์ิริิ สุเุสารัจั

----------------------------------------------------------------------------------------------------

	 สวัสัดีคี่ะ่ พี่่�ๆ  เพื่่�อน ๆ และน้้องๆ ผู้้�เกษียีณที่่�รักัและเคารพทุกุท่า่น ก่่อน

อื่่�น  อยากเรียีนว่่า ชี วีิติหลังัเกษีียณของดิฉิัันก็เ็หมืือนกับัทุุกๆท่่านที่่�มีสีุุข มี ี

ทุุกข์ม์ีเีรื่่�องดีีๆ  และมีเีรื่่�องไม่ด่ี ีป ะปนกันัไป วั นันี้้�จึึงไม่บ่ังัอาจมาแนะนำำ�ใครได้ ้

เพียีงแต่่จะนำำ�ความผิดิพลาดและประสบการณ์์ที่่�ดิฉิัันเผชิญิ และบทเรียีนบาง

อย่า่งหลังัเกษียีณชองตัวัเองและของคนอื่่�นมาเล่า่สู่่�กันัฟัง เผื่่�อว่า่จะมีบีางเรื่่�องที่่�

เป็็นประโยชน์์ วันัแรกของการเกษียีณ เรารู้้�สึึกอย่า่งไร? ถ้า้มีคีนถามว่า่  “วันัที่่�

เกษียีณวันัแรก รู้้�สึึกอย่า่งไร?” สำำ�หรับัดิฉิันั คำำ�ตอบคืือ...ใจหายค่ะ่ เพราะเหมืือน

ชีวีิติส่ว่นหนึ่่�งของเราหายไปในทันัที ีดิฉิันัทำำ�งานที่่�มหาวิทิยาลัยัแห่ง่นี้้�มา 41 ปี 

เราก็ผ็ููกพันักับังาน ผููกพันักับัเพื่่�อนร่ว่มงาน ผููกพันักับัสถานที่่� สนามกีฬีา ห้อ้ง

สมุดุ ห้อ้งประชุมุ เราเดินิไปไหนก็พ็บแต่ค่นรู้้�จักัเราอยู่่�ที่่�ทำำ�งานมากกว่า่บ้า้นของ

เรา จนบางครั้้ �งเราเผลอคิดิว่า่“งานและสถานที่่�ทำำ�งานเป็็นส่ว่นหนึ่่�งของชีวีิติเรา” 

เมื่่�อถึึงวันัที่่�ต้อ้งเดินิออกจากงานจริงิ ๆ  จึึงมีทีั้้ �งความรู้้�สึึกใจหายและโล่ง่ใจว่า่ “ใน

ที่่�สุดุก็ไ็ด้พ้ักัเสียีที”ี แต่ก่็ม็ีคีวามกังัวลอยู่่�บ้า้งว่า่เมื่่�อเรากลับัมาที่่�นี่่� ทุกุอย่า่งคงจะ

ไม่่เหมืือนเดิมิอีกีแล้ว้ ขณะเดียีวกันัก็ม็ีคีำำ�ถามตามมาว่่า..“แล้ว้พรุ่่�งนี้้�ฉันัจะทำำ�

อะไร?” แต่่...ยังัก่่อน เกษียีณจากงาน ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่เกษียีณจากชีวีิติ  นี่่�

จึึงไม่ใ่ช่ช่่ว่งเวลาที่่�เราจะถามว่า่ “ฉันัหมดหน้้าที่่�แล้ว้จะทำำ�อะไรต่่อ?” แต่ค่วรถาม

ว่า่...“จากวันันี้้�ไป ฉันัอยากใช้ช้ีวีิติที่่�เหลืืออย่า่งไรให้ด้ีทีี่่�สุดุ?” ฉันัจะออกแบบชีวีิติ

ที่่�เหลืือของฉันัแบบไหน อย่า่งไร  ถึึงเวลาแล้ว้ที่่�เราจะเป็็นอิสิระได้เ้ป็็นนายของ

ชีวีิติตัวัเองจริงิๆ เสียีทีี

3 คำำ� นิิยามชีีวิิตหลังัเกษีียณ “ถ้า้จะนิิยามชีวีิติหลังัเกษียีณด้ว้ยคำำ�เพียีง 3 คำำ� 

จะใช้ค้ำำ�ว่า่อะไร?” คำำ�ถามนี้้�ยากมากค่ะ่ เพราะดิฉิันัมีคีำำ�ตอบเป็็นร้อ้ย พันัคำำ� จึึง
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ขอตอบคำำ�ถามตามที่่�ใจตัวัเองอยากตอบ แต่่ก็ย็ังัตรงกับัโจทย์ ์ดิฉิันัขอตอบว่า่ 3 

คำำ�นั้้ �นคืือ “ต้อ้ง – ไม่ ่– ควร” เพราะชีวีิติหลังัเกษียีณมีบีางสิ่่�งที่่� ชอบหรืือไม่ช่อบ

ก็ต็้อ้งทำำ� มีบีางสิ่่�งที่่� รู้้�ว่า่ไม่ค่วรทำำ� ก็อ็ย่า่ทำำ� และมีบีางสิ่่�งที่่� ไม่ท่ำำ�ก็ไ็ด้ ้แต่่ถ้า้ทำำ�

แล้ว้ชีวีิติจะดีขีึ้้�น จึึงควรทำำ� ดิฉิันัขอแบ่ง่เป็็น 6 ต้อ้ง 6 ไม่(่อย่า่) และ 6 ควร ทั้้ �งนี้้� 

ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่ดิฉิันัทำำ�ได้ท้ั้้ �งหมดนะคะ บางข้อ้ก็ย็ังัทำำ�ไม่ไ่ด้ ้ และกำำ�ลังัฝึึก

ตัวัเองอยู่่�เหมืือนกันั 

6 “ต้้อง” 

	 1.	 ถอดหัวัโขน และวางลง ต้อ้งยอมรับัความจริงิว่า่ หน้้าที่่�เราสิ้้�นสุดุแล้ว้ 

บทบาทเดิมิคนอื่่�นมาเล่น่แทนแล้ว้ ยอมรับัความเปลี่่�ยนแปลง ฝึึ กมองโลกตาม

จริงิ ยอมรับัความเสื่่�อมตามธรรมชาติขิองร่า่งกาย ยอมรับัว่า่คนอาจทักัทายเรา

ไม่เ่หมืือนเดิมิ ดังันั้้ �นคุณุค่า่ของเราต่่อไปนี้้� อยู่่�ที่่�ตัวัเรา ไม่ใ่ช่ห่ัวัโขนของเรา 

	 2.	 ดููแลสุุขภาพที่่�เราใช้ง้านมาอย่่างหนัักและยังัจะต้อ้งใช้ง้านไปอีกีนาน  

ใช้ห้ลักั 9 อ.2 น.  ได้แ้ก่่ อาหาร อากาศ อารมณ์ ออกกำำ�ลังักาย แอ่ว่ อึึ อนามัยั

และอุุบัตัิเิหตุุ น้ำำ��และนอน 

	 3.	 จัดัการเรื่่�องเงินิและทรัพัย์ส์ินิให้เ้รียีบร้อ้ยและพอใช้ใ้นบั้้ �นปลาย การ

จัดัระเบียีบ ทรัพัย์ส์ินิ เอกสารสำำ�คัญั เอกสารทางกฎหมาย อย่า่ลืืมทำำ�พินิัยักรรม 

หรืือวางแผนเรื่่�องการรักัษาพยาบาลในอนาคต (เช่น่ พินิัยักรรมชีวีิติ) ทำำ�ด้ว้ยสติิ

เพื่่�อไม่ใ่ห้เ้ป็็นภาระของคนที่่�อยู่่�ข้า้งหลังั ทำำ�ให้เ้ราใช้ช้ีวีิติที่่�เหลืือได้อ้ย่า่งหมดห่ว่ง

	 4.	 ต้อ้งทำำ�อะไรด้ว้ยตัวัเอง ต้อ้งพึ่่�งพาตัวัเองให้ม้ากที่่�สุดุ นานที่่�สุดุและเป็็น

ภาระคนอื่่�นให้น้้้อยที่่�สุดุ ถืือคติ ิตนเป็็นที่่�พึ่่�งแห่ง่ตน ควรขับัรถเองต่่อไป

	 5.	 ต้อ้งพัฒันาสมองและเรียีนรู้้�อยู่่�เสมอ “อย่า่ให้ส้มองเกษียีณ”ปรับัตัวัและ

เปิิดใจเรียีนรู้้�เทคโนโลยีใีหม่่ๆ  (Digital Literacy) ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งเชี่่�ยวชาญเหมืือน

วัยัรุ่่�น แต่่การใช้ว้ิดิีโีอคอล แอปพลิเิคชันัการเงินิ สั่่ �งของ หรืือฟัังพอดแคสต์ไ์ด้ ้

จะช่ว่ยให้พ้ึ่่�งพาตัวัเองได้ม้ากขึ้้�น เพิ่่�มความสะดวกในชีวีิติประจำำ�วันั และไม่รู่้้�สึึก

ถููกทิ้้�งไว้ข้้า้งหลังัในยุคุดิจิิทิัลั ไม่ใ่ช่เ่พียีงเพื่่�อ ตามโลกให้ท้ันั แต่่เพื่่�อ รักัษาความ

สามารถในการใช้ช้ีวีิติอย่า่งมีคีุณุค่า่และพึ่่�งพาตนเองได้ ้
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	 6.	 ต้อ้งทำำ�กิจิกรรม ทำำ�งานหรืือภารกิจิที่่�เรารักั ไม่ใ่ช่เ่พื่่�อเงินิ แต่เ่พื่่�อความ

หมาย คุณุค่า่ของชีวีิติ การเกษียีณจากงาน ไม่ไ่ด้ห้มายความว่า่เกษียีณจากชีวีิติ เราสิ้้�น

สุดุการทำำ�งานก็จ็ริงิ แต่ช่ีวีิติของเรายังัไม่ส่ิ้้�นสุดุ คุณุค่า่ของความเป็็นคนยังัไม่ส่ิ้้�นสุดุ

6 “ไม่่ (อย่่า)” 

	 1.	 ไม่เ่สี่่�ยง อย่า่เอาเงินิที่่�เหลืือก้อ้นสุดุท้า้ย และชีวีิติที่่�เหลืือไปเสี่่�ยงกับัสิ่่�ง

ที่่�ไม่เ่ข้า้ใจ ไม่ม่ั่่ �นใจ เกินิกำำ�ลังัและสติปัิัญญาของเรา เกินิอำำ�นาจการควบคุมุที่่�เรา

จะจัดัการได้ ้เช่น่การลงทุนุ เล่น่หุ้้�น การพนันั เสี่่�ยงภัยั ทำำ�ธุรุกิจิ มีคีู่่�รักัใหม่ ่กิจิ

กรรมหนักัๆหรืือผาดโผน เดินิทางไกลคนเดียีว 

	 7.	 อย่า่จมอยู่่�กับัความสำำ�เร็จ็หรืือความผิดิหวังั อย่า่หลงหัวัโขนตัวัเองใน

อดีตี อย่า่ลงโทษตัวัเอง อย่า่ลงโทษโชคชะตา อย่า่โทษคนอื่่�น อดีตีมีไีว้ใ้ห้เ้รียีน

รู้้� ไม่ไ่ด้ม้ีไีว้ใ้ห้จ้มปลักัและติดิยึึด ปล่อ่ยวางเรื่่�องในอดีตี การมีจีิติใจที่่�ยืืดหยุ่่�นจะ

ช่ว่ยลดความเครียีดและความขมขื่่�น นำำ�ไปสู่่�ความสงบในใจอย่า่งแท้จ้ริงิ ไม่ต่้อ้ง

เอาตำำ�แหน่่งในอดีตีมาเป็็นอำำ�นาจ แค่ท่ำำ�วันันี้้�ให้ด้ีทีี่่�สุดุ เพราะปััจจุบุันัคืือความจริงิ

	 2.	 อย่า่เก็บ็ตัวัอยู่่�แต่่ในบ้า้น เพราะบ้า้นคืือโลกแคบๆ วนเวียีนอยู่่�กับั ทีวีี ี

ตู้้�เย็น็ เก้า้อี้้� โต๊๊ะอาหาร และเตียีงนอนซ้ำำ��ซากแบบเดิมิๆ ชีวีิติจะหมองเศร้า้ มีผีล

ต่่อสุขุภาพกายจิติ

	 3.	 ไม่ก่้า้วก่่ายชีวีิติลููกหลาน  อย่า่บงการ ค วบคุุมชีวีิติลููกหลานมากเกินิ

ไป  จนความสัมัพันัธ์ใ์นครอบครัวัเลวร้า้ยลง เกิดิความเครียีด อาจกลายเป็็น

โศกนาฏกรรม ควรดููห่า่งๆอย่า่งห่ว่งๆ 

	 4.	 อย่า่ให้ใ้ครยืืมเงินิ และอย่า่ยืืมเงินิใคร อย่า่ค้ำำ��ประกันัใคร อย่า่ไว้ใ้จทาง

อย่า่วางใจคน อย่า่เชื่่�ออะไรง่า่ยๆ ใช้ว้ิจิารณญาณก่่อนเชื่่�อ อย่า่เชื่่�อคำำ�โฆษณาว่า่ 

ได้ร้างวัลั โดนหมายจับั สรรพากรคืืนเงินิ การไฟฟ้้าจะมาติดิตั้้ �งมิเิตอร์ ์ซื้้�อของ

ออนไลน์์ ฯลฯ เพราะมันัคืือมิจิฉาชีพี

	 5.	 อย่า่เป็็น  “มนุษย์ป้์้า–มนุษย์ล์ุุง”จู้้�จี้้� ขี้้ �บ่น่ ตำ ำ�หนิิติงิทุกุเรื่่�อง เอาความ

คิดิตัวัเองเป็็นใหญ่่ ไม่ม่ีมีารยาทสังัคม แซงคิวิ รอของแจกของฟรี ีมีพีฤติกิรรมที่่�

สังัคมรังัเกียีจ วุฒุิภิาวะที่่�มากขึ้้�นควรเป็็นที่่�เคารพนับัถืือของคนอื่่�นมากขึ้้�น “อายุุ
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มากขึ้้�นไม่ส่ำำ�คัญัเท่า่กับัมารยาทและการปฏิบิัตัิติัวัที่่�ดีกีว่า่”

6 “ควร”

	 1.	 เปิิดโลกกว้า้ง ดีกีว่า่ปิิดตัวัเองอยู่่�แต่่ในบ้า้น ออกไปพบปะผู้้�คน พบสิ่่�ง

ใหม่ ่สร้า้งประสบการณ์์ใหม่ ่ ติดิสังัคม ดีกีว่า่ติดิบ้า้น 

	 2.	 ควรเปิิดโอกาสให้ต้ัวัเอง "ลองทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่เ่คยทำำ�" หรืือไปสถานที่่�ที่่�ไม่่

เคยไป (Uncharted Territory) หลุุดออกจากความคุ้้�นเคยเดิมิๆ แม้จ้ะเป็็นเรื่่�อง

เล็ก็น้้อย พาตัวัเองไปหาสิ่่�งดีีๆ  คนดี ีๆ  หาความสุขุใส่ต่ัวัง่า่ย อย่า่รอว่า่ พรุ่่�งนี้้� 

หรืือวันัหลังัก็ไ็ด้ ้เช่น่ ลองชิมิอาหารที่่�ไม่เ่คยทาน ลองฟัังเพลงแนวใหม่ ่หรืือไป

เที่่�ยวในสถานที่่�ที่่�ไม่เ่คยคิดิจะไป การเติมิสิ่่�งใหม่่ๆ  ให้ส้มองจะช่ว่ยกระตุ้้�นความ

จำำ�และความสดชื่่�นในชีวีิติ

	 3.	 ควรมีงีานอดิเิรกที่่�ชอบสักัอย่า่ง — ทำำ�สิ่่�งที่่�มีคีวามสุขุโดยไม่ต่้อ้งแข่ง่ขันั

กับัใคร ทำำ�สิ่่�งทีอียากทำำ�

	 4.	 ควรทำำ�ตัวัให้ม้ีคีุุณค่่า และเป็็นผู้้�ให้ต้่่อคนอื่่�น สั งัคมและประเทศชาติ ิ

เกษียีณจากงาน  ไม่่ได้ห้มายความว่่าเกษียีณจากคุุณค่่า ตำ ำ�แหน่่งอาจสิ้้�นสุุด  

หน้้าที่่�อาจสิ้้�นสุดุ แต่่ คุณุค่า่ของความเป็็นคนไม่ไ่ด้ส้ิ้้�นสุดุไปพร้อ้มกับัตำำ�แหน่่ง 

ควรส่ง่ต่่อประสบการณ์์ที่่�เรามี ีทำ ำ�ตนประโยชน์์ต่่อสังัคม  และช่่วยเหลืือคนอื่่�น 

อย่า่งน้้อยก็ถ่็่ายทอดเรื่่�องราว ประสบการณ์์ หรืือบทเรียีนชีวีิติที่่�เคยผ่า่นมา

	 5.	 ควรดููแลบุุคลิกิและภาพลักัษณ์์  ควรใส่ใ่จ เสื้้�อผ้า้ หน้้า ผม และความ

สะอาด ให้ดูู้ดี ีทันัสมัยั และเหมาะสมกับัวัยั เพราะการแต่่งกายที่่�ดีไีม่ไ่ด้ท้ำำ�เพื่่�อ

ให้ค้นอื่่�นชื่่�นชมเท่า่นั้้ �น แต่่เป็็นการ ให้เ้กียีรติติัวัเอง ให้เ้กียีรติคินอื่่�น ให้เ้กียีรติิ

สถานที่่� มีคีวามมั่่ �นใจในตัวัเอง และสะท้อ้นว่า่เรายังัเห็น็คุณุค่า่ของตัวัเอง

	 6.	 รักัษาความสัมัพันัธ์ก์ับัคนรอบตัวั ค รอบครัวั เพื่่�อน  และคนที่่�เรารักั 

อย่า่ปล่อ่ยให้ช้ีวีิติหลังัเกษียีณกลายเป็็นชีวีิติที่่�อยู่่�คนเดียีว ควรหมั่่ �นพููดคุยุ พบปะ 

แบ่ง่ปัันความสุขุและความห่ว่งใย เพราะความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีคีืือ “ทุนุทางใจ” ที่่�ช่ว่ย

ให้เ้ราไม่รู่้้�สึึกโดดเดี่่�ยว และทำำ�ให้ช้ีวีิติในวัยัสููงอายุุมีคีวามหมายและมีคีวามสุขุ

มากขึ้้�น
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วงบานชื่่�น “ร่่วมร้้อยความต่่าง .. สร้้างคุณุค่่าสู่่�สังัคม"
รศ.ดร.ภญ. อรลักัษณา แพรัตักุลุ

	 ในวันัอังัคารที่่� 8 กันัยายน 69 ที่่�ผ่า่นมา มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒจัดั

กิจิกรรมแสดงผลงานด้า้นการบริกิารวิชิาการของทุุกหน่่วยงานในมหาวิทิยาลัยั 

ภายใต้้ธีมีงาน  SWU Social Value - ม ศว “ร้้อยความต่่าง สร้้างคุุณค่่าสู่่�

สังัคม” : Active Aging & Social Disability ณ อาคารนวัตักรรม มหาวิทิยาลัยั

ศรีนีครินิทรวิโิรฒ งานนี้้�มุ่่�งเน้้นกลุ่่�มเป้้าหมายคืือประชากรสููงวัยั - Active Aging 

และเยาวชนกลุ่่�มพิเิศษ - Social Disability  ในงานมีกีิจิกรรมน่าสนใจหลายอย่า่ง 

ทั้้ �งการบรรยาย การเสวนา การจัดันิิทรรศการ และพิเิศษสุดุๆ สำำ�หรับัพวกเรา ก็็

คืือการบรรเลงดนตรีอีังักะลุุงวงบานชื่่�น ซึ่่ �งเป็็นผลงานบริกิารวิชิาการชั้้ �นเยี่่�ยม

ของคณะศิลิปกรรมศาสตร์ภ์ายใต้้แสนแสบโมเดล และแท้จ้ริงิก็ถ็ืือว่่าสมาชิกิ

ชมรม สว. มศว เป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายสายตรงภายใต้ธ้ีมีงานในวันันี้้� ทีมีครููไม่ร่อช้า้ 

จัดัการนัดัหมายนักัดนตรีวีงบานชื่่�นเพื่่�อเตรียีมออกสำำ�แดงสดอีกีครั้้ �ง และครั้้ �งนี้้�

เราออกแสดงที่่�อาคารนวัตักรรม โดยฝึึกซ้อ้มล่ว่งหน้้า 1 วันั  

	 วันังานผู้้�คนคึึกคักัมากเพราะเป็็นวันัตลาดนัดัด้ว้ย เวลา 8.30 น. ทีมีนักั

ดนตรีวีงบานชื่่�นจำำ�นวน 22 คน นัดักันัที่่�โถงชั้้ �นล่า่งอาคารข้า้งๆ อาคารนวัตักรรม 

ขอบคุุณน้้องๆ ที มีงานที่่�ช่่วยจัดัเตรียีมของว่่างไว้ใ้ห้น้ักัดนตรีรีองท้อ้ง (กล้ว้ย     

แลคตาซอยไม่่หวาน ดี มีากๆ ขอบคุุณค่่ะ) จากนั้้ �นพวกเราพากันัเดินิลัดัผ่่าน

ตลาดนัดั เพื่่�อไปลงทะเบียีนเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมในห้อ้งประชุมุชั้้ �น 2 ในช่ว่งเปิิดงาน

มีกีารแสดงของนักัเต้น้ สว. นุ่่�งโจงใส่ส่นีีกเกอร์ ์ชิคิๆ คููลๆ เต้น้กันัสนุุกสนาน ต่่อ

ด้ว้ยการแสดงของน้้องๆ กลุ่่�มเด็ก็พิเิศษ เด็ก็ๆ ใส่เ่สื้้�อน่่ารักัวุ้้�งวิ้้�งๆ และแดนซ์ก์ันั

น่่ารักัมาก จนผู้้�ชมต้อ้งปรบมืือตามเพื่่�อให้ก้ำำ�ลังัใจเด็ก็ๆ การเปิิดงานวันันี้้�กล่า่ว

นำำ�โดยนายกสภามหาวิทิยาลัยัฯ อธิกิารบดี ี และมีกีารบรรยายสั้้ �นๆ โดยรองผู้้�

ว่า่ราชการกรุงุเทพมหานคร คืือ คุณุศานนท์ ์หวังัสร้า้งบุุญ ซึ่่�งเป็็นรองผู้้�ว่า่ฯ ที่่�

ดููแลงานด้า้นการศึึกษาและสังัคมของ กทม. คุณุศานนท์ไ์ด้บ้รรยายเกี่่�ยวกับัแนว

นโยบายของ กทม. ในส่ว่นที่่�เชื่่�อมโยงกับัการทำำ�งานของมหาวิทิยาลัยั ฟังแล้ว้ได้้
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สาระดีีๆ  รู้้�สึึกชื่่�นชมการทำำ�งานของคนรุ่่�นใหม่ท่ี่่�มีไีฟและมีพีลังับวกในการทำำ�งาน

เพื่่�อสังัคม  

	 วงบานชื่่�นมีกีำำ�หนดการบรรเลงเวลาประมาณ 11.30 น. ซึ่่�งทีมีงานได้จ้ัดั

เตรียีมพื้้�นที่่�บริเิวณโถงของอาคาร ติ ดิกับับริเิวณจัดัแสดงนิิทรรศการ จั ดัเป็็น

เวทีเีล็ก็ๆ สำำ�หรับั 5 โน้้ต  (เร มี ีซอล ลา ที)ี ก่่อนบรรเลงอังักะลุุงได้ฟั้ังทอล์ค์

โชว์ ์เป็็นการสัมัภาษณ์์น้้องผู้้�ชาย 2 คนซึ่่�งเป็็นผู้้�ความพิกิารทางสายตา ทั้้ �งสอง

หนุ่่�มเล่่าเรื่่�องการทำำ�งานและการใช้ช้ีวีิติที่่�ฟัังแล้ว้ว้า้ว น่ านัับถืือมากๆ เพราะ

น้้องแทบจะทำำ�ทุุกอย่่างได้เ้องเหมืือนเช่่นคนทั่่ �วไป  การสัมัภาษณ์์ของน้้องทั้้ �ง

สองสร้า้งความประทับัใจและสร้า้งแรงบันัดาลใจได้อ้ย่า่งมากทั้้ �งสำำ�หรับัผู้้�พิกิาร

และคนทุกุเพศทุกุวัยั ขอชื่่�นชมจากใจมา ณ ที่่�นี้้� ส่ว่นตัวัรู้้�สึึกดีใีจที่่� มศว มีคีวาม

ใส่ใ่จ ดูู แล และให้โ้อกาสดีีๆ  สำ ำ�หรับัคนกลุ่่�มพิเิศษนี้้� ทำ ำ�ให้ห้วนคิดิถึึงลููกศิษิย์์

คนหนึ่่�งที่่�คณะเภสัชัศาสตร์ซ์ึ่่�งเป็็นนิิสิติวีลีแชร์ ์ เมื่่�อหลายปีีก่่อนคณะเภสัชัฯ ได้้

รับัลููกศิษิย์ค์นนี้้�เข้า้เรียีน ทั้้  �งคณะและมหาวิทิยาลัยั (ด้ว้ยการสนับัสนุุนอย่า่งดีี

ยิ่่�งจาก ศ. ดร.วิริุณุ ตั้้ �งเจริญิ ซึ่่�งดำำ�รงตำำ�แหน่่งอธิกิารบดีใีนขณะนั้้ �น) ได้ช้่ว่ยกันั

สนับัสนุุนเกื้้�อกููลจนนิิสิติประสบความสำำ�เร็จ็ในการเรียีน จบการศึึกษา และสอบ

ผ่่านใบประกอบวิชิาชีพีเภสัชักรรม ถืื อเป็็นความภาคภููมิใิจของครอบครัวัของ

นิิสิติและครููบาอาจารย์ใ์นคณะเราเป็็นอย่า่งยิ่่�ง เพราะเป็็นการพิสิููจน์์แล้ว้ว่า่ความ

บกพร่อ่งทางกายไม่เ่ป็็นอุปสรรค หากพวกเราทุกุคน ทั้้ �งครููและศิษิย์ ์มั่่ �นใจและ

พร้อ้มใจช่ว่ยกันัฟันฝ่่า ทุกุปััญหาแก้ไ้ด้ ้จบจากการสัมัภาษณ์์สองหนุ่่�ม ก็ถ็ึึงคิวิ

การแสดงของวงบานชื่่�น วันันี้้�บรรเลงอังักะลุุงจำำ�นวน 9 เพลง คืือ กุหลาบเวียีง

พิงิค์ ์ครวญ ขอให้เ้หมืือนเดิมิ ใจรักั มั่่ �นใจไม่ร่ักั พรหมลิขิิติ ริมิฝั่่ �งน้ำำ�� ฟลอร์เ์ฟ่ื่� อง

ฟ้้า สุขุกันัเถอะเรา ก่อ่นบรรเลงครููจอยเตืือนพวกเราด้ว้ยน้ำำ��เสียีงลุ้้�นๆ ว่า่ “ถ้า้ไม่่

มั่่ �นใจขอให้อ้าจารย์ด์ููจอยให้จ้ังัหวะนะคะ” พวกเราพยักัหน้้าหงึึกหงักั (หลังัไมค์ ์

ทีมีครููสารภาพในภายหลังัว่า่ลุ้้�นมาก เพราะกลัวัหลับัแบบกลับัมาไม่ไ่ด้ ้555) แต่่

ปรากฏว่า่วันันี้้�เล่่นดีทีีเีดียีวเชียีว แม้ว้่า่บางช่่วงบางโน้้ตจะหายไปบ้า้ง (ภาษา 

EdPEx คืือ Missing) เวลาเล่น่ต้อ้งจับัตามองครููจอย ถ้า้ขย่ม่ตัวัแรงขึ้้�น แปลว่า่
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เราต้อ้งพยายามให้ต้รงจังัหวะ เขย่า่อย่า่งมีสีมาธิ ิ อย่า่งไรก็ต็าม ภาพรวมวันันี้้�

ก็ถ็ืือว่า่ผ่า่น ผู้้� ชมที่่�เป็็นหน้้าม้า้บอกว่า่เล่น่ได้ด้ีไีพเราะจังัเลย นั กัดนตรีทีุกุคนก็็

ปลาบปลื้้�มใจกันัเป็็นอันัมาก พอเล่่นจบรอบแรก มี แีขกพิเิศษมาให้ก้ำำ�ลังัใจวง

บานชื่่�น ซึ่่�งท่า่นผู้้�นี้้�ได้ร้ับัเสียีงกรี๊๊�ดหนักัมากกก ก็ค็ืือคุณุหมอจันัทรา แห่ง่ มศว 

คลินิิิก นั่่ �นเอง คุณุหมอกล่า่วชื่่�นชมนักัดนตรีทีุกุท่า่นในวงซึ่่�งล้ว้นเป็็นคนไข้ข้อง

คุณุหมอ ฝากบอกอีกีว่า่ให้เ้ล่น่ดนตรีบี่อ่ยๆ สุขุภาพจะดีทีั้้ �งกายใจ และจะได้ไ้ม่่

ต้อ้งมาหาหมอ (555) ผ่า่นไปอีกีสักัครู่่�ก็ม็ีทีีมีนายกสภาฯ อธิกิารบดี ีรองอธิกิารบดี ี

และคณบดีตีุ้้�ย (หล่อ่สุดุ) แวะมาเยี่่�ยมชมด้ว้ย ครููจอยจึึงให้ว้งบรรเลงอีกี 3 เพลง 

สำำ�หรับัทีมีท่า่นผู้้�ใหญ่่ที่่�มาให้ก้ำำ�ลังัใจนักัดนตรี ีท่า่นอธิกิารบดีชีลวิทิย์ถ์ููกใจเสียีง

เพลงลุุกขึ้้�นยืืนปรบมืือให้้ และยังักล่่าวชื่่�นชมและขอบคุุณอาจารย์์ผู้้�ใหญ่่ที่่�มีี

คุณุููปการแก่่มหาวิทิยาลัยัในอดีตีที่่�ทุกุท่า่นเคยปฏิบิัตัิงิานในมหาวิทิยาลัยั แม้ใ้น

ยามเกษียีณแล้ว้ก็ย็ังัคงมาเยี่่�ยมเยียีนมหาวิทิยาลัยัสม่ำำ��เสมอและทำำ�กิจิกรรมดีีๆ  

ร่ว่มกันั ท่า่นอธิกิารบดียีังัเล่า่เกี่่�ยวกับัการสร้า้ง SWU lounge ด้า้นหน้้าสหกรณ์์

ออมทรัพัย์ ์ซึ่่�งตั้้ �งใจจัดัให้เ้ป็็นพื้้�นที่่�พักัผ่อ่นอิริิยิาบถให้แ้ก่่ สว. ยามที่่�มาทำำ�ธุรุะที่่�

สหกรณ์์ นับัได้ว้่า่ทีมีบริหิารชุดุนี้้�เป็็นผู้้�บริหิารที่่�ให้เ้กียีรติแิละใส่ใ่จดููแลผู้้�เกษียีณ

อายุเุป็็นอย่า่งดี ีพอบรรเลงเพลงเสร็จ็เรียีบร้อ้ย พวกเราจึึงขึ้้�นลิฟิท์ไ์ปชั้้ �น 14 ซึ่่�ง

มีกีารจัดัเตรียีมสถานที่่�ไว้ส้ำำ�หรับัรับัประทานอาหารกลางวันัร่ว่มกันั เป็็นอันัเสร็จ็

สิ้้�นกิจิกรรมวันันี้้� และหลายท่า่นยังัได้เ้ดินิตลาดนัดัเป็็นของแถมอีกีด้ว้ย  

	 จบกิจิกรรมวันันี้้�ด้ว้ยความชื่่�นมื่่�นเหมืือนเช่น่เคย ชมรมฯ และสมาชิกิวง

บานชื่่�น ขอขอบคุณุคณบดีคีณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์(รศ.กิติติกิรณ์์ นพอุุดมพันัธ์)์ 

ครููจอย (รศ.เทพิกิา รอดสการ) ครููโอ๋๋ (รศ. ดร.ปิิยวดี ีมากพา) และหลานๆ ทีมี

งานเข้ม้แข็ง็ที่่�ดููแลพวกเราประหนึ่่�งญาติเิสมอมา ได้แ้ก่่ คุุณฑีฆีภัสั สนธินุิุช       

(หลานภัสั) คุณุสุจุิติรา พุ่่�มพึ่่�ง (หลานดา) คุณุปิิยธิดิา วงศ์ส์ุวุรรณ (หลานเฟิิร์ส์) 

คุณุนวภัคั เกิดิสุภุาพ (หลานผักักาด) แล้ว้เราจะพบกันัอีกีครั้้ �งในวันัที่่� 18 กย. 69 

ซึ่่�งวงบานชื่่�นจะบรรเลงให้แ้ก่่คณะผู้้�เยี่่�ยมชมจาก ทปอ. และสถาบันัพระปกเกล้า้ 

แอบสังัเกตว่า่อีเีวนต์ส์ำำ�แดงสดมีบี่อ่ยมากช่ว่งนี้้� ขอบอกเลย วงจะดังัอะไรก็ฉุ็ุด
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ไม่อ่ยู่่�จริงิๆ (555) แล้ว้พบกันัในการแสดงครั้้ �งต่่อไป และในซีซีั่่ �นใหม่น่ี้้� ชมรมฯ 

ขอเชิญิชวนสมาชิกิที่่�สนใจเข้า้มาร่ว่มวงบานชื่่�นกันัมากๆ กิ จิกรรมนี้้�ช่่วยเสริมิ

สร้า้งสุขุภาวะทั้้ �ง ทางกาย ใจ สังัคม จิติวิญิญาณ ผ่า่นเสียีงเพลงไพเราะไปด้ว้ย

กันั แล้ว้พบกันัใหม่ส่ดใสกว่า่เดิมิค่ะ่ 
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