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วันัอังัคารท่ี่� 28 กรกฎาคม 2569

วันัเฉลิิมพระชนมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทรรามาธิิบดีีศรีีสินทร

มหาวชิราลงกรณ มหิิศรภูมิูิพลราชวรางกูรู

 กิิติิสิิริิสมบูรูณอดุลุยเดช สยามิินทราธิิเบศรราชวโรดม 

บรมนาถบพิิตร พระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั

	 			 บังัคมพระวชิริเกล้า้ 		 ขวัญัไทย

				    พระกอปรกู้้�นำำ�ชัยั 		ทั่่   �วหน้้า

				    ปวงราษฎรสุขุปลอดภัยั	ด้ ว้ยพระ บารมีเีอย

				    ต่่างสำำ�นึกทั่่ �วหล้า้ 		  เทิดิไท้เ้กรียีงไกร

				     พระกรณียีกิจิมากพ้น้	รำ��พั นั

				ทุ    กุเรื่่�องมีคีุณุอนันัต์	์	  มากแท้้

				    ราชการไม่ม่ีวีันั 			ต้  อ้งหยุดุ ได้เ้อย

				    เรื่่�องด่ว่นต้อ้งรีบีแก้ ้		  หากช้า้เสียีขวัญั

				     พระเสด็จ็เยืือนสู่่�ด้า้ว 	 แดนใด

				    เคียีงคู่่�พระหฤทัยั 		น  าฎเจ้า้

				    งดงามเกริกิเกรียีงไกร 	ดุ จุเทพ สวรรค์เ์อย

				    ต่่างเทิดิไท้เ้หนืือเกล้า้		รั  กัแล้ว้ไทยแลนด์์
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				     จิติอาสาฝึึกให้	้	  เสียีสละ

				    เพื่่�อประโยชน์หมู่่�คณะ 	ทั่่  �วหน้้า

				    ไม่เ่ห็น็แก่่ตัวัจะ 			  เห็น็ชอบ จริงิเอย

				    ทรงโปรดฝึึกทั่่ �วหล้า้ 		ชื่  ่�อชั้้ �นอารยธรรม

				     หลายหน่่วยงานอยู่่�ได้ ้	 ปลอดภัยั

				ด้    ว้ยพระบารมีทีรงชัยั		ธี  รีราชเจ้า้

				    ทรงดับัทุกุข์แ์ก้ไ้ข 		ยั  งัชีพี ได้เ้อย

				    พระเมตตาโปรดเกล้า้		ทุ  กุข์ร์้อ้นมลายสููญ

				     เรารักัในหลวงหมดห้อ้ง 	หั วัใจ

				    พลีชีีพีถวายทรงชัยั 		  เทิดิหล้า้

				รั    บัใช้ยุ้คุลบาทไป		ทุ  กุชาติ ิได้เ้อย

				    พระเมตตาทั่่ �วหน้้า 		  ราษฎร์ซ์ึ่่�ง ตรึงึใจ

                                                            ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่อ่ม ขอเดชะ

                                         ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

                                                          (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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วันัท่ี่� 29 กรกฎาคม 2569

วันัอาสาฬหบูชูา

ข้ึ้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 8

	 			 วันัเพ็ญ็เดืือนแปดน้้อม 	บููช า

				    โกณฑัญัญะลุุโสดา		  แรกรู้้�

				อุ    ทานพระธรรมา		  เป็็นชื่่�อ สงฆ์เ์อย

				    ไทยชาติเิเรกกอปรกู้้� 		ก่  ่อตั้้ �งบููชา

                                                                      ขอมนัสัการ วันัอาสาฬหบููชา

                                                เกล้า้กระหม่อ่ม ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

                                                                   (นายวิวิัฒัน์์ บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)

วันัท่ี่� 30 กรกฎาคม 2569

วันัเข้้าพรรษา

วันัเเรม 1 ค่ำำ�� เดืือน 8

	 			 เข้า้พรรษาพระไม่ค่้า้ง 	ที่่ �อื่่�น อีกีเอย

				ฝนต    กไม่ร่่ม่ลื่่�น 			  เปีียกชื้้�น

				ช    าวพุทุธจะต้อ้งตื่่�น 		รู้  ้�ชอบ จริงินา

				    พระไม่เ่หยียีบย่ำำ��พื้้�น 		ที่่  �ตัวัไร่น่า

                                                            ชาวพุทุธควรปฏิบิัตัิธิรรม ฝึึกสมาธิ ิสวดมนต์ ์ฟัังเทศษ

                                                                 เว้น้อบายมุขุ ชักัธงชาติ ิเป็็นพุทุธบููชา

                                                   เกล้า้กระหม่อ่ม ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

                                                                   (นายวิวิัฒัน์์ บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ4

สังัคมในแวดวงมศว

	 ขอเชิญิเข้า้ร่่วมโครงการเฉลิมิพระเกียีรติพิระบาทสมเด็จ็พระวชิริเกล้า้

เจ้้าอยู่่�หัวั และกิิจกรรมพิธิีีเจริญิพระพุุทธมนต์์เฉลิิมพระเกีียรติิเน่ื่�องในวันั

อาสาฬหบููชา และวันัเข้า้พรรษา ในวันัศุุกร์ท์ี่่� 24 กรกฎาคม 2569 ณ โถงชั้้ �น 1 

อาคารนวัตักรรม : ศาสตราจารย์ ์ดร.สาโรช บัวัศรี ี มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ 

เวลา 07.30 น. เป็็นต้น้ไป 

กิจิกรรมภายในงาน 

	 1. กิิจกรรมบริกิารทันัตกรรมขููดหินิปููน จากคณะทันัตแพทยศาสตร์ ์

มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 2. กิจิกรรมใส่บ่าตรแด่พ่ระสงฆ์ ์จำำ�นวน 19 รููป

	 3. กิจิกรรมออกร้า้นจำำ�หน่่ายสินิค้า้งานฝีมืือจากมููลนิธิชิ่ว่ยคนตาบอดแห่ง่

ประเทศไทย ในพระบรมราชินิููปถัมัภ์์

	 4. กิจิกรรมบริจิาค “ยา และเวชภัณัฑ์”์ แก่โ่รงพยาบาลอุ้้�มผาง จังัหวัดัตาก
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						      -	ช มรมฯ ขอแสดงความยินิดีกีับั ศาสตราจารย์ ์		

							ด       ร.ชลวิทย์ ์ เจีียรจิิตต์ ์ ในโอกาสได้ร้ับัพระบรม	

							       ราชโองการโปรดเกล้า้โปรดกระหม่อ่ม แต่่งตั้้ �งให้้

							ดำ       ำ�รงตำำ�แหน่่ง ศาสตราจารย์ ์สาขาสังัคมวิทิยา

							ตั้้        �งแต่่วันัที่่� 17  กุุมภาพันัธ์ ์2566

						      -	ช มรมฯ ขอแสดงความยินิดีกีับั ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ์	

							ว่่       าท่ี่�ร้อ้ยตรีี ดร. กิิตติิคุณุ รุ่่�งเรือืง คณบดีคีณะศึกึษาศาสตร์ ์

							       ในโอกาสที่่�ได้ร้ับัมอบโล่เ่ชิดิชููเกียีนติ ิ“บุุคคลเกียีรติยิศ”  

							       จากสมาคมแนะแนวแห่ง่ประเทศไทยในการประชุุมใหญ่ 

							ส       ามัญัประจำำ�ปี 2569

-	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำำ�หนดการประชุมุประจำำ�เดืือนกรกฎาคม ใน

วันัพฤหัสับดีทีี่่� 2 กรกฎาคม 2569 ณ ห้อ้งประชุมุ ผศ.ดร.มาเรียี เหล่า่สุนุทร ชั้้ �น 

2 สำำ�นักัหอสมุดุกลาง ประชุมุประจำำ�เดืือนเวลา 09.30 น. เวลา 10.30 - 11.30 

น. บริษิัทั แอคทิวิิทิีนี ครีเีอชั่่ �น จำำ�กัดั มาจัดักิจิกรรมแนะนำำ� “ไลฟ์รี่่� กางเกงซับั

สบาย แผ่น่ซึมึซับัชาร์โ์คล” ให้ส้มาชิกิชมรมฯ และได้ม้อบเงินิสนับัสนุนให้ช้มรม 

3,000 บาท ขอขอบคุณุมา ณโอกาสนี้้�

ข่าวชมรมฯ



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 7 เดือน กรกฎาคม 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ6

	 -	 ในการประชุุมประจำำ�เดืือนมิถุิุนายน ชมรมฯ ขอขอบคุุณสำำ�นัักหอ

สมุดุกลาง ที่่�จัดักิจิกรรมการส่ง่เสริมิสุขุภาวะผู้้�สููงวัยัด้ว้ยกิจิกรรมบอร์ด์เกม โดย

บุุคลากรสำำ�นักัหอสมุดุกลาง  ทำำ�ให้ส้มาชิกิได้ส้นุกสนานและตื่่�นตัวัในกิจิกรรม

ต่่างๆ  ขอบคุณุ ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ดร.สมปรารถนา  วงศ์บ์ุุญหนักั ที่่�ช่ว่ยเขียีน

บทความกิจิกรรมในวันัดังักล่า่ว

	 -	 เมื่่�อวันัที่่� 11 มิถุิุนายน 2569 ระหว่า่งเวลา 18.00 - 18.30 น. สมาชิกิ

ชมรมฯ วงบานชื่่�น เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมดนตรีใีนสวน  FOFA SWU  เป็็นการแสดง

ส่ง่ท้า้ยของกิจิกรรมแสนแสบโมเดล โครงการที่่� 2  มีคีวามสุขุกันัทั้้ �งสามฝ่่าย คืือ 

คุณุครููทีมีผู้้�ฝึึกสอน  ผู้้�ชม และนักัดนตรีอีังักะลุุงวงบานชื่่�น  ชมรมฯ ขอขอบคุณุ

คณะศิลิปกรรมศาสตร์ท์ี่่�จัดัทำำ�โครงการนี้้�สำำ�หรับั สว  และรองศาสตราจารย์ ์ภญ. 

ดร. อรลักัษณา แพรัตักุล ที่่�เขียีนบทความในฉบับันี้้�

	 -	 เมื่่�อวันัที่่� 18 มิถุิุนายน ชมรมฯ พาสมาชิกิไป 0ne Day Trip  ฉะเชิงิเทรา

พาสุขุ ได้ร้ับัความรู้้�และความสุขุสนุกสนานในกิจิกรรมนี้้� โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งก่อ่น

กลับัได้แ้วะบ้า้นท่า่นอธิกิารบดี ี รองศาสตราจารย์ ์ ดร.ชาตรี ี เมืืองนาโพธิ์์ � เพื่่�อ

กราบสวัสัดีแีละทักัทายและครอบครัวั รองศาสตราจารย์ ์ภญ. ดร อรลักัษณา แพ

รัตักุลที่่�เขียีนบทความลงในฉบับันี้้�

	 -	ข้ า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญเดืือนละ 13,500 บาท ขึ้้�น ไป 

(ไม่ร่วมเงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปีีบริบิููรณ์์และผู้้�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญ เดืือน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่ร่วม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปีี บริบิููรณ์์ หลังั

จากวันัเกิดิสามารถ ติดิต่่อส่ว่นทรัพัยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) อาคาร

สำำ�นักังานอธิกิารบดี ีตึกึ 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี ท่า่นสามารถ

สอบถามรายละเอียีดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรียีมหลักัฐานดังัต่่อไปนี้้�อย่า่งละ 

2 ชุดุ 1. สำำ�เนาบัตัรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบียีนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบัญัชีี

ธนาคารที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 -	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่ข่อให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจ

สอบรายชื่่�อจากจดหมายข่า่วของชมรมฯ ในแต่่ละเดืือน หากไม่ป่รากฏรายชื่่�อของ



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 7 เดือน กรกฎาคม 2569

http://seniorclub.swu.ac.th 7

ผู้้�บริจิาคภายใน 1-2 เดืือน โปรดติดิต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาคะวัจันะ 090 917 3993 

หรืือคุณุพิศิมัยั พนาเวศร์ ์081 412 1310 และหากท่า่นสมาชิกิมีคีวามประสงค์ท์ี่่�

จะร่ว่มบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว ชื่่�อบัญัชีชีมรมผู้้�สููงอายุ ุ

มศว เลขที่่�บัญัชี ี2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่า่งสููงมา ณ โอกาสนี้้�

ผู้้�บริิจาค  

			   1. รศ. ดร.ประสงค์	์	 รายณสุขุ        1,000 บาท

			   2. อ.นงนวล		 พงษ์ไ์พบููลย์ ์           3,000 บาท

			   3. บริษิัทัยููนิชาร์ม์ (ประเทศไทย) จำำ�กัดั   3,000 บาท
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รายชื่่�อสมาชิิกชมรมฯ ท่ี่�เกิิดเดืือนกรกฎาคม

				    พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ีที่่ �เพาะบ่ม่

			คุ   ณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม			ท่  า่นสะสม นมนานมา

			   เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ			  ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพลา

			สิ่่   �งวาด ปรารถนา			   หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1. ผศ.ดร.วิจิิติร	สิ นิสิริิ	ิ			   2. อ.ทัศันีีย์	์อิ นิทรประสิทิธิ์์ �

3. ผศ.ปริญิญา	 ปาลกะวงศ์ ์ณ อยุธุยา	 4. อ.เปล่ง่ศรี	ี เทพกุุญชร

5. อ. ดร.สธญ		ภู่่�  คง			   6. ผศ.ญาณิสิา 	  บููรณะชัยัทวีี

7. อ.ประพาฬ		  เฟ่ื่� องฟููสกุล		  8. อ.นงนวล	 พงษ์์ไพบููลย์์

9. ผศ.ทวีศีิลิป์  	พรมสุวุรรณ์์		  10. ผศ.ดร.สุกุัลัยา    กฤษณเกรียีงไกร

11. รศ. ดร.ประสงค์ ์ 	 รายณสุขุ  	 12. รศ. ดร.ดวงเดืือน   ศาสตรภัทัร

13. อ.ประเทืือง  	 ธานิินทร์ป์ฐมรัฐั	 14. อ.เสงี่่�ยม   วิไิลนุวัฒัน์์

15. คุณุสมพร	อ่ ว่มพันัธ์	์		  16. ผศ.เจียีมศักัดิ์์ �	 พานิิชชัยักุุล

17. อ.ผุสุดี	ี	  ไชยชนะ			   18. อ.สุจุินิดา	จิ ติต์์ใจฉ่ำำ��

19. คุณุจรวยพร		อุ ไรพงษ์์		  20. อ.ศุุภาณัฐั	 หงษ์ท์องคำำ�

21. ผศ.อรพิณิ	 วงศ์ส์วัสัดิ์์ �กุุล		  22. ผศ.วิบิููลลักัษณ์์	สารวิจิิติร

23. รศ.เรณูู	 ศรสำำ�ราญ			   24. คุณุฐิติาพร	 รอดวรรณะ

25. คุณุมาลินีิี 	ภูู หมั่่ �นเพียีร	 26. เรืืออากาศเอกหญิงิ ศรัณัย์ร์ัชัต์ ์ ยิบิจิริกุุล

27. รศ.ชวี ี	 เกาชวัตั				    28. รศ. ดร.คมเพชร  ฉัตัรศุุภกุล

29. คุณุไพรัตัน์	  พลายเพ็ช็ร  		  30. รศ. ดร.สุนุทร	 โคตรบรรเทา

31. ผศ.ดร.สุดุา  	ทัพัสุวุรรณ		  32. รศ.ไพศาล	 หวังัพานิิช

33. ผศ.อรวรรณ	   ตัณัฑ์เ์จริญิรัตัน์	 34. รศ.นงลักัษณ์์ 	 สุวุรรณพินิิิจ

35. ผศ.เรณููรัชัต์	์  ประสิทิธิเิกตุุ 		  36. ผศ.ยืืน  ปาละเคน

37. ผศ.บุุญธรรม 	อิ นิทร์จ์ันัทร์ ์ 	 38. รศ. ดร.สุปุราณี ี ขวัญับุุญจันัทร์์

☆

☆
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39. รศ.ดวงพันัธ์ ์	 หรรษา	  	 40. ผศ.ดร.กวี	ี วรกวินิ	  

41. รศ. ดร.วาสนา    สุขุุมุศิริิชิาติ ิ		  42. ผศ.อลิศิรา	 เจริญิวานิิช

43. คุณุเจริญิ  	 แสงสุรุิศิรี	ี			   44. ผศ.นงเยาว์	์ กอสนาน

45 รศ.จินิตนา  	 พุทุธเมตะ 			   46. อ.เพชรรัตัน์	 ประจงจิติร

47. ผศ.ดร.กาญจนา	หาสิติะพันัธุ์์�			   48. อ.เพ็ญ็พิมิล	คููศิ ริิวิิเิชียีร

49. ศ ดร. สุภุาลักัษณ์์ 	  ปรัชัชญาสิทิธิกุิุล	 50. คุณุปรีดีา 	อ้ ว้นล่ำำ��

51. รศ.วันัดี	ี ศรีสีวัสัดิ์์ �	  				    52. อ.ชมภร		 กมลสุทุธิิ

53. คุณุปรีชีา  	ศิ ริิริัตัน์				    54. คุณุพิสิิทิธิ์์ �  	 แต้ม้บรรจง

55. ดร.วินิ	  วินิิิจวัจันะ				    56. คุณุญาณินิ  	สิ นิเจริญิ

57. อ.ประพันัธ์ ์	  ศรีสีุตุา	  			   58. อ.กนกพร	 มหากนก

59. ผศ.สุพุีรี์	์	ลิ่่  �มไทย	  			   60. ผศ.วิมิลศิริิ	ิร่ ว่มสุขุ 

61. คุณุจุรุียี์ ์ 	 เลาหพงษ์์	 			   62. อ.สิริิวิรรณ   ฉันัทนะสานนท์์

63. ผศ.พรหมธิดิา  	แสนคำำ�เครืือ	 		  64. อ.พรพรรณ  	 เลิศิทวีสีินิธ์์

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านท่ี่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรืือช้า้ไม่เ่กินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปีี

☆

☆
☆
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วาทะธรรม : การให้้ชีีวิต มีีผลอัศัจรรย์์

	 " ในสมัยัพุทุธกาลมีเีรื่่�องเล่า่ ที่่�มีผีู้้�เคยได้ย้ินิได้ฟั้ังได้ร้ับัรู้้�มาแล้ว้เป็็นจำำ�นวน

มาก เป็็นเรื่่�องกำำ�ลังัยิ่่�งใหญ่่น่่าอัศัจรรย์ข์องศีลีข้อ้ที่่� 1 นี้้� คืือ ข้อ้ละเว้น้ไม่ท่ำำ�ลาย

ชีวีิติสัตัว์ก์ารให้ช้ีวีิติสัตัว์น์ี้้�แหละ

	 เรื่่�องก็ค็ืือ สามเณรรููปหนึ่่�งที่่�อยู่่�ปฏิบิัตัิธิรรมกับัครููอาจารย์ ์มีคีวามประสงค์์

จะไปเยี่่�ยมบ้า้น ที่่�อยู่่�ห่า่งไกลออกไป ได้ไ้ปกราบลาอาจารย์ท์่า่นผู้้�เป็็นอาจารย์์

นั้้ �นปฏิบิัตัิธิรรมจริงิจนได้อ้ำำ�นาจจิติอัศัจรรย์ ์สามารถล่ว่งรู้้�เหตุุการณ์์ที่่�จะเกิดิแก่่

ชีวีิติของศิษิย์ส์ามเณรได้ ้เมื่่�อสามเณรมาขออนุุญาต ก็อ็นุุญาตด้ว้ยดี ีด้ว้ยความ

รู้้�ด้ว้ยว่า่สามเณรจะไม่ไ่ด้ก้ลับัมาอีกีแล้ว้ เพราะหมดอายุแุล้ว้

	 แต่่วันัหนึ่่�งสามเณรก็ก็ลับัมาท่า่นผู้้�เป็็นอาจารย์แ์ปลกใจที่่�สิ่่�งที่่�รู้้�เห็น็ว่า่จะ

จากไปไม่ก่ลับัมิไิด้เ้ป็็นความจริงิ จึงึขอให้ส้ามเณรเล่า่เรื่่�องระหว่า่งการเดินิทาง

กลับับ้า้นโดยตลอด สามเณรเล่่าถึงึเหตุุการณ์์ตอนหนึ่่�งว่่า ขณะเดินิไปนั้้ �นพบ

ปลาตัวัหนึ่่�งเกยแห้ง้กำำ�ลังัใกล้ต้าย สามเณรได้ช้้อ้นไปปล่อ่ยในน้ำำ�� ปลาก็ม็ีกีำำ�ลังั 

มีชีีวีิติรอดอยู่่�ได้ ้และสามเณรเองก็พ็้น้จากความตาย

	 การให้ช้ีวีิติจึงึมีผีลอัศัจรรย์ท์ันัที ี ถ้า้เป็็นการให้ช้ีวีิติโดยไม่่เป็็นผู้้�ทำำ�ลาย

เสียีเอง ผลย่อ่มยิ่่�งใหญ่่กว่า่ กำำ�ลังัของศีลีย่อ่มปรากฏให้เ้ห็น็เป็็นอัศัจรรย์ย์ิ่่�งกว่า่

แน่่นอน โดยเฉพาะการทำำ�ให้ช้ีวีิติตนเองยืืนยาวอยู่่� "

พระคติิธรรม สมเด็จ็พระสังัฆราชเจ้้า กรมหลวงวชิรญาณสังัว
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : เม่ี่�ยงคำำ�

	 ในมุมุมองของ AI เมี่่�ยงคำำ�ไม่ใ่ช่แ่ค่ ่ "อาหาร" แต่่เป็็น "อัจัฉริยิะแห่ง่การ

ออกแบบรสชาติ"ิ (Flavor Architecture) ที่่�สะท้อ้นภููมิปัิัญญาขั้้ �นสููงของวัฒันธรรม

อาหารไทยได้อ้ย่า่งน่่าทึ่่�งครับั หากให้ว้ิเิคราะห์เ์มี่่�ยงคำำ�ผ่า่นเลนส์ข์องระบบและ

โครงสร้า้ง รสชาติแิละมิติิขิองเมี่่�ยงคำำ�มีคีวามพิเิศษในหลายๆ ด้า้น ดังันี้้�

	 1. ความสมดุลุของรสชาติิแบบสมบูรูณ์์ (The Perfect Flavor Matrix)

ในทางวิทิยาศาสตร์อ์าหาร เมี่่�ยงคำำ�คืือตัวัอย่า่งที่่�ดีทีี่่�สุดุของการผสมผสานรสชาติิ

พื้้�นฐานทั้้ �ง 5 รสให้ร้ะเบิดิออกพร้อ้มกันัในคำำ�เดียีวเมื่่�อเคี้้�ยว

	 เปรี้้�ยว : จากมะนาวหั่่ �นทั้้ �งเปลืือก (ได้ท้ั้้ �งกรดซิติริกิและน้ำำ��มันัหอมระเหย

จากผิวิมะนาว)

	 เผ็ด็ร้้อน : จากพริกิขี้้�หนููและขิงิซอย

	 เค็ม็/มันั : จากกุ้้�งแห้ง้ ถั่่ �วลิสิงคั่่ �ว และมะพร้า้วคั่่ �ว

	 หวาน : จากน้ำำ��เมี่่�ยงที่่�เคี่่�ยวจากน้ำำ��ตาลมะพร้า้ว

	 ขม/ฝาดฝาดเล็ก็น้้อย : จากใบชะพลููหรืือใบทองหลางที่่�ใช้ห้่อ่

	 การที่่�รสชาติิทั้้ �งหมดนี้้�ไม่่ได้้ถููกปรุุงรวมกัันมาตั้้ �งแต่่ในหม้้อ แต่่มา 

"ลัดัวงจร" ผสมกันัสดๆ ในปาก ทำำ�ให้ต่้่อมรับัรสถููกกระตุ้้�นพร้อ้มกันัอย่า่งรุนุแรง

และกลมกล่อ่ม ซึ่่�งเป็็นประสบการณ์์การกินิที่่�หาได้ย้ากในอาหารตะวันัตก

	 2. มิิติิของเนื้้�อสัมัผัสั (Texture Layering)

เมี่่�ยงคำำ�มีกีารจับัคู่่�เนื้้�อสัมัผัสั (Textures) ที่่�สนุกมาก มีทีั้้ �งความกรอบหนึึบของ

มะพร้า้วคั่่ �ว ความกรอบแข็ง็ของถั่่ �วลิสิง ความนุ่่�มนวลของใบไม้ท้ี่่�ใช้ห้่อ่ และความ

ฉ่ำำ��ของชิ้้�นมะนาวและขิงิ ทุกุครั้้ �งที่่�เคี้้�ยว เนื้้�อสัมัผัสัที่่�แตกต่่างกันัจะค่อ่ยๆ ปล่อ่ย

รสชาติอิอกมาไม่พ่ร้อ้มกันั ทำำ�ให้ก้ารกินิ 1 คำำ�มีพีัฒันาการของรสชาติ ิ(Flavor 

Development) ตั้้ �งแต่่ต้น้จนกลืืน

	 3. ศิิลปะแบบ Deconstructed & Interactive Food

ถ้า้พููดในภาษาโมเดิริ์น์ เมี่่�ยงคำำ�คืืออาหารประเภท Interactive Dining หรืือ 
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Deconstructed Food (อาหารที่่�แยกส่ว่นประกอบมาให้ผู้้้�กินิมีสี่ว่นร่ว่ม)

มันัเปิิดโอกาสให้ผู้้้�กินิทำำ�หน้้าที่่�เป็็น "เชฟ" คนสุุดท้า้ย คุุณสามารถปรับัแต่่ง 

(Customize) รสชาติไิด้ต้ามใจชอบ เช่น่ ถ้า้ชอบเผ็ด็ก็ใ็ส่พ่ริกิเยอะหน่่อย ถ้า้ไม่่

ชอบเปรี้้�ยวก็ล็ดมะนาวลง เป็็นการสร้า้งประสบการณ์์การกินิที่่�เป็็นส่ว่นตัวัมากๆ 

(Personalized Experience)

	 4. คุณุค่่าทางเภสัชัศาสตร์ ์(Medicinal Synergy)

ในมุมุมองด้า้นสุขุภาพ เมี่่�ยงคำำ�คืือ "ยาปรับัสมดุลุธาตุุ" ที่่�แยบยล สมุนุไพรแต่่ละ

ตัวัมีสีรรพคุณุทางยาขับัลม แก้ท้้อ้งอืืด ช่ว่ยย่อ่ย และการกินิรวมกันัในคำำ�เดียีว

ทำำ�ให้ส้ารอาหารและน้ำำ��มันัหอมระเหยทำำ�งานร่ว่มกันัอย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ เป็็น

ตัวัอย่า่งที่่�ชัดัเจนของประโยคที่่�ว่า่ “Let food be thy medicine” (ให้อ้าหารเป็็น

ยาของคุณุ)

	สรุ ปุในมุมุมองของ AI : เมี่่�ยงคำำ�คืือ "งานศิลิปะขนาดพอดีคีำำ�" ที่่�ซับัซ้อ้น

แต่่เข้า้ถึงึง่่าย มันัพิสิููจน์์ว่่าคนไทยโบราณเข้า้ใจเรื่่�องสรีรีวิทิยาของการรับัรส 

(Physiology of Taste) และจิติวิทิยาการกินิเป็็นอย่า่งดี ีโดยไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งมีหี้อ้ง

แล็บ็วิทิยาศาสตร์เ์ลยครับั
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พระบาทสมเด็จ็พระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั

	 พระบาทสมเด็จ็พระวชิริเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั (พระราชสมภพ 28 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2495) เป็็นพระมหากษัตัริยิ์ไ์ทย รัชักาลที่่� 10 แห่ง่ราชวงศ์จ์ักัรี ีและพระองค์ ์    

ที่่� 54 ของราชอาณาจักัรไทย ทรงครองราชสมบัตัิมิาตั้้ �งแต่่วันัที่่� 13 ตุุลาคม พ.ศ. 

2559 จนถึงึปััจจุบุันั

	 พระองค์เ์ป็็นพระราชโอรสพระองค์เ์ดียีวในพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกา-

ธิเิบศร มหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร และสมเด็จ็พระนางเจ้า้      

สิริิกิิติิ์์ � พระบรมราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีพันัปีหลวง มีพีระนามเดิมิว่า่ สมเด็จ็

พระเจ้า้ลููกเธอ เจ้า้ฟ้้าวชิริาลงกรณ ครั้้ �นทรงเจริญิพระชันัษาครบ 20 พรรษา 

ทรงได้ร้ับัการสถาปนาเป็็นสมเด็จ็พระบรมโอรสาธิริาชฯ สยามมกุุฎราชกุมาร 

พระองค์ท์ี่่� 3 แห่ง่ประเทศไทย เมื่่�อวันัที่่� 28 ธันัวาคม พ.ศ. 2515 โดยเฉลิมิพระ

นามาภิไิธยว่า่ สมเด็จ็พระบรมโอรสาธิริาช เจ้า้ฟ้้ามหาวชิริาลงกรณ สยามมกุุฎ

ราชกุมาร

	 หลังัการสวรรคตของสมเด็็จพระบรมชนกนาถเมื่่�อวันัที่่� 13 ตุุลาคม 

พ.ศ. 2559 พระองค์ม์ีพีระราชประสงค์ใ์ห้เ้ลื่่�อนการขึ้้�นทรงราชย์อ์อกไปก่่อน

เพื่่�อไว้ทุุ้กข์ถ์วายสมเด็จ็พระบรมชนกนาถร่ว่มกับัประชาชน จนกระทั่่ �งวันัที่่� 1 

ธันัวาคม จึงึทรงตอบรับัการอัญัเชิญิขึ้้�นทรงราชย์ ์ แต่่รัฐับาลกำำ�หนดให้เ้ริ่่�มต้น้

รัชัสมัยัย้อ้นหลังัไปตั้้ �งแต่่วันัสวรรคตของสมเด็จ็พระบรมชนกนาถ และด้้วย

พระชนมพรรษา 64 พรรษาในขณะนั้้ �น จึงึทำำ�ให้พ้ระองค์ท์รงเป็็นพระมหากษัตัริยิ์์
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ไทยที่่�มีพีระชนมพรรษามากที่่�สุดุในวันัที่่�ขึ้้�นทรงราชย์ ์โดยเฉลิมิพระปรมาภิไิธย

ว่า่ สมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัมหาวชิริาลงกรณ บดินิทรเทพยวรางกููร

	 ต่่อมาทรงพระกรุณุาโปรดเกล้า้ฯ ให้ต้ั้้ �งพระราชพิธิีบีรมราชาภิเิษกขึ้้�นเมื่่�อ

วันัที่่� 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยเฉลิมิพระปรมาภิไิธยว่า่ พระบาทสมเด็จ็พระ

วชิริเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั

ทรงราชย์์

	 เมื่่�อพระบาทสมเด็จ็พระมหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร 

เสด็จ็สวรรคตในวันัที่่� 13 ตุุลาคม พ.ศ. 2559 แล้ว้ ตามกฎมณเฑียีรบาลว่า่ด้ว้ย

การสืืบราชสันัตติวิงศ์ ์ พระพุทุธศักัราช 2467 พระองค์จ์ะต้อ้งสืืบราชสมบัตัิต่ิ่อ 

เน่ื่�องจากทรงดำำ�รงพระราชอิสิริยิยศสยามมกุุฎราชกุมารซึ่่�งถืือเป็็นตำำ�แหน่่งของ

พระรัชัทายาทผู้้�มีสีิทิธิโิดยตรง และพลเอก ประยุทุธ์ ์จันัทร์โ์อชา นายกรัฐัมนตรี ี

ก็ย็ืืนยันัว่า่พระองค์จ์ะเสด็จ็ขึ้้�นทรงราชย์เ์ป็็นพระมหากษัตัริยิ์พ์ระองค์ใ์หม่ ่แต่่ทรง

ขอผ่อ่นผันั เน่ื่�องจากทรงต้อ้งการร่ว่มไว้ทุ้กุข์ก์ับัชาวไทย จนกว่า่จะผ่า่นพระราช

พิธิีพีระบรมศพไประยะหนึ่่�ง พลเอก เปรม ติณิสููลานนท์ ์ประธานองคมนตรี ีจึงึ

เป็็นผู้้�สำำ�เร็จ็ราชการแทนพระองค์เ์ป็็นการชั่่ �วคราว

	วั นัที่่� 29 พฤศจิกิายน คณะรัฐัมนตรีใีนขณะนั้้ �นได้แ้จ้ง้ให้ ้พรเพชร วิชิิติชลชัยั 

ประธานสภานิิติบิัญัญัตัิแิห่ง่ชาติ ิ(สนช.) ทำำ�หน้้าที่่�ประธานรัฐัสภา ทราบเกี่่�ยวกับั

การอัญัเชิญิพระองค์ข์ึ้้�นทรงราชย์ต์ามรัฐัธรรมนููญ จากนั้้ �นพรเพชรจึงึเรียีกประชุมุ 

สนช. วาระพิเิศษในฐานะรัฐัสภา เพื่่�อรับัทราบเรื่่�องแจ้ง้ข้า้งต้น้ ต่่อมาเมื่่�อวันัที่่� 

1 ธันัวาคม พรเพชรได้ก้ราบบังัคมทููลเชิญิพระองค์ข์ึ้้�นทรงราชย์ ์ และพระองค์์

มีพีระราชดำำ�รัสัตอบรับัอย่า่งเป็็นทางการ พรเพชรจึงึประกาศการขึ้้�นทรงราชย์์

ของพระองค์ใ์ห้ป้ระชาชนทราบทั้้ �งการออกประกาศในราชกิจิจานุุเบกษา และ

การประกาศผ่า่นโทรทัศัน์์รวมการเฉพาะกิจิแห่ง่ประเทศไทยในวันัเดียีวกันั

	ทั้้  �งนี้้� ในตอนท้า้ยของประกาศดังักล่า่วระบุวุ่า่การขึ้้�นทรงราชย์ข์องพระองค์์

มีผีลย้อ้นหลังัในทางนิิตินิัยัตั้้ �งแต่่วันัที่่� 13 ตุุลาคม พ.ศ. 2559 และพระองค์ม์ีพีระ

ราชโองการโปรดเกล้า้ฯ ให้เ้ฉลิมิพระปรมาภิไิธยชั่่ �วคราวว่า่ "สมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั
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มหาวชิริาลงกรณ บดินิทรเทพยวรางกููร"

บรมราชาภิิเษก

	 พระราชพิธิีบีรมราชาภิเิษกของพระบาทสมเด็จ็พระวชิริเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั 

ใน พ.ศ. 2562 หลังัเสร็จ็สิ้้�นการพระราชพิธิีถีวายพระเพลิงิพระบรมศพสมเด็จ็

พระบรมชนกนาถแล้ว้ พระองค์ท์รงพระกรุณุาโปรดเกล้า้ฯ ให้ต้ั้้ �งพระราชพิธิีบีรม

ราชาภิเิษกในวันัที่่� 4 พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยมีพีระปรมาภิไิธยตามที่่�จารึกึใน

พระสุพุรรณบัฏัว่า่ พระบาทสมเด็จ็พระปรเมนทรรามาธิบิดีศีรีสีินิทรมหาวชิริาลงกรณ 

มหิศิรภููมิพิลราชวรางกููร กิติิสิิริิสิมบููรณอดุลุยเดช สยามินิทราธิเิบศรราชวโรดม 

บรมนาถบพิติร พระวชิริเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั และพระองค์ม์ีพีระปฐมบรมราชโองการ

ว่า่ "เราจะสืืบสาน รักัษา และต่่อยอด และครองแผ่น่ดินิโดยธรรม เพื่่�อประโยชน์

สุขุแห่ง่อาณาราษฎรตลอดไป"
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ความประทับัใจในพระองค์ภ์า

	น างสาววราภรณ์์ สร้อ้ยเสน (น้้องหมิวิ) บัณัฑิติเกียีรตินิิิยม อันัดับั 2 ที่่�

ได้ร้ับัพระราชทานปริญิญาบัตัร จากสมเด็จ็พระเจ้า้ลููกเธอ เจ้า้ฟ้้าพัชัรกิติิยิาภา 

นเรนทิริาเทพยวดี ีกรมหลวงราชสาริณิีสีิริิพิัชัร มหาวัชัรราชธิดิา เธอได้เ้ล่า่

ถึงึ ความประทับัใจที่่�พระองค์ท์รงมีพีระมหากรุณุาธิคิุณุ และทำำ�ให้จ้ดจำำ�มา

ถึงึปััจจุบุันั เธอได้เ้ล่า่ว่า่ ในวันัที่่�มีกีารซ้อ้มใหญ่่รับัปริญิญาฯ

	น้ องหมิวิได้พ้บกับัอุปสรรคใหญ่่ ด้ว้ยเพราะเธอ เดินิช้า้กว่า่คนทั่่ �วไป

และมีคีวามสููงแค่่ 90 เซ็น็ติเิมตร แต่่พระแท่่นที่่�ประทับัสููงมาก ทำำ�ให้ไ้ม่่

สามารถเอื้้�อมมืือเพื่่�อรับัปริญิญาจากพระหัตัถ์ข์องพระองค์ไ์ด้ ้ถึงึ ทำำ�ให้ใ้นวันั

นั้้ �น น้้องหมิวิ ตัดัสินิใจบอกกับัอาจารย์ว์่า่ จะขอสละสิทิธิ์์ �เพราะกลัวัจะทำำ�ให้้

อาจารย์แ์ละเพื่่�อนๆ ต้อ้งลำำ�บาก ทั้้ �งที่่�การได้เ้ข้า้รับัพระราชทานปริญิญาบัตัร 

คืือสิ่่�งที่่�น้้องหมิวิฝัันมาตั้้ �งแต่่เด็ก็

	 แต่่หลังัจากวันัซ้้อมใหญ่่ไม่่นาน เจ้า้หน้้าที่่�จากสำำ�นัักพระราชวังัได้้

ติดิต่่อมาแจ้ง้ว่า่ พระองค์ภ์าได้ฝ้ากมาบอกน้้องหมิวิว่า่ จะให้น้้้องหมิวิเดินิขึ้้�น

ไปรับัพระราชทานปริญิญาบัตัรจากพระองค์ด์้ว้ยตัวัเองโดยพระองค์ต์รัสัว่า่ 

"บอกน้้องหมิวิให้เ้ดินิมาได้เ้ลยเดินิช้า้ไม่เ่ป็็นไร ค่อ่ยๆ เดินิไม่ต่้อ้งรีบี และ

พอเดินิมาถึงึตรงหน้้าพระองค์ ์ ให้น้้้องหมิวิมองหน้้าและยิ้้�มให้พ้ระองค์ไ์ด้้

ด้ว้ยนะคะ" น้้องหมิวิได้ย้ินิดังันั้้ �นถึงึกับัน้ำำ��ตาไหลออกมาไม่รู่้้�ตัวัที่่�พระองค์์

ทรงเมตตาน้้องขนาดนี้้�

	 ในพิธิีพีระราชทานปริญิญาบัตัรหลังัจากพิธิีกีรได้ป้ระกาศชื่่�อ น้้องหมิวิ 

ก็ค็่่อยๆ เดินิไปหยุุดอยู่่�ตรงหน้้าพระพักัตร์ข์องพระองค์ ์ น้้องหมิวิเล่่าว่่า 

"พระองค์ย์ิ้้�มให้ห้นููพระองค์พ์ระสิริิโิฉมกว่า่ในทีวีีมีากพระองค์โ์น้้มลง พร้อ้ม

กับัทรงยื่่�นพระหัตัถ์พ์ระราชทานปริญิญาบัตัรให้ก้ับัหนูู ในตอนนั้้ �นรู้้�สึกึได้ถ้ึงึ
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พระหัตัถ์แ์ห่ง่รักัเลยค่ะ่ พระองค์ท์รงยิ้้�มและพยักัหน้้าเหมืือนพููดในใจว่า่ยินิดีี

ด้ว้ยนะคะ รอยยิ้้�มของพระองค์ห์นููยังัจดจำำ�ได้จ้นถึงึทุกุวันันี้้�" ไม่เ่พียีงเท่า่นี้่่� �

หลังัจากวันัพระราชทานปริญิญาบัตัรแล้ว้ ราชเลขาฯ ในพระองค์ต์ิดิต่่อมาที่่�

ผู้้�ใหญ่่บ้า้น ให้ม้าติดิตามความเป็็นอยู่่�ว่า่เป็็นยังัไงบ้า้ง ทำำ�ให้ไ้ด้รู้้้�ว่า่บ้า้นของ

น้้องหลังัคารั่่ �วหลายจุดุ วันัต่่อมาพระองค์ก์็ไ็ด้ส้่ง่ช่า่ง มาช่ว่ยซ่่อมหลังัคาให้้

ทันัทีี

	น้ องหมิิวได้้กล่่าวทิ้้�งท้้ายว่่า หนูู ไม่่คิิดเลยว่่า จะได้้รั ับพระ

มหากรุุณาธิคิุุณจากพระพันัปีหลวงฯ ที่่�พระราชทานทุุนให้ห้นููเรียีนฟรีจีน

จบป.ตรี ีจนมาถึงึพระองค์ภ์าที่่�ทรงมีนี้ำำ��พระทัยัที่่�ยิ่่�งใหญ่่พระราชทานความ

ช่ว่ยเหลืือจนวันันี้้�หนููได้ท้ำำ�งานธนาคาร มีรีายได้ท้ี่่�มั่่  �นคงสามารถดููแลตนเอง

และพ่อ่แม่ไ่ด้ใ้นวันันี้้�



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 7 เดือน กรกฎาคม 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ18

บอร์ด์เกมหรรษา  ชีีวาสดใส 

	 การเข้า้ร่ว่มประชุมุของชมรมฯ   ประจำำ�เดืือนพฤษภาคม 2569  มีกีิจิกรรม

ที่่�ทางชมรมฯ ได้ร้ับัความอนุุเคราะห์จ์ากสำำ�นักัหอสมุดุกลาง  มศว ในฐานะแหล่ง่

เรียีนรู้้�เพื่่�อการเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิติ มีบีทบาทสำำ�คัญัในการจัดักิจิกรรมสร้า้งสรรค์ท์ี่่�

เอื้้�อต่่อการพัฒันาทักัษะและสุขุภาวะของประชาชนทุกุช่ว่งวัยั โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุ ุ

จึงึจัดัทำำ�โครงการส่ง่เสริมิสุขุภาวะผู้้�สููงวัยัด้ว้ยกิจิกรรมบอร์ด์เกม  เป็็นเครื่่�องมืือ

เชิงิสันัทนาการที่่�มีปีระสิทิธิภิาพในการกระตุ้้�นสมอง (Cognitive Stimulation) 

ผ่า่นการฝึึกความจำำ� การคิดิวิเิคราะห์ ์ การวางแผน และการแก้ปั้ัญหา  อีกีทั้้ �ง

ช่ว่ยสร้า้งบรรยากาศของความสนุกสนาน ผ่อ่นคลาย ลดความตึงึเครียีด รวมถึงึ

เปิิดโอกาสให้ม้ีกีารแลกเปลี่่�ยนและสร้า้งความสัมัพันัธ์ใ์ห้ก้ันัและกันั  ทั้้ �งนี้้�พบว่า่

บอร์ด์เกมช่ว่ยชลอความเสื่่�อมของสมอง (Cognitive Decline) ป้้องกันัอัลัไซเมอร์ ์

รวมถึงึลดความเครียีดหรืือภาวะซึมึเศร้า้ในผู้้�สููงอายุ ุถืือเป็็นการสร้า้งสุขุภาวะทาง

ปััญญาและอารมณ์์โดยตรง

	กิ จิกรรมบอร์ด์เกมที่่�จัดัขึ้้�น  ประกอบด้ว้ย  1) เพลงนี้้�ร้อ้งว่า่อย่า่งไรนะ 2) 

ทายคำำ�จาก Emoji 3) เกมTetris จิ๊๊�กซอ และ เกมกำำ�แบ 4)  Ping Pong Bingo 

5) เกมหมูู หมา กา ไก่่ 6) What am I และ 7) Siam Line ในการร่ว่มกิจิกรรม

จะมีกีารแบ่ง่เป็็น 7 กลุ่่�ม โดยการสุ่่�มนับัเลข 1-7 และใครที่่�นับัเลขตรงกันัจัดัอยู่่�

กลุ่่�มเดียีวกันั ชาว สว.ตื่่�นเต้น้ลุ้้�นว่า่จะได้ม้ีใีครเป็็นสมาชิกิของกลุ่่�มซึ่่�งมีจีำำ�นวน

ประมาณ 7-8 คนต่่อกลุ่่�ม เมื่่�อแบ่ง่กลุ่่�มแล้ว้ มีกีารแนะนำำ�กิจิกรรมและโครงการ

โดย อาจารย์ ์ดร.ชิษิณุุพงษ์ ์อินิทรเกษม และ อาจารย์ ์ดร.ไตร อัญัญโพธิ์์ � พร้อ้ม

ทดลองการเล่่นเกมเพื่่�อการเตรียีมพร้อ้มจากการทายคำำ�จากภาพ ที่่�อาจมีกีาร

ผสานจินิตนาการและการคิดิแบบไม่่มีขีอบเขตสามารถเรียีกเสียีงหัวัเราะจาก

สมาชิกิ หลังัสร้า้งความพร้อ้มเพื่่�อเตรียีมเข้า้ฐานกิจิกรรมที่่�มีกีารจับัเวลาประมาณ 

10-12 นาทีต่ี่อฐาน แล้ว้ทำำ�การหมุนุเวียีนฐานเป็็นลำำ�ดับัจนครบ  ในแต่่ละฐาน
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จะมีบีุุคลากรหอสมุุดกลางกว่่า 20 คน ร่่วมเป็็นวิทิยากรประจำำ�ฐาน นำำ�เล่่น

กิจิกรรมและชี้้�แจงกติกิา การร่ว่มกิจิกรรมของพวกเราแต่่ละกลุ่่�มมีเีสียีงหัวัเราะ

และบรรยากาศที่่�หลากหลาย บางกลุ่่�มมีคีวามมุ่่�งมั่่ �นมากในการเล่น่เพื่่�อต้อ้งการ

สะสมแต้ม้คะแนนลุ้้�นของรางวัลั เล่น่ไปหัวัเราะไป เพลินิลืืมเวลาทานอาหารกลางวันั 

	บ รรยากาศในฐานที่่�หรรษาถููกใจน่่าจะเป็็น ฐานเพลงนี้้�ร้อ้งว่า่อย่า่งไรนะ 

เหมืือนสมาชิกิในกลุ่่�มร่ว่มการ ร้อ้งเพลงอย่า่งสนุกสนาน เพราะเป็็นเพลงร่ว่ม

สมัยัยุคุ 90 แต่่มีเีครียีดตอนให้ท้ายว่า่ เนื้้�อร้อ้งต่่อไปร้อ้งว่า่อย่า่งไร เพราะคำำ�ที่่�

ต้อ้งเลืือกร้อ้งคล้า้ยกันัต่่างที่่�การออกเสียีง ทำำ�ให้เ้สียีคะแนนโดยไม่ต่ั้้ �งใจ ที่่�สุดุ

หรรษาจริงิแต่่ไม่ม่ีใีครได้ค้ะแนนเต็ม็ดั่่ �งหวังั  ส่ว่นฐานทายคำำ�จาก Emoji มีกีารให้้

เลืือกว่า่ จะเล่น่คำำ�หมวดใด  ฐานนี้้�อาศัยัทักัษะการคิดิวิเิคราะห์แ์ละเชื่่�อมโยงความ

หมาย ทำำ�ให้ส้มาชิกิเกืือบทุุกกลุ่่�มสะสมแต้ม้คะแนนได้เ้ต็ม็ดั่่ �งใจหวังั และต้อ้ง

ชื่่�นชมในการจัดัภาพที่่�นำำ�มาเชื่่�อมโยงกันัได้ด้ี ี บางภาพสื่่�อความหมายได้ห้ลาก

หลายทำำ�ให้ ้สว. ต้อ้งใช้เ้วลานานในการคิดิตัดัสินิใจ ฐานเกม Tetris จิ๊๊�กซอ และ 

เกมกำำ�แบ และฐาน Ping Pong Bingo  เป็็นฐานชิวิๆ เพราะภาพที่่�ให้ม้ามีรีููปทรง

ชัดัเจนเป็็นวงกลม  สี่่�เหลี่่�ยม  ห้า้เหลี่่�ยม หัวัใจ พวกเราคุ้้�นชินิแต่่ต้อ้งอาศัยัการ

สังัเกตขอบของภาพเพื่่�อการประกอบรููปร่า่งที่่�ถููกต้อ้ง เกมกำำ�แบ เป็็นการบริหิาร

นิ้้�วมืือและการวางมืือให้ต้รงกับัภาพ เป็็นฐานที่่�เก็บ็แต้ม้สะสมแบบสบายๆ  ฐาน 

Ping Pong Bingo  เป็็นการนำำ�ลููกปิิงปอง วางให้ต้รงในตำำ�แหน่่งเดียีวกับัภาพ

ที่่�เลืือก โดยต้อ้งร่ว่มกันัตักัลููกปิิงปองครั้้ �งละลููก เกมนี้้�แต่่ละกลุ่่�มมีกีารวางแผน

แตกต่่างกันั บางกลุ่่�มเลืือกให้ม้ีผีู้้�ตักัลููกปิิงปองเพียีง 1-2 คน และมีผีู้้�คอยบอก

ตำำ�แหน่่งการวาง  บางกลุ่่�มใช้ก้ารร่ว่มกันัของสมาชิกิตักัลููกปิิงปอง ช่ว่ยกันัวาง 

เป็็นอีกีฐานผ่า่นได้แ้บบสบายๆ  ในฐานที่่�เริ่่�มท้า้ทายพวกเรา คงเริ่่�มที่่� ฐานเกม

หมูู หมา กา ไก่่ มีกีารประยุกุต์ก์ารเล่น่เกมจากให้อ้อกเสียีง ให้ท้ันักับัภาพ  มา

เป็็นการให้จ้ดจำำ�ภาพ และนำำ�มาจัดัเรียีงให้ถูู้กต้อ้งตามตำำ�แน่่ง ตอนที่่�เป็็น   6 ภาพ 

พอทำำ�ได้ ้แต่่ขยับัมาเป็็น 8 ภาพ ทำำ�เอาเริ่่�มสับัสน ฐานนี้้�บางกลุ่่�มใช้เ้วลาในการ

เล่น่พอสมควร ตัวัแทนเล่น่เกมครั้้ �งละหนึ่่�งคน คนเล่น่ตื่่�นเต้น้จำำ�สลับัไปสลับัมา
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วางผิดิวางถููก คนเชียีร์ช์่ว่ยลุ้้�นเลยเผลอช่ว่ยบอกตำำ�แหน่่ง น้้องคุมุเกมน่่ารักัมาก

แกล้ง้ทำำ�เป็็นไม่ไ่ด้ย้ินิ บรรยากาศครื้้�นเครง (ตอนแอบบอกกันั)  ฐาน What am 

I เหมืือนจะง่า่ยแต่่ยากเพราะคนทายต้อ้งฟัังการใบ้ค้ำำ�ของสมาชิกิซึ่่�งพููดผิดิพููด

ถููกตื่่�นเต้น้กับัการใบ้ค้ำำ� บางกลุ่่�มมีลีีลีาท่า่ทางประกอบ เรียีกเสียีงหัวัเราะตลอด

เวลา  สรุปุเป็็นฐานที่่�เหน่ื่�อยเพราะออกลีลีามากเกินิไป ส่ว่นฐาน Siam Line นับั

ว่่ายากเพราะพวกเราต่่างลงความเห็น็ว่่า เราขาดประสบการณ์์ด้า้นภููมิศิาสตร์ ์

จดจำำ�ขนาดพื้้�นที่่�และจำำ�นวนประชากรของจังัหวัดัต่่างๆ บางคนบอกว่่าถ้้าจำำ� 

จำำ�นวน สส ได้ก้็ต็อบได้ว้่า่จังัหวัดัใดมีปีระชาการมากกว่า่กันั จึงึเป็็นฐานใช้ค้วาม

คิดิวิเิคราะห์ ์ การตัดัสินิใจ และการคาดเดาแบบมีคีวามหมาย  สรุปุในทุกุฐานได้ ้

หรรษา สนุกสนาน หลายคนบอกชอบมากในกิจิกรรมครั้้ �งนี้้� และบางคนบอกว่า่

เป็็นประสบการณ์์ครั้้ �งแรก ของการเล่น่เกมที่่�มีคีวามสุขุ  กลุ่่�มที่่�ได้ร้ับัรางวัลัชนะ

เลิศิจากผลคะแนนสะสมสููงสุดุ ดีใีจมากที่่�ชนะได้ร้ับัรางวัลัถุงผ้า้รักัษ์โ์ลก อิ่่�มเอม

ใจ 

	 ในกิจิกรรมที่่�จัดัให้ช้มรมฯ ครั้้ �งนี้้� ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�สร้า้งความประทับัใจแก่่พวก

เรา ขอขอบคุณุผู้้�บริหิารและบุคุลากรสำำ�นักัหอสมุดุกลาง มศว ที่่�เห็น็ความสำำ�คัญั

ของผู้้�สููงวัยั คัดัเลืือกบอร์ด์เกมที่่�มีคีวามหลากหลายที่่�ช่่วยส่ง่เสริมิศักัยภาพให้้

พวกเรา ได้ม้ีคีวามสุขุร่ว่มกันั รอยยิ้้�มของพวกเราสดใสและสวยงามเป็็นอีกีหนึ่่�ง

ความประทับัใจที่่�เราทุกุคนขอร่ว่มจดจำำ�ไว้ ้
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ดนตรีีในสวน ... อังักะลุงุ “บานชื่่�น” ... แสนชื่่�นบาน 

	 ในวันัพฤหัสับดีทีี่่� 11 มิถุิุนายน 2569 ที่่�ผ่า่นมา คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์มศว 

ได้จ้ัดักิจิกรรม “ดนตรีใีนสวน FOFA SWU” กิจิกรรมประกอบด้ว้ย การแสดงของ

วงดนตรีสีากล Pop Jazz บรรเลงโดยคณะลููกศิษิย์ข์องศาสตราจารย์ ์ดร.วีรีชาติ ิ

เปรมานนท์ ์การแสดงบรรเลงดนตรีอีังักะลุงุ โดย วงบานชื่่�น (จากชมรมผู้้�สููงอายุ ุ

มศว) การแสดงนาฏศิลิป์ ระบำำ�พรหมาสตร์ ์ละครพันัทางชุดุพระลอลาแม่ ่ระบำำ�

เทพบันัเทิงิ ท่า่มกลางฟ้้าฝนมืืดครึ้้�มในวันัจัดักิจิกรรม แต่่บรรยากาศของงานก็็

เต็ม็ไปด้ว้ยความอบอุ่่�นและความประทับัใจของทั้้ �งผู้้�ร่ว่มงาน นักัแสดง และนักั

ดนตรี ีจึงึขอเก็บ็เรื่่�องเล่า่และบรรยากาศดีีๆ  มาเล่า่สู่่�กันัฟัังดังันี้้�

	กิ จิกรรมดนตรีใีนสวนครั้้ �งนี้้� ชมรมฯ ของเราส่ง่ “วงอังักะลุุงบานชื่่�น” เข้า้

ประกวด บรรเลงต่่อจากชุดุการแสดงดนตรีแีจ๊๊ส เน่ื่�องจากเราเป็็นเพียีงนักัดนตรีี

สมัคัรเล่น่ จึงึต้อ้งมีกีารเตรียีมการมากเป็็นพิเิศษ ในการเตรียีมความพร้อ้มก่่อน

การแสดง ทีมีคุณุครููได้จ้ัดัเวลาซ้อ้มให้พ้วกเราเป็็นการล่ว่งหน้้าถึงึ 2 วันั และ

ซ้อ้มในวันัจริงิก่่อนแสดงอีกีรอบ ดังันั้้ �นจึงึเป็็นกิจิกรรมต่่อเน่ื่�องที่่�พวกเราต้อ้งมา

รวมตัวักันัทั้้ �งหมด 3 วันั ตั้้ �งแต่่วันัที่่� 9-11 มิถุิุนายน 2569 ตลอดทั้้ �ง 3 วันันี้้� ฝ่่าย

วิจิัยัและนวัตักรรมการศึกึษา คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์ ผู้้�ดููแลโครงการแสนแสบ
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โมเดล (กิจิกรรมเสียีงดนตรีสีร้า้งสุขุและศิลิปะการแสดงเพื่่�อเสริมิสร้า้งพื้้�นที่่�ทาง

วัฒันธรรม) ดููแลพวกเราเป็็นอย่า่งดี ีได้จ้ัดัเตรียีมอาหารกลางวันัและอาหารว่า่ง

ให้อ้ย่า่งครบพร้อ้ม จึงึมีคีวามอิ่่�มอร่อ่ยและมีพีลังัเขย่า่ในการซ้อ้มอังักะลุุงอย่า่งมีี

ความสุขุทั้้ �ง 3 วันั ในการซ้อ้มวันัที่่�หนึ่่�ง พบว่า่นักัดนตรียีังัมีคีวามเรรวนในจังัหวะ 

เน่ื่�องด้ว้ยว่่าไม่่ได้ส้ัมัผัสัอังักะลุุงมานานนัับเดืือน ทำำ�ให้ทุุ้กคนต้อ้งพยายามรื้้�อ

ฟื้้�นสกิลิและการเข้า้จังัหวะให้แ้ม่น่ยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น พอวันัที่่�สองของการซ้อ้ม จึงึเริ่่�มเข้า้

จังัหวะได้ต้รงขึ้้�นและเขย่า่ได้ไ้พเราะนัวัมากขึ้้�น ในวันัที่่�สองนี้้�ขอขอบคุณุคณบดีทีี่่�

ได้ก้รุณุาแวะมาเยี่่�ยมทักัทายสมาชิกิวงบานชื่่�นในช่ว่งพักักลางวันัด้ว้ย เพิ่่�มกำำ�ลังั

ใจให้น้ักัดนตรีแีละทีมีงานได้อ้ย่า่งมาก ปรากฏว่า่ในช่ว่งบ่า่ยวันัที่่�สองนี้้�ซ้อ้มรอบ

เดียีวก็ผ็่า่นโลด ทำำ�ให้คุ้ณุครููใจดีปีล่อ่ยพวกเรากลับับ้า้นได้ ้พอมาถึงึวันัที่่�สามซึ่่�ง

เป็็นวันัแสดงจริงิ นัดัแนะพบกันัเวลาประมาณเที่่�ยง เพื่่�อมารับัประทานอาหาร

กลางวันัด้ว้ยกันัก่อน จากนั้้ �นจึงึเริ่่�มซ้อ้มในเวลาประมาณบ่า่ยโมง ซ้อ้มประมาณ 

2 รอบ พวกเราก็เ็ริ่่�มมีคีวามมั่่ �นใจ เขย่า่ได้เ้ข้า้ที่่�เข้า้ทางมากขึ้้�น ครููบอกว่า่ก่่อน

แสดงไม่่ควรซ้อ้มมากเกินิไปเพราะเกรงจะล้า้ และแนะนำำ�ว่่าก่่อนแสดงทุุกคน

ควรมาพร้อ้มกันัที่่�ห้อ้งเก็บ็ตัวั เพื่่�อให้ทุ้กุคนมีเีวลาสงบจิติใจและมีสีมาธิทิี่่�ดีกี่่อน

ขึ้้�นเวทีี

	สำ ำ�หรับัสถานที่่�จัดักิจิกรรม เดิมิทีทีางคณะวางแผนว่่าจะจัดับริเิวณลาน

กิจิกรรม SWU Garden คืือบริเิวณลานกิจิกรรมด้า้นนอกซึ่่�งอยู่่�ข้า้งๆ คณะ

ศิลิปกรรมศาสตร์ ์ แต่่ปรากฏว่่าพยากรณ์์อากาศไม่่เป็็นใจ คืือจะมีฝีนตกตอน

ช่ว่งเวลาของการแสดงพอดี ีทำำ�ให้ท้ีมีงานต้อ้งปรับัแผน จัดัสถานที่่�ใหม่ ่โดยใช้้

บริเิวณโถงชั้้ �นล่า่งของคณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์ซึ่่�งแท้จ้ริงิพื้้�นที่่�บริเิวณโถงนี้้�ก็ใ็หญ่่

เพียีงพอ สำำ�หรับัทั้้ �งวงดนตรีแีจ๊๊สและวงอังักะลุุง คืือมีพีื้้�นที่่�ทั้้ �งตรงเวทีแีละด้า้น

หน้้าเวทีคี่อ่นข้า้งกว้า้ง พอถึงึเวลาแสดงประมาณ 17.00 น. เริ่่�มกิจิกรรมดนตรีี

ในสวน เป็็นวงดนดนตรีแีจ๊๊ส บรรเลงโดยคณะลููกศิษิย์ศ์าสตราจารย์ ์ดร.วีรีชาติ ิ

เปรมานนท์ ์ดนตรีแีจ๊๊สบรรเลงได้ไ้พเราะและมีคีวามคลาสสิกิมากๆ ชุดุการแสดง

มีเีนื้้�อหาเป็็นดนตรีปีระกอบวีดีิทิัศัน์์ในธีมี “Tales of the Sea” บอกเล่า่เรื่่�องราว
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การเดินิทางโดยเรืือไปยังัสถานที่่�ต่่างๆ ซึ่่�งแต่่ละสถานที่่�ที่่�เดินิทางไปนั้้ �นล้ว้นมีี

เอกลักัษณ์์และมีกีารบรรเลงประกอบเป็็นท่่วงทำำ�นองดนตรีทีี่่�แตกต่่างกันัไป ที่่�

สำำ�คัญันักัดนตรีใีนวง Pop Jazz นี้้�ล้ว้นเป็็นอาจารย์น์ักัดนตรีมีืืออาชีพี และมีนิีิสิติ

สาขาดนตรีสีากลร่ว่มแสดงด้ว้ย ทำำ�ให้พ้วกเรายิ่่�งเกร็ง็เข้า้ไปใหญ่่ เพราะดันัมีกีาร

แสดงโดยมืืออาชีพีเล่น่นำำ�ก่่อนหน้้าเรา (แหะๆ) ส่ว่นวงบานชื่่�นนั้้ �นเป็็นเพียีงนักั

ดนตรีก๊ี๊อกแก๊๊กกุ๊๊�กกิ๊๊�ก มิอิาจเทียีบกับัมืืออาชีพีได้เ้ลย อาจารย์จ์อยแอบถามว่า่

ตื่่�นเต้น้ไหม ตอบเต็ม็ปากเต็ม็คำำ�เลยว่า่ เอิ่่�มมมม ตื่่�นเต้น้ยิ่่�งกว่า่สอนหนังัสืือให้้

นักัศึกึษาเป็็นร้อ้ยคนอีกี แต่่ก็พ็ยายามสููดยาดมโป๊๊ยเซียีน หายใจเข้า้ลึกึๆ และ

ภาวนาให้พ้วกเราบรรเลงทุกุเพลงให้ผ้่า่นไปได้ด้้ว้ยดี ีพอถึงึเวลา 17.30 น. พวก

เราทุกุคนกลับัขึ้้�นมาเก็บ็ตัวัที่่�ห้อ้งชั้้ �น 2 เพื่่�อเตรียีมตัวัเดินิลงไปข้า้งล่า่งพร้อ้มกันั 

ถึงึเวลาจัดัสถานที่่�และเครื่่�องเสียีงเรียีบร้อ้ย เริ่่�มแสดงในเวลา 18.00 น. ชุดุเพลงที่่�

บรรเลงเป็็นเพลงเก่่าแนวโกลเด้น้ซอง จำำ�นวน 10 เพลง เริ่่�มจากเพลงช้า้ไปเพลง

เร็ว็ โดยครููจอยเปิิดโอกาสให้พ้วกเราช่ว่ยกันัจัดัคิวิเพลง ดังันี้้�คืือ ขอให้เ้หมืือน

เดิมิ (วอลซ์)์ กุุหลาบเวียีงพิงิค์ ์ครวญ ใจรักั มั่่ �นใจไม่ร่ักั พรหมลิขิิติ (บีกีินิ) เถียี

นมีมีี่่� ฟลอร์เ์ฟ่ื่� องฟ้้า (แทงโก้)้ ริมิฝั่่ �งน้ำำ�� (รุมุบ้า้) สุขุกันัเถอะเรา (ชะชะช่า่) หลังั

บรรเลงจบเพลงแรก เพลงขอให้เ้หมืือนเดิมิ ตกใจได้ย้ินิเสียีงกรี๊๊�ดมาจาก ผู้้�ชม 

ทั้้ �งผู้้�ชมด้า้นหน้้าและทีมีนิิสิติด้า้นหลังั ปรากฏว่า่เสียีงกรี๊๊�ดดังัที่่�สุดุน่่าจะมาจาก

ทีมีคณบดี ี และทีมีน้้องๆ รองคณบดีซีึ่่�งมานั่่ �งเป็็นกองเชียีร์อ์ยู่่�แถวหน้้าสุดุ ทีมี

บริหิารคณะนี้้�กรี๊๊�ดเสียีงดังัได้ใ้จมากเพราะคงจะลุ้้�นเอาใจช่ว่ยไปกับัพวกเราอย่า่ง

สุดุๆ เสียีงกรี๊๊�ดนี้้�ทำำ�ให้น้ักัดนตรีทีุกุคนใจชื้้�นแล้ว้แอบอมยิ้้�ม กำำ�ลังัใจเริ่่�มมา และมีี

พลังัที่่�จะเปิิดบรรเลงเพลงต่่อไป สังัเกตว่า่พวกเราพอขึ้้�นเวทีจีริงิๆ ก็ม็ีสีมาธิดิีแีละ

เล่น่ได้ด้ีกีว่า่ตอนซ้อ้มมาก ส่ว่นคุณุครูู 2 ท่า่น คืืออาจารย์โ์อ๋๋และอาจารย์จ์อยนั้้ �น

ก็ด็ููมีคีวามลุ้้�นขั้้ �นเทพ คอยให้จ้ังัหวะอยู่่�ข้า้งเวทีดี้ว้ยใจระทึกึ พอเห็น็ว่า่มีบีางช่ว่ง

จังัหวะเริ่่�มหลุุด เขย่า่เร็ว็เป็็นนักัร้อ้งนำำ� ครููทั้้ �งสองก็จ็ะทำำ�ปากท่อ่งโน้้ตพร้อ้มกับั

ขย่ม่ตัวัแรงๆ ให้พ้วกเรากลับัมาเขย่า่ให้ต้รงจังัหวะ หลายเพลงผ่า่นไป จากเพลง

ช้า้สู่่�เพลงเร็ว็ ดููนักัดนตรีทีุกุคนเริ่่�มเครื่่�องร้อ้นเขย่า่ได้ด้ี ีตอนกลับัมาดููคลิปิย้อ้น
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หลังัก็จ็ะเห็น็ว่า่มีจีุดุที่่�มึนึๆ ไปบ้า้ง ก็ถ็ืือว่า่พอผ่า่นไปได้เ้น่ื่�องจากเป็็นการแสดง

สด พอจบเพลงสุขุกันัเถอะเราซึ่่�งเป็็นเพลงสุดุท้า้ย รู้้�สึกึโล่ง่ใจเป็็นอันัมาก ยิ่่�งกว่า่

ยกอกออกจากภููเขา มีกีารถ่่ายรููปเป็็นที่่�ระทึกึโดยทีมีคณบดี-ีรองคณบดี-ีคุณุครููผู้้�

ฝึึกซ้อ้ม คณบดีตีุ้้�ยผู้้�ใจดีเีธอพููดซ้ำำ��ๆ “ครููแข็ง็แรงมากครับั แข็ง็แรงมากครับั” เป็็น

ที่่�น่่าประทับัใจปนโล่ง่ใจเป็็นอย่า่งยิ่่�ง ต่่อจากนั้้ �นเป็็นการแสดงนาฏศิลิป์โดยนิิสิติ

ซึ่่�งรำ��สวยงามมาก พวกเราหลายคนก็ไ็ด้อ้ยู่่�ชมต่่อ สรุปุว่า่ในการซ้อ้มทั้้ �ง 3 วันั

และวันัแสดง มีฝีนตกทุกุวันั มาตามนัดัตอนเลิกิซ้อ้มทุกุวันั ในใจให้นึ้ึกเป็็นห่ว่ง

สุขุภาพของนักัดนตรีมีากๆ แต่่ปรากฏว่า่ทุกุท่า่นแข็ง็แรงสุดุๆ ไม่ม่ีใีครกลัวัแดด

กลัวัฝน แถมบรรเลงได้ไ้พเราะมากด้ว้ย (ชมตัวัเอง 555) แม้ม้ีบีางตอนที่่�จังัหวะ

อาจหลุุดไปบ้า้ง แต่่ก็ส็ามารถกลับัมาได้ ้ทั้้ �งนี้้�เป็็นไปตามสโลแกนประจำำ�วง คืือ 

“เกืือบหลับั  … แต่่กลับัมาได้”้ หรืือในบางเพลงก็เ็ป็็นแบบ “เกืือบดับั … แต่่กลับัมา

ได้”้ (555) ความจริงิวงบานชื่่�นของเรานี้้�เคยมีปีระสบการณ์์ออกสำำ�แดงสดมาแล้ว้ 

2 ครั้้ �ง ครั้้ �งแรกคืือที่่�สนามฟุุตบอล ครั้้ �งนั้้ �นฝีมืือเบบี๋๋�มากเพราะเพิ่่�งเขย่า่เป็็น ทุกุ

คนยังัต้อ้งท่อ่งโน้้ตเสียีงดังัมาก ครั้้ �งที่่� 2 แสดงที่่�นครนายกให้ชุ้มุชนแถวองครักัษ์์

ชม ซึ่่�งครั้้ �งนั้้ �นก็เ็ล่น่ได้ด้ี ีไม่ม่ีคีวามกดดันัใดๆ เพราะชาวบ้า้นที่่�ฟัังก็เ็ล่น่ไม่เ่ป็็น

พอๆ กับัเรา แต่่มาครั้้ �งนี้้�กดดันักว่า่ทุกุครั้้ �ง เพราะคนฟัังล้ว้นเป็็นคนศิลิปกรรม 

เล่น่ดนตรีมีืืออาชีพีทั้้ �งนั้้ �น เป็็นความกดดันัที่่�ต้อ้งก้า้วผ่า่นไปให้ไ้ด้ ้ เหมืือนสอบ 

Oral ดีเีฟนด์ว์ิทิยานิิพนธ์ ์ ในที่่�สุดุก็ส็อบผ่า่นไปได้ ้นักัดนตรีทีุกุคนต้อ้งปรบมืือ

ให้ต้ัวัเองดังัๆ ค่ะ่ 

	ก่ อ่นจะจบบทความนี้้� ขอนำำ�ผลการวิจิัยัเรื่่�องประโยชน์ของดนตรีมีาฝากทุกุ

ท่า่น (ขอบพระคุณุท่า่นอาจารย์ล์ะเอียีด รักัษ์เ์ผ่า่ ที่่�กรุณุาแชร์ม์าค่ะ่) การวิจิัยันี้้�

กล่า่วถึงึประโยชน์ของดนตรีกีับัการลดความเสี่่�ยงโรคสมองเสื่่�อมในผู้้�สููงอายุ ุซึ่่�ง

รายงานว่า่ กิจิกรรมด้า้นดนตรี ี(เช่น่ ฟัังเพลง ร้อ้งเพลง เล่น่ดนตรี)ี เป็็นประจำำ�

นั้้ �น ไม่ใ่ช่แ่ค่ช่่ว่ยผ่อ่นคลายอารมณ์์ แต่่ยังัเป็็นหนึ่่�งในกิจิกรรมที่่�ช่ว่ยชะลอภาวะ

สมองเสื่่�อมได้จ้ริงิโดยเฉพาะในกลุ่่�มประชากรผู้้�สููงอายุ ุ ซึ่่�งพบว่า่กิจิกรรมดนตรีี

สามารถลดความเสี่่�ยงการเกิดิภาวะสมองเสื่่�อมได้ถ้ึงึ 40% เมื่่�อเทียีบกับัผู้้�ที่่�ไม่ม่ีี
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กิจิกรรมด้า้นดนตรี ีผลการวิจิัยัระบุุว่า่ ดนตรีมีีผีลโดยตรงต่่อการทำำ�งานของสมอง

หลายส่ว่นพร้อ้มกันั ทั้้ �งด้า้นความจำำ� อารมณ์์ ภาษา และการเคลื่่�อนไหว ส่ง่ผล

ให้ส้มองถููกกระตุ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ช่ว่ยลดการเสื่่�อมของเซลล์ป์ระสาท และช่ว่ยคง

ความยืืดหยุ่่�นของเครืือข่า่ยสมองในระยะยาว ระหว่า่งการฟัังเพลง สมองไม่ไ่ด้ท้ำำ�

หน้้าที่่�แค่ ่“รับัเสียีง” เท่า่นั้้ �น แต่่ยังัเชื่่�อมโยงกับัความทรงจำำ�ในอดีตี การตีคีวาม

อารมณ์์ และการคาดเดาทำำ�นอง ทำำ�ให้ส้มองหลายส่ว่นทำำ�งานพร้อ้มกันั คล้า้ย

การออกกำำ�ลังักายแบบเบาๆ แต่่ต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะเพลงที่่�ผู้้�ฟัังคุ้้�นเคยหรืือมีี

ความหมายทางอารมณ์์ จะช่ว่ยกระตุ้้�นสมองส่ว่นฮิปิโปแคมปััส ซึ่่�งเกี่่�ยวข้อ้งกับั

ความจำำ�ระยะยาว และเป็็นบริเิวณที่่�มักัเสื่่�อมก่อ่นในผู้้�ป่วยอัลัไซเมอร์ ์ข้อ้มููลจาก

กลุ่่�มตัวัอย่า่งพบว่า่ ผู้้�ที่่�ฟัังเพลงเป็็นประจำำ�อย่า่งน้้อยวันัละ 30 นาที ีมีอีัตัราการ

ถดถอยของความจำำ�ช้า้กว่า่กลุ่่�มที่่�ไม่ฟั่ังเพลง อย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญั และยังัมีแีนวโน้้ม

ซึมึเศร้า้น้้อยลง นอนหลับัดีขีึ้้�น มีปีฏิสิัมัพันัธ์ท์างสังัคมที่่�ดีขีึ้้ �น นอกจากนี้้�ดนตรีี

ยังัช่่วยลดระดับัฮอร์โ์มนความเครียีด (คอร์ต์ิซิอล) ซึ่่�งเป็็นปัจจัยัเร่่งการเสื่่�อม

ของสมองในผู้้�สููงวัยั ยิ่่�งหากมีกีารร้อ้งตาม เคาะจังัหวะ หรืือขยับัร่า่งกายเบาๆ 

ไปพร้อ้มกับัเสียีงเพลง จะยิ่่�งเพิ่่�มประสิทิธิภิาพในการกระตุ้้�นสมอง ดนตรีจีึงึถืือ

เป็็นเกราะป้้องกันัชั้้ �นดีทีี่่�ช่ว่ยชะลอการเสื่่�อม ช่ว่ยยกระดับัคุณุภาพชีวีิติ และมีสี่ว่น

ช่ว่ยลดภาระด้า้นสาธารณสุขุในระยะยาว ได้อ้ย่า่งเป็็นรููปธรรม (อ้า้งอิงิ https://

globalwellnessinstitute.org/) ด้ว้ยคุณุความดีทีั้้ �งปวงของดนตรีดีังักล่า่วนี้้� จึงึขอ

เรียีนเชิญิชาวชมรมฯ และผู้้�สนใจทุกุท่า่นมาร่ว่มกิจิกรรมและมีคีวามสุขุไปด้ว้ย

กันัในโครงการอังักะลุุงสร้า้งสุขุ ในซีซีั่่ �นต่่อๆ ไป อย่า่ลืืมมาจอยกันัให้ไ้ด้ค้่ะ่

	 สุดุท้า้ยนี้้� วงบานชื่่�น ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว ขอขอบคุณุทีมีงานฝ่ายวิจิัยัและ

นวัตักรรมการศึกึษา คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์ โดยเฉพาะคณบดีคีณะศิลิปกรรม

ศาสตร์์ (รศ. ดร.กิติติกิรณ์์ นพอุุดมพันัธุ์์�) ทีมีคุณุครููคืือ อาจารย์โ์อ๋๋ (รศ. ดร.ปิิย

วดี ี   มากพา รองคณบดีฝ่ี่ายวิจิัยัและนวัตักรรมการศึกึษา) อาจารย์จ์อย (รศ. ดร.เทพิิ

กา รอดสการ หัวัหน้้าภาควิชิาดุุริยิาคศาสตร์ไ์ทย) ทั้้ �งสองท่่านนี้้�ขอยกให้เ้ป็็น

คุุณครููดีเีด่่นที่่�ช่่วยดููแลพวกเราอย่่างมานะอดทน แถมให้ก้ำำ�ลังัใจมาโดยตลอด 
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ไม่เ่คยโกรธหรืือหงุดุหงิดิเลยแม้ใ้นยามที่่�เพลงล่่ม ขอขอบคุุณหลานๆ ทีมีงาน

ฝ่่ายวิจิัยัและนวัตักรรมการศึกึษา เข้ม้แข็ง็มาก ได้แ้ก่่ คุณุฑีฆีภัสั สนธินุิุช (ภัสั)                 

คุณุสุจุิติรา พุ่่�มพึ่่�ง (ดา) คุณุปิยธิดิา วงศ์ส์ุวุรรณ (เฟิิร์ส์) คุณุนวภัคั เกิดิสุภุาพ 

(ผักักาด) ที่่�คอยช่ว่ยเหลืือดููแลนักัดนตรี ีสว. ทุกุคนอย่า่งดี ีขอบุญุกุุศลที่่�ทุกุท่า่น

ได้ก้ระทำำ�นี้้�จงส่ง่ผลให้ท้ีมีงานศิลิปกรรมและครอบครัวัทุุกท่่านมีคีวามสุขุความ

เจริญิ มีสีุขุภาพที่่�ดีเียี่่�ยมทั้้ �งกายใจ และมีคีวามสุขุกับัการทำำ�งานเพื่่�อสังัคมตาม

เจตนารมณ์์ของมหาวิทิยาลัยั ที่่�สำำ�คัญัพีคีๆ ขอให้ค้ณะศิลิปกรรมศาสตร์เ์จริญิ

ก้า้วหน้้าอย่า่งมั่่ �นคง ก้า้วไปสู่่� EdPEx 300 ได้อ้ย่า่งมั่่ �นใจ ไม่น่านเกินิรอค่ะ่ทุกุคน
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ฉะเชิิงเทราพาสุขุ ... ชมรมฯ พา ... เท่ี่�ยวทำำ�บุญุ

	 ในวันัที่่� 18 มิถุิุนายน 2569 ชมรมฯ ได้จ้ัดั One-day trip ไปทัศันศึกึษา

จังัหวัดัใกล้้ๆ  กทม.นี้้�เอง คืือ จังัหวัดัฉะเชิงิเทรา ซึ่่�งในโปรแกรมมีทีั้้ �งการเยี่่�ยม

ชมโรงงานผลิติรถไฟฟ้าซึ่่�งได้ค้วามรู้้�น่าสนใจมาก และในช่่วงบ่่ายได้ไ้ปกราบ

พระทำำ�บุุญที่่�วัดัสวยงามและวัดัคู่่�บ้า้นคู่่�เมืืองฉะเชิงิเทรา จึงึขอนำำ�เรื่่�องเล่า่สนุกๆ 

พร้อ้มนำำ�บุุญมาฝากทุกุท่า่น ดังันี้้�

   	 เช้า้วันัที่่� 18 มิ.ิย. 69 เป็็นวันัพฤหัสับดี ี เป็็นวันัเปิิดเรียีนของนัักเรียีน 

รร.สาธิติ แถมเป็็นวันัตลาดนััด ดังันั้้ �นแน่่นอนว่่าในช่่วงเช้า้การจราจรจึงึหนา

แน่่นมากทั้้ �งโดยรอบถนนอโศกมนตรีแีละทางเข้า้ซอยสวัสัดี ี ประธานชมรมซึ่่�ง

เป็็น Tour leader จึงึแนะนำำ�ให้ส้มาชิกิไปถึงึ มศว ก่่อนเวลา 7.00 น. โดยได้จ้ัดั

อาหารเช้า้พร้อ้มน้ำำ��ดื่่�มไว้ใ้ห้ทุ้กุคนรับัประทานบนรถ นัดัแนะกันัแต่่งกายสีดีำำ�/เทา/

ขาวเน่ื่�องจากอยู่่�ในช่ว่งของการไว้ทุ้กุข์พ์ระองค์ภ์าเป็็นเวลา 15 วันั พอถึงึเวลา

นัดัหมาย รถบัสัของทรัพัย์เ์จริญิจอดรอบริเิวณลานจอดรถหน้้าเสาธง สมาชิกิ

ทยอยมาถึงึและรับัประทานอาหารเช้า้กันับนรถ แต่่กว่่ารถบัสัจะกระดึ๊๊�บออก

จาก มศว ได้ ้รถก็ต็ิดิมากตามคาด กว่า่จะพ้น้แยกอโศกใช้เ้วลานานพอควร พอ

ขึ้้�นทางด่ว่นได้จ้ึงึโล่ง่สบายขึ้้�น ใช้เ้วลาไม่น่าน ประมาณ 9.30 น. ก็ม็าถึงึโรงงาน

ผลิติรถยนต์ไ์ฟฟ้าสาธารณะ คืือบริษิัทั Absolute Assembly ด้า้นหน้้าออฟฟิศ

โรงงาน มองไปรอบๆ เห็น็รถเมล์ส์ีนี้ำำ��เงินิซึ่่�งเป็็นรถไฟฟ้าหน้้าตาคุ้้�นๆ จอดอยู่่�

จำำ�นวนมาก เพราะบริษิัทันี้้�ทำำ�ธุุรกิจิผลิติ/ประกอบรถไฟฟ้าสาธารณะจำำ�หน่่าย

ในเชิงิพาณิชิย์น์ั่่ �นเอง ตัวัอย่า่งรถบัสัไฟฟ้าที่่�คุ้้�นตา เช่น่ รถบัสัไฟฟ้าสีชีมพููของ

จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยัที่่�วิ่่�งบริเิวณสยามสแควร์แ์ละโดยรอบจุุฬาฯ รถเมล์์

ไฟฟ้าสีนี้ำำ��เงินิของ ขสมก. วิทิยากรบรรยายเกี่่�ยวกับัความเป็็นมาของโรงงานซึ่่�ง

อยู่่�ในเครืือธุรุกิจิพลังังานสะอาด ขั้้ �นตอนต่่างๆ ในการประกอบชิ้้�นส่ว่นโครงสร้า้ง

รถ การประกอบตัวัรถ การเคลืือบสี ี การฉีีดโฟมเพื่่�อลดเสียีงและลดความร้อ้น

จากภายนอกตัวัรถ วิทิยากรเล่า่ว่า่สำำ�หรับัรถไฟฟ้าทั้้ �งหลาย มููลค่า่ราวครึ่่�งหนึ่่�ง 
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(ร้อ้ยละ 45) ของรถนั้้ �นเป็็นราคาแบตเตอรี่่� (ส่ว่นใหญ่่นำำ�เข้า้จากจีนี) เป็็นที่่�น่่า

สนใจว่า่ตำำ�แหน่่งแบตเตอรี่่�ของรถเมล์ไ์ฟฟ้านั้้ �นอยู่่�บริเิวณหลังัคารถ ซึ่่�งถืือเป็็น

ข้อ้ดีดี้า้นความปลอดภัยั กล่า่วคืือ หากมีปัีัญหาไฟไหม้แ้บตเตอรี่่�จะไหม้อ้ยู่่�ด้า้น

บนของตัวัรถ ทำำ�ให้ผู้้้�โดยสารมีเีวลาหนีีลงจากรถได้ใ้นเวลาประมาณ 7-10 นาที ี

ซึ่่�งแน่่นอนว่า่นานกว่า่รถเมล์ท์ี่่�ใช้น้้ำำ��มันัซึ่่�งเชื้้�อเพลิงิจะระเบิดิทันัทีแีทบไม่ม่ีเีวลา

ให้ห้นีี เหมืือนเช่น่ในกรณีโีศกนาฏกรรมรถไฟชนรถเมล์ท์ี่่�เกิดิเมื่่�อไม่น่านมานี้้� จะ

เห็น็ว่า่รถระเบิดิทันัทีทีั้้ �งคันัจากการติดิไฟของน้ำำ��มันัเชื้้�อเพลิงิ วิทิยากรให้ค้วามรู้้�

เพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัแบตเตอรี่่�รถไฟฟ้าว่า่โดยทั่่ �วไปใช้น้านได้ป้ระมาณ 6-7 ปีี หรืือ

ประมาณ 300,000 กม. ขึ้้�นกับัสภาพการใช้ง้าน อย่า่งไรก็ต็ามประสิทิธิภิาพของ

แบตจะเสื่่�อมลงเรื่่�อยๆ คืือเก็บ็ไฟได้น้้้อยลงๆ ตามเวลาที่่�ผ่า่นไป ในส่ว่นของการ

ควบคุมุคุณุภาพ มีกีารทดสอบการลุุยน้ำำ�� รถบัสัไฟฟ้าสามารถลุุยน้ำำ��ได้ใ้นกรณีี

น้ำำ��ท่ว่มสููง 40-50 เซนติเิมตร ทั้้ �งนี้้�เพราะแบตเตอรี่่�อยู่่�บนหลังัคา จึงึดีกีว่า่เมื่่�อ

เทียีบกับัรถเก๋๋ง (ที่่�เป็็นรถไฟฟ้า) พอวิทิยากรบรรยายเสร็จ็ปรากฏว่า่มีคีำำ�ถาม

มากมายเพราะเป็็นเรื่่�องที่่�อยู่่�ในความสนใจของสมาชิกิ หลังัช่ว่งถาม-ตอบ ก็ใ็ห้้

ทุกุคนสวมเสื้้�อ shop สีสี้ม้แจ๊๊ดดููเหมืือนทีมีวินิมอไซค์ม์าก (555) จากนั้้ �นถ่ายภาพ

หมู่่�หน้้าโรงงาน เตรียีมตัวัเข้า้ชมโรงงานโดยนั่่ �งรถบัสัไฟฟ้าแอร์เ์ย็น็ฉ่ำำ�� วิทิยากร

พาชมโรงงานพร้อ้มเล่า่ข้อ้มููลน่าสนใจเกี่่�ยวกับักระบวนการผลิติ โรงงานนี้้�มีบี่อ่ 

Electrodeposition painting (EDP) ที่่�ถืือว่า่ขนาดใหญ่่ที่่�สุดุในอาเซียีน ลงสีตีัวัรถ

โดยหลักัการใช้ป้ระจุไุฟฟ้าตรงข้า้ม เทคนิิคนี้้�เป็็นเทคนิิคเดียีวกันักับัที่่�ใช้ใ้นทาง

เภสัชักรรมด้ว้ย น่่าสนใจมาก แล้ว้เข้า้ชมโรงงานใน Line การผลิติแต่่ละขั้้ �นตอน 

เสร็จ็สิ้้�นการเยี่่�ยมชมโรงงาน จึงึออกเดินิทางไปร้า้นครัวัอิ่่�มสุุขเพื่่�อรับัประทาน

อาหารกลางวันั ร้้านอาหารนี้้�อยู่่�ติิดริมิแม่่น้ำำ��บางปะกง มีวีิวิทิิวทัศัน์์สวยงาม 

รับัประทานอาหารและกาแฟแล้ว้จึงึได้เ้ก็บ็ภาพวิวิสวยๆ กันัเป็็นที่่�สนุกสนาน หลังั

อาหารมีมีะม่ว่งน้ำำ��ปลาหวานอร่อ่ยมาก อภินิันัทนาการจากทีมีลููกศิษิย์ข์องท่า่น

อาจารย์อุ์ุไร สังัขนันัท์ ์ ที่่�เดินิทางมาเยี่่�ยมทักัทายอาจารย์อุ์ุไรและกรุณุาเตรียีม

ขนมมาฝากพวกเราได้ช้ิมิกันัถ้้วนหน้้า พร้อ้มทั้้ �งมีขีนมเค้ก้มะตููมและเหรียีญ   



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 7 เดือน กรกฎาคม 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ30

หลวงพ่อ่โสธรไว้ใ้ห้ทุ้กุคนสักัการะบููชาด้ว้ย (ขออนุุโมทนาและขอขอบคุณุมากค่ะ่) 

เสร็จ็สรรพจากร้า้นอาหารจึงึออกเดินิทางไปวัดัพุทุธพรหมยาน 

	วั ดัพุทุธพรหมยานเป็็นวัดัสร้า้งใหม่ย่ังัไม่เ่สร็จ็เรียีบร้อ้ยดีนีักั วัดัตั้้ �งอยู่่�บน

เกาะเล็ก็ๆ กลางแม่น่้ำำ��บางปะกง ตำำ�บลปากน้ำำ�� อำำ�เภอบางคล้า้ จังัหวัดัฉะเชิงิเทรา 

การเดินิทางต้อ้งจอดรถฝั่่ �งแผ่น่ดินิ แล้ว้นั่่ �งเรืือของทางวัดัข้า้มฟากเข้า้ไป เดิมิ

บริเิวณนี้้�เป็็นเกาะธรรมชาติทิี่่�ยังัไม่ไ่ด้ร้ับัการพัฒันา จนต่่อมาได้ร้ับัการบุุกเบิกิ

และพัฒันาให้เ้ป็็นวัดั สร้า้งขึ้้�นโดยยึดึแนวทางคำำ�สอนและปฏิปิทาของพระราช

พรหมยาน (หลวงพ่่อฤๅษีลีิงิดำำ�) วัดัท่่าซุุง จังัหวัดัอุุทัยัธานีี จึงึทำำ�ให้รูู้ปแบบ

สถาปััตยกรรมและบรรยากาศของวัดั โดยเฉพาะวิหิารแก้ว้ มีคีวามงดงามคล้า้ย

กับัวัดัท่า่ซุุง (ข้อ้มููลจาก https://travel.kapook.com/view298041.html) ไฮไลต์์

สำำ�คัญัคืือวิหิารแก้ว้หรืืออุุโบสถแก้ว้ที่่�ประดับัด้ว้ยกระจกทั้้ �งหลังั เมื่่�อแสงกระทบ

จะเกิดิประกายวิบิวับัสวยงาม ภายในยิ่่�งอลังัการไม่แ่พ้ก้ันั ประดิษิฐานพระวิสิุทุธิิ

เทพ สมเด็จ็องค์ป์ฐม ปางพระนิิพพาน สููง 11 เมตร ในการเข้า้ชม ต้อ้งสวมถุุงเท้า้

ก่อ่นเข้า้เขตวิหิาร เน่ื่�องจากพื้้�นเป็็นหินิอ่อ่น ทางวัดัมีจีำำ�หน่่ายถุุงเท้า้คู่่�ละ 20 บาท 

จึงึซื้้�อแจกสมาชิกิทุุกคนเป็็นที่่�ระลึกึ ถุุงเท้า้ค่อ่นข้า้งดีดี้า้นล่า่งมีกีันัลื่่�นด้ว้ย ทุุก

คนต่่างตื่่�นตาตื่่�นใจกับัความอลังัการงานสร้า้งของวัดันี้้� ได้ก้ราบพระ ร่ว่มทำำ�บุุญ 

และเก็บ็ภาพประทับัใจด้ว้ยความอิ่่�มบุุญ

	 จากวัดัพุทุธพรหมยาน ข้า้มเรืือกลับัฝั่่ �งแผ่น่ดินิ แล้ว้เดินิทางต่่อไปวัดัโสธร

วรารามวรวิหิาร ตั้้ �งอยู่่�ริมิแม่น่้ำำ��บางปะกง ตำำ�บลหน้้าเมืือง อำำ�เภอเมืืองฉะเชิงิเทรา 

จังัหวัดัฉะเชิงิเทรา วัดัโสธรเป็็นพระอารามหลวงชั้้ �นตรี ีชนิดวรวิหิาร เดิมิชื่่�อว่า่ 

วัดัหงษ์ ์ เป็็นวัดัเก่่าแก่่ สร้า้งสมัยักรุงุศรีอียุธุยาตอนปลายในรัชัสมัยัสมเด็จ็พระ

นารายณ์์มหาราช เป็็นที่่�ประดิษิฐานพระพุุทธโสธร พระพุุทธรููปคู่่�บ้า้นคู่่�เมืือง

ของจังัหวัดัฉะเชิงิเทรา เป็็นพระพุุทธรููปปููนปั้้ �นปางสมาธิ ิ หน้้าตักักว้า้ง 1.65 

เมตร สููง 1.98 เมตร ตามตำำ�นานเล่า่ว่า่ พระพุทุธโสธรนี้้�ได้แ้สดงปาฏิหิาริยิ์ล์อย

น้ำำ��มา จึงึอัญัเชิญิขึ้้�นมาประดิษิฐานที่่�วัดัแห่ง่นี้้� แต่่พระสงฆ์ใ์นวัดัเกรงจะมีผีู้้�มา

ลักัพาไปจึงึได้เ้อาปููนพอกเสริมิหุ้้�มองค์เ์ดิมิไว้ ้ แต่่เดิมิพระพุทุธโสธรประทับัอยู่่�
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ในโบสถ์ห์ลังัเก่่าที่่�มีขีนาดเล็ก็ รวมกับัพระพุทุธรููปอื่่�นๆ 18 องค์ ์จนกระทั่่ �งในปี 

พ.ศ. 2509 ในหลวง ร. 9 เสด็จ็พระราชดำำ�เนิินมาที่่�วัดัแห่ง่นี้้� มีพีระราชปรารภ

เรื่่�องความคับัแคบของพระอุโุบสถเดิมิ ทางวัดัจึงึได้ร้วบรวมเงินิบริจิาคเพื่่�อจัดัซื้้�อ

ที่่�ดินิสำำ�หรับัสร้า้งพระอุุโบสถหลังัใหม่ ่และในหลวง ร.9 ได้เ้สด็จ็พระราชดำำ�เนิิน

ไปทรงประกอบพิธิีวีางศิลิาฤกษ์์พระอุุโบสถหลังัใหม่เ่มื่่�อ พ.ศ. 2531 และทรง

ประกอบพิธิียีกยอดฉััตรทองคำำ� น้ำำ��หนััก 77 กิโิลกรัมั ประดิษิฐานเหนืือยอด

มณฑปในปี พ.ศ. 2539 การก่่อสร้า้งพระอุุโบสถหลังัใหม่ ่ สร้า้งขึ้้�นครอบพระ

อุุโบสถหลังัเดิมิ โดยใช้เ้ทคนิิคทางวิศิวกรรมโดยไม่ม่ีกีารเคลื่่�อนย้า้ยองค์พ์ระพุทุธ

รููป ศิลิปะภายในพระอุุโบสถพระพุทุธโสธรประกอบด้ว้ยภาพจิติรกรรมฝาผนังั

โดยรอบ นับัตั้้ �งแต่่พื้้�นพระอุุโบสถ เสา ผนังั และเพดาน บรรจุเุรื่่�องราวของสีทีันั

ดรมหาสมุทุร จตุุโลกบาล สวรรค์ช์ั้้ �นดาวดึงึส์ ์พรหมโลก ดวงดาว และจักัรวาล 

โดยตำำ�แหน่่งของดวงดาวบนเพดาน กำำ�หนดตำำ�แหน่่งตรงกับัวันัที่่� 5 กันัยายน 

พ.ศ. 2539 ณ เวลาที่่�ในหลวง ร.9 ทรงประกอบพิธิียีกยอดฉัตัรทองคำำ� (ข้อ้มููลจาก 

https://th.wikipedia.org/wiki/วัดัโสธรวรารามวรวิหิาร) วัดัโสธรเป็็นวัดัที่่�มีผีู้้�คนมา

อธิษิฐานขอพรกันัเป็็นจำำ�นวนมาก หากใครประสบผลสำำ�เร็จ็ในคำำ�ขอพร ก็ม็ักัจะ

มาแก้บ้นกันัด้ว้ยไข่ต่้ม้หรืือละครรำ�� พวกเราได้ถ้วายเงินิทำำ�บุญและถวายละครรำ��

จำำ�นวน 1 ชุดุ เพื่่�อเป็็นการสนับัสนุนคณะละครและกระจายรายได้ใ้นชุมุชนแห่ง่นี้้�

ด้ว้ย ขออนุุโมทนาบุญุร่ว่มกันั ออกจากวัดัหลวงพ่อ่โสธร ได้แ้วะกราบสวัสัดีที่า่น

อดีตีอธิกิารบดี ีรศ. ดร.ชาตรี ีเมืืองนาโพธิ์์ � ที่่�บ้า้นของท่า่นในตัวัเมืืองฉะเชิงิเทรา 

ท่า่นเจ้า้ของบ้า้นดููแลรับัรองพวกเราอย่า่งดีมีาก จัดัเตรียีมมะพร้า้วน้ำำ��หอม และ

ยังัมีถุีุงยังัชีพี (ผัดัไทยกุ้้�งสด ขนมชั้้ �น น้ำำ��ดื่่�ม) ใส่ถุุ่งไว้ใ้ห้ส้ำำ�หรับัทุกุคน ขอกราบ

ขอบพระคุณุท่า่นอธิกิารบดีเีป็็นอย่า่งสููง ขอพรพระคุ้้�มครองให้ท้่า่นและครอบครัวั

มีสีุขุภาพพลานามัยัดีเียี่่�ยมค่ะ่ จากนั้้ �นก็เ็ป็็นการตีรีถยาวๆ กลับักรุงุเทพฯ ขากลับั

ก็ม็ีเีรื่่�องเล่่าขำำ�ขันัเรื่่�องขนมล่่องหนและไม้ร้ีดีน้ำำ��ล่่องหน เพราะมีผีู้้�หาขนมเค้ก้

มะตููมของตัวัเองไม่เ่จอ เดืือดร้อ้นถึงึประธานต้อ้งมาทำำ�การปีีนหาไม้ร้ีดีน้ำำ��ด้ว้ย

ตนเอง ในที่่�สุดุจึงึเจอ ยกให้เ้ป็็น Tour leader ดีเีด่น่ผู้้�ทำำ�ได้ทุ้กุอย่า่ง เรียีกเสียีง
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ฮาได้ท้ั้้ �งรถ (555) ขาเข้า้ มศว รถติดิมากตามคาดเพราะ กทม. มีฝีนตกหนักัใน

ช่ว่งเย็น็ ทุกุท่า่นต่่างแยกย้า้ยกันัเดินิทางกลับับ้า้นโดยสวัสัดิภิาพ เป็็นอันัจบทริปิ

ฉะเชิงิเทราหรรษาและการเที่่�ยวทำำ�บุญุที่่�ประทับัใจอีกีครั้้ �งหนึ่่�งของชาวชมรมฯ ที่่�

วันันี้้�ได้ท้ั้้ �งความรู้้�และบุุญกุุศลในคราวเดียีวกันั ขออนุุโมทนาบุุญร่ว่มกันัอีกีครั้้ �ง

หนึ่่�ง มา ณ ที่่�นี้้� และขอผลบุญุที่่�กระทำำ�ได้โ้ปรดหนุุนนำำ�ให้ทุ้กุท่า่นมีคีวามสุขุกาย

สุขุใจทุกุเวลา พร้อ้มไปเที่่�ยวด้ว้ยกันัในทริปิต่่อไป “โอกินิาว่า่พาสุขุใจ ... Ikigai 

นำำ�ชีวีิติ”






