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2 เมษายน 2569

วันัคล้้ายวันัพระราชสมภพ สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 

กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา เจ้้าฟ้้ามหาจักัรีีสิิริินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักัดีี 

สิิริิกิิจการิิณีีพีีรยพัฒัน รัฐัสีีมาคุณุากรปิิยชาติิ สยามบรมราชกุมุารีี

	 			 สมเด็จ็พระเทพเจ้า้	 	 	 ชาวไทย

	 	 	 พระสถิติในดวงใจ	 	 	 	 ทั่่ �วหน้้า

	 	 	 ทรงรัักราษฎร์ห์่ว่งใย	 	 	 ดุจุญาติ ิกัันเอย

	 	 	 ทวยราษฎร์ท์ุกุแหล่ง่หล้า้ 		 	 เทิดิไท้จ้อมขวััญ

	 		 พระปรีชีารอบรู้้�	 	 	 	 ศาสตร์ศ์ิลิป์

	 	 	 ทวยราษฎร์ต์่่างยลยินิ 	 	 	 ถููกต้อ้ง

	 	 	 ภููมิใิจทั่่ �วธรณินิทร์	์ 	 	 	 ด้ว้ยรััก จริงิเอย 

	 	 	 เกริกิเกียีรติ์์ �ประกาศก้อ้ง	 	 	 แซ่่ซ้อ้งทรงพระเจริญิ 

	 		 ขวััญใจ ทั่่ �วแหล่ง่ด้า้ว	 	 	 ชาวไทย

	 	 	 เทิดิพระเทพสนิิทใจ 	 	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 เป็็นแบบอย่า่งก้า้วไกล	 	 	 สมััยใหม่ ่เจริญิเอย

	 	 	 ทวยราษฎร์ร์ัักทั่่ �วหน้้า	 	 	 เทิดิไท้จ้อมขวััญ
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	 		 ขวััญใจ ทั่่ �วแหล่ง่ด้า้ว	 	 	 ชาวไทย

	 	 	 เทิดิพระเทพสนิิทใจ 	 	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 เป็็นแบบอย่า่งก้า้วไกล	 	 	 สมััยใหม่ ่เจริญิเอย

	 	 	 ทวยราษฎร์ร์ัักทั่่ �วหน้้า	 	 	 เทิดิไท้จ้อมขวััญ

									ด้         วยเกล้้าด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ

							ข้       าพระพุทุธเจ้้า ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

									         (นายวิิวัฒัน์์  บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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6 เมษายน 2569

วันัพระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้้าจุฬุาโลกมหาราช 

(วันัคล้้ายวันัปราบดาภิิเษก)

และวันัที่่�ระลึึกมหาจักัรีีบรมราชวงศ์ ์หรืือ วันัจักัรีี เป็็นวันัที่่�ระลึึกถึึงพระบาท

สมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้้าจุฬุาโลกมหาราชและมหาจักัรีีบรมราชวงศ์์

	 		  พระพุทุธยอดฟ้้าโปรดสร้า้ง 	 	 เมือืงหลวง

	 	 	 งามดั่่ �งด้า้ว แดนสรวง	 	 	 เทพสร้า้ง

	 	 	 เลอค่า่หน้้าแหนหวง	 	 	 เป็็นหน่ึ่�ง ได้น้า

	 	 	 สมชื่่�อนามเทพอ้า้ง		 	 	 เพราะพรั่่ �งเสนาะกรรณ

	 		  พระพุทุธเลิศิหล้า้ 	 	 	 โปรดกวีี

	 	 	 ทรงส่ง่เสริมิวรรณคดี ี	 	 	 เด่น่อ้า้ง

	 	 	 พััฒนาชาติศิัักดิ์์ �ศรี ี		 	 	 เป็็นหน่ึ่�ง ได้น้า

	 	 	 กวีเีก่่งพระองค์ส์ร้า้ง 	 	 	 อยู่่�ให้เ้ราเห็น็

	 		  สมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้	 	 	 อยู่่�หััว

	 	 	 ทรงนั่่ �งชัับความกลััว 	 	 	 ผ่า่นพััน

	 	 	 ไม่ป่ระมาทมััวเมา 		 	 	 มีสีติ ิดีเีอย

	 	 	 คิดิรอบคอบตรวจค้น้ 	 	 	 ปกป้้อง ผองภััย

									ด้         วยเกล้้า ด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ

							ข้       าพระพุทุธเจ้้า  ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

									         (นายวิิวัฒัน์์ บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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13, 14, 15 เมษายน 2569

เทศกาลสงกรานต์์

	 		  วัันสงกรานต์ท์ำำ�ให้	้ 	 	 ใจงาม

	 	 	 ไม่โ่ลภแบ่ง่ปัันตาม		 	 	 อยู่่�ได้้

	 	 	 เพื่่�อคนอื่่�นทุกุยาม	 	 	 	 เนื้้�ออยู่่�  ได้เ้อย

	 	 	 เห็น็แก่่ตััวทำำ�ให้	้ 	 	 	 โลกนี้้�แตกสลาย

	 		  ปีใหม่ส่มััยก่่อนนั้้ �น	 	 	 สงกรานต์์

	 	 	 ตัักบาตรทำำ�บุุญทาน	 	 	 จิติแผ้ว้

	 	 	 ไหว้ผู้้้�ใหญ่่ประสาน		 	 	 ไมตรีี

	 	 	 กราบพ่อ่แม่เ่ลิศิแล้ว้	 	 	 เพื่่�อนพ้อ้งบัันเทิงิ 

						      ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ ขอให้้พวกเรารักัษาความงดงามนี้้�อย่่าให้้สููญ

								        (นายวิิวัฒัน์์ บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 4 เดือน เมษายน 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ6

	 -	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำำ�หนดการประชุมุประจำำ�เดือืนเมษายน 

ในวัันพฤหััสบดีทีี่่� 2 เมษายน 2569 ณ ห้อ้งประชุมุ ชั้้  �น 2 คณ ะสัังคมศาสตร์ ์

ดร.ประสาท  หลัักศิลิา  ตั้้  �งแต่่เวลา 09.30 น. สนทนาเรื่่�องอิหิร่า่นวัันนี้้�   โดย 

ผศ.ดร.พรพรรณ  โปร่ง่จิติ  ผู้ ้�อำำ�นวยการศููนย์เ์อเชียีแปซิฟิิิกศึึกษา  10.15 น. 

ประชุมุประจำำ�เดือืน 10.45 น. รดน้ำำ��ขอพรอาจารย์อ์าวุโุส  11.30 น. รัับประทาน

อาหารกลางวัันร่ว่มกััน

	 -  การประชุมุประจำำ�เดือืนเมื่่�อวัันที่่� 5 มีนีาคม  2569  หลัังจากการประชุมุ

ประจำำ�เดือืนของชมรมฯ  แล้ว้  รศ.อุุทััยวรรณ  ปิ่่�นประชาสรร นำำ�เสนอการเล่า่

นิิทานเรื่่�องครอบครััวสุุขสัันต์ ์ และ รศ.ดร.สนอง   โลหิติวิเิศษ  นำ  ำ�เสนอภาพ

และเล่า่เรื่่�องการท่อ่งเที่่�ยวมองโกเลียี ไซบีเีรียี ไบคาล เกาะโอกอย จีนี  ได้ร้ัั บ

ความเพลิดิเพลินิเป็็นอัันมาก   ชมรมฯ ขอขอบคุณุค่ะ่ นอกจากนี้้�สมาชิกิที่่�เข้า้

ร่ว่มประชุมุยัังได้ร้่ว่มให้ก้ารสนัับสนุุนเงินิจำำ�นวน 6,000 บาท เพื่่�อเป็็นค่า่ใช้จ้่า่ย

ในการเรียีนของเด็ก็หญิงิกษมา   เจริญิสุขุ  นัั กเรียีนโรงเรียีนสุรุศัักดิ์์ �มนตรี ีชั้้ �น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 2 ในภาคเรียีนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2568 (หลานสาวคุณุไสว ที่่�มา

ขายผลไม้ใ้นวัันประชุมุฯ ชมรมฯ ทุกุเดือืน ) ชมรมฯ ขอขอบคุณุสมาชิกิทุกุท่า่น 

และคุณุไสว ฝากกราบขอบคุณุด้ว้ยค่ะ่

	 วัันที่่� 11-16 มีนีาคม 2569 ชมรมฯ จััดทริปิเที่่�ยวเมือืงจีนี หนานหนิิง น้ำำ��ตก

เต๋๋อเทียีน กุ้้�ยหลินิ  หยางชั่่ �ว  มีสีมาชิกิรวมเดินิทาง 18 คน  เป็็นทริปิที่่�ประทัับ

ใจทั้้ �งภููมิปิระเทศ สี สีัั นของดอกไม้น้านาชนิิด  และเพื่่�อนร่ว่มเดินิทาง   ชมรมฯ 

ขอบคุณุ รศ.ดร.ภญ อรลัักษณา แพรััตกุุล นัักเขียีนมือืโปรฯ ของชมรมฯ ที่่�เขียีน

บทความเรื่่�อง ทริปิหมูู 18 ตััว-หยางชั่่ �ว-กุ้้�ยหลินิ-เที่่�ยวฟิินเมือืงจีนี ให้ส้มาชิกิได้้

อ่า่นในฉบัับนี้้�ค่ะ่

	 คณบดีคีณะศึึกษาศาสตร์ ์ผศ.ดร.กิติติคิุณุ  รุ่่�งเรือืง  ขอเชิญิสมาชิกิชมรมฯ 

ร่ว่มงาน วัันศึึกษาพฤฒาจารย์ ์ ครั้้ �งที่่� 2 วัันศุุกร์ท์ี่่� 17 เมษายน 2569 

ข่าวชมรมฯ
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	 	 -  ข้ า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ัั บเงินิบำำ�นาญเดือืนละ 13,500 บาท ขึ้้�น 

ไป (ไม่ร่วมเงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปีบริบิููรณ์์และผู้้�ได้ร้ัั บเงินิบำำ�นาญ เดือืน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่ร่วม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปี บริบิููรณ์์ หลััง

จากวัันเกิดิสามารถ ติดิต่่อส่ว่นทรััพยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) อาคาร

สำำ�นัักงานอธิกิารบดี ีตึึก 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรัับบำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี ท่า่นสามารถ

สอบถามรายละเอียีดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรียีมหลัักฐานดัังต่่อไปนี้้�อย่า่งละ 

2 ชุดุ 1. สำำ�เนาบััตรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบียีนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบััญชีี

ธนาคารที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 -  คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่ข่อให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจ

สอบรายชื่่�อจากจดหมายข่า่วของชมรมฯ ในแต่่ละเดือืน หากไม่ป่รากฏรายชื่่�อ

ของผู้้�บริจิาคภายใน 1-2 เดือืน โปรดติดิต่่อกัับ ดร.อุุมาพร นาคะวััจนะ 090 917 

3993   หรือืคุณุพิศิมััย พนาเวศร์ ์ 081-412-1310 และหากท่า่นสมาชิกิมีคีวาม

ประสงค์ท์ี่่�จะร่ว่มบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์์ออมทรััพย์ ์ มศว  ชื่่�อบััญชีี

ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว เลขที่่�บััญชี ี2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่า่งสููงมา ณ โอกาสนี้้�

	 -   ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกัับครอบครััว สุ ุขเกษม ในการสููญเสียี   

รศ.ดร.อััมพร  สุขุเกษม  สวดพระอภิธิรรม ระหว่า่งวัันที่่� 4 – 8 มีนีาคม 2569  

ณ  วััดพระศรีมีหาธาตุุวรมหาวิหิาร  และพระราชทานเพลิงิศพ วัันที่่�  9  มีนีาคม  

2569  เวลา 16.00 น.

	 - ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกัับครอบครััว ศรีสีุุตา   ในการสููญเสียี 
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อ.ประพัันธ์ ์ศรีสีุตุา สวดพระอภิธิรรม ระหว่า่งวัันที่่� 11 – 13 มีนีาคม 2569  ณ  

วััดพระธาตุุหริภุิุญชััยวรมหาวิหิาร  ระหว่า่งวัันที ี 14 – 16  มีนีาคม  2569  ณ  

วััดโสมนััสราชวรวิหิาร และพระราชทานเพลิงิศพ วัันที่่�  17  มีนีาคม 2569 เวลา 

17.00 น.

บริิจาค  

	 	 	 1. รศ.ดร.ธำำ�รงค์ ์ 	 อุุดมไพจิติรกุุล	 1,000	 บาท

	 	 	 2. สมาชิกิทริปิหาดทรายดำำ� บริจิาค เงินิ 1,500 บาท

	 	 	 	 	 คุณุประวิทิย์ ์-ดร.วรุณุธิดิา  วรุตุบางกููร

	 	 	 	 	 รศ. ดร.อรลัักษณา  แพรััตกุุล

	 	 	 	 	 ผศ.ดร.สมปรารถนา  วงศ์บ์ุุญหนััก

	 	 	 	 	 ผศ.พััชรา สุทุธิสิำำ�แดง

	 	 	 	 	 ผศ. นิรมล ปิตะนีีละผลินิ

	 	 	 	 	 คุณุกััญญา  จัันทร์ด์ีี

	 	 	 	 	 ผศ.นงนารถ  ชััยรััตน์์
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รายชื่่�อสมาชิิกชมรมฯ ที่่�เกิิดเดืือนมเมษายน

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่ม่

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่า่นสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพ -ลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวััน...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมััย จารุจุิติติพิัันธ์์

1. ผศ.วิชิิติ	 	 	 โชติกิธีรีกุุล		 2. รศ.ปราณี	ี วานิิชเจริญิธรรม 

3. คุณุชวนชื่่�น	 	 กาญจนภี	ี 	 4. คุณุไพรััช	 ชินิะผา

5. คุณุพรสนอง		 แตงไทย	 	 6. รศ.เทเวศร์	์ พิริิยิะพฤนท์์

7. อ.นิิรัันดร์	์	 พงษ์์พัันธุ์์�	 	 8. คุณุวานิิช	 วาณิชิยากรกุุล

9. อ.บััณฑิติ	 	 แพนลิ้้�นฟ้้า	 	 10. คุณุวิไิล	 มาโนชญ์จ์ิติ

11. แม่ช่ี ีสุภุาลัักษณ์์	  พงษ์์สุธุรรม	 12. ผศ.ทรงกลด	   อภิมิณฑ์ร์ัักษา

13. อ.วิวิัั ฒน์์	 	 บุุรทััต	 	 14. รศ.ดร.ณรงค์ศ์ัักดิ์์ �  	 เหล่า่ศรีสีินิ

15. อ.อุุไร	 	 สัังขนัันท์	์	 	 16. อ.สุจุิติรา	 นิิลสุวุรรณโฆษิติ

17. คุณุติ๋๋�ม	 	 วินิิิจวงษ์	์	 	 18. ผศ.รััตนา	 เจริญิสาธิติ

19. อ.ดร.กาญจนา	 รุ่่�งตรานนท์	์ 20. คุณุเสถียีร	 โพธิ์์ �สุวุรรณ

21. ผศ.พินิิิจ	 	 เทพสาธร	 	 22. คุณุสุพุรรณี	ี เชษฐ์เ์ชาวลิติ

23. คุณุณััฐธยาน์์	 ไกรลาสสุวุรรณ	 	 24. รศ.สุรุภี	ี อิงิคากุุล

25. ผศ.สนั่่ �น	 	 วีรีะพงษ์	์ 	 	 26. อ.นฤมล	 เกตุุปมา

27. ผศ.ดร.สายสนม	  ธรรมพิทิัักษ์	์ 	 28. รศ.นิิภา	 ศรีไีพโรจน์์

29. รศ.ดร.วิจิิติร  		 วรุตุบางกููร	 	 30. อ.ทััศนีีย์	์ เจตสัันติ์์ �

31. รศ.สมหวััง		 คุรุุรุัั ตนะ	 	 	 32. คุณุชููศรี	ี บุุญยฤทธิ์์ �

33. คุณุรััชนีี	 	 นพจิริาพงษ์	์	 34. ผศ.มาลี	ี 	 โทณานนท์ ์

35. อ.นวธิติา	 	 อติแิพทย์	์ 	 36. ผศ.ดร.อรพินิ	   เกิดิประเสริฐิ

37. ผศ.สุวุณิชิ		 พรหมสุทุธิริัั กษ์	์ 38. รศ.สิริิพิร	 เกรียีงไกรเพชร

☆ ☆

☆

☆
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39. ผศ.ถวิลิวงศ์	์ 	 บุุญหงษ์	์	 	 40. อ.ดร.สุจุิติต์	์ รัักษ์เ์ผ่า่

41. อ.ปราณีตี	 	 เลิศิไกร	 	 	 42. รศ.พวา	 พัันธุ์์�เมฆา

43. ผศ.รุจุิวิรรณ	 	 พานิิชชััยกุุล 	 	 44. คุณุชลีนีาถ    	สิงิหเรศร์์

45. รศ.มาลี	ี	 	 โอวกุุสุมุสิริิกุิุล	 	 46. อ.สมชาย	 สุรุิยิะศิริิบิุตุร

47. ผศ.บรรจง		 สััพพะเลข	 	 	 48. ผศ.วัันเพ็ญ็	 พงศ์ป์ระยููร

49. ผศ.วิไิลลัักษณ์์	 พงษ์โ์สภา	 	 50. อ.ดร.พััฒนา	 ชััชพงศ์ ์

51. ผศ.ศรีจีัันทร์ ์	 	 พัันธุ์์�พานิิช	 	 52. ผศ.อุุษณา	 กาญจนทััต

53. ผศ.เพ็ญ็ณี	ี	 ดิสิกะประกาย	 	 54. คุณุสมศรี	ี ส่ง่วััฒนา

55. อ.ทิพิมาศ  	 	 แก้ว้ซิมิ	 	 	 56. ผศ.สุดุใจ	 พงศ์ก์ล่ำำ��

57. รศ.วิไิล		 รััตนตยารมณ์์	 	 	 58. รศ.ผกา       แสงสุวุรรณ

59. อ.ชำำ�นาญ	 	 แสงแก้ว้	 	 	 60. อ.อรพินิท์	์ แก้ว้ลาย

61. ดร.สุวุรรณา	 	 พัันธุุรัั ตน์์	 	 62. คุณุอุษา     ศรีจีินิดารััตน์์

63. คุณุกรรณิกิาร์	์	 ชาวบ้า้นเกาะ	 	 64. คุณุพรนิิภา  โชติกิเสถียีร

65. อ.บุุญเริงิ	 	 แก้ว้สะอาด		 	 66. ผศ.สุมุานิิน   รุ่่�งเรือืงธรรม

67. คุณุนงลัักษณ์์		 พจนากรรัักษ์	์ 	 68. รศ.จุฑุามาศ	 เทพชััยศรีี

69. อ.ชุลุีพีร	 	 สุภุธีรีะ	 	 	 70. ผศ.พััชรินิทร์	์ ขวััญชััย

71. รศ.ดร. นฤมล  	 กาญจนฑััต	 	 72. คุณุวิจิิติร	 อัักษรชูู 

73. ผศ.ประเสริฐิ  	 เชษฐพัันธ์	์ 	 74. คุณุวรรณี	ี สุขุละมููล

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรัับเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์์ออมทรััพย์ ์มศว จำำ�กััด เฉพาะท่่านที่่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวัันที่่�อายุคุรบหรือืช้า้ไม่เ่กินิ 90 วััน) 

พร้อ้มบััตรประจำำ�ตััวประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปี

☆

☆

☆
☆

☆
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วาทะธรรม : 100 ปีี พระชันัษา สมเด็จ็พระสังัฆราช

	 ท่า่มกลางภาวการณ์์ปััจจุบุััน อัันเต็ม็ไปด้ว้ยภยัันตรายอัันน่่าหวาดหวั่่ �นที่่�

หลายคนคิดิว่า่คงไม่อ่าจเกิดิมีขีึ้้�นแล้ว้ ก็ก็ลัับบัังเกิดิมีขีึ้้�นอีกีทั่่ �วไปในโลก เช่น่ ภััย

สงคราม ทุพุภิกิขภััย และภััยอาชญากรรมร้า้ยแรงต่่าง ๆ  เป็็นต้น้ ก่่อให้เ้กิดิผลก

ระทบต่่อสวััสดิภิาพของผู้้�คนในวงกว้า้ง

	 ท่่านทั้้ �งหลายพึึงหัันมาพิจิารณาทบทวนอริยิมรรค  โดยใช้ห้นทางแก้ไ้ข

ปััญหาที่่�ต้น้เหตุุสำำ�คััญประการหน่ึ่�ง ได้แ้ก่่ “สััมมาสัังกััปปะ” ซึ่่�งหมายถึึง “ความ

คิดิที่่�ถููกต้อ้ง” กล่า่วคือื ความคิดิที่่�จะลดละความอยากได้อ้ยากมีจีนเกินิประมาณ 

ความคิดิที่่�จะไม่พ่ยาบาทจองเวรกััน และความคิดิที่่�จะไม่เ่บียีดเบียีนกััน

	 ขอจงช่ว่ยกัันระดมความคิดิเห็น็ในทางสัันติ ิ ฉลาดในการปรึึกษาหารือืกััน

ด้ว้ยสััมมาวาจา เพื่่�อแก้ไ้ขปััญหาของสัังคมในทุกุระดัับ ให้ค้ลี่่�คลายไปได้ด้้ว้ยความ

อดทนอดกลั้้ �น รู้้�จัั กละวางทิฐิิมิานะ ให้อ้ภััย และมุ่่�งแผ่เ่มตตาต่อ่กัันด้ว้ยใจจริงิ

สมเด็จ็พระอริิยวงศาคตญาณ (อมฺพฺรมหาเถร) สมเด็จ็พระสังัฆราช สกล

มหาสังัฆปริณายก
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : ยาเม็ด็เปลือย

	 “ยาเม็ด็เปลือืยอัันตรายกว่า่ที่่�คิดิ” เรื่่�องเล่า่ที่่�อยากบอกผู้้�สููงอายุแุละครอบครััว

หมอเจอคุณุตาคนหน่ึ่�ง อายุเุกือืบ 80 ปีแกบอกว่า่ “หมอ…ช่ว่งนี้้�แสบคอ คลื่่�นไส้ ้ปวด

ท้อ้งบ่อ่ย” พอซัักประวััติไิปเรื่่�อยๆ คำำ�ตอบหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ห้มอสะดุดุใจคือื“ผมแกะยาออก

จากแผงหมดเลยครัับ ใส่ข่วดรวมกััน กินิง่า่ยดี ีไม่ต่้อ้งหยิบิหลายแผง” ฟัังดููเหมือืนเรื่่�อง

เล็ก็แต่่จริงิๆ แล้ว้นี่่�คือืจุดุเริ่่�มต้น้ของอัันตรายเงียีบ ยาเม็ด็เปลือืยคือืยาที่่�ถููกแกะออก

จากแผงหรือืแคปซููล แล้ว้วางไว้เ้ปลือืยๆ ในขวดในถ้ว้ย หรือืแบ่ง่ใส่ซ่องล่ว่งหน้้าโดย

ไม่ไ่ด้อ้อกแบบมาให้ท้ำำ�แบบนั้้ �น แล้ว้ทำำ�ไม “ยาเม็ด็เปลือืย” ถึึงอัันตรายสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ

	 1. ยาเสื่่�อมคุณุภาพโดยไม่รู่้้�ตััว ยาหลายชนิิด แพ้ค้วามชื้้�น แพ้แ้สง แพ้อ้ากาศ 

แผงยาไม่ไ่ด้ท้ำำ�มาเพราะสวยแต่่เพื่่�อ ปกป้้องตััวยาให้ค้งประสิทิธิภิาพ ยาเปลือืยออก

ฤทธิ์์ �ไม่เ่ต็ม็ที่่�กินิแล้ว้ “เหมือืนไม่ไ่ด้ก้ินิ”

	 2. ระคายเคือืงกระเพาะและหลอดอาหาร ยาบางชนิิดต้อ้งมี ีสารเคลือืบพิเิศษ 

เพื่่�อไม่ใ่ห้ก้ััดกระเพาะ หรือืค้า้งติดิหลอดอาหาร แกะเปลือืกออก แสบคอ แสบท้อ้ง 

คลื่่�นไส้บ้างรายถึึงขั้้ �นเป็็นแผล

	 3.สัับสน กินิยาผิดิเม็ด็ ผิดิขนาด ผู้้�สููงอายุหุลายท่า่น สายตาลดลง ความจำำ�สั้้ �น 

กินิยาหลายชนิิด ยาเปลือืยหน้้าตาคล้า้ยกััน หยิบิผิดิเท่า่กัับอัันตรายทัันทีี

	 4. ยาบางชนิิด “ห้า้มแกะเด็ด็ขาด” เช่น่ ยาออกฤทธิ์์ �นาน (Extended / Sustained 

release) ยาเคลือืบลำำ�ไส้ ้ยาเคมีบีำำ�บััดบางชนิิด แกะเท่า่กัับยาออกฤทธิ์์ �แรงเกินิหรือื

เกิดิผลข้า้งเคียีงรุนุแรง

	 แล้ว้ควรทำำ�อย่า่งไรดี ีเก็บ็ยาในแผงเดิมิ จนถึึงเวลารัับประทาน ใช้ก้ล่อ่งแบ่ง่ยา

รายวััน/รายเวลา แต่่ต้อ้งแกะ “ใกล้เ้วลาจะกินิ” หากจำำ�เป็็นต้อ้งแกะ ปรึึกษาเภสััชกร

หรือืแพทย์ก์่อ่นเสมอให้ผู้้้�ดููแลช่ว่ยจััดยาอย่า่งเป็็นระบบ อย่า่ฝากความปลอดภััยไว้ก้ัับ

ความสะดวก

	 หมออยากฝากไว้ค้วามตั้้ �งใจดีขีองลููกหลาน หรือืความอยากสะดวกของผู้้�สููง

วััยบางครั้้ �งอาจกลายเป็็นอัันตรายโดยไม่รู่้้�ตััว ยาไม่ใ่ช่ข่นมและ “เปลือืกยา” ไม่ไ่ด้ม้ีี

ไว้ใ้ห้ร้กบ้า้น ดููแลกัันด้ว้ยความเข้า้ใจ รายละเอียีดเล็ก็ๆ เหล่า่นี้้� คื อืสิ่่�งที่่�ช่ว่ยให้ผู้้้�สููง

วััย ปลอดภััย อยู่่�ได้อ้ย่า่งมีคีุณุภาพ และมีศีัักดิ์์ �ศรีี
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	 25 มกราคม 2569 อาจารย์ท์่่านหน่ึ่�งมาสวััสดีปีีีใหม่่พร้อ้มกระเช้า้ขนม

มากมาย ขอบคุุณฉัันที่่�ทำำ�ให้ท้บทวนชีวีิติในปีีที่่�ผ่่านมา อัั นที่่�จริงิ ฉัั นจำำ�ราย

ละเอียีดไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ ทราบแต่่ว่า่ อาจารย์ม์ีปีััญหา สุขุภาพ แต่่ไม่ไ่ด้ร้ัั กษา แต่่จุดุที่่�

จะเล่า่นั้้ �นคือืเหตุุผลที่่�ทำำ�ให้อ้าจารย์ไ์ปรัักษา นอกจากคำำ�พููดของฉัันแล้ว้ ก็เ็พราะ

ความเป็็นห่ว่ง ลููกคนที่่� 3 ของอาจารย์เ์ป็็นใบ้แ้ละหููหนวก อาจารย์บ์อกว่า่ตอน

คลอดออกมานั้้ �น เสียีใจที่่�สุุดเสียีใจเป็็นปีีๆ เพราะเชื้้�อสายเผ่่าพัันธุ์์�ไม่่มีใีครหูู

หนวกเลย ตกลงกัับสามีวี่า่ ก็จ็ะเลี้้�ยงไป ให้อ้ยู่่�ในบ้า้น ลููกคนเดียีว เราเลี้้�ยงได้้

	 แต่เ่มื่่�อผู้้�บัังคัับบััญชาทราบเรื่่�อง ครั้้ �งหน่ึ่�งท่า่นมีโีอกาสได้เ้ข้า้เฝ้้าพระเทพฯ 

ในการทำำ�งาน เลยได้ก้ราบทููล  เรื่่�องลููกของอาจารย์เ์ป็็นใบ้หูู้หนวก สมเด็จ็พระ

เทพฯตรััสให้้เด็็กเรียีนหััดอ่่านปากที่่�โรงเรียีนสอนคนใบ้้หููหนวกที่่�กรุุงเทพฯ

สามีอีาจารย์ ์จึึ งย้า้ย ไปทำำ�งานที่่�กรุงุเทพฯ เพื่่�อดููแลเอาลููกเข้า้โรงเรียีนในพระ

ราชููปถััมภ์ ์เพื่่�อสอนการอ่า่นปาก นาน 3 ปี สำำ�หรัับการเรียีนในชั้้ �นประถม ตอน

แรก อาจารย์พ์าลููกไปที่่�จัั งหวััดตาก เพื่่�อไปเรียีนโรงเรียีนโสตศึึกษาที่่�นั่่ �น แต่่ผู้้�

อำำ�นวยการโรงเรียีน เห็น็เป็็นข้า้ราชการ ทั้้  �งมีพีื้้�นฐานการอ่่านปากมาแล้ว้ จึึ ง

แนะนำำ�ให้เ้ข้า้โรงเรียีนเศรษฐเสถียีรที่่�กรุุงเทพฯ ลูู กจบม.ปลาย และเข้า้เรียีน

ปริญิญาตรี ีโดยเรียีนร่ว่มกัับคนปกติิ

	 ต่่อมาได้ทุุ้นไปเรียีนต่่อปริญิญาโท ที่่ �เมือืงนอก ต่ ่อมาได้ส้อบบรรจุุเป็็น
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ข้า้ราชการได้ ้"ฟัังแล้ว้ไม่น่่่าห่ว่งแล้ว้นะคะ" ฉัันบอก "แต่ก่็อ็ดห่ว่งไม่ไ่ด้ ้" อาจารย์์

ทำำ�ภาษามือื ไปด้ว้ย คงติดิภาษามือืไปแล้ว้ "ก็ส็อนตลอด ว่า่ เรารอดชีวีิติเพราะ

สมเด็จ็พระเทพฯ ลููกต้อ้งเป็็นข้า้ราชการ ที่่�ซื่่�อสััตย์ส์ุจุริติ ไม่โ่กงแม้แ้ต่่บาทเดียีว 

ตั้้ �งใจขยัันทำำ�งานอย่า่สนใจใคร จะซุุบซิบินิินทา เรื่่�องมีคีรอบครััวก็ด็ููให้ด้ี"ี อัั นที่่�

จริงิ อาจารย์ย์ัังไม่ล่ำำ�บากเท่า่ อีกีรายหน่ึ่�งเลย รายนี้้�เป็็นลููกของแม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยว มีี

อาชีพีเป็็นแม่บ่้า้น ทำำ�ความสะอาดบ้า้นเมื่่�อท้อ้งสามีทีิ้้�งไปตั้้ �งแต่่ลููกอยู่่�ในท้อ้ง

เมื่่�อคลอดออกมาพบว่่าเด็ก็หููหนวก หมอที่่�โรงพยาบาล จัั งหวััดส่่งเด็ก็ไปโรง

พยาบาลจุฬุาลงกรณ์์เพื่่�อตรวจอย่า่งละเอียีด สรุปุว่า่เด็ก็คนนี้้�โตมาจะเป็็นใบ้แ้ละ

หููหนวกแก้ไ้ม่ไ่ด้แ้ม่น่ั้้ �นท้อ้แท้ม้ากคิดิจะฆ่า่ตััวตายพร้อ้มแม่ลูู่ก แต่คุ่ณุหมอที่่�รพ. 

จุุฬาฯ ให้ก้ำำ�ลัังใจว่า่ยัังมีหีนทาง จึึ งฮีดีสู้้�ว่า่เมื่่�อลููกเกิดิมาแล้ว้อย่า่งไรก็ต็ั้้ �งใจจะ

เลี้้�ยงให้ด้ีทีี่่�สุดุ

	 ท่า่มกลางความขาดแคลน ไม่ม่ีเีงินิที่่�จะส่ง่เสียีลููกเรียีน หมอที่่�โรงพยาบาล

จุฬุาฯ ได้แ้นะนำำ�ว่า่ ให้พ้าลููกซึ่่�งอายุแุค่ ่5 ขวบไปเรียีนที่่�โรงเรียีนโสตศึึกษาจัังหวััด

ตากซึ่่�ง สมเด็จ็พระเทพเป็็นองค์ ์อุปถััมภ์ฯ์ ไม่ม่ีเีงินิก็ใ็ห้บ้อกโรงเรียีนซึ่่�งเขาไม่ไ่ด้้

เก็บ็ค่า่เล่า่เรียีนค่า่ใช้จ้่า่ยอะไรเลย นั่ ่ �นเองแม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยวคนนี้้�จึึงพาลููกไปจัังหวััด

ตาก ตั้้ �งแต่่ลููกอายุไุด้ ้5 ขวบ "ฉัันไม่เ่คยไปตากเลยโรงเรียีนนั้้ �นอยู่่�ไกลมาก เมื่่�อ

รู้้�ว่า่จะต้อ้ง ทิ้้�งลููกไว้ก้ัับอาจารย์ ์ที่่�นั่่ �น เพราะเป็็นโรงเรียีนประจำำ� ฉัันใจหายวาบ"

ทั้้ �งลููกและแม่ก่อดกัันร้อ้งไห้เ้ป็็นวรรคเป็็นเวร ลููกเอามือืจัับกระโปรงแม่ ่ไม่ป่ล่อ่ย 

"หมอถ้า้วัันนั้้ �นฉัันไม่ใ่จแข็ง็ลููกไม่ม่าถึึงวัันนี้้�หรอก"

	 สรุุปเด็็กเรียีนอยู่่�โรงเรียีนโสตศึึกษาจัังหวััดตาก เป็็นโรงเรียีนประจำำ�

ตั้้ �งแต่่5ขวบ แม่่ก็ไ็ด้ไ้ปเยี่่�ยมนานๆครั้้ �งไม่่เสียีค่่าใช้จ้่่ายเลยจนลููกจบม 6 จาก

พื้้�นฐานการเล่า่เรียีนที่่�โรงเรียีนโสตศึึกษาจัังหวััดตาก ลููกสามารถเรียีนต่่อจนจบ

ปริญิญาตรี ีปััจจุบุัันเข้า้ทำำ�งานที่่�บริษิััทแห่ง่หน่ึ่�ง ขอบคุณุนโยบายแรงงานประเทศ

ที่่�ให้ร้ัั บคนพิกิารเข้า้ทำำ�งานอย่่างน้้อยร้อ้ยละ1ฉัันเจอลููกของคุุณแม่่ตอนนี้้�เธอ

อายุ ุ27ปีี อยู่่�ในชมรมผู้้�พิกิาร เป็็นใบ้หูู้หนวก และเป็็นนัักวิ่่�งมาราธอน เธอไปวิ่่�ง

มาราธอนต่่างประเทศ และได้แ้ฟนชาวต่่างชาติ ิเป็็นคนใบ้หูู้หนวกด้ว้ยกััน ตอน
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นี้้�มีลีููกหน่ึ่�งคน น่ารััก แข็ง็แรงสมบููรณ์์ ไม่ม่ีคีวามพิกิารใดๆ แม่ท่ี่่�ตอนนี้้�เป็็นยาย

เล่า่ว่า่ " หมอฉัันไม่เ่คยเจอสมเด็จ็พระเทพฯ เห็น็แต่่ในทีวีี ีแต่่บุุญคุณุท่า่นท่ว่ม

หััว ไม่ม่ีสีมเด็จ็พระเทพฯลููกของฉัันคงเป็็นผู้้�พิกิารตลอดชีวีิติดููแลตนเองไม่ไ่ด้แ้ละ

คงไม่ไ่ด้เ้ลี้้�ยงดููฉัันเหมือืนอย่า่งวัันนี้้�" หลายสิ่่�งหลายอย่า่งที่่�ราชวงศ์ท์ำำ�เป็็นการปิิด

ทองหลัังพระฉัันเองไม่เ่คยรู้้�มาก่่อนเลยว่า่คนเป็็นใบ้หูู้หนวกในประเทศเหล่า่นั้้ �นมีี

พระเมตตา เป็็นเบื้้�องหลัังแห่ง่ความสำำ�เร็จ็ วัันนี้้�บัันทึึกไว้จ้ากคำำ�พููดที่่�แม่ท่ั้้ �งสอง

คนที่่�มาเล่า่ให้ฟ้ััง ทั้้ �งคนเล่า่ คนฟััง ต่่างน้ำำ��ตานองด้ว้ยความปลื้้�มปีีติิ

ชัญัวลี ศรีีสุโุข

หมอหวิิว



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 4 เดือน เมษายน 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ16

นานไม่เ่ห็น็พระอนงค์ท์รงพระสรวล

ชื่่�นชวนอกเปรมเกษมศรีี

ทรงสราญใจราษฎร์ย์่อ่มยินิดีี

ต่่างมีคีวามจงรัักภัักดิ์์ �เจ้า้ฟ้้า

เหมือืนแสงพราวสกาวจัันทร์อ์ัันฉัันเฉิิด

เจิดิจำำ�รััสอวยเย็น็เพ็ญ็แหล่ง่หล้า้

งามพระสรวลเมื่่�อเห็น็สุขุปวงประชา

สมคำำ�ว่า่ “เจ้า้ฟ้้าคนเดินิดินิ”
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คาราโอเกะ

	 สามีขีองฉัันซื้้�อตู้้�คาราโอเกะมาจากงานขายของมือืสอง ราคาแค่่แปด

ดอลลาร์ ์ตอนนั้้ �นฉัันคิดิว่า่ เป็็นการซื้้�อที่่�โง่ท่ี่่�สุดุเท่า่ที่่�เคยมีมีา เราทั้้ �งคู่่�ก็อ็ายุหุกสิบิ

สามแล้ว้ เป็็นครููเกษียีณ ใช้ช้ีวีิติด้ว้ยรายได้ป้ระจำำ�ตายตััว แต่เ่ขากลัับหอบเครื่่�อง

เก่า่ๆ ที่่�สภาพแทบใช้ง้านไม่ไ่ด้ก้ลัับบ้า้น “ลินิดา เชื่่�อฉัันเถอะ” เขาพููด ยิ้้�มเหมือืน

เด็ก็ “เชื่่�อคุณุเนี่่�ยนะ โรเจอร์ ์เราร้อ้งเพลงไม่เ่ป็็นนะ” “นั่่ �นแหละประเด็น็เลย” เขา

ตั้้ �งเครื่่�องไว้ใ้นโรงรถ แล้ว้ติดิป้ายเขียีนมือืไว้ท้ี่่�ตู้้�จดหมายหน้้าบ้า้น “คาราโอเกะ

ฟรีทีุกุวัันศุุกร์ ์19.00 น. ใครก็ม็าได้ ้ไม่ต่้อ้งเอาอะไรมา” 

	 สััปดาห์แ์รก ไม่ม่ีใีครมา สััปดาห์ท์ี่่�สอง หลานชายวััยรุ่่�นของเพื่่�อนบ้า้นโผล่่

มา สีหีน้้าเขินิๆ “คุณุย่า่ให้ผ้มมาดููว่า่พวกคุณุโอเคไหม เธอคิดิว่า่คุณุอาจกำำ�ลััง

เครียีดหนััก” โรเจอร์ห์ััวเราะ “บอกเธอว่า่เราสบายดี ี อยากร้อ้งเพลงไหม” เด็ก็

คนนั้้ �นยัักไหล่ ่“ผมไม่ร่้อ้งเพลง” “ดีเีลย เราก็ไ็ม่ร่้อ้งเหมือืนกััน” พวกเขาร้อ้งเพลง

ของ The Beatles แบบเพี้้�ยนสนั่่ �นไปด้ว้ยกััน เด็ก็คนนั้้ �นกลัับบ้า้นไปพร้อ้มรอย

ยิ้้�ม สััปดาห์ท์ี่่�สาม มีคีนมาสี่่�คน พอสััปดาห์ท์ี่่�แปดโรงรถของเราแน่่นไปหมด คน

ยี่่�สิบิสามคน อายุรุะหว่า่งเก้า้ขวบถึึงแปดสิบิสี่่� ร้อ้งเพลงเพี้้�ยนหััวเราะจนร้อ้งไห้้

	 สิ่่�งที่่�ฉัันไม่ค่าดคิดิคือื ระหว่า่งเพลง ผู้้�คนเริ่่�มคุยุกััน คุยุกัันจริงิๆ นัักบััญชีทีี่่�

เพิ่่�งหย่า่ร้า้งยอมรัับว่า่เขาไม่ไ่ด้คุ้ยุกัับใครเลยนอกจากแมวของตััวเองมาเป็็นสอง

เดือืน เด็ก็สาวมััธยมบอกว่า่เธอไม่ม่ีเีพื่่�อนที่่�โรงเรียีน หญิงิม่า่ยคนหน่ึ่�งพููดว่า่นี่่�เป็็น

ครั้้ �งแรกที่่�เธอออกจากบ้า้นตั้้ �งแต่ง่านศพสามี ีพวกเขาไม่ไ่ด้ม้าเพื่่�อดนตรีพีวกเขา

มาเพื่่�อทำำ�อะไรแย่่ๆ  ร่ว่มกััน โดยไม่ต่้อ้งแคร์ ์คืนืวัันศุุกร์ค์รั้้ �งหน่ึ่�ง ผู้้�หญิงิชื่่�อพาเท

ลพาพ่อ่ที่่�เคยเป็็นอััมพาตจากโรคหลอดเลือืดสมองมาด้ว้ย เขาพููดไม่ไ่ด้แ้ล้ว้ แต่่

เธอถือืไมโครโฟนให้เ้ขาระหว่า่งเพลง “My Way” และเขาก็ฮ็ััมเบาๆ เพี้้�ยนๆ แต่่

งดงาม ทุกุคนปรบมือืเชียีร์ร์าวกัับเขาเพิ่่�งได้ร้างวััลแกรมมี ีโรเจอร์เ์ริ่่�มตั้้ �งโหลใส่่

คำำ�ขอเพลง คนเขียีนชื่่�อเพลงลงไป แต่่ก็ม็ีโีน้้ตด้ว้ย “ขอบคุณุที่่�ทำำ�ให้ฉ้ัันหััวเราะ

ได้อ้ีกีครั้้ �ง” “คืนืนี้้�ฉัันคิดิจะไม่ก่ินิยาแล้ว้ แต่เ่ลือืกมาที่่�นี่่�แทน” “นี่่�เป็็นครั้้ �งแรกที่่�ฉััน

รู้้�สึึกปกตินิัับตั้้ �งแต่่รู้้�ผลวินิิิจฉััย” เดือืนที่่�แล้ว้ โรเจอร์ห์ััวใจวาย โชคดีทีี่่�ไม่รุ่นุแรง 
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แต่ก่็น่็่ากลััวมาก ระหว่า่งที่่�เขาพัักฟื้้�น ฉัันยกเลิกิคาราโอเกะ มัันรู้้�สึึกไม่ถูู่กถ้า้ไม่ม่ีี

เขาแต่่ผู้้�คนก็ย็ัังมา เคาะประตููบ้า้น “พวกเราจััดกัันเองนะคะคุณุลินิดา โรเจอร์ต์้อ้ง

อยากให้เ้ป็็นแบบนี้้�แน่่” แล้ว้พวกเขาก็ท็ำำ�จริงิๆ คนสิบิเก้า้คนในโรงรถ ร้อ้งเพลง

เพี้้�ยนกัันสุดุเสียีง ขณะที่่�โรเจอร์น์ั่่ �งฟัังจากหน้้าต่่างห้อ้งนอน กระดาษทิชิชููอยู่่�ใน

มือื เพราะเขาร้อ้งไห้้

	 พอเขาอาการดีขีึ้้�น สิ่่�งแรกที่่�เขาทำำ�คือืกลัับมาคาราโอเกะ ยัังร้อ้งไม่ไ่ด้ต้าม

คำำ�สั่่ �งหมอ เลยแค่น่ั่่ �งโบกแขนเหมือืนวาทยกร ขณะที่่�ทุกุคนช่ว่ยกัันทำำ�ลายเพลง 

“Don’t Stop Believin” นัักบััญชีเีอาแมวมาด้ว้ย เด็ก็สาวมััธยมพาเพื่่�อนใหม่ม่า

สามคน หญิงิม่า่ยเอาคุกุกี้้�โฮมเมดมา และขอเพลงโปรดของสามีผีู้้�ล่ว่งลัับ เมื่่�อวาน

นี้้� มีซีองจดหมายใส่ม่าในตู้้�จดหมาย เงินิสดสองพัันดอลลาร์ ์ไม่ม่ีชีื่่�อ มีโีน้้ตเขียีน

ว่า่ “สำำ�หรัับซื้้�อตู้้�คาราโอเกะใหม่ ่เมื่่�อเครื่่�องนี้้�พััง คุณุช่ว่ยชีวีิติฉัันไว้โ้ดยที่่�ไม่รู่้้�ตััว 

ได้โ้ปรดร้อ้งเพลงเพี้้�ยนต่อ่ไปตลอดกาล” โรเจอร์อ์ยากบริจิาคเงินินั้้ �น เพื่่�อช่ว่ยให้้

คนอื่่�นเริ่่�มกิจิกรรมเสียีงเพี้้�ยนของตััวเอง ฉัันคิดิว่า่เขาพููดถููก พวกเราไม่ไ่ด้พ้ิเิศษ

อะไร ไม่ไ่ด้เ้รียีนด้า้นบำำ�บััดหรือืการสร้า้งชุมุชน เราแค่ม่ีตีู้้�คาราโอเกะราคาแปด

ดอลลาร์ ์กัับความกล้า้ที่่�จะดููตลกต่่อหน้้าคนแปลกหน้้า

	 แต่่สิ่่�งที่่�ฉัันได้เ้รียีนรู้้�คือื คนเรามัันเหงา เหงามาก ไม่ใ่ช่เ่พราะอยู่่�คนเดียีว 

แต่่เพราะไม่ว่่า่ที่่�ไหน พวกเขาต้อ้งสมบููรณ์์ ต้อ้งเก่่ง ต้อ้งดููพร้อ้ม โรงรถของเรา

คือืที่่�ที่่�คุณุแย่ไ่ด้ ้และยัังได้ร้ัั บการเฉลิมิฉลอง บางที ีนั่่ �นแหละคือืสิ่่�งที่่�ผู้้�คนต้อ้งการ 

ไม่ใ่ช่่ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ไม่ใ่ช่่บริกิารใหม่่ๆ  แค่ก่ารอนุุญาตให้ต้ััวเองไม่เ่ก่่ง และยัังมีี

ที่่�ยืนื หาตู้้�คาราโอเกะราคาแปดดอลลาร์ข์องคุุณให้เ้จอ ไม่ว่่่าจะหมายถึึงอะไร

ก็ต็าม สิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ค้นกล้า้มาในแบบไม่ส่มบููรณ์์ และยัังได้ร้ัั บการต้อ้นรัับ โรเจอร์์

ร้อ้งเพลงแทบไม่ต่รงคียี์ ์ส่ว่นฉัันแย่ก่ว่า่นั้้ �น แต่่ทุกุคืนืวัันศุุกร์ ์โรงรถของเราเต็ม็

ไปด้ว้ยผู้้�คนที่่�ได้ร้ะลึึกถึึงความรู้้�สึึกของการเป็็นมนุุษย์ร์่ว่มกัันอีกีครั้้ �ง มัั นคุ้้�มค่า่

กัับทุกุโน้้ตที่่�เพี้้�ยน
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เพื่่�อน 14 คน

	 14 กระเป๋๋า กัับคำำ�สั้้ �นๆ ว่า่ “ฉัันจำำ�ได้”้ เรื่่�องจริงิของ จอร์จ์ คลููนีย์ ์ที่่�ไม่ป่ล่อ่ย

ให้ค้ำำ�ว่า่บุุญคุณุกลายเป็็นเรื่่�องในพินิััยกรรม คืนืหน่ึ่�งในเมือืงลอสแอนเจลิสิ (Los 

Angeles) มีโีต๊๊ะอาหารค่ำำ��ที่่�ดููเหมือืนมื้้�อสัังสรรค์ธ์รรมดา แต่ใ่ต้บ้รรยากาศสบายๆ 

มีขีองบางอย่า่งวางอยู่่�ตรงหน้้าแขกทุกุคน กระเป๋๋าเดินิทางคนละใบ ไม่ม่ีใีครรู้้�ว่า่

ข้า้งในคือือะไร จนกระทั่่ �งเจ้า้ของบ้า้นบอกให้เ้ปิิดมััน ข้า้งในคือืเงินิสด 1,000,000 

ดอลลาร์ต์่่อคน และมีเีพียีงคำำ�พููดสั้้ �นๆ จากเจ้า้ของบ้า้น จอร์จ์ คลููนีย์ ์(George 

Clooney) “ฉัันจำำ�ได้”้ ย้อ้นกลัับไปก่่อนชื่่�อเสียีงจะพุ่่�งถึึงจุดุสููงสุดุ คลููนีย์เ์คยเป็็น

นัักแสดงที่่�แทบไม่ม่ีอีะไรติดิตััว ช่ว่งปลายยุคุ 1980 ถึึง 1990 เขารัับงานเล็ก็ๆ 

น้้อยๆ หาเงินิไปวัันๆ อาศััยโซฟาเพื่่�อนเป็็นที่่�นอน ยืมืเงินิซื้้�ออาหาร และขออาศััย

รถเพื่่�อนไปออดิชิััน ชีวีิติในฮอลลีวีููดของเขาเต็ม็ไปด้ว้ยความไม่แ่น่่นอน ในช่ว่ง

เวลานั้้ �น เขามีเีพื่่�อนกลุ่่�มหน่ึ่�ง 14 คน ที่่�อยู่่�เคียีงข้า้งเสมอ กลุ่่�มนี้้�เรียีกกัันเองว่า่ 

“The Boys” พวกเขาไม่ใ่ช่ด่าราทุกุคน บางคนเป็็นพนัักงานบาร์ ์บางคนทำำ�งาน

บริษิััทธรรมดา แต่่สิ่่�งที่่�เหมือืนกัันคือื พวกเขาเคยช่ว่ยให้ค้ลููนีย์ ์“อยู่่�รอด” ในวััน

ที่่�โลกยัังไม่รู่้้�จัั กเขา

	 ปีี 2013 กลายเป็็นจุดุเปลี่่�ยนสำำ�คััญ ภาพยนตร์เ์รื่่�อง Gravity ประสบความ

สำำ�เร็จ็อย่า่งมหาศาล รายได้ท้ะลุุความคาดหมาย และที่่�สำำ�คััญคือืดีลีส่ว่นแบ่ง่กำำ�

ไรของคลููนีย์ท์ำำ�ให้เ้ขาได้ร้ัั บเงินิก้อ้นใหญ่่แบบที่่�แม้แ้ต่่ตััวเขาเองยัังไม่่คาดคิดิ 

แทนที่่�จะคิดิว่า่จะซื้้�ออะไรเพิ่่�ม เขากลัับคิดิถึึงคนที่่�เคย “ให้”้ ตอนที่่�เขาไม่ม่ี ีเขา

ตััดสินิใจทำำ�บางอย่า่งที่่�ต้อ้งวางแผนเหมือืนภารกิจิลัับ คลููนีย์ข์ัั บรถตู้้�ธรรมดาไป

ยัังสถานที่่�เก็บ็เงินิสดในย่า่นดาวน์์ทาวน์์ของเมือืงลอสแอนเจลิสิ (Los Angeles) 

ถอนเงินิสดรวม 14 ล้า้นดอลลาร์ ์แล้ว้นำำ�มาแบ่ง่ใส่ก่ระเป๋๋าเดินิทาง 14 ใบ ใบละ 

1 ล้า้นดอลลาร์ ์เขาเก็บ็เงินิทั้้ �งหมดไว้ท้ี่่�บ้า้นหน่ึ่�งคืนื ก่่อนจะเชิญิเพื่่�อนๆ มาทาน

อาหารในวัันถััดไป
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	 ค่ำำ��คืนืวัันที่่� 27 กัันยายน 2013 ทุกุอย่า่งถููกจััดเตรียีมเรียีบร้อ้ย เมื่่�อเพื่่�อน

ทั้้ �ง 14 คนมาถึึง แต่่ละคนพบว่า่ที่่�นั่่ �งของตััวเองมีกีระเป๋๋าวางอยู่่� คลููนีย์ล์ุุกขึ้้�นพููด 

ขอบคุุณพวกเขาที่่�เคยช่่วยเขาในวัันที่่�ไม่ม่ีอีะไร จากนั้้ �นจึึงบอกให้เ้ปิิดกระเป๋๋า 

บางคนถึึงกัับพููดไม่อ่อก บางคนร้อ้งไห้ ้เพราะเงินิจำำ�นวนนี้้�สำำ�หรัับหลายคนหมาย

ถึึงชีวีิติใหม่ท่ัันที ี ปลดหนี้้�บ้า้น ส่ ง่ลููกเรียีน หรือืมีเีงินิเก็บ็ครั้้ �งแรกในชีวีิติ สิ่่ �งที่่�

ทำำ�ให้เ้หตุุการณ์์นี้้�ลึึกกว่า่การ “แจกเงินิ” คือืรายละเอียีดที่่�คลููนีย์ค์ิดิเผื่่�อไว้ ้เขารู้้�ดีี

ว่า่การรัับเงินิก้อ้นใหญ่่ในสหรััฐฯ ต้อ้งเสียีภาษีสีููง เขาจึึงจ่า่ยภาษีใีห้ท้ั้้ �งหมดล่ว่ง

หน้้า เพื่่�อให้เ้พื่่�อนๆ ได้ร้ัั บเงินิเต็ม็จำำ�นวนจริงิๆ

	 หน่ึ่�งในเพื่่�อนที่่�อยู่่�ในวงนั้้ �นคือื Rande Gerber นัั กธุุรกิจิและสามีขีองซินิ

ดี้้� ครอว์ฟ์อร์ด์ เขาเป็็นคนที่่�พยายามปฏิเิสธเงินิ เพราะฐานะดีอียู่่�แล้ว้ แต่่คลููนีย์์

ตอบกลัับสั้้ �นๆ ต่่อหน้้าทุกุคนว่า่ “ถ้า้คุณุไม่ร่ัั บ… ก็ไ็ม่ม่ีใีครได้อ้ะไร” ประโยคนี้้�

เปลี่่�ยนการ “ให้”้ ธรรมดาให้ก้ลายเป็็นการรัักษาความสััมพัันธ์ท์ั้้ �งกลุ่่�ม ไม่ม่ีใีคร

ต้อ้งรู้้�สึึกติดิค้า้ง หรือืรู้้�สึึกต่ำำ��กว่า่ เพราะทุกุคนได้ร้ัับเท่า่กัันในฐานะ “คนสำำ�คััญ

ในชีวีิติเขา”

	 หลายปีีต่่อมา คลููนีย์เ์ล่า่เรื่่�องนี้้�ด้ว้ยตััวเองผ่า่นการสััมภาษณ์์กัับ GQ ในปีี 

2020 เขาอธิบิายเหตุุผลแบบตรงไปตรงมาว่า่ ถ้า้เขาเกิดิอุบััติเิหตุุเสียีชีวีิติ เพื่่�อน

กลุ่่�มนี้้�ก็อ็ยู่่�ในพินิััยกรรมอยู่่�แล้ว้จะรอทำำ�ไม ในเวลานั้้ �นเขาอายุุ 52 ปี  ยัั งไม่่มีี

ครอบครััวของตััวเอง การตััดสินิใจครั้้ �งนี้้�จึึงเกิดิขึ้้�นในจัังหวะชีวีิติที่่�เขาสามารถ 

“ให้ไ้ด้เ้ต็ม็ที่่�” โดยไม่ต่้อ้งลัังเล

	 หน่ึ่�งปีีหลัังจากนั้้ �น วัันที่่� 27 กัันยายน 2014 เขาแต่่งงานกัับ Amal Clooney 

ทนายความด้า้นสิทิธิมินุุษยชน และเริ่่�มต้น้ชีวีิติครอบครััวใหม่ ่เหตุุการณ์์ “กระเป๋๋า 

14 ใบ” จึึงกลายเป็็นเหมือืนจุดุตััดระหว่า่งชีวีิติสองช่ว่ง ช่ว่งที่่�เขาตอบแทนอดีตี 

และช่ว่งที่่�เขาเดินิเข้า้สู่่�อนาคต

	 เรื่่�องนี้้�ยัั งสะท้อ้นในระยะยาว ค วามสััมพัันธ์ข์องเขากัับเพื่่�อนอย่า่งแรนดี ี

เกอร์เ์บอร์ย์ัังต่อ่ยอดไปสู่่�ธุรุกิจิร่ว่มกััน รวมถึึงแบรนด์เ์ครื่่�องดื่่�มอย่า่ง Casamigos 

ที่่�เติบิโตจนขายได้ใ้นมููลค่่ามหาศาล มิ ติรภาพที่่�เริ่่�มจากการช่่วยกััน “ประคอง
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ชีวีิติ” กลายเป็็นการสร้า้งความสำำ�เร็จ็ร่ว่มกัันในระดัับพัันล้า้น เหตุุการณ์์นี้้�จึึงไม่่

ได้เ้ป็็นแค่่เรื่่�องของคนรวยแจกเงินิ แต่่เป็็นตััวอย่่างชััดเจนของการใช้ ้ “จัังหวะ

เวลา” อย่า่งแม่น่ยำำ� การให้ใ้นวัันที่่�อีกีฝ่่ายยัังมีเีวลาใช้ช้ีวีิติ ทำำ�ให้มูู้ลค่า่ของมัันสููง

กว่า่การทิ้้�งไว้เ้ป็็นมรดกในวัันที่่�สายไปแล้ว้ เงินิ 14 ล้า้นดอลลาร์อ์าจดููมหาศาลใน

ตััวเลข แต่่สิ่่�งที่่�อยู่่�ในกระเป๋๋าจริงิๆ ของแต่่ละคนในคืนืนั้้ �น คือืการยืนืยัันว่า่ความ

ช่ว่ยเหลือืเล็ก็ๆ ในอดีตีโซฟาหน่ึ่�งตััว อาหารหน่ึ่�งมื้้�อ หรือืเงินิยืมืไม่ก่ี่่�ดอลลาร์—์มีี

ความหมายมากพอจะถููกจดจำำ�ไปตลอดชีวีิติ และบางครั้้ �ง คำำ�ว่า่ “ฉัันจำำ�ได้”้ ก็ม็ีี

น้ำำ��หนัักมากกว่า่ตััวเลขทั้้ �งหมดรวมกััน
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ทริิปหมูู 18 ตัวั - หยางซั่่ �ว กุ้้�ยหลิิน - เที่่�ยวฟินเมืืองจีีน

	 ในระหว่า่งวัันที่่� 11-16 มีนีาคม 2569 ชมรมฯ ได้จ้ััดทััศนศึึกษาต่า่งประเทศ

สุดุพิเิศษ พาเที่่�ยวมณฑลกว่า่งซี ีประเทศจีนี เป็็นเวลา 6 วััน 5 คืนื ทริปินี้้�ขอบ

อกว่า่เต็ม็ไปด้ว้ยความสนุุกสนานครบรส มีทีั้้ �งความตื่่�นตาตื่่�นใจในธรรมชาติสิุดุ

อลัังการ ความหวาดเสียีว (จากความสููง) ความตลกคาเฟ่่ขำำ�ๆ ความอิ่่�มอร่อ่ยเคา

หยก ไปจนถึึงความเมื่่�อยยย (ขา) ฯลฯ จึึงขอเก็บ็ตกเรื่่�องเล่า่และบรรยากาศการ

ท่อ่งเที่่�ยวมาเล่า่สู่่�กัันฟััง เหมือืนเราได้ไ้ปเที่่�ยวด้ว้ยกัันค่ะ่

	 ประเทศจีนีนั้้ �นกว้า้งใหญ่่ เวลาไปเที่่�ยวจีนีควรจินิตนาการนึึกถึึงแผนที่่�

ประเทศจีนี ซึ่ ่�งมีลีัักษณะเหมือืนไก่่ตััวอ้ว้น หัั นหน้้าไปทางขวา มณฑลกว่า่งซีี

ตั้้ �งอยู่่�บริเิวณด้า้นล่า่ง ตรงแถวๆ ท้อ้งไก่่ มีพีรมแดนติดิกัับเวียีดนามตอนเหนืือ 

ชื่่�อทางการของมณฑลนี้้�คือื เขตปกครองตนเองกว่า่งซีจี้ว้ง (Guangxi Zhuang 

autonomous region) เป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีเีสน่่ห์ท์างธรรมชาติแิละวััฒนธรรมท้อ้งถิ่่�น

เฉพาะตััวมากๆ เมือืงหลวงคือื หนานหนิิง (Nanning) ซึ่ ่�งเป็็นศููนย์ก์ลางทาง

เศรษฐกิจิและการคมนาคมที่่�สำำ�คััญ กว่่างซีมีีปีระชากรชนกลุ่่�มน้้อยหลายกลุ่่�ม 

โดยเฉพาะชาวจ้ว้ง (Zhuang) ซึ่่�งมีมีากที่่�สุดุประมาณ 32% และที่่�สำำ�คััญในทาง

ประวััติศิาสตร์เ์ชื่่�อว่า่ชาวจ้ว้งมีคีวามเชื่่�อมโยงทางเชื้้�อสายกัับคนไทย ตัั วอย่า่ง

ง่า่ยๆ คือื ไกด์จ์ีนีนัับเลข 1-10 ฟัังดููคล้า้ยภาษาไทยมาก โดยเฉพาะเลข 8, 9,10 

ภููมิปิระเทศของกว่า่งซีโีดดเด่น่ด้ว้ยภูเูขาหินิปููน (karst) ที่่ �สวยงามและมีแีม่น่้ำำ��

สายสำำ�คััญ ภูเูขามีลีัักษณะเป็็นยอดแหลมสลัับซัับซ้อ้นเป็็นเอกลัักษณ์์ ในทริปินี้้� 

คณะทััวร์ล์ููกหมููของเราบินิจากสุวุรรณภููมิไิปลงที่่�หนานหนิิง ซึ่ ่�งตั้้ �งอยู่่�ตรงกลาง

มณฑล (ดููแผนที่่�ด้า้นล่า่ง) จากนั้้ �นจึึงเริ่่�มเที่่�ยวทางตะวัันตกเฉียีงใต้ก้่่อน ที่่�เมือืง

ฉงจั่่ �ว (Chongzuo) ไปน้ำำ��ตกเต๋๋อเทียีนซึ่่�งอยู่่�ติดิกัับชายแดนเวียีดนาม แล้ว้ย้อ้น

กลัับมาเที่่�ยวทางด้า้นตะวัันออกเฉียีงเหนืือ คือื กุ้้� ยหลินิ (Guilin) และหยางซั่่ �ว 

(Yangshuo) จึึงจััดว่า่เป็็นการรวมจุดุไฮไลต์ต์่่างๆ ของการเที่่�ยวทั่่ �วมณฑลกว่า่ง

ซีเีลยทีเีดียีว
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	 วัันที่่� 1 (11 มีนีาคม 2569) วัันแรกเป็็นวัันเดินิทาง พวกเรานััดพบกัันที่่�

สนามบินิสุวุรรณภููมิ ิเวลานััดหมาย 8.45 น. ซึ่่�งเป็็นเวลาดี ีไม่เ่ช้า้เกินิไป สบายๆ 

ทีมีงานรุ้้�งทองทััวร์ช์่ว่ยอำำ�นวยความสะดวกอย่า่งดี ีทริปินี้้�เราได้น้้้องไกด์ค์นสวย 

2 คน คือื คุณุเป่่าเปา (ไกด์ไ์ทย) และคุณุเจนนี่่� (ไกด์ท์้อ้งถิ่่�น) ทั้้ �งสองคนช่ว่ยกััน

ดููแลพวกเราอย่า่งดี ีตลอดทริปิครั้้ �งนี้้�มีคีวามราบรื่่�นมาก เที่่�ยวบินิไปหนานหนิิง

ใช้เ้วลาไม่น่านแค่ป่ระมาณ 2 ชม. ดีทีี่่�ทางรุ้้�งทองสั่่ �งอาหารกลางวัันบนเครื่่�องให้้

รองท้อ้ง เป็็นเมนููข้า้วผััดต้ม้ยำำ� หลายคนชมว่า่อร่อ่ยดี ี... แต่่ … ไม่อ่ิ่่�ม (แซวว่า่

เป็็นกล่อ่งข้า้วน้้อยฆ่า่แม่ ่555) ดัังนั้้ �นอาหารจีนีมื้้�อเย็น็ในวัันแรกจึึงรัับประทาน

จััดเต็ม็อย่า่งน้้องหมููผู้้�หิวิโหย แต่่ขอเตือืนว่า่หลัังจากมื้้�อนี้้�ไป ทุกุคนจะไม่รู่้้�จัั กคำำ�

ว่า่หิวิอีกีเลย เพราะอาหารทุกุมื้้�อเยอะมากกกก อินิซููลินิหลั่่ �งตลอดเวลาอย่า่งต่่อ

เนื่่�องจนถึึงวัันสุดุท้า้ย น้ำำ��หนัักขึ้้�นกัันถ้ว้นหน้้า

	 ระหว่า่งเครื่่�องบินิลง มี เีรื่่�องแปลกๆ เล็ก็น้้อย ที่่ �คุุณแอร์โ์ฮสเตสส่ง่เสียีง

ตะโกนโหวกเหวก สั่ ่ �งผู้้�โดยสารทุุกคนให้ปิ้ิดหน้้าต่่าง พวกเรานึึกสงสััยว่า่ปกติิ

เวลาเครื่่�องลง ทุกุสายการบินิจะให้เ้ปิิดหน้้าต่่างนี่่�นา ปรากฏว่า่จัับคียี์เ์วิริ์ด์ได้ย้ินิ

คำำ�ว่า่ “military” จึึงเดาได้ว้่า่บริเิวณสนามบินิหนานหนิิงนี้้�เป็็นเขตทหาร ห้า้มถ่่าย

รููป-ห้า้มมอง-ห้า้มแอบดููด้า้นนอกโดยเด็ด็ขาด จากสนามบินิ รถบััสมาพาไปร้า้น

อาหาร มื้้�อเย็น็วัันแรก รัับประทานอาหารเย็น็อย่า่งเอร็ด็อร่อ่ย ตื่่�นเต้น้กัับเคาหยก 

(หมููสามชั้้ �นพะโล้)้ มื้้�อแรกยัังอร่อ่ยมาก แต่่มื้้�อต่อ่ๆ ไปร้อ้นในจะเริ่่�มมา (555) จาก

นั้้ �นเดินิเล่น่ย่อ่ยอาหารในเมือืงโบราณไท่ผ่ิงิ (Taiping ancient town) ซึ่่�งเป็็นเมือืง

เก่่าแก่ต่ั้้ �งอยู่่�ในฉงจั่่ �ว จััดเป็็นแหล่ง่ประวััติศิาสตร์ท์ี่่�สะท้อ้นร่อ่งรอยอารยธรรมจีนี

โบราณยาวนานกว่า่ 1,000 ปี เมือืงไท่ผ่ิงิเริ่่�มต้น้ในสมััยไท่ผ่ิงิซิงิกั๋๋ �ว (ค.ศ. 976-

984) รััชสมััยจัักรพรรดิไิท่จ่งแห่ง่ราชวงศ์ซ่์่ง จุดุนี้้�เคยเป็็นพื้้�นที่่�ยุทุธศาสตร์ส์ำำ�คััญ

ที่่�ตั้้ �งอยู่่�ท่า่มกลางขุนุเขาและลำำ�น้ำำ�� เคยผ่า่นสมรภููมิริบมานัับสิบิครั้้ �ง ก่อ่นจะได้ร้ัับ
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การพััฒนาและขยายตััวในสมััยราชวงศ์ห์ยวน หมิงิ และชิงิ หน่ึ่�งในเอกลัักษณ์์ที่่�

โดดเด่น่ของเมือืงนี้้�คือืกำำ�แพงเมือืงโบราณที่่�สร้า้งขึ้้�นตั้้ �งแต่่ปีี ค.ศ. 1372 ในสมััยรา

ชวงศ์ห์มิงิ เดิมิเป็็นกำำ�แพงดินิสููงราว 7 เมตร ล้อ้มรอบเมือืงยาวกว่า่ 2 กิโิลเมตร 

ต่อ่มาหลัังเหตุุการณ์์น้ำำ��ท่ว่มใหญ่่ได้ม้ีกีารบููรณะเปลี่่�ยนเป็็นกำำ�แพงหินิ ซึ่่�งปััจจุบุััน

ยัังคงเหลือืให้ช้มอยู่่�ประมาณ 1.3 กิโิลเมตร ปััจจุบุัันเมือืงโบราณไท่ผ่ิงิได้ร้ัั บการ

พััฒนาให้เ้ป็็นแหล่่งท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอนุุรัักษ์์ที่่�ผสมผสานความเก่่าแก่่กัับความร่ว่ม

สมััย นัั กท่่องเที่่�ยวยัังสามารถสััมผััสเสน่่ห์ข์องอดีตีได้จ้ากประตููเมือืงเก่่า ถ นน

หินิโบราณ  และสถาปััตยกรรมแบบดั้้ �งเดิมิที่่�แฝงกลิ่่�นอายของยุคุสมััยราชวงศ์ห์

มิงิและชิงิ นอกจากนี้้�ยัั งมีรี้า้นอาหาร คาเฟ่่ มุมุถ่่ายภาพชิคิๆ รวมถึึงบริกิารเช่า่

ชุดุจีนีโบราณ สำ ำ�หรัับนัักท่อ่งเที่่�ยว หลัังจากรัับประทานอาหาร พวกเราพากััน

เดินิเล่น่ เก็บ็ภาพมุมุสวยๆ แล้ว้รถบััสจึึงพากลัับที่่�พััก แยกย้า้ยกัันพัักผ่อ่น

วัันที่่� 2 (12 มีนีาคม 2569) โปรแกรมวัันนี้้� 6-7-8 คือืปลุุก 6.00 น. ทานข้า้วเช้า้ 

7.00 น. ล้อ้หมุนุ 8.00 น. มุ่่�งหน้้าไปน้ำำ��ตกเต๋๋อเทียีน (Detian waterfall) ซึ่่�งจััด

เป็็นน้ำำ��ตกข้า้มชาติทิี่่�ใหญ่่ที่่�สุดุในเอเชียี ได้ร้ัั บการประกาศเป็็นสถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยว

ระดัับ 5A ของประเทศจีนี และยัังเป็็นน้ำำ��ตกสองแผ่น่ดินิซึ่่�งตั้้ �งอยู่่�บนพรมแดน

ระหว่า่งเมือืงฉงจั่่ �ว ประเทศจีนี และ จัังหวััดกาวบััง ประเทศเวียีดนาม ทางฝ่ั่ �ง

เวียีดนามเรียีกว่า่ น้ำ ำ��ตกบ่า่นซก (Ban Gioc waterfall) น้ำ ำ��ตกนี้้�เกิดิจากความ

ต่า่งระดัับของแม่น่้ำำ�� Guichunhe และแม่น่้ำำ�� Zuojiang ที่่�ไหลลงมาจากผา จนเกิดิ

เป็็นน้ำำ��ตกขนาดใหญ่่ที่่�มีคีวามสููงถึึง 70 เมตร ความกว้า้ง 200 เมตร และความ

ลึึก 60 เมตร หากมองจากฝ่ั่ �งจีนีจะเห็น็เป็็นน้ำำ��ตก 3 ชั้้ �นไหลลดหลั่่ �นลงมา แต่่ถ้า้

มองจากฝ่ั่ �งเวียีดนามเห็น็เป็็นน้ำำ��ตกเพียีงชั้้ �นเดียีว (น่่าน้้อยใจ) น้ำำ��ตกมีสีายน้ำำ��สีี

เขียีวมรกตใสๆ ซึ่่�งเกิดิจากแร่ธ่าตุุในน้ำำ�� ไหลลดหลั่่ �นเป็็นชั้้ �นๆ ในการเข้า้ไปถึึง

น้ำำ��ตก จะต้อ้งนั่่ �งรถบััสของอุุทยานเข้า้ไป แล้ว้จึึงพากัันเดินิตามเส้น้ทางที่่�ทำำ�ไว้้

อย่า่งดีเีดินิไม่ย่าก ลงไปถึึงท่า่น้ำำ��เพื่่�อล่อ่งแพเข้า้ไปใกล้้ๆ  บริเิวณน้ำำ��ตกเพื่่�อสััมผััส

ความอลัังการอย่า่งใกล้ช้ิดิ โดยทุกุคนต้อ้งสวมเสื้้�อชููชีพี พอเข้า้ไปใกล้บ้ริเิวณน้ำำ��

ตกมากๆ ไอน้ำำ��ก็ก็ระจายจนเปีียกปอนไปตามๆ กัันเป็็นที่่�สนุุกสนาน ตอนขาขึ้้�น
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จากเรือืปรากฏว่า่มีคีนลืมืถอดเสื้้�อชููชีพี ตั้้  �งหน้้าตั้้ �งตาเดินิขึ้้�นฝ่ั่ �ง จนคนเรือืต้อ้ง

ทวง ต้อ้งถอดคืนืแทบไม่ท่ััน จากนั้้ �นจึึงเดินิย้อ้นขึ้้�นไปร้า้นกาแฟ  เพื่่�อจิบิกาแฟ

ซิกิเนเจอร์ข์องที่่�นี่่� กาแฟมีคีวามหอมอร่่อยชื่่�นใจมากท่่ามกลางวิวิสวยๆ หลััง

ออกจากน้ำำ��ตกเต๋๋อเทียีน จึึงเดินิทางไปรัับประทานอาหารกลางวััน แล้ว้นั่่ �งรถบััส

ยาวๆ ประมาณ 3 ชม. กลัับสู่่�หนานหนิิง ไปถึึงสถานีีรถไฟความเร็ว็สููงหนานหนิิง

ซึ่่�งใหญ่่โตมาก มีหีลายชานชาลา เห็น็แล้ว้นึึกในใจว่า่ไทยเราจะมีแีบบนี้้�บ้า้งไหม

หนอ นั่่ �งรถไฟไปกุ้้�ยหลินิใช้เ้วลาประมาณ 2.5 ชม. รถไฟความเร็ว็สููงนั่่ �งสะดวก

สบายมาก ค วามเร็ว็สููงสุดุสัังเกตว่า่ประมาณ  250 กม.ต่่อชั่่ �วโมง กว่า่จะถึึงกุ้้�ย

หลินิก็ค็่อ่นข้า้งดึึก คืนืนี้้�จึึงเหนื่่�อยจากการเดินิทาง ทุกุคนรีบีแยกย้า้ยกัันพัักผ่อ่น

วัันที่่� 3 (13 มี นีาคม 2569) เช้า้นี้้�ตื่่�นมาในกุ้้�ยหลินิ เริ่่�มเที่่�ยวตามจุุดไฮไลต์์

สำำ�คััญต่่างๆ ในกุ้้�ยหลินิ เริ่่�มจากถ้ำำ��ขลุ่่�ยอ้อ้ (Reed flute cave) เป็็นถ้ำำ��หินิปููนที่่�

มีคีวามสวยงามและมีชีื่่�อเสียีงมากที่่�สุดุแห่ง่หน่ึ่�งของจีนี ได้ร้ัั บการขนานนามว่า่ 

"พระราชวัังแห่ง่ศิลิปะธรรมชาติ"ิ เนื่่�องจากมีหีินิงอกหินิย้อ้ย (น้้องไกด์จ์ีนีบอก

พููดยากมาก ได้ย้ินิเป็็น หิ นิยวกหินิง้อ้ย) มี กีารจััดแสดงแสงไฟโดยใช้แ้สงไฟ

สีสีัันต่า่งๆ ส่อ่งผนัังถ้ำำ�� เพิ่่�มความสวยงามราวกัับอยู่่�ในโลกแฟนตาซี ีจุดุเด่น่ของ

ถ้ำำ��ขลุ่่�ยอ้อ้คือื หินิงอกหินิย้อ้ยที่่�มีอีายุกุว่า่ 180 ล้า้นปีี รููปร่า่งของหินิบางก้อ้นมีี

ลัักษณะคล้า้ยน้ำำ��ตก มัังกร หางปลา เจ้า้แม่ก่วนอิมิ แล้ว้แต่่จินิตนาการ ที่่�มาของ

ชื่่�อถ้ำำ��ขลุ่่�ยอ้อ้ เพราะด้า้นหน้้าถ้ำำ��มีตี้น้ไผ่ข่ลุ่่�ยอ้อ้ขึ้้�นอยู่่�มาก ไม้ไ้ผ่ช่นิิดนี้้�เคยถููกนำำ�

มาใช้ท้ำำ�ขลุ่่�ยจีนีโบราณ จึึงเป็็นที่่�มาของชื่่�อถ้ำำ�� มีจีารึึกบนผนัังถ้ำำ��ที่่�มีอีายุยุ้อ้นไป

ถึึงราชวงศ์ถ์ััง (ค.ศ. 792) ภ ายในถ้ำำ��มีทีะเลสาบใต้ด้ินิ มี นี้ำำ��ใสที่่�สะท้อ้นแสงไฟ 

ทำำ�ให้บ้รรยากาศยิ่่�งน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจ มี ลีานกว้า้งภายในถ้ำำ��ซึ่่�งเคยใช้เ้ป็็นสถานที่่�

เลี้้�ยงต้อ้นรัับแขกบ้า้นแขกเมือืง ในการนี้้�มีสีมาชิกิ 1 ท่า่นตััดสินิใจขึ้้�นเสลี่่�ยงซึ่่�ง

มีคีนรัับจ้า้งแบกหาม พวกเราจึึงพากัันถ่่ายรููปร่ว่มกัับเสลี่่�ยงและไทเฮา เท่ม่ากๆ 

ก่่อนเดินิต้อ้งพููด “ไทเฮา .... เสด็จ็” ได้ห้ััวเราะสนุุกสนาน แม้ใ้นถ้ำำ��จะมีกีารเดินิ

ขึ้้�น-ลงหลายจุดุ แต่่หมููทั้้ �ง 18 ตััวเก่่งมากๆ ไม่ม่ีใีครหกล้ม้บาดเจ็บ็ใดๆ ต้อ้งขอ

ปรบมือืให้ด้ัังๆ 



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 4 เดือน เมษายน 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ26

วัันนี้้�เรายัังได้ไ้ปชมตึึกเซียีวเหยา (Xiaoyao tower) เป็็นแลนด์ม์าร์ก์สำำ�คััญใน

กุ้้�ยหลินิ เป็็นสถาปััตยกรรมจีนีโบราณ  เป็็นจุุดชมวิวิทิวิทััศน์์ของแม่น่้ำำ��หลีเีจียีง 

เขาฟููโป และเป็็นจุดุเชื่่�อมต่่อกัับย่า่นเมือืงเก่่า East-West alley ตึึกเซียีวเหยา

เป็็นอาคารจำำ�ลองสถาปััตยกรรมยุคุราชวงศ์ถ์ััง มีโีครงสร้า้ง 2 ชั้้ �น หลัังคา 3 ชั้้ �น 

ภายในมีกีารจััดแสดงเรื่่�องราวประวััติศิาสตร์ต์่่างๆ ค วามหมายชื่่�อเซียีวเหยา 

แปลว่า่ “อิสิระ ปลอดโปร่ง่ ไร้ก้ัังวล” สามารถขึ้้�นไปชมวิวิบนระเบียีงชั้้ �นสอง เห็น็

วิวิรอบเมือืง อีกีไฮไลต์ส์ำำ�คััญของกุ้้�ยหลินิคือื เขางวงช้า้ง (Elephant trunk hill) 

เป็็นภูเูขาหินิปููนที่่�มีโีพรงธรรมชาติอิยู่่�ด้า้นล่า่ง เป็็นสััญลัักษณ์์ของเมือืงกุ้้�ยหลินิ 

ตั้้ �งอยู่่�ใจกลางเมือืงบริเิวณจุดุบรรจบของแม่น่้ำำ��หลีเีจียีงและแม่น่้ำำ��ถาวฮััว ที่่�ได้ช้ื่่�อ

ว่า่เขางวงช้า้งนั้้ �นมาจากรููปร่า่งของภูเูขาที่่�คล้า้ยกัับงวงของช้า้งที่่�กำำ�ลัังโน้้มตััวลง

เพื่่�อกินิน้ำำ��จากแม่น่้ำำ�� โพรงหินิใต้เ้ขางวงช้า้งมีถี้ำำ��มัังกร และมีเีจดียี์โ์บราณอยู่่�บน

ยอดเขาคือืเจดียี์พ์ู่่�เซียีน (Puxian pagoda) เขางวงช้า้งนี้้�มีตีำำ�นานเล่า่ว่า่ มีชี้า้ง

จากสวรรค์ล์งมาดื่่�มน้ำำ��บริเิวณนี้้�แล้ว้ติดิใจในความงามของกุ้้�ยหลินิจึึงไม่ย่อมกลัับ

ขึ้้�นสวรรค์อ์ีกีเลย ในบริเิวณใกล้ก้ััน พากัันเดินิไปที่่�เจดียี์เ์งินิและเจดียี์ท์อง (Sun 

and Moon twin pagodas) หรือืเรียีก เจดียี์ส์ุรุิยิัั นจัันทรา เป็็นอีกีหน่ึ่�งแลนด์ม์าร์์

กของกุ้้�ยหลินิ ตั้้ �งอยู่่�กลางทะเลสาบซานหูู (Shanhu Lake) ซึ่่�งเป็็นส่ว่นหน่ึ่�งของ

ทะเลสาบสองแม่น่้ำำ�� เจดียี์เ์งินิและเจดียี์ท์องเป็็นเจดียี์ท์รง 8 เหลี่่�ยม ตั้้ �งอยู่่�เคียีงกััน 

สร้า้งขึ้้�นในราชวงศ์ถ์ัังและได้ร้ัั บการบููรณะในปีี 2001 เจดียี์ท์อง (Sun Pagoda) 

สื่่�อถึึงพระอาทิติย์แ์ละพลัังหยาง (阳) สููง 41 เมตร (9 ชั้้ �น) เป็็นเจดียี์ท์องสััมฤทธิ์์ �

ที่่�สููงที่่�สุดุในโลก ส่ว่น เจดียี์เ์งินิ (Moon Pagoda) สื่่�อถึึงพระจัันทร์แ์ละพลัังหยินิ 

(阴) สููง 35 เมตร (7 ชั้้ �น) สร้า้งจากกระเบื้้�องเคลือืบสีเีงินิ ระหว่า่งทางที่่�เดินิไป

เจดียี์ ์มีคีวามตื่่�นเต้น้เล็ก็น้้อย เพราะมีลีููกหมููพลััดหลง แต่่ก็ส็ามารถกลัับมาเข้า้

กลุ่่�มได้อ้ย่า่งปลอดภััย บริเิวณนี้้�มีผีู้้�คนเดินิขวัักไขว่จ่ึึงพลััดกัันได้ง้่า่ยมาก ตาม

ทางมีรีถเข็น็ขายผลไม้น่้่ากินิมาก มีรีถขายขนุุนปอกสดๆ ส้ม้สดๆ เงาะ มะม่ว่ง 

ฯลฯ แต่ก่็ม็ีตีำำ�รวจเทศกิจิมาคอยตรวจเป็็นระยะๆ เพื่่�อให้ร้ถผลไม้ไ้ม่ก่ีดีขวางทาง

เดินิ บรรยากาศคล้า้ยๆ บ้า้นเรา (ขอแซวนิิด เทศกิจิ ไม่ใ่ช่เ่ทศบาล นะจ๊ะ๊ ฮ่า่ๆๆ)
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วัันที่่� 4 (14 มีนีาคม 2569) เช้า้นี้้�มีโีปรแกรมวััดใจผู้้�กล้า้ในการขึ้้�นเขาหรููอี้้� (Ruyi 

peaks) ซึ่ ่�งได้ร้ัั บฉายาว่่าเป็็นความมหััศจรรย์แ์ห่่งธรรมชาติ ิมี ทีััศนีียภาพอััน

งดงามมาก และเป็็นจุดุเช็ก็อินิระดัับ 5A ของเมือืงหยางซั่่ �ว พวกเราพากัันเดินิ

ไปบริเิวณทางขึ้้�น ซึ่ ่�งมีบีริกิารกระเช้า้ลอยฟ้้าพาขึ้้�นไปชมวิวิมุมุสููง บรรยากาศ

คล้า้ยกระเช้า้เหมาคงของไต้ห้วััน จากนั้้ �นหมููผู้้�กล้า้ทั้้ �งหลายจึึงเดินิขึ้้�นไปถึึงยอด

เขา ผ่า่นสะพานเชือืกสีแีดงซึ่่�งเป็็นสะพานแขวนความยาวกว่า่ 140 เมตรที่่�พาด

ผ่า่นกลางหุบุเขา ไฮไลต์ส์ำำ�คััญคือืจุดุชมวิวิ 360 องศา ซึ่่�งสามารถมองเห็น็เทือืก

เขาหินิปููนนัับพัันลููกเรียีงรายสลัับซัับซ้อ้น ดููคล้า้ยฉากในหนัังเรื่่�อง Avatar มีทีาง

เชื่่�อมต่่อกัับทางเดินิกระจก (glass skywalk) เป็็นทางเดินิกระจกใสริมิหน้้าผาที่่�

สร้า้งความตื่่�นเต้น้ท้า้ทายความสููง หลายท่า่นได้เ้ป็็นผู้้�พิชิิติเขาหรููอี้้� งานนี้้�ต้อ้ง

ปรบมือืให้ ้ตรงจุดุพัักคอยมีไีอศกรีมีแสนอร่อ่ยขาย จึึงทำำ�การชิมิกัันไปคนละอััน 

อร่อ่ยมากคล้า้ยไอศกรีมีแมกนั่่ �มเคลือืบช็อ็กโกแลต เนื่่�องจากการเดินิขึ้้�น-ลงเขา

ระยะทางค่อ่นข้า้งไกล จึึ งมีผีู้้�พิชิิติที่่�บาดเจ็บ็ในหน้้าที่่�อยู่่�บ้า้ง แต่่ก็น่็่าภููมิใิจมาก

ที่่�ภารกิจิสำำ�เร็จ็ จากนั้้ �นจึึงไปรัับประทานอาหารกลางวััน มี เีวลาได้พ้ัักผ่อ่นนิิด

หน่่อยก่่อนการดููโชว์จ์างอี้้�โหมวในช่ว่งค่ำำ��  “Impression Sanjie Liu” นี้้�เป็็นการ

แสดงโชว์ก์ลางแจ้ง้สุดุอลัังการริมิแม่น่้ำำ��หลีเีจียีง กำำ�กัับการแสดงโดยผู้้�กำำ�กัับระดัับ

โลกคือืคุณุจางอี้้�โหมว การแสดงใช้เ้วทีธีรรมชาติ ิ(Landscape theater) ซึ่่�งก็ค็ือื

ผืนืน้ำำ��ความยาว 2 กม. มีภีูเูขาหินิปููนจริงิ 12 ยอดเป็็นฉากหลััง ประกอบแสงสีี

เสียีงสวยงามมาก เนื้้�อหาสื่่�อถึึงวััฒนธรรมชนเผ่า่ ถ่ ายทอดวิถิีชีีวีิติชาวประมง 

ประเพณีขีองชนกลุ่่�มน้้อย (จ้ว้ง, เหย่า่, ตง) และตำำ�นานนางฟ้้าร้อ้งเพลง (Singing 

fairy) มีนีัักแสดงจำำ�นวนกว่า่ 600 ชีวีิติ ซึ่่�งส่ว่นใหญ่่เป็็นชาวบ้า้นและชาวประมง

ในพื้้�นที่่�จริงิ จึึงเป็็นการช่ว่ยสร้า้งรายได้ใ้ห้ค้นท้อ้งถิ่่�น โชว์น์ี้้�ถือืเป็็นต้น้แบบของ

การแสดงสดแบบกลางแจ้ง้ในจีนี และเป็็น 1 ใน 6 ชุดุ "Impression" ของจางอี้้�

โหมว ชุดุนี้้�กล่า่วกัันว่า่มีคีวามอลัังสุดุ โชว์น่์่าประทัับใจสะกดคนดููมากๆ พวกเรา

ได้ท้ี่่�นั่่ �งด้า้นหน้้าสุดุวีไีอพี ีหัันไปดููด้า้นหลัังมีคีนจีนีนั่่ �งเต็ม็ทุกุที่่�นั่่ �ง ขอขอบคุณุทีมี

งานที่่�ช่ว่ยจองที่่�นั่่ �งล่ว่งหน้้าให้อ้ย่า่งดี ีดููโชว์เ์สร็จ็แล้ว้จึึงกลัับโรงแรม 
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วัันที่่� 5 (15 มี นีาคม 2569) เช้า้นี้้�อากาศครึ้้�มมาก มี โีปรแกรมล่่องเรือืแม่่น้ำำ��

หลีเีจียีง (Li river cruise) ชื่่ �นชมความงามของแม่น่้ำำ��และทััศนีียภาพของภูเูขา

หินิปููน แม่่น้ำำ��หลีเีจียีงถือืเป็็นเป็็นวิวิสวยงามที่่�สุุดของกุ้้�ยหลินิ ก่ อนลงเรือืแวะ

เข้า้ห้อ้งน้ำำ�� คุ ณุครููสุภุาแวะซื้้�อผ้า้คลุุมไหล่ร่าคา 49 หยวน ไกด์ส์มััครเล่น่จึึงได้้

ทดลองฝึึกพููดจีนีต่่อรองราคา ประโยคจากวิชิา CNF002 ปรากฏว่า่แม่ค่้า้ดัันฟััง

รู้้�เรื่่�อง ลดให้เ้หลือื 45 หยวน มีคีวามปลื้้�มมาก กลัับไปคราวนี้้�จะต้อ้งมุ่่�งมั่่ �นตั้้ �งใจ

เรียีนและสอบผ่า่นจนถึึง CNF003 ให้ไ้ด้ ้ ในการล่อ่งเรือื ให้บ้รรยากาศเหมือืน

ล่อ่งลอยอยู่่�ในภาพวาดพู่่�กัันจีนี ระหว่า่งทางได้ช้มภูเูขาหินิปููนยอดแหลมๆ มีป่ี่า

ไผ่ต่ลอดลำำ�น้ำำ�� และเห็น็วิถิีชีีวีิติชาวบ้า้นริมิน้ำำ�� จุดุชมวิวิยอดนิยมคือื ภาพธนบััตร 

20 หยวน ซึ่่�งทุกุคนเก็บ็ภาพประทัับใจกัันเรียีบร้อ้ย แถมยัังยอมควัักกระเป๋๋าซื้้�อ

ภาพจากกล้อ้งช่่างภาพมือืโปรในเรือือีกีด้ว้ย ขึ้้ �นจากเรือืก็ถ็ึึงเวลาอาหารกลาง

วััน (อีกีแล้ว้) อิ่่ �มแล้ว้จึึงไปสถานีีรถไฟความเร็ว็สููงเพื่่�อเดินิทางกลัับหนานหนิิง 

ใช้เ้วลาราว 3 ชม. ระหว่า่งทางน้้องไกด์เ์สิริ์ฟ์ชามะลิ ิรัับประทานกัับเค้ก้ชิ้้�นน้้อย

นุ่่�มๆ เด้ง้ๆ เหมือืนขนมสาลี่่�เพชรบุรุี ีพอเช็ก็อินิในโรงแรมเรียีบร้อ้ย เหล่า่หมููน้อย

ที่่�พลัังยัังเหลือืรวมตััวกัันไปเดินิตลาดร้อ้ยปีีในหนานหนิิง เป็็นถนนคนเดินิที่่�ตั้้ �ง

อยู่่�ใจกลางเมือืงหนานหนิิง เป็็นถนนโบราณอายุกุว่า่ร้อ้ยปีีจำำ�นวน 3 ถนน และ

ตรอกเล็ก็อีกี 2 ตรอกในบริเิวณเดียีวกััน มีสีถาปััตยกรรมตั้้ �งแต่่สมััยราชวงศ์ช์ิงิ 

จึึงเป็็นจุดุยอดนิยมสำำ�หรัับการเดินิเล่น่ชมวิถิีชีีวีิติและวััฒนธรรมเมือืงเก่่า ตรอก

ซอกซอยมีกีารอนุุรัักษ์อ์าคารสไตล์จ์ีนีโบราณ ผสมผสานกัับร้า้นค้า้ คาเฟ่่ และ

ศิลิปะสมััยใหม่ ่ตกแต่่งไฟสวยงามในยามค่ำำ��คืนื 

วัันที่่� 6 (16 มีนีาคม 2569) เช้า้นี้้�มีเีฮเพราะได้ต้ื่่�นสายขึ้้�นมานิิสหน่ึ่�ง โปรแกรม 

7-8-9 เนื่่�องจากมีกีารเที่่�ยวเหลือืรายการเดียีวคือื เขาชิงิซิ่่�ว (Qing Xiu shan) 

ชื่่�อภาษาจีนีนี้้�แปลว่า่ “ภูเูขาสีเีขียีวแสนยอดเยี่่�ยม” เป็็นภูเูขาใจกลางเมือืงหนาน

หนิิง ริ มิแม่น่้ำำ��หยงเจียีงซึ่่�งเป็็นแม่น่้ำำ��สายหลัักของหนานหนิิง ตรงทางเข้า้ปลููก

ดอกไม้เ้ป็็นทุ่่�งสีชีมพููสวยงาม เก็บ็ภาพแล้ว้พากัันเดินิไปจุุดจอดรถน่ารัักเป็็น

ตััว Chipmunks Chip & Dale ชอบด้า้นหลัังเป็็นก้น้และหาง So cute! รถชิปิ
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แอนด์เ์ดลพาขึ้้�นเขาเตี้้�ยๆ อากาศเย็น็สบาย ระหว่า่งทางสัังเกตว่า่มีทีางสำำ�หรัับ 

Trekking ด้ว้ย ภูเูขาชิงิซิ่่�วนี้้�ความจริงิมีคีวามสููงไม่ม่ากแต่่มีเีนิินเขาและยอดเขา

มากถึึง 18 จุดุ จััดเป็็นแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวระดัับ 5A ของจีนีที่่�ขึ้้�นชื่่�อด้า้นธรรมชาติิ

และพืชืพรรณนานาชนิิดซึ่่�งปกคลุุมทั่่ �วบริเิวณราว 4,000 ตารางเมตร จึึงถือืเป็็น

ปอดแห่ง่มหานครหนานหนิิง ชาวจีนีถือืว่า่เขาชิงิซิ่่�วเป็็นภูเูขาศัักดิ์์ �สิทิธิ์์ � มีไีฮไลต์์

สำำ�คััญคือื วััดเจ้า้แม่ก่วนอิมิ ซึ่่�งมีคีวามเก่่าแก่่นัับพัันปีีตั้้ �งแต่่สมััยราชวงศ์ซ่์่งเหนืือ 

(ค.ศ. 960-1127) ถื อืเป็็นวััดศัักดิ์์ �สิทิธิ์์ �ทางพุุทธศาสนาที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดในมณฑล

กว่า่งซี ี เสียีดายที่่�เวลาจำำ�กััดจึึงไม่ไ่ด้แ้วะชมสวนมิติรภาพไทย-จีนี ซึ่ ่�งเป็็นสวน

วััฒนธรรมที่่�แสดงความสััมพัันธ์อ์ัันดีรีะหว่า่งประเทศไทยและจีนี หลัังจากไหว้้

พระเสริมิสิริิมิงคลแล้ว้ จึึงไปร้า้นอาหาร เป็็นอาหารจีนีมื้้�อสุดุท้า้ยก่่อนกลัับบ้า้น 

นึึกในใจว่า่อยากกินิยำำ�ปลากระป๋๋องแล้ว้ รัั บประทานอาหารเสร็จ็มีพีิธิีกีรรมเล็ก็

น้้อยโดยคุณุครููสุภุา (คุณุครููใหญ่่) ทำำ�การมอบสินิน้ำำ��ใจแสดงความขอบคุณุน้อง

ไกด์ส์องสาว และร่ว่มกัันถ่่ายรููปหมููบนเวทีเีป็็นที่่�ระลึึก แอบเห็น็อุุปกรณ์์เครื่่�อง

เสียีงคาราโอเกะนึึกอยากร้อ้งเพลงพระจัันทร์แ์ทนใจของ Teresa Teng น่ าจะ

เข้า้บรรยากาศจีนีมากๆ เพราะเห็น็ชั้้ �นล่า่งมีหี้อ้งบอลรููมจััดงานแต่่งงาน จากนั้้ �น

รถบััสก็พ็าเดินิทางไปสนามบินิหนานหนิิง ระหว่า่งเช็ก็อินิสััมภาระ แอบเห็น็คุณุ

ทหารประมาณ 10 คนเดินิแถวมาพร้อ้มปืืนอาก้า้ รีบีนั่่ �งเรียีบร้อ้ยขาชิดิเพราะกลััว

โดนจัับ แต่่ด้า้นในสัังเกตว่า่ ตม. แถวยาวมากลุ้้�นอยู่่�ในใจกลััวตกเครื่่�อง เที่่�ยว

บินิขาออกมีกีารตรวจ Power bank เคร่ง่ครััดมาก ในเครื่่�องมีอีาหารปลอบใจ

คุณุนายลููกหมููที่่�โดนยึึด Power bank เมนููเป็็นข้า้วไข่พ่ะโล้ ้ใช้เ้วลาไม่น่านก็ถ็ึึง

สุวุรรณภููมิโิดยสวััสดิภิาพ 

	 โดยสรุปุพวกเราแก๊๊งลููกหมูู  18 ตัั วมีคีวามเห็น็ตรงกัันว่า่ทริปินี้้�แสนสนุุก

และราบรื่่�นมาก แสดงว่า่รุ้้�งทองมีคีวามใส่ใ่จในรายละเอียีด และได้ว้างแผนการ

จััดทริปิมาอย่า่งดีใีนทุกุขั้้ �นตอน ลููกหมูู 18 ตััวล้ว้นมีคีวามสะดวกสบายและอ้ว้นพีี

จากเคาหยก โปรแกรมทััวร์เ์ก็บ็ได้ค้รบถ้ว้นไม่ม่ีตีกหล่น่ ประทัับใจสุดุๆ ตอนขึ้้�น

รถไฟความเร็ว็สููง มี บีริกิารขนกระเป๋๋าใหญ่่ไปให้ล้่่วงหน้้า โดยพวกเราเดินิตััว
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ปลิวิไม่ต่้อ้งลากกระเป๋๋าเองเลย ในรถบััสระหว่า่งไปสนามบินิ น้องไกด์ส์องสาวก

ล่า่วอำำ�ลาน้ำำ��ตารื้้�น แท้จ้ริงิคุณุเป่่าเปาเป็็นลููกศิษิย์ ์จบคณะวิทิยาศาสตร์ ์มศว จึึง

เหมือืนได้ดูู้แลครููบาอาจารย์ ์มศว คิดิในใจเชื่่�อว่า่น้้องทั้้ �งสองนี้้�คงจะลุ้้�นมากก่่อน

เริ่่�มทริปิเมื่่�อเห็น็อายุเุหล่า่หมูู 18 ตััวนี้้� และก็ค็งจะโล่ง่ใจมากที่่�ทุกุอย่า่งผ่า่นไป

ด้ว้ยดี ี ไม่ม่ีอุีุบััติเิหตุุใดๆ ไม่ม่ีกีารเจ็บ็ป่่วยรุนุแรงใดๆ สำ ำ�หรัับคุณุน้องเจนนี่่�ขอ

แนะนำำ�ว่า่ ไม่ค่วรฝึึกพููดไทยให้ช้ััด เพราะการพููดไม่ช่ััดทำำ�ให้ลูู้กทััวร์ฮ์าได้ต้ลอด 

เช่น่ พููด “คอหวย” เป็็น “คอหอย” (ฮามากกก) ไฟลท์ข์ากลัับใช้เ้วลาไม่น่านก็ถ็ึึง

สุวุรรณภููมิโิดยสวััสดิภิาพ ดีใีจถึึงบ้า้นแล้ว้ แยกย้า้ยกัันเดินิทางกลัับบ้า้น เป็็นอััน

จบนิิทานเรื่่�องหมูู 18 ตััวไปทััวร์จ์ีนี ขอให้ทุ้กุท่า่นรัักษาสุขุภาพให้ด้ีเียี่่�ยม พร้อ้ม

สำำ�หรัับโปรแกรมเที่่�ยวครั้้ �งต่อ่ไป อ้อ้ ยัังไม่ท่ัันถึึงบ้า้น ก็ม็ีสีมาชิกิถามถึึงทริปิครั้้ �ง

ต่่อไปจะไปไหนดีน้ี้อ (555) ท่ ่านประธานตอบว่า่พร้อ้มมากแต่่ขอเวลาคิดิก่่อน 

ท่า่นใดมีขี้อ้เสนอแนะหรือือยากเที่่�ยวจุุดไหนก็แ็นะนำำ�มาได้เ้ลยค่า่ สำ ำ�หรัับวัันนี้้� 

จ้า้ยเจี้้�ยน จู้้�หนี่่�ไคว่เ่ล่อ่ กานเปย (ลาก่่อน ขอให้ท้่า่นมีคีวามสุขุ ชนแก้ว้)

กำ�แพงเมืองโบราณไท่ผิง น้ำำ��ตกเต๋๋อเทียีน

รวมถ่่ายรููปหมููก่่อนเข้า้ถ้ำำ��ขลุุยอ้อ้
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ภายในถ้ำำ��ขลุุยอ้อ้ เจดียี์เ์งินิ เจดียี์ท์อง

ตึึกเซียีวเหยา

เขาง้ว้งช้า้ง

เขาหรูยี่ ผู้้�พิชิิติยอดเขาหรููยี่่�

ชมการแสดงละครเพลง กำำ�กัับโดยจางอี้้�โหมว สุดุอลัังการ
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ล่อ่งเรือืแม่น่้ำำ��หลีเีจียีงชื่่�นชมทััศนีียภูเูขาหินิปููน สวนสาธารณะชิ่่�งชิ่่�ว

ถนนคนเดินิยามค่ำำ��คืนื

สถานีีรถไฟหนานหนิิง ขอบคุณุไกด์เ์ป๋๋าเปาและเจนนี่่�






