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3 มีีนาคม 2569

วันัมาฆบูชูา

	 			 เดือืนสามจันัทร์ส์ว่า่งฟ้้า	 	 โลกา

	 	 	 ดั่่ �งพระธรรมส่อ่งตัณัหา	 	 	 แจ่ง่แจ้ง้

	 	 	 ตื่่�นรู้้�ดับัมายา 	 	 	 	 ไม่เ่ที่่�ยง จริงิเอย

	 	 	 รู้้�รอบไม่โ่รยแล้ง้	 	 	 	 หน่่อเนื้้�อพุทุธธรรม

	 		 เดือืนสามเพ็ญ็ส่อ่งฟ้้า 	 	 	 ราตรีี

	 	 	 โลกตื่่�นชื่่�นชีีวีี 	 	 	 	 สุขุสร้า้ง

	 	 	 รู้้�แจ้ง้สู่่�ปรีีดีี 	 	 	 	 	 ทางสงบ ได้น้า

	 	 	 ปฏิบิัตัิธิรรมไม่ร่้า้ง 		 	 	 หลุุดพ้น้สงสาร

	 		 เดือืนสามจันัทร์ส์่อ่งหล้า้ 	 	 วันัเพ็ญ็

	 	 	 ดุจุพระธรรมดับัเข็ญ็	 	 	 กิเิลสกล้า้

	 	 	 ละชั่่ �วทำำ�ดีีเป็็น	 	 	 	 สัตับุุรุษุ 

	 	 	 จิติผ่อ่งใสทั่่ �วหน้้า 	 	 	 	 ตื่่�นรู้้�พุทุธคุณุ

						      ธรรมชาติิ เชิิญชวน ท่่านศาสนิิกชนปฏิิบัติัิธรรมเป็็นพุทุธบูชูา

							       ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุมหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

								        (นายวิวัฒัน์์ บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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30 มีีนาคม 2569

วันัคล้้ายวันัพระบรมราชสมภพ

พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั พระมหาเจษฎาราชเจ้้า

	 		  บังัคมพระนั่่ �งเกล้า้ 	 	 	 จอมราชา

	 	 	 ทศพิธิราชธรรมา 	 	 	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 กรณีีย จริยิา 	 	 	 	 เป็็นแบบ งามเอย

	 	 	 ประพฤติธิรรม ทั่่ �วหน้้า 	 	 	 ไพร่ฟ้่้าใจเกษม

	 		  กุศโลบายสร้า้งวัดั 	 	 	 ศรัทัธา

	 	 	 เพื่่�อสิกิขาจรรยา 	 	 	 	 ไพร่ฟ้่้า

	 	 	 ประกาศพุทุธศาสนา 	 	 	 เป็็นเอก ชาติเิอย

	 	 	 ทวยราษฎร์เ์จริญิ ก้า้วหน้้า	 	 เทิดิไท้ส้ยามินิทร์์

									ด้้วย         เกล้้า ด้้วยกระหม่่อม ขอเดชะ

							ข้้       าพระพุทุธเจ้้า  ชมรมผู้้�สูงูอายุ ุมหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

									         (นายวิวัฒัน์์ บุรุทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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สังัคมในแวดวงมศว

	 วันัที่่� 16 กุมุภาพันัธ์ ์ 2569 มหาวิทิยาลัยัศรีีนรินิทรวิโิรฒ เป็็นเจ้า้ภาพ

พระพิธิีีธรรมสวดพระอภิธิรรมพระบรมศพสมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรม

ราชินิีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง โอกาสนี้้� คณะผู้้�บริหิาร บุุคลากร นิสิติ 

มหาวิทิยาลัยัศรีีนรินิทรวิโิรฒ นำ ำ�โดย ร ศ.ดร.ชลวิทิย์์ เจีียรจิติต์์ อธิกิารบดีี

มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ เข้า้ร่ว่มพระพิธิีีธรรมสวดพระอภิธิรรมพระบรม

ศพสมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรมราชินิีีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง 

ด้ว้ยสำำ�นึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุ อันัหาที่่�สุดุมิไิด้ ้ณ พระที่่�นั่่ �งดุสุิติมหาปราสาท 

พระบรมมหาราชวังั
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	 -  ค  ณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำำ�หนดการประชุมุประจำำ�เดือืนมีีนาคม 

ในวันัพฤหัสับดีีที่่� 5 มีี นาคม 2569 ณ ห้อ้งประชุุม ชั้้  �น 2 ค ณะศึกึษาศาสตร์ ์ 

ตั้้ �งแต่่เวลา 09.30-10.00 น. ตั้้ �งแต่่เวลา 10.00 - 11.00 น. เล่า่เรื่่�องการท่อ่งเที่่�ยว 

มองโกเลีีย ไซบีีเรีีย ไบคาล เกาะโอกอย จีีน โดย รศ.ดร.สนอง  โลหิติวิเิศษ 

	 -  การประชุมุประจำำ�เดือืนเมื่่�อวันัที่่� 5 กุมภาพันัธ์ ์ 2569 เนื่่�องจากเป็็นเดือืน

แห่ง่ความรักั ชมรมฯ แจกกิ๊๊�บติดิผมสีีแดงให้ส้มาชิกิติดิผมดููน่ารักัไปอีีกแบบค่ะ่ 

กิจิกรรมเล่น่เก้า้อี้้�ดนตรีีกันัแบบ สว สนุุกสนานได้ห้ัวัเราะด้ว้ยกันั ขอบคุณุสมาชิกิ

หลายคนที่่�นำำ�อาหารว่า่งมาสมทบกันัหลากหลาย ชมรมฯ ขอบคุณุเจ้า้ภาพเลี้้�ยง

อาหารว่า่งและอาหารกลางวันั  ข้า้วผัดัปลาเค็ม็ ได้แ้ก่่ รศ.ดร.ชมพันัธุ์์� กุญชร ณ 

อยุธุยา อาจารย์อ์ัธัยา ภาดานุุพงศ์ ์คุณุนงลักัษณ์์ พจนากรรักัษ์ ์คุณุลักัขณา แซ่่ลู้้� 

ผศ.นงนารถ ชัยัรัตัน์ และมันัต้ม้ขิงิ รศ.ชมพันัธุ์์� กุญชร ณ อยุธุยา ผศ.ระวิวิรรณ 

พันัธ์พ์านิิช ผศ.พัชัรา สุทุธิสิำำ�แดง อิ่่�มอร่อ่ยกันัถ้ว้นทั่่ �วค่ะ่

	 -  ข้า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญเดือืนละ 13,500 บาท ขึ้้�น ไป 

(ไม่ร่วมเงินิ ช .ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปีี บริบิููรณ์และผู้้�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญ เดือืน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่ร่วม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปีี บริบิููรณ์ หลังั

จากวันัเกิดิสามารถ ติดิต่่อส่ว่นทรัพัยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) อาคาร

สำำ�นักังานอธิกิารบดีี ตึกึ 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จดำำ�รงชีีพ ท่า่นสามารถ

สอบถามรายละเอีียดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรีียมหลักัฐานดังัต่่อไปนี้้�อย่า่งละ 

2 ชุดุ 1. สำำ�เนาบัตัรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบีียนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบัญัชีี

ธนาคารที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 -  คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่ข่อให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจ

สอบรายชื่่�อจากจดหมายข่า่วของชมรมฯ ในแต่่ละเดือืน หากไม่ ่ปรากฏรายชื่่�อ

ของผู้้�บริจิาคภายใน 1-2 เดือืน โปรดติดิต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาคะวัจันะ โทร. 090 

917 3993   หรือืคุณุพิศิมัยั พนาเวศร์ ์ โทร. 081 412 1310 และหากท่า่นสมาชิกิ

มีีความประสงค์ท์ี่่�จะร่ว่มบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์ มศว  ชื่่�อ

ข่าวชมรมฯ
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บัญัชีีชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว เลขที่่�บัญัชีี 2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่า่งสููงมา ณ 

โอกาสนี้้�

      ชมรมฯ ขอแสดงความเสีียใจกับัครอบครัวั อิินทสุวุรรณ ในการถึงึแก่่กรรม 

รศ.ดร.ผจงจิติ  อินิทสุวุรรณ  ตั้้ �งศพบำำ�เพ็ญ็กุุศลที่่�วัดัโสมนัสัฯ  ตั้้ �งแต่่วันัที่่� 20 - 

22 กุมภาพันัธ์ ์2569 และบริจิาคร่า่งให้แ้ก่่โรงพยาบาลศิริิริาช

บริจาค  

	 1.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ส์ิริิริัตัน์ 	 เฉลิมิงาม 		   1,000	  บาท

	 2.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์พ์รรณรัตัน์  พลอยเลื่่�อมแสง	  1,000	  บาท

-  สมาชิกิสหกรณ์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั  สามารถไปรับัเอกสารประกอบ

การเสีียภาษีีปีี  2568 ได้ท้ี่่�เจ้า้หน้้าที่่�ฝาก ถอน  สำ ำ�หรับัสมาชิกิที่่�มีีเงินิฝาก

ประจำำ� 12 และ 24 เดือืน
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รายชื่�อสมาชิิกชมรมฯ ที่่�เกิิดเดืือนมีีนาคม

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีีคุณุความดีี	 ที่่�เพาะบ่ม่

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่า่นสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเป่ี่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพ -ลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1. ดร.มารศรีี	 สุธุานิิธิ	ิ  	 	 2. ผศ.นุุชรีี	 ตรีีโลจน์วงศ์์

3. อ.สมทรง	เจริญิกุุล	 	 	 	 4. คุณุพัชัรา	 ใหญ่่ลำำ�ยอง

5. รศ.ไพฑููรย์	์ ธรรมแสง	  	 6. คุณุอนงค์	์ พาลึกึ

7. รศ.ยงยุทุธ	 ธนููกฤต  	 	 8. อ.กาญจนา  	 ขำำ�สอางค์์

9. รศ.ชวลิติ	รัตันกุุล	  	 	 	 10. รศ. ดร.วิชิัยั 	วงษ์ใ์หญ่่

11. อ.ดร.อุุทัยัวรรณ  สายพัฒันะ	 12. คุณุเสาวนีีย์	์ จันัทร์น้์้อย

13. ผศ.วิชิญ์	์ ทับัเที่่�ยง 	 	 14. รศ.มานีี 	 ชููไทย

15. อ. ดร.ชุตุิมิา	 เจีียมศิริิ ิ	 	 16. คุณุมนต์ภ์ักัดีี	  สุนุันัทชัยักุุล

17. คุณุบัญัชา		 นิ่่�มประเสริฐิ	 	 18. อ.สงุ่่�น	 จีีนนคร

19. อ.สุนุันัทา	 มนัสัมงคล	 	 20. ผศ.สมชาย	 ไกรสังัข์์

21. คุณุอรุณุีี  	สินิสันัธิเิทศ	  	 22. คุณุศิริิริัตัน์  	ภู่่�สกลเจริญิศักัดิ์์ �

23. อ.วิริุฬุห์ร์ัตัน์	 ไฉนงุ้้�น 	  	 24. อ.อนงค์ศ์รีี	 พวงเพชร

25. ผศ.บังัอร	 ชินิตระการ	  	 26. คุณุพินิิิจ	 สีีทอง

27. คุณุรัฐัวิทิย์	์	 มงคลรัตันกููล	 28. รศ.เฉลีียวศรีี	 พิบิููลชล

29. คุณุศุุลีีพร	  ยะโหนด	  	 30. รศ.ระดม	 ณ บางช้า้ง

31. คุณุศิริิพิร	  จันัทนพันัธ์	์  	 32. รศ. ดร. สุนุีีย์	์   เหมะประสิทิธิ์์ �

33. ผศ.อรทัยั	  วารีีสอาด	  	 34. ผศ.เจริญิ  	 โชไชย

35. อ.สุพุจน์	 ไชยยงค์	์ 	 	 36. ผศ.สุภุาพร	 ศรีีบุุรินิทร์์

37. อ.เฟื่่� องฟ้้า	 กิติตินินท์	์  	 38. อ.ขจรศรีี 	  ชาติกิานนท์์

☆
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39. ดร.วารุณุีี	  อัศัวโภคินิ	 	 	 40. คุณุธิริาภรณ์	    มณีีย้อ้ย

41. คุณุสงบ 	 จันัทรสระคูู	  	 	 42. ดร.สมสุขุ	 ธีีระพิจิิติร	

43. ผศ.สิริิริัตัน์	  เฉลิมิงาม	  	 	 44. อ.กุุลทิพิย์	์ โรหิติรัตันะ	

45. อ.เบ็ญ็จา	 ส่ง่เจริญิ	  	 	 46. อ.วัชัรินิทร์	์ บุุณยะกาญจน

47. รศ.วีีนัสั		 ปััทมภาสพงษ์์   	 	 48. คุณุรินินา	 วุฒุิกิููล

49. รศ. ดร.คุณุหญิงิสุมุณฑา  พรหมบุุญ	 50. อ.ผกายวรรณ	 เจีียมเจริญิ

51. รศ.ชวลีีย์	์ ณ ถลาง		 	 	 52. อ. ดร.วิชิชุกุร  	ทองหล่อ่

53. อ.กรรณิกิา	  เพ็ช็รเหลี่่�ยม	  	 	 54. รศ.ชููศรีี	 วงศ์ร์ัตันะ

55. คุณุประเทือืง  	 ชมไม้	้ 	 	 56. คุณุอิสิสรีี 	 อิสิรธำำ�รง

57. ผศ.ลือืชา	 สุบุรรณพงษ์์

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีีเครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านที่่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรือืช้า้ไม่เ่กินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบีียนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีีพ อายุ ุ70 ปีี

☆
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วาทะธรรม : อยู่่�กับัตัวัเอง

	 ประเทศอิินโดนีีเซีียมีีเกาะเล็็กๆ อยู่่�เกาะหนึ่่�งมีีชื่่�อเสีียงมาก แล้้วก็็มีี

ประเพณีีวัฒันธรรมที่่�ไม่เ่หมือืนใคร  ไม่ใ่ช่่แค่่ไม่เ่หมือืนส่ว่นใหญ่่ในอินิโดนีีเซีีย

เท่่านั้้ �น แต่่ว่่าอาจจะไม่่เหมือืนกับัส่่วนอื่่�นของโลกด้ว้ย นั่่  �นคือืเกาะบาหลีีเป็็น

สถานที่่�ท่อ่งเที่่�ยวของคนทั่่ �วโลกแล้ว้มีีเสน่่ห์ม์าก บาหลีีคนที่่�นั่่ �นนับัถือืศาสนาฮินิดูู 

แตกต่่างจากคนส่ว่นใหญ่่ในอินิโดนีีเซีียที่่�นับัถือืศาสนาอิสิลาม บาหลีีมีีประเพณีี

อย่า่งหนึ่่�งที่่�ไม่เ่หมือืนใครแล้ว้ไม่ม่ีีใครเหมือืน ปีีหนึ่่�งจะมีี 1 วันัที่่�ยังังดพููดคุยุทั้้ �ง

เกาะเลย เรีียกว่า่เป็็นวันัแห่ง่ความเงีียบงันั มีี ชื่่�อว่า่ วั นันีีเยปิิ (Nyepi) แปลว่า่

เงีียบสงบ เป็็นวันัที่่�ไม่ม่ีีใครพููดคุยุกันัเลย งดใช้เ้สีียงแล้ว้ก็ง็ดส่ง่เสีียง และที่่�น่่า

สนใจคือืวันันั้้ �นคือืวันัขึ้้�นปีีใหม่่

	 วันัขึ้้�นปีีใหม่่ของทั่่ �วโลกเขาจะส่ง่เสีียงเอ็ด็ตะโร  ไม่่ใช่่แค่่เล่่นดนตรีี  เปิิด

เพลง บางทีีก็จ็ุดุประทัดัดอกไม้ไ้ฟอย่า่งบ้า้นเรา ยิ่่�งดังัเท่า่ไหร่ก่็ย็ิ่่�งเป็็นการเฉลิมิ

ฉลองที่่�เหมาะสมกับัวันัปีีใหม่ข่องไทยหรือืของสากล แต่่บาหลีี วั นัปีีใหม่ค่ือืวันั

แห่ง่ความเงีียบงันั เงีียบอย่า่งแรกคือืไม่ใ่ช้เ้สีียง คื อืไม่พูู่ดคุยุ แล้ว้ก็ง็ดส่ง่เสีียง 

คือืไม่ท่ำำ�เสีียงอึกึทึกึ ไม่ม่ีีการเล่น่ดนตรีี  ไม่ม่ีีการเปิิดวิทิยุโุทรทัศัน์์ จ ะทำำ�อย่า่ง

นั้้ �นได้ก้็ต็้อ้งงดการทำำ�งาน งดการเดินิทาง แล้ว้ก็ง็ดความบันัเทิงิ เป็็นวันัเดีียว

ของปีีที่่�ไม่ม่ีีการใช้เ้สีียงหรือืการส่ง่เสีียงใดๆ เพราะเขาถือืว่า่เป็็น การชำำ�ระจิติใจ 

ให้ม้าดููแลจิติใจตัวัเอง แล้ว้ก็ถ็ือืว่า่เป็็นการขับัไล่ว่ิญิญาณชั่่ �วร้า้ยไม่ใ่ห้ม้ารบกวน

ชีีวิติหรือืว่า่ผู้้�คนในเกาะ แต่่ว่า่จริงิๆ แล้ว้มีีความหมายที่่�เชื่่�อมโยงกับัชีีวิติของ

คนโดยเฉพาะคนสมัยัใหม่ม่าก เป็็นสิ่่�งที่่�มีีประโยชน์มาก เพราะว่า่พองดพููดคุยุ

กันัแล้ว้ก็ท็ำำ�ให้เ้ราหลีีกเลี่่�ยงการพบปะกันั หลีีกเลี่่�ยงการส่ง่เสีียงดังั มีี โอกาสได้้

มาอยู่่�กับัตัวัเอง มาดููใจตัวัเอง ขณะเดีียวกันัการที่่�ไม่่มีีการส่่งเสีียง ไม่่มีีเสีียง

เพลง ไม่ม่ีีเสีียงดนตรีี ไม่ม่ีีเสีียงประทัดั ไม่ม่ีีเสีียงรถยนต์ ์ก็ท็ำำ�ให้ไ้ม่ม่ีีสิ่่�งล่อ่เร้า้

เย้า้ยวน เพราะถ้า้มีีสิ่่�งล่อ่เร้า้เย้า้ยวนแล้ว้ก็ท็ำำ�ให้เ้กิดิความกระเพื่่�อมในจิติใจ ทั้้ �ง

ความชอบความชังั ความยินิดีียินิร้า้ยพอไม่ม่ีีอารมณ์์เหล่า่นี้้�เข้า้มาในจิติใจแล้ว้ก็็
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ทำำ�ให้ใ้จสงบ เพราะว่า่ถ้า้หากว่า่มีีสิ่่�งล่อ่เร้า้เย้า้ยวนโดยเฉพาะสิ่่�งล่อ่เร้า้ทางเสีียง 

เสีียงเพลง การพููดคุยุ หรือืว่า่เสีียงต่่างๆ ก็ท็ำำ�ให้เ้กิดิความคิดิและอารมณ์์ จิติใจ

ฟุ้้�งซ่่าน ทำำ�ให้ไ้ม่ส่งบ

	 ขณะเดีียวกันัพอไม่ม่ีีสิ่่�งเร้า้จากภายนอก ไม่ว่่า่จะเป็็นความบันัเทิงิ งานการ 

การพููดคุยุกับัคน วิ ทิยุโุทรทัศัน์์ การที่่�จะส่ง่จิติออกนอกก็น้็้อยลง จิ ติเมื่่�อไม่ส่่ง่

ออกนอกก็ก็ลับัเข้า้มาดููภายใน ก็ เ็ห็น็ใจตัวัเอง ปั ญหาบางอย่า่งที่่�ทำำ�ให้รู้้้�สึกึคับั

ข้อ้งหมองใจ  บางทีีเรากลับัมาดููใจตัวัเองเราก็เ็ห็น็ทางออก พบว่า่ปััญหาหลาย

อย่่างก็เ็กิดิจากใจเรา พอกลับัมาดููใจปลดล็อ็กได้ ้คว ามสงบความสุุขก็เ็กิดิขึ้้�น

ในจิติใจ หรือืบางคนอาจจะเห็น็ยิ่่�งกว่า่นั้้ �น เห็น็ธรรมชาติภิายในของตัวัเอง เกิดิ

ความรู้้�ความเข้า้ใจในชีีวิติมากขึ้้�น เพราะฉะนั้้ �นเป็็นธรรมเนีียมประเพณีีที่่�ดีีมาก 

ปีีที่่�แล้ว้ก็ ็29 มีีนาคม ปีีนี้้�ก็ ็19 มีีนาคม เป็็นวันัปีีใหม่ท่ี่่�ไม่ไ่ด้จ้ัดัตามปฏิทิินิสากล 

ใครที่่�จะไปบาหลีีถ้า้ไปเที่่�ยว ต้อ้งเลี่่�ยง 19 มีีนาคมปีีหน้้า แต่่จะว่า่ไปก็ด็ีีเหมือืน

กันั ถ้ า้เกิดิว่า่ไปช่ว่งนั้้ �นก็ไ็ด้ไ้ปพบกับัธรรมเนีียมประเพณีีที่่�น่่าสนใจที่่�สามารถ

จะหรือืควรจะนำำ�มาใช้ก้ับัชีีวิติประจำำ�วันัคนเราได้ด้้ว้ย เพราะคนเราทุุกวันันี้้�เรา

ใช้เ้สีียงกันัเยอะ เราส่ง่เสีียงกันัมาก พููดคุยุกันัไม่ห่ยุดุหย่อ่น หรือืไม่ก่็ใ็ช้เ้สีียง ส่ง่

เสีียง เปิิดวิทิยุโุทรทัศัน์์ เปิิดมือืถือื เสีียงรถยนต์ ์เสีียงอึกึทึกึ อันันี้้�เป็็นลักัษณะ

ของสังัคมสมัยัใหม่่

	 เราอาจจะห้า้มเสีียงเหล่่านี้้�ไม่่ได้ ้ แต่่อย่่างน้้อยเรางดใช้เ้สีียง งดพููดคุุย 

ซึ่่�งสมัยันี้้�ก็ต็้อ้งรวมไปถึงึการปิดโทรทัศัน์์ ปิ ดมือืถือืด้ว้ย เพราะไม่่อย่่างนั้้ �นก็็

อดไม่ไ่ด้ท้ี่่�จะเขีียนข้อ้ความ โพสต์ข์้อ้ความทาง Facebook Instagram หรือืว่า่

เขีียน comment พวกนี้้�ก็ถ็ือืว่า่เป็็นการส่ง่เสีียงแบบหนึ่่�ง คื อืการแสดงออกซึ่่�ง

มักัจะทำำ�ให้เ้กิดิความว้า้วุ่่�นฟุ้้�งซ่่าน ถ้า้อย่า่งน้้อยเรามีีสักัวันัหนึ่่�งใน 1 อาทิติย์ท์ี่่�

เราจะงดใช้เ้สีียงพููดคุยุ หรือืว่า่งดโพสต์ข์้อ้ความทางอินิเทอร์เ์น็็ต ทางโซเชีียลมีี

เดีีย งด comment งดคุยุโอ้อ้วดว่า่ไปเที่่�ยวที่่�ไหนมา ไปทำำ�อะไรมา จะดีีต่่อจิติใจ

มากเลย ใหม่่ๆ  ก็ จ็ะทำำ�ได้ย้ากเพราะว่า่มีีความอัดัอั้้ �นตันัใจอยากจะพููด ค นเรา

พอจะให้เ้งีียบ จะมีีความอัดัอั้้ �นตันัใจ อยากจะพููด อยากจะแสดงออก อยากจะ
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ระบาย อยากจะโชว์ ์อยากจะอวด แต่่พอเราตั้้ �งใจที่่�จะงดใช้เ้สีียง งดพููดคุยุ แม้้

ใหม่ ่ๆ  จะอัดัอั้้ �นตันัใจแต่ต่อนหลังัจะสงบ แล้ว้เราก็จ็ะเห็น็ใจตัวัเอง ขณะเดีียวกันั

ถ้า้หากว่า่เรางดการโพสต์ข์้อ้ความทาง Facebook อินิเทอร์เ์น็็ต ก็ช็่ว่ยทำำ�ให้ล้ด

ความฟุ้้�งซ่่านไปได้เ้ยอะ ลดสิ่่�งล่อ่เร้า้เย้า้ยวนที่่�ทำำ�ให้จ้ิติใจว้า้วุ่่�น หรือืขุ่่�นมัวั นี่�ก็็

เป็็นการภาวนาแบบหนึ่่�ง ซึ่่�งไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งมานั่่ �งหลับัตาทำำ�สมาธิ ิแล้ว้ก็ไ็ม่จ่ำำ�เป็็น

ต้อ้งติดิที่่�รููปแบบ ไม่ต่้อ้งสวดมนต์ ์แล้ว้วันัพระก็เ็ป็็นวันัดีีที่่�เราสามารถจะภาวนา

ด้ว้ยวิธิีีนี้้�ได้้

	 นอกจากการทำำ�บุญให้ท้าน ใส่บ่าตร หรือืการรักัษาศีีลแล้ว้ การที่่�เราจัดัวันั

นี้้�ให้เ้ป็็นวันัแห่ง่ความเงีียบงันั แห่ง่ความสงบ งดพููดคุยุหรือืว่า่อย่า่งน้้อยก็ก็ำำ�หนด

ช่ว่งเวลาว่า่เราจะไม่พูู่ดคุยุกับัใคร แล้ว้ถ้า้ให้ด้ีีก็ปิ็ิดโทรศัพัท์ม์ือืถือื เพราะเดี๋๋�ยวนี้้�

โทรศัพัท์ม์ือืถือืคือืตัวัส่ง่เสีียง บางทีีเสีียงแจ้ง้เตือืนก็ม็ีี หรือืว่า่เสีียงโทรศัพัท์ ์เสีียง

ริงิโทน หรือืถึงึแม้ไ้ม่ปิ่ิด ไม่ม่ีีใครติดิต่่ออะไรมาก็อ็ยากจะไปแสดงความเห็น็ แต่่

ว่า่ถ้า้จะงดแสดงความเห็น็ก็ต็้อ้งหาตัวัช่ว่ย คือืว่า่งดเสพ พอเสพข้อ้มููลข่า่วสาร

แล้ว้อดไม่ไ่ด้ท้ี่่�จะแสดงความเห็น็ เห็น็ใครโพสต์ก์็อ็ยากจะโพสต์บ์้า้ง ก็เ็ลยทำำ�ใจ

ให้ส้งบไม่ไ่ด้ ้หรือืว่า่จะให้ง้ดการพููดคุยุก็ท็ำำ�ได้ย้าก

	 ท่า่นติชิ นัทั ฮันัท์ ์ท่า่นเคยบอกว่า่ อาทิติย์ห์นึ่่�งคนเราควรจะมีีวันัแห่ง่สติ ิ

วันัแห่ง่สติ ิวันัที่่�เราไม่ท่ำำ�งานอะไรเลย งานที่่�เราไม่พูู่ดคุยุ ซึ่่�งก็ค็ล้า้ย ๆ กับัวันั

แห่ง่ความเงีียบงันัของบาหลีี แต่บ่าหลีีที่่�เขาทำำ�ปีีละครั้้ �ง ถ้า้เราทำำ�ให้ถ้ี่่�กว่า่นั้้ �น วันั

เช่น่วันัพระ อาจจะทำำ�ไม่ไ่ด้ท้ั้้ �งวันัก็ท็ำำ�ครึ่่�งวันั ก็ม็ีีผลมากโดยเฉพาะการช่ว่ยทำำ�ให้้

เรา อยู่่�กับัตัวัเองเป็็น เดี๋๋�ยวนี้้�เราอยู่่�กับัตัวัเองไม่เ่ป็็นกันัแล้ว้ ต้อ้งอยู่่�กับัผู้้�คน อยู่่�

กับัฝููงชน อยู่่�กับัพวก หรือืไม่ก่็อ็ยู่่�กับัโทรศัพัท์ม์ือืถือื พอถึงึเวลาที่่�ต้อ้งอยู่่�คนเดีียว

ก็เ็ลยลำำ�บากมาก ทรมาน ทุรุนทุรุาย ใจไม่ส่งบ เพราะฉะนั้้ �นการที่่�เรารู้้�จักักำำ�หนด

ความสงบให้ก้ับัจิติใจตัวัเอง เริ่่�มต้น้ด้ว้ยการไม่พูู่ดไม่คุ่ยุก็เ็ป็็นการปฏิบิัตัิทิี่่�ดีีมาก

เลยสำำ�หรับัสังัคมสมัยัใหม่ ่

พระไพศาล วิิสาโล
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : คาถาสุขุใจ

10 คาถาสุขุใจ...ในวัยั 80+ สรุปุจาก นพ.ฮิเิดกิ ิวาดะ

	 1. อย่า่บ้า้จี้้�ตามตัวัเลข: ความดันั-น้ำำ��ตาล สููงนิิดหน่่อยไม่ต่้อ้งเครีียด การ

คุมุเข้ม้งวดเกินิไปอาจทำำ�ให้ห้มดแรงและซึมึเศร้า้

	 2. กิ นิสิ่่�งที่่�อยากกินิ: วั ยันี้้� "อวบนิิดๆ" ดีี กว่่าผอมแห้ง้ เพราะร่่างกาย

ต้อ้งการพลังังานและภููมิคิุ้้�มกันั

	 3. เลิกิฝืืนทำำ�สิ่่�งที่่�ไม่ช่อบ: เลิกิคบคนที่่�ไม่ถูู่กชะตา เลิกิไปงานที่่�ไม่ย่ากไป 

ทำำ�เฉพาะสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ย้ิ้้�มได้ก้็พ็อ

	 4. ขยับัตัวัเท่า่ที่่�ไหว: เดินิให้บ้่อ่ยเท่า่ที่่�ทำำ�ได้ ้เคี้้�ยวอาหารให้เ้ยอะขึ้้�น เพื่่�อ

กระตุ้้�นสมองและร่า่งกาย

	 5. นอนเมื่่�ออยากนอน: ถ้า้นอนไม่ห่ลับัก็ไ็ม่ต่้อ้งฝืืนลุุกมาทำำ�อะไรเพลินิๆ 

เดี๋๋�ยวเพลีียก็ห็ลับัไปเอง

	 6. ใช้ช้ีีวิติอย่า่ง "ใจกล้า้": อยากลองอะไรใหม่่ๆ  ให้ท้ำำ�เลย การเรีียนรู้้�ไม่ม่ีี

วันัเกษีียณ และมันัทำำ�ให้คุ้ณุดููเด็ก็ลง

	 7. มองภาวะหลงลืมืเป็็นเรื่่�องธรรมชาติ:ิ หากสมองจะเสื่่�อมบ้า้งก็ใ็ห้ย้อมรับั 

อย่า่สู้้�กับัโรคจนทุกุข์ใ์จ เรีียนรู้้�ที่่�จะอยู่่�กับัมันั

	 8. ไม่ต่้อ้งกลัวัการใส่ผ่้า้อ้อ้ม: หากมันัช่ว่ยให้คุ้ณุกล้า้ออกไปเที่่�ยว ไปเดินิ

ห้า้ง หรือืเดินิทางไกลได้ค้ล่อ่งตัวัขึ้้�น

	 9. คว ามสุขุอยู่่�กลางแดด: ออกไปรับัแสงแดดบ้า้ง พููดคุยุกับัคนรอบข้า้ง 

และหัวัเราะให้บ้่อ่ยที่่�สุดุ

	 10. วั นันี้้�สำำ�คัญัที่่�สุดุ: อย่า่กังัวลถึงึอนาคตที่่�ยังัมาไม่ถ่ึงึ ใช้ว้ันันี้้�ให้ผ้าสุกุ

และร่า่เริงิที่่�สุดุในแบบของคุณุ

	ข้้ อคิิดส่งท้้าย การแก่ช่ราไม่ใ่ช่ค่วามถดถอย แต่่คือืการสะสมปััญญาเพื่่�อ

ใช้ช้ีีวิติอย่า่งสง่า่งาม
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พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั พระมหาเจษฎาราชเจ้้า

	 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั (31 มีีนาคม พ.ศ. 2331 – 2 เมษายน 

พ.ศ. 2394) เป็็นพระมหากษัตัริยิ์ส์ยาม รัชักาลที่่� 3 แห่ง่ราชวงศ์จ์ักัรีี ครองราชย์์

ตั้้ �งแต่่วันัที่่� 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2367 ถึงึ 2 เมษายน พ.ศ. 2394 พระองค์ท์รงได้้

รับัการถวายพระราชสมัญัญาว่า่ พระมหาเจษฎาราชเจ้า้

	 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัเป็็นพระราชโอรสพระองค์ใ์หญ่่ใน

พระบาทสมเด็จ็พระพุทุธเลิศิหล้า้นภาลัยั และพระองค์แ์รกที่่�พระราชสมภพแต่่

เจ้า้จอมมารดาเรีียม (ภายหลังัได้ร้ับัสถาปนาเป็็นสมเด็จ็พระศรีีสุลุาลัยั) เสด็จ็พระ

ราชสมภพเมื่่�อวันัจันัทร์ ์แรม 10 ค่ำำ�� เดือืน 4 ปีีมะแม นพศก จ.ศ. 1149 เวลา

ค่ำำ�� 10.30 น. (สี่่�ทุ่่�มครึ่่�ง) ตรงกับัวันัที่่� 31 มีีนาคม พ.ศ. 2331 (เมื่่�อเทีียบปฏิทิินิ

สุรุิยิคติแิล้ว้) เสวยราชสมบัตัิเิมื่่�อวันัพุธุ แรม 11 ค่ำำ�� เดือืน 8 ปีีวอก ฉศก จ.ศ. 

1186 ซึ่่�งตรงกับัวันัที่่� 21 กรกฎาคม พ.ศ. 2367 สิริิดิำำ�รงราชสมบัตัิไิด้ ้26 ปีี 8 

เดือืน 12 วันั

	 พระองค์์ทรงมีีบาทบริจิาริกิา 56 ท่ ่าน มีี พระราชโอรสธิดิาทั้้ �งสิ้้�น 51 

พระองค์ ์เสด็จ็สวรรคตเมื่่�อวันัพุธุ ขึ้้�น 1 ค่ำำ�� เดือืน 5 ปีีกุน โทศก จ.ศ. 1212 เวลา 

7 ทุ่่�ม 5 บาท ตรงกับัวันัที่่� 2 เมษายน พ.ศ. 2394 สิริิพิระชนมพรรษา 64 ปีี 2 วันั
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	  พระราชสมภพ

	 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัเป็็นพระราชโอรสในพระบาทสมเด็จ็

พระพุทุธเลิศิหล้า้นภาลัยั พระราชสมภพแต่่สมเด็จ็พระศรีีสุลุาลัยั เสด็จ็พระราช

สมภพเมื่่�อวันัจันัทร์ท์ี่่� 31 มีีนาคม พ.ศ. 2331 ณ พระราชวังัเดิมิ ตรงกับัรัชัสมัยั

พระบาทสมเด็จ็พระพุทุธยอดฟ้้าจุฬุาโลกมหาราช ในขณะที่่�พระองค์ป์ระสููตินิั้้ �น

พระบาทสมเด็จ็พระพุทุธเลิศิหล้า้นภาลัยัดำำ�รงพระอิสิริยิยศที่่�สมเด็จ็พระเจ้า้ลููก

ยาเธอ เจ้า้ฟ้้ากรมหลวงอิศิรสุนุทร พระองค์จ์ึงึมีีสกุุลยศชั้้ �นหม่อ่มเจ้า้พระนาม

ว่า่ หม่อ่มเจ้า้ชายทับั จนกระทั่่ �ง สมเด็จ็พระบรมชนกนาถได้ร้ับัอุุปราชาภิเิษกขึ้้�น

เป็็นกรมพระราชวังับวรสถานมงคล ในปีี พ.ศ. 2349 พระองค์จ์ึงึมีีพระอิสิริยิยศ

เป็็น พระเจ้า้หลานเธอ พระองค์เ์จ้า้ชายทับั เมื่่�อสมเด็จ็พระราชชนกได้เ้สด็จ็ขึ้้�น

ครองราชย์เ์ป็็นรัชักาลที่่� 2 ใน พ.ศ. 2352 พระองค์จ์ึงึได้เ้ลื่่�อนฐานันัดรศักัดิ์์ �ขึ้้ �น

เป็็นพระองค์เ์จ้า้ชั้้ �นเอก ออกพระนามว่า่ พระเจ้า้ลููกยาเธอ พระองค์เ์จ้า้ชายทับั 

จนปีี พ.ศ. 2356 ได้ร้ับัพระกรุณุาโปรดเกล้า้ฯ ให้ท้รงกรม เป็็น พระเจ้า้ลููกยาเธอ 

กรมหมื่่�นเจษฎาบดินิทร์์

	  ครองราชย์์

	 เมื่่�อกรมหมื่่�นเจษฎาบดินิทร์เ์สด็จ็เถลิงิถวัลัย์ค์รองราชสมบัตัิแิล้ว้  ทรง

ออกพระนามเต็ม็ตามพระสุุพรรณบัฏัว่่า "พระบาทสมเด็จ็พระบรมราชาธิริาช

รามาธิบิดีี ศรีีสินิทรบรมมหาจักัรพรรดิริาชาธิบิดินิทร์ ์ธรณินิทราธิริาช รัตันากาศ

ภาสกรวงศ์ ์องค์ป์รมาธิเิบศร์ ์ตรีีภููวเนตรวรนายก ดิลิกรัตันราชชาติอิาชาวไสย 

สมุทุัยัดโรมน สากลจักัรวาลาธิเิบนทร์ ์สุรุิเิยนทราธิบิดินิทร์ ์หริหิรินิทราธาธิบิดีี 

ศรีีสุวุิบิููลย คุณุอถพิษิฐ ฤทธิริาเมศวร ธรรมิกิราชาธิริาช เดโชชัยั พรหมเทพาดิิ

เทพนฤบดินิทร์ ์ภููมินิทรปรมาธิเิบศร  โลกเชษฐวิสิุทุธิ ิมงกุุฏประเทศคตา มหา

พุทุธางกููร บรมบพิติร พระพุทุธเจ้า้อยู่่�หัวั" นับัเป็็น "สมเด็จ็พระรามาธิบิดีีที่่� 6" 

ต่่อมาพระบาทสมเด็จ็พระจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัได้เ้ฉลิมิพระปรมาภิไิธยใหม่ ่ เป็็น 

"พระบาทสมเด็จ็พระปรมาธิวิรเสรฐ มหาเจษฎาบดินิทร สยามินิทรวิโิรดม บรม

ธรรมิกิมหาราชาธิริาช  บรมนารถบพิติร  พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั" ออกพระนาม



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 3 เดือน มีนาคม 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ14

โดยย่อ่ว่า่ "พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั" ในวันัที่่� 11 พฤศจิกิายน 2459 

พระบาทสมเด็จ็พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวัมีีพระบรมราชโองการให้เ้ฉลิมิพระ

ปรมาภิไิธยอย่า่งสังัเขปว่า่ "พระบาทสมเด็จ็พระรามาธิบิดีีศรีีสินิทรมหาเจษฎา

ธิบิดินิทร์ ์พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั" หรือื "พระบาทสมเด็จ็พระรามาธิบิดีีที่่� 3"

	  สวรรคต

	 พ.ศ. 2393 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั ทรงพระประชวรด้ว้ยพระ

โรคมะเร็ง็กระดููก พระอาการทรุดุหนักัลงตามลำำ�ดับั จนกระทั่่ �งเสด็จ็สวรรคตเมื่่�อ

วันัที่่� 2 เมษายน พ.ศ. 2394 หลังัวันัเฉลิมิพระชนมพรรษาของพระองค์เ์พีียง 2 วันั 

สิริิพิระชนมพรรษา 64 พรรษา ทรงครองราชย์ร์วม 27 ปีี ได้อ้ัญัเชิญิพระบรมศพ

ไปประดิษิฐาน ณ พระที่่�นั่่ �งดุสุิติมหาปราสาท ต่่อมาได้จ้ัดัพระราชพิธิีีถวายพระ

เพลิงิพระบรมศพเมื่่�อ พ.ศ. 2396 ณ พระเมรุมุาศ ท้อ้งสนามหลวง หลังัจากนั้้ �นได้้

อัญัเชิญิพระบรมอัฐัิไิปประดิษิฐาน ณ หอพระธาตุุมณเฑีียร และอัญัเชิญิพระบรม

ราชสรีีรางคาร ไปประดิษิฐานในพระอุุโบสถ วัดัราชโอรสารามราชวรวิหิาร

	  พระราชกรณีียกิจ

	 พระองค์ท์รงปกครองประเทศด้ว้ยพระปรีีชาสามารถ ทรงเสริมิสร้า้งกำำ�ลังั

ป้้องกันัราชอาณาจักัร  โปรดให้ส้ร้า้งป้้อมปราการตามปากแม่น่้ำำ��สำำ�คัญั และหัวั

เมือืงชายทะเล

	  ด้้านความมั่่ �นคง

	 พระองค์ไ์ด้ท้รงป้้องกันัราชอาณาจักัรด้ว้ยการส่ง่กองทัพัไปสกัดัทัพัของ

เจ้า้อนุุวงศ์แ์ห่่งเวีียงจันัทน์์ ไม่่ให้ย้กทัพัเข้า้มาถึงึชานพระนครและขัดัขวางไม่่

ให้เ้วีียงจันัทน์์เข้า้ครอบครองหัวัเมือืงอีีสานของสยาม นอกจากนี้้� พระองค์ท์รง

ประสบความสำำ�เร็จ็ในการทำำ�ให้ส้ยามกับัญวนยุุติกิารสู้้�รบระหว่่างกันัเกี่่�ยวกับั

เรื่่�องเขมรโดยที่่�สยามไม่ไ่ด้เ้สีียเปรีียบญวนแต่่อย่า่งใด

	  ด้้านการคมนาคม

	 ในรัชัสมัยัของพระองค์ใ์ช้ท้างน้ำำ��เป็็นสำำ�คัญั ทั้้  �งในการสงครามและการ

ค้า้ขาย คลองจึงึมีีความสำำ�คัญั มากในการย่น่ระยะทางจากเมือืงหนึ่่�งไปอีีกเมือืง



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 3 เดือน มีนาคม 2569

http://seniorclub.swu.ac.th 15

หนึ่่�ง จึงึโปรดฯให้ม้ีีการขุดุคลองขึ้้�น เช่น่ คลองบางขุนุเทีียน คลองบางขนาก และ 

คลองหมาหอน

	  ด้้านการทำำ�นุบำำ�รุงุพระพุทุธศาสนา

	 พระองค์ท์รงเลื่่�อมใสในพระพุทุธศาสนามาก และได้ท้รงสร้า้งพระพุทุธรููป

มากมายเช่น่ พระประธานในอุุโบสถวัดัสุทุัศันเทพวรารามราชวรมหาวิหิาร วัดัเฉลิมิ

พระเกีียรติ ิวั ดัปรินิายก และวัดันางนอง ทรงสร้า้งวัดัใหม่ข่ึ้้�น 3 วั ดั คื อื วั ดับวร

นิิเวศราชวรวิหิาร วัดัเทพธิดิารามวรวิหิารและวัดัราชนัดัดารามวรวิหิาร ทรงบููรณ

ปฏิสิังัขรณ์ วัดัเก่า่อีีก 35 วัดั เช่น่ วัดัพระศรีีรัตันศาสดาราม ซึ่่�งสร้า้งมาแต่ร่ัชักาล

ที่่� 1 วัดัอรุณุราชวรารามราชวรมหาวิหิาร วัดัราชโอรสารามราชวรวิหิาร เป็็นต้น้

	  ด�านการศึึกษา

	 ทรงทำำ�นุบำำ�รุุงและสนับัสนุุนการศึกึษา โปรดเกล้า้ฯ ให้พ้ระเจ้า้บรมวงศ์์

เธอ กรมหลวงวงศาธิริาชสนิิท แต่่งตำำ�ราเรีียนภาษาไทยขึ้้�นเล่ม่หนึ่่�งคือื หนังัสือื

จินิดามณีี  โปรดเกล้า้ฯ ให้ผู้้้�รู้้�นำำ�ตำำ�ราต่่าง ๆ มาจารึกึลงในศิลิาตามศาลารอบ

พุทุธาวาสวัดัพระเชตุพนวิมิลมังัคลารามราชวรมหาวิหิาร ปั้้  �นตั้้ �งไว้ต้ามเขามอ

และเขีียนไว้ต้ามฝาผนังัต่่าง ๆ  มีีทั้้ �งอักัษรศาสตร์ ์แพทยศาสตร์ ์พุทุธศาสนศึกึษา 

โบราณคดีี ฯลฯ เพื่่�อเป็็นการเผยแพร่ว่ิชิาการสาขาต่่าง ๆ จึงึอาจกล่า่วได้ว้่า่ วัดั

พระเชตุพนวิมิลมังัคลารามเป็็นมหาวิทิยาลัยัแห่ง่แรกของกรุงุสยาม

	  ด้้านสังัคมสงเคราะห์์

	 พระองค์ท์รงเอาพระทัยัใส่่ดููแลทุุกข์ส์ุุขของราษฎร ด้ ว้ยมีีพระบรมราช

วินิิิจฉััยว่่า ไม่่ทรงสามารถจะบำำ�บัดัทุุกข์ใ์ห้ร้าษฎรได้ ้ หากไม่่เสด็จ็ออกนอก

พระราชวังั เพราะราษฎรจะร้อ้งถวายฏีีกาได้ต้่่อเมื่่�อพระคลังัเวลาเสด็จ็ออกนอก

พระราชวังัเท่า่นั้้ �น จึงึโปรดให้น้ำำ�กลองวินิิิจฉัยัเภรีีออกตั้้ �ง ณ ทิมิดาบกรมวังั ใน

พระบรมมหาราชวังั เพื่่�อราษฎรผู้้�มีีทุกุข์จ์ะได้ต้ีีกลองร้อ้งถวายฎีีกาไปทููลเกล้า้ทููล

กระหม่อ่มถวาย เพื่่�อให้ม้ีีการชำำ�ระความกันัต่่อไป โดยพระองค์จ์ะคอยซักัถามอยู่่�

เนื่่�องๆ ทำำ�ให้ตุุ้ลาการ ผู้้�ทำำ�การพิพิากษาไม่อ่าจพลิกิแพลงคดีีเป็็นอื่่�นได้้

	 ในรัชัสมัยัของพระองค์ไ์ด้ม้ีีมิชิชันันารีีชาวอเมริกิันัและชาวอังักฤษเดินิทาง



จดหมายข่าว ปีที่ 32  ฉบับที่ 3 เดือน มีนาคม 2569

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ16

เข้า้มาเผยแพร่ศ่าสนาคริสิต์เ์พิ่่�มมากขึ้้�น หนึ่่�งในจำำ�นวนนี้้�คือืศาสตราจารย์ ์นาย

แพทย์แ์ดน บีีช บรัดัเลย์ ์หรือืที่่�คนไทยรู้้�จักักันัดีีในนาม "หมอบรัดัเลย์"์ ได้เ้ป็็นผู้้�

ริเิริ่่�มให้ม้ีีการปลููกฝีีป้องกันัไข้ท้รพิษิ และการฉีีดวัคัซีีนป้้องกันัอหิวิาตกโรคและ

การทำำ�ผ่า่ตัดัขึ้้�นเป็็นครั้้ �งแรกในกรุงุรัตันโกสินิทร์ ์นอกจากนี้้�หมอบรัดัเลย์ย์ังัได้ค้ิดิ

ตัวัพิมิพ์อ์ักัษรไทยขึ้้�น (ปีี พ.ศ. 2379) ทำำ�ให้ม้ีีการพิมิพ์ห์นังัสือืภาษาไทยเป็็นครั้้ �ง

แรกโดยพิมิพ์ค์ำำ�สอนศาสนาคริสิต์เ์ป็็นภาษาไทย เมื่่�อวันัที่่� 26 ตุลาคม พ.ศ. 2379 

ต่่อมาปีี พ.ศ. 2385 หมอบรัดัเลย์พ์ิมิพ์ป์ฏิทิินิภาษาไทยขึ้้�นเป็็นครั้้ �งแรก ในด้า้น

การหนังัสือืพิมิพ์ฉ์บับัแรกในสมัยัรัชักาลที่่� 3 หมอบรัดัเลย์ไ์ด้อ้อกหนังัสือืพิมิพ์์

แถลงข่า่วรายปัักษ์เ์ป็็นภาษาไทย ชื่่�อ บางกอกรีีคอร์เ์ดอร์ ์(Bangkok Recorder) 

มีีเรื่่�องสารคดีี ข่า่วราชการ ข่า่วการค้า้ ข่า่วเบ็ด็เตล็ด็ ฉบับัแรกออกเมื่่�อวันัที่่� 4 

กรกฎาคม พ.ศ. 2387 หนังัสือืบทกลอนเล่ม่แรกที่่�พิมิพ์ข์ายและผู้้�เขีียนได้ร้ับัค่า่

ลิขิสิทิธิ์์ �คือื นิ ราศลอนดอน ของหม่อ่มราโชทัยั (หม่อ่มราชวงศ์ก์ระต่่าย อิ ศิรา

งกููร) โดย หมอบรัดัเลย์ ์ซื้้�อกรรมสิทิธิ์์ �ไปพิมิพ์ใ์นราคา 400 บาท เมื่่�อวันัที่่� 15 

มิถุิุนายน พ.ศ. 2404 และตีีพิมิพ์จ์ำำ�หน่่ายครั้้ �งแรกเมื่่�อวันัที่่� 6 พฤศจิกิายน พ.ศ. 

2404

	  ด้้านการค้้ากับัต่างประเทศ

	 พระองค์ท์รงสนับัสนุุนส่ง่เสริมิการค้า้ขายกับัต่่างประเทศ ทั้้ �งกับัชาวเอเชีีย

และชาวยุโุรป โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งการค้า้กับัจีีนมาตั้้ �งแต่่เมื่่�อครั้้ �งพระองค์ท์รงดำำ�รง

พระอิสิสริยิศเป็็นกรมหมื่่�นเจษฎาบดินิทร์ ์ส่ ง่ผลให้พ้ระคลังัสินิค้า้มีีรายได้เ้พิ่่�ม

มากขึ้้�น นอกจากนี้้� มีีการแต่ง่สำำ�เภาทั้้ �งของราชการ เจ้า้นาย ขุนุนางชั้้ �นผู้้�ใหญ่่ และ

พ่อ่ค้า้ชาวจีีนไปค้า้ขายยังัเมือืงจีีนและประเทศใกล้เ้คีียง รว มถึงึการเปิิดค้า้ขาย

กับัมหาอำำ�นาจตะวันัตกจนมีีการลงนามในสนธิสิัญัญาระหว่า่งกันัคือื สนธิสิัญัญา

เบอร์น์ีี พ.ศ. 2369 และ 6 ปีีต่่อมาก็ไ็ด้เ้ปิิดสัมัพันัธไมตรีีกับัสหรัฐัอเมริกิาและมีี

การทำำ�สนธิสิัญัญาต่อ่กันัใน พ.ศ. 2375 นับัเป็็นสนธิสิัญัญาฉบับัแรกที่่�สหรัฐัอเมริกิา

ทำำ�กับัประเทศทางตะวันัออก ส่ง่ผลให้ไ้ทยได้ผ้ลประโยชน์ทางเศรษฐกิจิอย่า่งมาก
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	  ด้้านศิิลปกรรม

	 ในสมัยัทรงพระอิสิริยิยศพระเจ้า้ลููกยาเธอ กรมหมื่่�นเจษฎาบดินิทร์ ์ ทรง

บููรณะวัดัจอมทองหลังัพระองค์ไ์ด้ม้าทำำ�พิธิีีเบิกิโขลนทวารที่่�วัดัแห่ง่นี้้�ในคราวที่่�

ที่่�มีีข่า่วว่่าพม่า่เตรีียมจะยกทัพัมาตีีกรุุงรัตันโกสินิทร์ ์ พระองค์ไ์ด้ท้รงอธิษิฐาน

ขอให้ก้ารศึกึประสบความสำำ�เร็จ็  ปรากฏว่่ากองทัพัพม่่าไม่่ได้ย้กทัพัมาจึงึได้้

กลับัมาบููรณะปฏิสิังัขรณ์วัดัจอมทองใหม่ท่ั้้ �งอารามโดยทรงมาตรวจตราและคุมุ

การก่อสร้า้งด้ว้ยพระองค์เ์องเมื่่�อการก่อสร้า้งเสร็จ็สิ้้�นจึงึทรงน้้อมเกล้า้ฯ ถวาย

เป็็นพระอารามหลวง พระบาทสมเด็จ็พระพุุทธเลิศิหล้้านภาลัยัโปรดเกล้้าฯ

พระราชทานนามใหม่ว่่า่ "วัดัราชโอรส" หมายถึงึวัดัที่่�พระราชโอรสทรงสถาปนา

ขึ้้�น โดยศิลิปกรรมในวัดัราชโอรสเป็็นศิลิปกรรมแบบไทยผสมจีีนจึงึเป็็นแบบของ

ศิลิปกรรมรููปแบบใหม่ท่ี่่�เรีียกว่า่ แบบพระราชนิยิม ซึ่่�งเป็็นรููปแบบศิลิปกรรมที่่�จะ

นำำ�มาใช้ใ้นหลายวัดัตลอดรัชักาล เช่น่ วัดัเทพธิดิาราม วัดัเศวตฉัตัร วัดันางนอง 

นอกจากนั้้ �นทรงโปรดเกล้า้ฯ ให้บูู้รณะปฏิสิงขรณ์พระปรางค์ว์ัดัอรุณุราชวราราม

จนแล้ว้เสร็จ็ และทรงมีีรับัสั่่ �งให้ส้ร้า้งเรือืสำำ�เภาก่อ่ด้ว้ยอิฐิในวัดัยานนาวา เพื่่�อให้้

ประชาชนได้รู้้้�ว่า่เรือืสำำ�เภานั้้ �นมีีรููปร่า่งลักัษณะอย่า่งไร เพราะทรงเล็ง็เห็น็ว่า่ภาย

หน้้าจะไม่ม่ีีการสร้า้งเรือืสำำ�เภาอีีกแล้ว้

เหตุกุารณ์์สำำ�คัญั

	พ .ศ. 2367 มีีเหตุุการณ์สำำ�คัญัดังันี้้�

	 	 -	 พระบาทสมเด็จ็พระพุุทธเลิศิหล้า้นภาลัยั เสด็จ็สวรรคต  ขณะมีี

พระชนมพรรษาได้ ้57 พรรษา ครองราชย์ไ์ด้ ้15 ปีี

	 	 -	 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัขึ้้�นครองราชสมบัตัิเิป็็นพระ

มหากษัตัริยิ์อ์งค์ท์ี่่� 3 แห่ง่ราชวงศ์จ์ักัรีี

	 	 -	 โปรดเกล้้าโปรดกระหม่่อมจัดัพิธิีีให้้อุุปราชาภิิเษกพระองค์์เจ้้า

อรุโุณทัยัขึ้้�นเป็็นที่่� "กรมพระราชวังับวรสถานมงคล"

	 	 -	 โปรดเกล้า้ฯ ให้ส้่ง่กองทัพัไทยไปช่ว่ยอังักฤษรบพม่า่

	พ .ศ. 2368 เฮนรีี เบอร์น์ ี ขอเข้า้มาทำำ�สัญัญาค้า้ขาย
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	พ .ศ. 2369 มีีเหตุุการณ์สำำ�คัญัดังันี้้�

	 	 -	 ลงนามในสัญัญา เบอร์น์ีี

	 	 -	 เจ้า้อนุุวงศ์์เป็็นกบฏ  โปรดเกล้า้ฯ ให้ก้รมพระราชวังับวรฯ เป็็น

แม่ท่ัพัใหญ่่ยกไปปราบ กำำ�เนิิดวีีรกรรมท้า้วสุรุนารีี (คุณุหญิงิโม) และโปรดเกล้า้ฯ 

ให้พ้ระยาราชสุภุาวดีี  (สิงิห์ ์สิ งิหเสนีี) แม่ท่ัพัหน้้าเป็็นเจ้า้พระราชสุภุาวดีี  ว่า่ที่่�

สมุหุนายก

	 พ.ศ. 2370 เริ่่�มสร้า้งพระสมุทุรเจดีีย์์

	พ .ศ. 2371 ร้อ้ยเอกเจมส์โ์ลว์ ์จัดัพิมิพ์ห์นังัสือืภาษาไทยเป็็นครั้้ �งแรก มิชิ

ชันันารีีอเมริกิันัเดินิทางมาเผยแพร่ศ่าสนาในเมือืงไทย

	 พ.ศ. 2372 เจ้า้พระยาราชสุภุาวดีี (สิงิห์ ์สิงิหเสนีี) จับัเจ้า้อนุุวงศ์ ์จัดัส่ง่ลง

มากรุงุเทพฯ ได้โ้ปรดเกล้า้ฯ ให้ส้ถาปนาเป็็น เจ้า้พระยาบดินิทรเดชา ที่่�สมุหุนายก

	 	 -	 กำำ�เนิิดสงฆ์ธ์รรมยุตุิกินิิกาย

	 	 -	 โปรดเกล้า้ให้ท้ำำ�การสังัคายนาเป็็นภาษาไทย

	 	 -	 ทรงบููรณปฏิสิังัขรณ์วัดัวาอารามหลายแห่่ง และสร้า้งวัดัใหม่่ คื อื

วัดัเทพธิดิาราม วัดัราชนัดัดา วัดัเฉลิมิพระเกีียรติ ิและวัดัพระเชตุพนฯลฯได้ต้ั้้ �ง

โรงเรีียนหลวง (วัดัพระเชตุพน) ขึ้้�นเป็็นครั้้ �งแรก เพื่่�อสอนหนังัสือืไทยแก่่เด็ก็ใน

สมัยันี้้� และได้ถ้ือืกำำ�เนิิดนิกายธรรมยุตุิขิึ้้�น โดยพระวชิริญาณเถระ (เจ้า้ฟ้้ามงกุุฏ) 

ขณะที่่�ผนวชอยู่่�ได้ท้รงศรัทัธาเลื่่�อมใสในจริยิาวัตัรของพระมอญ ชื่่�อ ซาย ฉายา 

พุทฺฺุธวํํโส จึ งึได้ท้รงอุุปสมบทใหม่ ่ เมื่่�อ พ.ศ. 2372 ได้ต้ั้้ �งคณะธรรมยุตุขึ้้�นในปีี 

พ.ศ. 2376 แล้ว้เสด็จ็มาประทับัที่่�วัดับวรนิเวศวิหิาร  และตั้้ �งเป็็นศููนย์ก์ลางของ

คณะธรรมยุตุิิ

	พ .ศ. 2373 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัทรงตั้้ �งให้เ้จ้า้พระยาพระ

คลังั (ดิศิ บุุนนาค) เป็็นว่า่ที่่�สมุหุพระกลาโหม

	พ .ศ. 2374

	 	 -	 ทำำ�การบููรณะวัดัพระเชตุพนวิมิลมังัคลารามราชวรมหาวิหิาร ใช้เ้วลา 

16 ปีีในการสร้า้ง
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	 	 -	 เกิดิน้ำำ��ท่ว่มใหญ่่ในพระราชอาณาจักัร

	 พ.ศ. 2375 แอนดรููว์ ์แจ็ก็สันั ประธานาธิบิดีีสหรัฐัอเมริกิา ส่ง่เอ็ด็มันัต์ ์โร

เบิริ์ต์ เข้า้มาขอเจริญิพระราชไมตรีีทำำ�การค้า้กับัไทย

	 พ.ศ. 2376 เกิดิกบฏญวน โปรดเกล้า้ฯ ให้เ้จ้า้พระยาบดินิทรเดชา (สิงิห์ ์

สิงิหเสนีี) ผู้้�สำำ�เร็จ็ราชการเป็็นแม่ท่ัพัใหญ่่ไปรบ

	พ .ศ. 2377

	 	 -	 ออกหวย ก.ข. เป็็นครั้้ �งแรก

	 	 -	 ญวนได้ส้่ง่พระอุุไทยราชามาปกครองเขมร

	 พ.ศ. 2378 เกิดิภาวะเงินิฝืืดเคือืง

	 พ.ศ. 2380 หมอบรัดัเลย์ ์คิดิตัวัพิมิพ์อ์ักัษรไทยขึ้้�นใหม่ ่โปรดเกล้า้ฯ ให้้

หมอหลวงไปหัดัปลููกฝีีกับัหมอบรัดัเลย์์

	 พ.ศ. 2381 เกิดิกบฏหวันัหมาดหลีี ที่่�หัวัเมือืงไทรบุุรีี

	 พ.ศ. 2382 ทรงประกาศห้า้มสููบฝิ่่�น เพื่่�อส่ง่เสริมิศีีลธรรมในบ้า้นเมือืง และ 

มีีการเผาฝิ่่�น และ โรงยาฝิ่่�น พร้อ้ม มีีการปราบอั้้ �งอั้้ �งยี่่�ซึ่่�งค้า้ฝิ่่�น เหล่า่นั้้ �น

	 พ.ศ. 2385 หมอบรัดัเลย์ ์พิมิพ์ป์ฏิทิินิภาษาไทยขึ้้�นเป็็นครั้้ �งแรก

	 พ.ศ. 2386 เกิดิสุรุิยิุปุราคาเต็ม็ดวงขึ้้�นในวันัที่่� 21 ธันัวาคม พ.ศ. 2386 

เก็บ็ถาวร  2011-10-25 ที่ ่� เวย์แ์บ็ก็แมชชีีน แนวคราสมืดืพาดผ่า่นภาคใต้ต้อน

กลาง กรุงุเทพฯเห็น็เป็็นชนิดบางส่ว่น 82%

	 พ.ศ. 2389 ญวนขอหย่า่ทัพักับัเจ้า้พระยาบดินิทรเดชา (สิงิห์ ์สิ งิหเสนีี) 

โปรดเกล้า้ฯ ให้ส้ร้า้งโลหะปราสาท วัดัราชนัดัดารามวรวิหิาร

	 พ.ศ. 2390 ทรงอภิเิษกให้น้ักัองค์ด์้ว้งเป็็นสมเด็จ็พระหริริักัษ์ร์ามมหาอิศิร

าธิบิดีี ครองประเทศกัมัพููชา

	 พ.ศ. 2391 ญวนขอเจริิญพระราชไมตรีีดังัเดิิม กองทัพัเจ้้าพระยา

บดินิทรเดชา (สิงิห์ ์สิงิหเสนีี) กลับักรุงุเทพฯ

	 พ.ศ. 2392 มีีเหตุุการณ์สำำ�คัญัดังันี้้�

	 	 -	 กองทัพัเจ้า้พระยาบดินิทรเดชา (สิงิห์ ์สิงิหเสนีี) และ เจ้า้พระยาพระ
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คลังั (ดิศิ บุุนนาค) ปราบอั้้ �งยี่่� ที่่� ฉะเชิงิเทรา

	 	 -	 เกิดิอหิวิาตกโรคระบาด มีีคนตายมากกว่า่ 30,000 คน ซึ่่�งรวมถึงึ

เจ้า้พระยาบดินิทรเดชา (สิงิห์ ์สิงิหเสนีี)

	 พ.ศ. 2393 อังักฤษ และสหรัฐัฯ ขอแก้ส้นธิสิัญัญา

	 พ.ศ. 2394 เสด็็จสวรรคต  เมื่่�อวันัที่่� 2 เมษายน พ.ศ. 2394 รว ม

พระชนมพรรษาได้ ้64 พรรษา ดำำ�รงอยู่่�ในราชสมบัตัิ ิ27 ปีี

 วันัระลึึกพระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั พระมหาเจษฎาราชเจ้้า

	 คณะรัฐัมนตรีีมีีมติใิห้ว้ันัที่่� 31 มีี นาคมของทุุกปีี เป็็น วั นัระลึกึพระบาท

สมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั พระมหาเจษฎาราชเจ้า้ หรือื วันัเจษฎาบดินิทร์ ์เป็็น

วันัสำำ�คัญัของชาติ ิแต่ไ่ม่ถ่ือืเป็็นวันัหยุดุราชการ และเห็น็ชอบให้ใ้ห้ถ้วายพระราช

สมัญัญาว่า่ “พระมหาเจษฎาราชเจ้า้” แปลว่า่ “พระเจ้า้แผ่น่ดินิผู้้�เป็็นใหญ่่”

 พระบรมราชอิิสริิยยศ

	 หม่อ่มเจ้า้ชายทับั (31 มีีนาคม พ.ศ. 2331 - พ.ศ. 2349)

	 พระเจ้า้หลานเธอ พระองค์เ์จ้า้ทับั (พ.ศ. 2349 - 7 กันัยายน พ.ศ. 2352)

	 พระเจ้า้ลููกยาเธอ พระองค์เ์จ้า้ทับั (7 กันัยายน พ.ศ. 2352 - พ.ศ. 2356)

	 พระเจ้า้ลููกยาเธอ กรมหมื่่�นเจษฎาบดินิทร์ ์(พ.ศ. 2356 - 21 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2367)

	 พระบาทสมเด็จ็พระบรมราชาธิริาชรามาธิบิดีี ศรีีสินิทรบรมมหาจักัรพรรดิิ

ราชาธิบิดินิทร์ ์ธรณินิทราธิริาช รัตันากาศภาสกรวงศ์ ์องค์ป์รมาธิเิบศร์ ์ตรีีภููว

เนตรวรนายก ดิลิกรัตันราชชาติอิาชาวไสย สมุทุัยัดโรมน สากลจักัรวาลาธิเิบน

ทร์ ์สุรุิเิยนทราธิบิดินิทร์ ์หริหิรินิทราธาธิบิดีี ศรีีสุวุิบิููลย คุณุอถพิษิฐ ฤทธิริาเม

ศวร ธรรมิกิราชาธิริาช เดโชชัยั พรหมเทพาดิเิทพนฤบดินิทร์ ์ภููมินิทรปรมาธิเิบ

ศร โลกเชษฐวิสิุทุธิ ิมงกุุฏประเทศคตา มหาพุทุธางกููร บรมบพิติร พระพุทุธเจ้า้

อยู่่�หัวั (21 กรกฎาคม พ.ศ. 2367-2 เมษายน พ.ศ. 2394)

 ภายหลังัการสวรรคต

	 ในรัชักาลที่่� 4
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	 	 พระบาทสมเด็จ็พระปรมาธิวิรเสรฐมหาเจษฎาบดินิทร  สยามินิทรวิิ

โรดม บรมธรรมิกิมหาราชาธิริาช บรมนารถบพิติร พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั (สมัยั

รัชักาลที่่� 4 - 11 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2459)

	 ในรัชักาลที่่� 6

	 	 พระบาทสมเด็จ็พระรามาธิบิดีีศรีีสินิทรมหาเจษฎาธิบิดินิทร  พระนั่่ �ง

เกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั (11 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2459 - สมัยัรัชักาลที่่� 7)

	 ในรัชักาลที่่� 7

	 	 พระบาทสมเด็จ็พระปรมาธิวิรเสรฐมหาเจษฎาบดินิทร  สยามินิทรวิิ

โรดม บรมธรรมิกิมหาราชาธิริาช บรมนารถบพิติร พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั (สมัยั

รัชักาลที่่� 7 - พ.ศ. 2540)

	 ในรัชักาลที่่� 9

	 	 พระบาทสมเด็จ็พระปรมาธิวิรเสรฐมหาเจษฎาบดินิทร  สยามินิทรวิิ

โรดม บรมธรรมิกิมหาราชาธิริาช บรมนารถบพิติร พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั พระ

มหาเจษฎาราชเจ้า้ (พ.ศ. 2540 - ปัจจุบุันั)

 พระราชสมัญัญา

	 พระบาทสมเด็จ็พระนั่่ �งเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัทรงได้ร้ับัการถวายพระราชสมัญัญา

ต่่าง ๆ เช่น่ ในปีี พ.ศ. 2541 พระบาทสมเด็จ็พระมหาภููมิพิลอดุลุยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิติรได้ถ้วายพระราชสมัญัญาว่า่พระมหาเจษฎาราชเจ้า้ และได้ใ้ช้เ้ป็็น

สร้อ้ยพระนามสืบืมาจนปััจจุบุันั ต่่อมา พ.ศ. 2551 คณะรัฐัมนตรีีมีีมติถิวายพระ

ราชสมัญัญาว่า่พระบิดิาแห่ง่การค้า้ไทย พระบิดิาแห่ง่การพาณิชิย์น์าวีีไทย และ

ในปีี พ.ศ. 2558 ถวายพระราชสมัญัญาว่า่พระบิดิาแห่ง่การแพทย์แ์ผนไทย (ตาม

มติคิณะรัฐัมนตรีี เมื่่�อวันัที่่� 16 มิถุิุนายน 2558)
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มาฆบูชูา

	 วันัมาฆบููชา เป็็นวันัสำำ�คัญัทางพระพุทุธศาสนาของประชาชนชาวไทยและ

เป็็นวันัหยุดุราชการ โดยเป็็นวันัที่่�พระภิกิษุุ 1,250 รููป มาประชุมุกันัโดยมิไิด้น้ัดั

หมาย เดิมิเรีียกวันัมาฆบููชาว่า่ วั นัมาฆปุณุณมีี  หมายถึงึ วั นัที่่�พระจันัทร์เ์พ็ญ็

เต็ม็ดวงในเดือืนมาฆะ ส่ว่น มาฆบููชา หมายถึงึ การบููชาในวันัเพ็ญ็เดือืนมาฆะ 

คือื วันัเพ็ญ็ ขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดือืน 3 ซึ่่�งวันัมาฆบููชานี้้� เราทราบกันัว่า่ เป็็นวันัที่่�พระ

ภิกิษุุ 1250 รููป มาประชุมุกันัโดยมิไิด้น้ัดัหมาย และมีีเหตุุอัศัจรรย์พ์ร้อ้มกันั 4 

ประการ เรีียกว่า่ จาตุุรงคสันันิิบาต การประชุมุพร้อ้มกันัด้ว้ย องค์ ์4 และในวันั

นี้้� พระพุทุธเจ้า้ทรงกระทำำ�วิสิุทุธิอุิุโบสถ ทรงแสดงโอวาทปาติโิมกข์ ์ซึ่่�งเราถือืกันั

ว่า่ เป็็นหัวัใจของพระพุทุธศาสนา

	 ประวัติัิวันัมาฆบูชูา วันัมาฆบููชา หมายถึงึ การบููชา ในวันัเพ็ญ็เดือืน 3 

เนื่่�องในโอกาสคล้า้ย วันัที่่�พระพุทุธเจ้า้ทรงแสดงโอวาทปาติโิมกข์ ์แก่่พระภิกิษุุ

จำำ�นวน 1,250 รููป "มาฆะ" เป็็นชื่่�อของเดือืน 3 มาฆบููชานั้้ �น ย่อ่มาจากคำำ�ว่า่"มาฆ

บุุรณมีี" แปลว่า่การบููชาพระในวันัเพ็ญ็เดือืน 3 วันัมาฆบููชาจึงึตรงกับัวันัขึ้้�น 15 

ค่ำำ�� เดือืน 3 แต่่ถ้า้ปีีใดมีีเดือืนอธิกิมาส คือืมีีเดือืนแปดสองครั้้ �ง วันัมาฆบููชาก็จ็ะ

เลื่่�อนไปเป็็นวันัขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดือืน 4 เป็็นวันัสำำ�คัญัวันัหนึ่่�ง ในวันัพุทุธศาสนา

	 ความสำำ�คัญัของวันัมาฆบูชูาวันัมาฆบูชูา เป็็นวันัขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดือืน 3 

มีีเหตุุการณ์อัศัจรรย์ท์ี่่� พระสงฆ์ส์าวกของพระพุทุธเจ้า้จำำ�นวน 1,250 รููป มาเฝ้้า

พระพุทุธเจ้า้ ณ วัดัเวฬุวันั เมือืงราชคฤห์ ์แคว้น้มคธ โดยมิไิด้น้ัดัหมายกันัพระ

สงฆ์ ์ทั้้ �งหมดเป็็นพระอรหันัต์์
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	 ผู้้�ได้้อภิิญญา 6 และเป็็นผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการอุปสมบท โดยตรงจากพระพุทุธเจ้า้ 

ในวันันี้้�พระพุทุธเจ้า้ได้ท้รงแสดงโอวาทปาติโิมกข์ ์ในที่่�ประชุมุสงฆ์เ์หล่า่นั้้ �น ซึ่่�ง

เป็็นทั้้ �งหลักัการอุดมการณ์และวิธิีีการปฏิบิัตัิทิี่่� นำำ�ไปใช้ไ้ด้ทุ้กุสังัคม มีีเนื้้�อหา โดย

สรุปุคือืให้ล้ะความชั่่ �วทุกุชนิด ทำำ�ความดีี ให้ถ้ึงึพร้อ้มและทำำ�จิติใจให้ผ้่อ่งใส

	 ความเป็็นมาของวันัมาฆบููชา ส่่วนที่่�เกี่่�ยวกับัพระพุุทธเจ้า้ หลังัจาก

พระพุทุธเจ้า้ตรัสัรู้้�ได้ ้9 เดือืนขณะนั้้ �นเมื่่�อเสร็จ็พุทุธกิจิแสดงธรรมที่่�ถ้ำำ��สุกุรขาตาแล้ว้ 

เสด็จ็มาประทับัที่่�วัดัเวฬุวันั เมือืงราชคฤห์ ์แคว้น้มคธ ประเทศอินิเดีียในปััจจุบุันั 

วันันั้้ �นตรงกับัวันัเพ็ญ็ เดือืนมาฆะหรือืเดือืน 3 ในเวลาบ่า่ยพระอรหันัต์ส์าวกของ

พระพุทุธเจ้า้ มาประชุุม พร้อ้มกันั ณ ที่่�ประทับัของพระพุทุธเจ้า้ นั บัเป็็นเหตุุ

อัศัจรรย์ ์ที่่�มีีองค์ป์ระกอบสำำ�คัญั 4 ประการ เรีียกว่า่ว่า่ วันัจาตุุรงคสันันิิบาต

	 คำำ�ว่า่ "จาตุุรงคสันันิิบาต" แยกศัพัท์ไ์ด้ด้ังันี้้� คือื

	 "จาตุุร" แปลว่า่ 4

	 "องค์"์ แปลว่า่ ส่ว่น

	 "สันันิิบาต" แปลว่า่ ประชุมุ

ฉะนั้้ �นจาตุุรงคสันันิิบาตจึงึหมายความว่่า "การประชุุมด้ว้ยองค์ ์ 4" กล่่าวคือืมีี

เหตุุการณ์พิเิศษที่่�เกิดิขึ้้�นพร้อ้มกันัในวันันี้้� คื อื เป็็นวันัที่่� พระสงฆ์ส์าวกของ

พระพุทุธเจ้า้ จำำ�นวน 1,250 รููป มาประชุมุพร้อ้มกันัที่่�เวฬุวันัวิหิารในกรุงุราชคฤห์ ์

โดยมิไิด้น้ัดัหมาย พระภิกิษุุสงฆ์เ์หล่า่นี้้�ล้ว้นเป็็น "เอหิภิิกิขุอุุุปสัมัปทา" คือืเป็็น

ผู้้�ที่่�ได้ร้ับัการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทุธเจ้า้ทั้้ �งสิ้้�น พระภิกิษุุสงฆ์ท์ุกุองค์ท์ี่่�ได้้

มาประชุมุในครั้้ �งนี้้� ล้ว้นแต่่เป็็นผู้้�ได้บ้รรลุุพระอรหันัต์แ์ล้ว้ทุกุๆ องค์์

	 มูลูเหตุวุันัมาฆบูชูา หลังัจากพระสัมัมาสัมัพุทุธเจ้า้ได้ต้รัสัรู้้�ในวันัขึ้้�น 15 

ค่ำำ�� เดือืน 6 และได้ท้รงประกาศพระศาสนาและส่ง่พระอรหันัตสาวกออกไปจาริกิ

เพื่่�อเผยแพร่พ่ระพุทุธศาสนายังัสถานที่่�ต่่างๆ ล่ว่งแล้ว้ได้ ้ 9 เดือืน ในวันัที่่�ใกล้้

พระจันัทร์เ์สวยมาฆฤกษ์์ (วันัขึ้้�น 15 ค่ำำ�� เดือืน 3) พระอรหันัต์ท์ั้้ �งหลายเหล่า่นั้้ �น

ต่า่งได้ร้ะลึกึว่า่ วันันี้้�เป็็นวันัสำำ�คัญัของศาสนาพราหมณ์์ อันัเป็็นศาสนาของตนอยู่่�

เดิมิ ก่อ่นที่่�จะหันัมานับัถือืพระธรรมวินิัยัของพระพุทุธเจ้า้ และในลัทัธิศิาสนาเดิมิ
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นั้้ �นเมื่่�อถึงึวันัเพ็ญ็เดือืนมาฆะ เหล่า่ผู้้�ศรัทัธาพราหมณลัทัธินิิิยมนับัถือืกันัว่า่วันันี้้�

เป็็นวันัศิวิาราตรีี โดยจะทำำ�การบููชาพระศิวิะด้ว้ยการลอยบาปหรือืล้า้งบาปด้ว้ยน้ำำ�� 

แต่ม่าบัดันี้้�ตนได้เ้ลิกิลัทัธิเิดิมิหันัมานับัถือืพระธรรมวินิัยัของพระพุทุธเจ้า้แล้ว้ จึงึ

ควรเดินิทางไปเข้า้เฝ้้าบููชาฟัังพระสัทัธรรมจากพระพุทุธเจ้า้ พระอรหันัต์เ์หล่า่นั้้ �น

ซึ่่�งเคยปฏิบิัตัิศิิวิาราตรีีอยู่่�เดิมิ จึงึพร้อ้มใจกันัไปเข้า้เฝ้้าพระพุทุธเจ้า้โดยมิไิด้น้ัดั

หมาย มีีผู้้�กล่า่วว่า่ สาเหตุุสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้พ้ระสาวกทั้้ �ง 1,250 องค์ม์าประชุมุพร้อ้ม

กันัโดยมิไิด้น้ัดัหมาย มาจากในวันัเพ็ญ็เดือืน 3 ตามคติพิราหมณ์์ เป็็นวันัพิธิีีศิวิ

าราตรีี พระสาวกเหล่า่นั้้ �นซึ่่�งเคยนับัถือืศาสนาพราหมณ์์มาก่อ่นจึงึได้เ้ปลี่่�ยนจาก

การรวมตัวักันัทำำ�พิธิีีชำำ�ระบาปตามพิธิีีพราหมณ์์ มารวมกันัเข้า้เฝ้้าพระพุทุธเจ้า้

แทน

	 โอวาทปาฏิิโมกข์ ์หลักัคำำ�สอนสำำ�คัญัของพระพุทุธศาสนา หรือืคำำ�สอนอันั

เป็็นหัวัใจของพระพุทุธศาสนา ได้แ้ก่่ พระพุทุธพจน์ 3 คาถากึ่่�ง ที่่�พระพุทุธเจ้า้ตรัสั

แก่่พระอรหันัต์ ์1,250 รููป ผู้้�ไปประชุมุกันัโดยมิไิด้น้ัดัหมาย ณ พระเวฬุวนาราม 

ในวันัเพ็ญ็เดือืน 3 ที่่�เราเรีียกกันัว่า่วันัมาฆบููชา (ถรรถกถากล่า่วว่า่ พระพุทุธเจ้า้

ทรงแสดงโอวาทปาฏิโิมกข์น์ี้้� แก่ท่ี่่�ประชุมุสงฆ์ต์ลอดมา เป็็นเวลา 20 พรรษา ก่อ่น

ที่่�จะโปรดให้ส้วดปาฏิโิมกข์อ์ย่า่งปััจจุบุันันี้้�แทนต่่อมา)

	 หลักัธรรมที่่�ควรนำำ�ไปปฏิบิัตัิไิด้แ้ก่่ โอวาทปาติโิมกข์ ์หมายถึงึ หลักัคำำ�สอน

คำำ�สำำ�คัญัของพระพุทุธศาสนาอันัเป็็นไปเพื่่�อป้้องกันั และแก้ปั้ัญหาต่่าง ๆ  ในชีีวิติ

เป็็นไปเพื่่�อความหลุุดพ้น้ หรือืคำำ�สอน อันัเป็็นหัวัใจพระพุทุธศาสนา หลักัธรรม

ประกอบด้ว้ย หลักัการ 3 อุดมการณ์ 4 วิธิีีการ 6 ดังันี้้�

	 หลักัการ 3 

	 	 1. การไม่ท่ำำ�บาปทั้้ �งปวง ได้แ้ก่่การงดเว้น้ การลด ละเลิกิ ทำำ�บาปทั้้ �ง

ปวง ซึ่่�งได้แ้ก่่ อกุุศลกรรมบถ ๑๐ ทางแห่ง่ความชั่่ �ว มีีสิบิประการ อันัเป็็น

ความชั่่ �วทางกาย ทางวาจา และทางใจ ความชั่่ �วทางกาย ได้แ้ก่่ การฆ่า่สัตัว์ ์การ

ลักัทรัพัย์ ์การประพฤติ ิผิดิในกาม

ความชั่่ �วทางวาจา ได้แ้ก่่ การพููดเท็จ็ การพููดส่อ่เสีียด การพููดเพ้อ้เจ้อ้
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ความชั่่ �วทางใจ ได้แ้ก่่ การอยากได้ส้มบัตัิขิองผู้้�อื่่�น การผููกพยาบาท และความ

เห็น็ผิดิจากทำำ�นองคลองธรรม

	 2. การทำำ�กุศลให้ถ้ึงึพร้อ้ม ได้แ้ก่่ การทำำ�ความดีีทุุกอย่า่งซึ่่�งได้แ้ก่่ กุ ศล

กรรมบถ 10 เป็็นแบบของการทำำ�ฝ่ายดีีมีี 10 อย่า่ง อันัเป็็นความดีีทางกาย ทาง

วาจาและทางใจ คว ามดีีทางกาย ได้แ้ก่่ การไม่ฆ่่า่สัตัว์ ์ ไม่ท่ำำ�ร้า้ยเบีียดเบีียนผู้้�

อื่่�นมีีแต่่ช่ว่ยเหลือืเกื้้�อกููลกันั การไม่ถ่ือืเอาสิ่่�งของที่่�เจ้า้ของเขาไม่ไ่ด้ใ้ห้ ้ มาเป็็น

ของตน มีีความเอื้้�อเฟื้้�อเผื่่�อแผ่ ่และการไม่ป่ระพฤติผิิดิในกาม การทำำ�ความดีีทาง

วาจา ได้แ้ก่่ การไม่พูู่ดเท็จ็ ไม่พูู่ดส่อ่เสีียด ไม่พูู่ดคำำ�หยาบ และไม่พูู่ดเพ้อ้เจ้อ้พููด

แต่่คำำ�จริงิ พููดคำำ�อ่อ่นหวานพููดคำำ�ให้เ้กิดิความสามัคัคีีและพููดถููกกาลเทศะ

การทำำ�ความดีีทางใจ  ได้แ้ก่่ การไม่่โลภอยากได้ข้องของผู้้�อื่่�นมีีแต่่คิดิเสีียสละ 

การไม่ผูู่กอาฆาตพยาบาทมีีแต่่คิดิเมตตาและ ปราถนาดีีและมีีความเห็น็ความ

รู้้�ความเข้า้ใจที่่�ถููกต้อ้ง ตามทำำ�นองคลองธรรม เช่น่ เห็น็ว่า่ทำำ�ดีีได้ด้ีี ทำำ�ชั่่ �วได้ช้ั่่ �ว

	 3. การทำำ�จิติให้ผ้่อ่งใส ได้แ้ก่่ การทำำ�จิติของตนให้ผ้่อ่งใส ปราศจากนวรณ์

ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องขัดัขวางจิติไม่ใ่ห้เ้ข้า้ถึงึความสงบ มีี 5 ประการ ได้แ้ก่่

ความพอใจในกาม (กามฉันัทะ) ความอาฆาตพยาบาท (พยาบาท) ความหดหู่่�

ท้อ้แท้ ้ง่ว่งเหงาหาวนอน (ถีีนะมิทิธะ) ความฟุ้้�งซ่่าน รำ��คาญ (อุุทธัจัจะกุุกกุุจจะ) 

และ ความลังัเลสงสัยั (วิกิิจิฉา) เช่น่ สงสัยัในการทำำ�ความดีีความชั่่ �ว ว่า่มีีผลจริงิ

หรือืไม่ ่วิ ธิีีการทำำ�จิติให้ป้ฏิบิัตัิสิมถะผ่อ่งใส ที่ ่�แท้จ้ริงิเกิดิขึ้้�นจากการละบาปทั้้ �ง

ปวง ด้ ว้ยการถือืศืลืและบำำ�เพ็ญ็กุุศล ให้ถ้ึงึพร้อ้มด้ว้ยการ  และวิปัิัสสนา จ นได้้

บรรลุุอรหัตัผล อันัเป็็นความผ่อ่งใสที่่�แท้จ้ริงิ

	 อุดุมการณ์์ 4

	 	 1. ความอดทน ได้แ้ก่่ ความอดกลั้้ �น ไม่ท่ำำ�บาปทั้้ �งทางกาย วาจา ใจ

	 	 2. ความไม่เ่บีียดเบีียน ได้แ้ก่่ การงดเว้น้จากการทำำ�ร้า้ย รบกวน หรือื 

เบีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

	 	 3. ความสงบ ได้แ้ก่่ ปฏิบิัตัิตินให้ส้งบทั้้ �งทางกาย ทางวาจา และทางใจ

	 	 4. นิ พพาน ได้แ้ก่่ การดับัทุุกข์ ์ซึ่่ �งเป็็นเป้้าหมายสููงสุุดในพระพุุทธ
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ศาสนาเกิดิขึ้้�นได้จ้าการดำำ�เนิินชีีวิติตามมรรคมีีองค์ ์8

	วิ ธีีการ 6

	 	 1. ไม่ว่่า่ร้า้ย ได้แ้ก่่ ไม่ก่ล่า่วให้ร้้า้ยหรือื กล่า่วโจมตีีใคร

	 	 2. ไม่ท่ำำ�ร้า้ย ได้แ้ก่่ ไม่เ่บีียดเบีียนผู้้�อื่่�น

	 	 3. สำ ำ�รวมในปาติโิมกข์ ์ ได้แ้ก่่ คว ามเคารพระเบีียบวินิััย กฎกติกิา 

กฎหมาย รวมทั้้ �งขนบธรรมเนีียมประเพณีีอันัดีีของสังัคม

	 	 4. รู้ ้�จักัประมาณ ได้แ้ก่่ รู้ ้�จักัความพอดีีในการบริโิภคอาหารหรือืการ

ใช้ส้อยสิ่่�งต่่างๆ

	 	 5. อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�สงัดั ได้แ้ก่ ่อยู่่�ในสถานที่่�สงบมีีสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�เหมาะสม

	 	 6. ฝึ กหัดัจิติใจให้ส้งบ ได้แ้ก่่ฝึึกหัดัชำำ�ระจิติให้ส้งบมีีสุขุภาพคุณุภาพ

และประสิทิธิภิาพที่่�ดีี
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ผู้้�วางรากฐาน เทคโนโลยี GPS

	 ขณะที่่�เราเปิิดแผนที่่�ในโทรศัพัท์แ์ล้ว้เห็น็จุุดเล็ก็ๆ บอกตำำ�แหน่่งของตัวั

เองอย่า่งแม่น่ยำำ� หลายคนอาจไม่เ่คยรู้้�ว่า่ เบื้้�องหลังัเทคโนโลยีี GPS ที่่�ใช้ก้ันัทุกุ

วันันั้้ �น มีีนักัคณิติศาสตร์ห์ญิงิคนหนึ่่�งเป็็นกำำ�ลังัสำำ�คัญั เธอคือื Gladys West ผู้้�มีี

บทบาทสำำ�คัญัในการวางรากฐานทางคณิิตศาสตร์ใ์ห้ก้ับัระบบกำำ�หนดตำำ�แหน่่ง

บนโลก หรือื GPS (Global Positioning System)

	 แกลดิสิ เมย์ ์เวสต์ ์เกิดิเมื่่�อวันัที่่� 27 ตุลาคม ค.ศ. 1930 ที่่�เมือืงซัทัเทอร์ส์ 

รัฐัเวอร์จ์ิเินีีย สหรัฐัอเมริกิา เติบิโตในยุุคแบ่่งแยกสีีผิวิของอเมริกิา คร อบครัวั

ของเธอทำำ�ไร่ ่เธอตั้้ �งใจเรีียนอย่า่งหนักัเพื่่�อคว้า้ทุนุการศึกึษาเข้า้เรีียนที่่� Virginia 

State College (ปััจจุบุันัคือื Virginia State University) และจบการศึกึษาด้า้น

คณิติศาสตร์ใ์นปีี 1952 ก่่อนจะศึกึษาต่่อระดับัปริญิญาโทปีี 1956 เธอเข้า้ทำำ�งาน

ที่่�ฐานทัพัเรือืสหรัฐั Naval Proving Ground เมือืงดาห์ล์เกรน รั ฐัเวอร์จ์ิเินีีย 

(ปััจจุบุันัคือื Naval Surface Warfare Center Dahlgren Division) ในฐานะนักั

คณิิตศาสตร์ ์ หนึ่่�งในไม่่กี่่�สตรีีผิวิดำำ�ในองค์ก์รวิจิัยัทางทหารระดับัสููงในยุุคนั้้ �น 

งานของเธอเกี่่�ยวข้อ้งกับัการวิเิคราะห์ข์้อ้มููลจากดาวเทีียมและแบบจำำ�ลองทาง

คณิติศาสตร์ท์ี่่�ใช้ค้ำำ�นวณรููปร่า่งที่่�แท้จ้ริงิของโลก เพื่่�อเข้า้ใจความสำำ�คัญัของงาน

นี้้� ต้อ้งอธิบิายก่อ่นว่า่ GPS ทำำ�งานอย่า่งไร ระบบ GPS อาศัยัเครือืข่า่ยดาวเทีียม

หลายดวงที่่�โคจรรอบโลก ดาวเทีียมแต่ล่ะดวงส่ง่สัญัญาณเวลาที่่�แม่น่ยำำ�ลงมายังั

เครื่่�องรับับนพื้้�นโลก เช่น่ โทรศัพัท์ม์ือืถือืหรือือุุปกรณ์นำำ�ทาง เครื่่�องรับัจะคำำ�นวณ

ระยะทางจากดาวเทีียมอย่า่งน้้อย 4 ดวง เพื่่�อตัดักันัเป็็นพิกิัดัตำำ�แหน่่งแบบสาม

มิติิ ิหลักัการนี้้�เรีียกว่า่ trilateration แต่่การคำำ�นวณจะไม่แ่ม่น่ยำำ�เลย หากเราไม่รู่้้� 
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“รููปร่า่งและสนามแรงโน้้มถ่่วงของโลก” อย่า่งถููกต้อ้ง โลกไม่ไ่ด้ก้ลมสมบููรณ์แบบ 

แต่ป่่่องที่่�เส้น้ศููนย์ส์ููตรและแบนเล็ก็น้้อยที่่�ขั้้  �วโลก รวมถึงึมีีความไม่ส่ม่ำำ��เสมอของ

มวลภายใน งานของเวสต์ใ์นช่ว่งทศวรรษ 1960–1980 คือืการพัฒันาแบบจำำ�ลอง

ทางคณิติศาสตร์จ์ากข้อ้มููลดาวเทีียม เพื่่�อคำำ�นวณรููปทรงจีีออยด์ ์ (geoid) ของ

โลกอย่า่งละเอีียดที่่�สุดุในยุคุนั้้ �น เธอเป็็นหัวัหน้้าโครงการประมวลผลข้อ้มููลจาก

ดาวเทีียม GEOS และ Seasat ใช้ซูู้เปอร์ค์อมพิวิเตอร์ว์ิเิคราะห์ข์้อ้มููลมหาศาล 

เพื่่�อสร้า้งแบบจำำ�ลองโลกที่่�แม่น่ยำำ� ซึ่่�งกลายเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คัญัของระบบนำำ�ทาง

ด้ว้ยดาวเทีียมที่่�กองทัพัสหรัฐัพัฒันาขึ้้�นในช่่วงสงครามเย็น็ ภายใต้้โครงการ 

NAVSTAR GPS ที่่�เริ่่�มต้น้อย่า่งเป็็นทางการในปีี 1973

	 GPS เปิิดใช้ง้านเต็ม็รููปแบบในปีี 1995 และต่่อมาในปีี 2000 รัฐับาลสหรัฐั

ประกาศยกเลิกิการจำำ�กัดัความแม่น่ยำำ�สำำ�หรับัพลเรือืน ทำำ�ให้ค้นทั่่ �วโลกสามารถ

ใช้ร้ะบบนี้้�ได้อ้ย่า่งแม่น่ยำำ�มากขึ้้�น นับัแต่่นั้้ �น GPS กลายเป็็นโครงสร้า้งพื้้�นฐาน

สำำ�คัญัของโลกยุุคดิจิิทิัลั ทั้้  �งการคมนาคม การบินิ การเดินิเรือื ร ะบบธนาคาร 

การเกษตรแม่น่ยำำ�สููง ไปจนถึงึการกู้้�ภัยั แม้ง้านของเวสต์จ์ะอยู่่�เบื้้�องหลังัและไม่่

เป็็นที่่�รู้้�จักัในวงกว้า้งมานานหลายทศวรรษ แต่่ในปีี  2018 เธอได้ร้ับัการบรรจุุ

เข้า้สู่่�หอเกีียรติยิศของกองทัพัอากาศสหรัฐั (Air Force Space and Missile 

Pioneers Hall of Fame) ในฐานะผู้้�บุุกเบิกิด้า้นอวกาศ และในปีี 2021 เธอได้้

รับัเหรีียญ Prince Philip Medal จาก Royal Academy of Engineering แห่ง่สห

ราชอาณาจักัร

	 เกร็ด็ที่่�น่่าสนใจคือื ต ลอดอาชีีพการทำำ�งานกว่่า 42 ปีี   เวสต์์ทำำ�งานกับั

คอมพิวิเตอร์์ขนาดใหญ่่ยุุคแรกๆ ที่ ่�ต้้องป้้อนข้อ้มููลด้้วยบัตัรเจาะรูู  (punch 

cards) จ ากห้อ้งคอมพิวิเตอร์ข์นาดมหึมึา สู่่�ยุ ุคที่่�โลกทั้้ �งใบอยู่่�ในสมาร์ต์โฟน

ขนาดเล็ก็ในมือืเรา เธอเคยกล่่าวว่่า เธอเพีียง “ทำำ�งานของตัวัเองให้ด้ีีที่่�สุุด” 

โดยไม่ค่าดคิดิว่า่วันัหนึ่่�งมันัจะเปลี่่�ยนโลก แกลดิสิ เวสต์ ์ถึ งึแก่่อสัญักรรมเมื่่�อ

วันัที่่� 13 มิถุิุนายน ค.ศ. 2024 สิริิอิายุ ุ93 ปีี (บางสำำ�นักัข่า่วรายงานอายุ ุ95 ปีี

ตามการนับัปีีเกิดิ-ปีีปัจจุุบันั) ทิ้้ �งมรดกทางวิทิยาศาสตร์ท์ี่่�มีีผู้้�ใช้ง้านวันัละหลาย
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พันัล้า้นคนทั่่ �วโลก สถานะปััจจุบุันัของระบบ GPS ยังัคงเป็็นโครงสร้า้งพื้้�นฐาน

สำำ�คัญัของสหรัฐัอเมริกิา ดำำ�เนิินการโดย U.S. Space Force และมีีการพัฒันา

ดาวเทีียมรุ่่�นใหม่อ่ย่า่งต่อ่เนื่่�อง ขณะเดีียวกันั หลายประเทศก็ม็ีีระบบของตนเอง 

เช่น่ GLONASS ของรัสัเซีีย Galileo ของสหภาพยุโุรป และ BeiDou ของจีีน แต่่

ระบบ GPS ยังัเป็็นมาตรฐานหลักัที่่�อุุปกรณ์ส่ว่นใหญ่่รองรับั เรื่่�องราวของแกลดิสิ 

เวสต์ ์จึงึไม่ใ่ช่เ่พีียงประวัตัิขิองเทคโนโลยีี หากคือืบทบันัทึกึของยุคุสมัยั ตั้้ �งแต่่

โลกที่่�แบ่ง่แยก ไปสู่่�โลกที่่�เชื่่�อมต่่อถึงึกันัด้ว้ยสัญัญาณจากอวกาศ จากการอ่า่น

ดวงดาวของอารยธรรมโบราณ สู่่�การใช้ด้าวเทีียมนำำ�ทางในศตวรรษที่่� 21

ทุุกครั้้ �งที่่�เรากดค้น้หาเส้น้ทาง เรากำำ�ลังัยืนือยู่่�บนสมการและแบบจำำ�ลองที่่�เธอ

ช่ว่ยสร้า้งไว้เ้มื่่�อหลายสิบิปีีก่่อน

เจาะเวลาหาอดีีต

แหล่ง่อ้า้งอิงิ

– U.S. Air Force Space and Missile Pioneers Hall of Fame

– Royal Academy of Engineering (Prince Philip Medal announcement, 2021)

– NASA Earth Observatory: Geoid and satellite geodesy

– U.S. Space Force: History of NAVSTAR GPS

– สัมัภาษณ์์และบทความชีีวประวัตัิขิอง Gladys West จากสื่่�อสหรัฐั เช่น่ BBC, 

The New York Times
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นกอิินทรีย์์

	 เลี้้�ยงลููกให้เ้ป็็น อย่า่งนกอินิทรีีย์ ์พ่ อ่แม่น่กอินิทรีีย์ ์ พอจะวางไข่ ่พ่ อ่แม่่

นกก็ช็่่วยกันัทำำ�รังั มั นัจะทำำ�รังัแบบไหนลองอ่่านดูู มั นัไปเอาแผ่น่หินิแผ่น่ใหญ่่

พอประมาณบางๆมาวางบนต้น้ไม้ใ้หญ่่และสููงเป็็นชั้้ �นแรก มั นัไปเอากิ่่�งไม้ใ้หญ่่

มาวางทับับนแผ่น่หินิ เป็็นชั้้ �นที่่� 2 มันัไปเอา หนามแหลมมาวางทับักิ่่�งไม้ใ้หญ่่ 

เป็็นชั้้ �นที่่� 3 มันัไปเอาใบไม้ม้าวางทับัหนามแหลม เป็็นชั้้ �นที่่� 4 สุดุท้า้ยมันัสลัดั

ขนของมันัวางทับั เป็็นขั้้ �นตอนสุดุท้า้ยบนสุดุและมันัก็ว็างไข่ไ่ว้ใ้นลังัอันัอ่อ่นนุ่่�ม

ของขนแม่ม่ันั เมื่่�อไข่ไ่ด้ฟั้ักออกเป็็นตัวัเล็ก็ๆมันัก็ห็าอาหาร ให้ลูู้กกินิจนอิ่่�มเมื่่�อ

เวลาผ่่านไป มั นัดููว่่าลููกพอจะแข็ง็แรงมันัก็จ็ะเอาขนนกชั้้ �นบนสุุดออกจนหมด 

ทำำ�ให้ลูู้กนกรู้้�สึกึตัวัเองว่า่มันัเจอใบไม้แ้ล้ว้ แข็ง็จังั ไม่นุ่่่�มเหมือืนขนนกที่่�เคยอยู่่� 

หลายวันัต่อ่มา แม่ม่ันัก็ค็่อ่ยๆ รื้้�อใบไม้อ้อกอีีก ก็เ็จอหนามแหลม ทำำ�ให้ลูู้กนกรู้้�สึกึ

ตัวัเองว่า่ หนามแหลมคมทิ่่�มแทงตัวัตลอดเวลา ทุกุครั้้ �งที่่�พลิกิตัวั ก็ต็้อ้งค่อ่ยๆ อยู่่�

	 หลายวันัต่่อมาแม่ม่ันัก็ค็่อ่ยๆ รื้้�อหนามแหลมออกจนหมด ทำำ�ให้ลูู้กนกรู้้�สึกึ

ตัวัเองว่า่ ยืนืบนกิ่่�งไม้ ้ต้อ้งยืนืทรงตัวัดีี  ไม่อ่ย่า่งนั้้ �น ก็จ็ะตกลงพื้้�นดินิได้ ้ความ

สููงของต้น้ไม้ ้และหลายวันัต่่อมา เมื่่�อแม่น่กได้ฝึ้ึกความอดทนทุกุอย่า่ง ให้ลูู้กนก

ได้ส้ัมัผัสัแล้ว้ แม่น่กก็ร็ื้้�อแผ่น่หินิทิ้้�ง ก็เ็หลือืแต่่กิ่่�งต้น้ไม้ ้ซึ่่�งไม่ส่ามารถอยู่่�เป็็นรังั

พักัได้อ้ีีกแล้ว้  แม่น่กก็จ็ับัลููกบินิไปในอากาศที่่�สููงมากๆ แล้ว้ปล่่อยลููกนกลงมา 

ลอยละลิ่่�ว เพราะลููกนกยังักางปีีกบินิไม่เ่ป็็นก็ต็กลงมา ซึ่่�งแม่น่กก็ค็อยดููลููกอยู่่� พอ

ลููกเกือืบตกถึงึพื้้�น แม่น่กก็บ็ินิมาโชบลููกขึ้้�นไปข้า้งบนอีีก และปล่อ่ยลงมาอีีก ทำำ�

อย่า่งนี้้�เรื่่�อยๆ หลายๆ ครั้้ �ง จนลููกนกเริ่่�มกางปีีกลอย และสามารถบินิอยู่่�ในอากาศ

ได้ต้่่อจากนั้้ �นแม่น่กจะฝึึกพาลููกออกหากินิทุกุวันั จนลููกรู้้�จักัหากินิได้ ้พ่อ่-แม่น่ก

ก็จ็ะบินิหนีีลููกนกไปไกลแสนไกล โดยไม่ก่ลับัมาหาลููกนกอีีกเลย เพราะมันัถือืว่า่

ได้ท้ำำ�หน้้าที่่�ให้ลูู้กดีีที่่�สุดุแล้ว้ ลููกสามารถที่่�จะอยู่่�ด้ว้ยตัวัเองได้แ้ล้ว้นั่่ �นเอง เพราะ

แม่ไ่ด้ฝึ้ึกทดสอบความอดทน เลี้้�ยงให้ลูู้กรู้้�ความเปลี่่�ยนแปลงในการอยู่่� แต่ล่ะขั้้ �น

ตอนหมดแล้ว้ และลููกก็ไ็ด้ส้อบผ่า่นทุกุขั้้ �นตอนแล้ว้
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เห็น็ไหมว่า่ พ่อ่แม่น่กอินิทรีีย์ ์สอนลููกให้แ้ข็ง็แกร่ง่ เด็ด็เดี่่�ยว เข็ม็แข็ง็ กล้า้หาญ

ได้ด้ีีมาก เพราะฉะนั้้ �น เราควรสอนลููกให้อ้ยู่่�กับัธรรมชาติใิห้ไ้ด้ ้ สอนให้ช้่ว่ยตัวั

เอง เข็ม็แข็ง็ อดทน รู้้�จักักินิของที่่�มีี เพราะพ่อ่แม่ไ่ม่ไ่ด้อ้ยู่่�เลี้้�ยงดููลููกได้ต้ลอดไป

นั่่ �นเอง ทุกุคนต้อ้งตาย เป็็นเรื่่�องปกติ ิอย่า่สอนลููกให้เ้ป็็น "นกกระจาบ" ก็แ็ล้ว้กันั 

เพราะนกกระจาบสร้า้งรังัอยู่่�อย่า่งสวยงาม อยู่่�กับัพ่อ่-แม่อ่ยู่่�กับัรังัตลอดไป จะเห็น็

ว่า่ เป็็นครอบครัวัใหญ่่ไปเลย ร้อ้งหากันัเสีียงดังั ไปไหนก็ไ็ปกันัเป็็นขบวน เวลา

ตกใจตื่่�นอะไร ก็ว็ิ่่�งกันัแตกรังัอย่า่งไม่เ่ป็็นท่า่เป็็นทางเลย แสดงให้เ้ห็น็ว่า่ ใจอ่อ่น 

อ่อ่นแอ ช่ว่ยตัวัเองไม่ไ่ด้ ้ต้อ้งอาศัยัผู้้�อื่่�นอยู่่�ตลอดเวลา ไม่เ่ข็ม็แข็ง็ ไม่อ่ดทน ไม่่

ต่่อสู้้� อยู่่�ตัวัเดีียวไม่ไ่ด้้
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