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พรปีีใหม่่ 2569 
สมเด็จ็พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า

กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี
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1 มกราคม 2569

วันัข้ึ้�นปีีใหม่่

	 	 	 	 	 ๏ สวัสัดีปีีีใหม่แ่ล้ว้ 		 สบายดีี

	 	 	 	 	 จงอยู่่�ครบร้อ้ยปีี 	 	 สุขุสร้า้ง

	 	 	 	 	 แข็ง็แรง ชื่่�นชีวีี ี	 	 บุุญเเต่่ง งามเอย

	 	 	 	 	 ประโยชน์ไม่โ่รยร้า้ง 	 แต่่งให้สุ้ขุเกษม

	 	 ชมรมผู้้�สููงอายุ ุขอมอบความรักั ความห่วงใย ความปรารถนาดีีอย่่างจริิงใจ

							       แค่่เพ่ื่�อนสมาชิิกในวันัข้ึ้�นปีีใหม่่ ๒๕๖๙

							       (นายวิิวัฒัน์์ บุรุทัตั ประพันัธ์)์
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16 มกราคม 2569

วันัครูู

	 	 	 ๏ ไหว้ค้รููด้ว้ยจิติน้อม	 	 บููชา

	 	 	 พระพุทุธ พระศาสดา	 	 ตื่่�นรู้้�

	 	 	 พระธรรมสัจัจธรรมา	 	 นุุภาพ ยิ่่�งเอย

	 	 	 อริยิสงฆ์ก์อปรกู้้�	 	 	 พลิกิฟ้ื้�นคืืนสมัยั

	 	 	 ๏ ครููสถิติอยู่่�ทั่่ �วทั้้ �ง		 	 จักัรวาล  

	 	 	 แต่่ไม่เ่คยเล่า่ขาน	 	 	 อวดอ้า้ง

	 	 	 สะอาดสว่า่งสงบปาน 	 	 องค์เ์ทพ สููงเอย

	 	 	 ค้น้พบไม่เ่คยร้า้ง	 	 	 สืืบด้ว้ยปััญญา

	 	 	 ๏ บรมครููสอนไม่ใ่ช้	้ 	 ไม้เ้รียีว

	 	 	 กุุศโลบายอย่า่งเดียีว	 	 สว่า่งแจ้ง้

	 	 	 ให้รู้้้�ตื่่�นจริงิเชียีว	 	 	 ในโลก นี้้�เอย

	 	 	 ชาดกเล่า่ดั่่ �งแกล้ง้ 	 	 	 ตื่่�นรู้้�สัจัจธรรม

	 	 	 ๏ ครููเก่่งสอนให้ศ้ิษิย์	์ 	 คิดิเอง

	 	 	 ตั้้ �งโจษเลข บรรเลง 	 	 ตอบได้้

	 	 	 ศิษิย์ต์้อ้งคิดิตรงเผง 	 	 ตอบโจษ  ได้เ้อย

	 	 	 ครููแนะวิธิีใีห้	้	 	 	 ศิษิย์ใ์ช้ปั้ัญญา 

								        ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ
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สวัสัดีีปีีใหม่่ 2569

	 	 	 	 	 	 	 ศุุภฤกษ์เ์บิกิดิถิีขีึ้ ้�นปีีใหม่่

	 	 	 	 	 	 วันัเวลาผ่า่นไปเหมืือนบินิหนีี

	 	 	 	 	 	 	 หวนระลึึกนึึกถึึงได้ล้่ว่งปลายปีี

	 	 	 	 	 	 ว่า่ได้พ้บสิ่่�งดีดีีมีามากมาย

	 	 	 	 	 	 	 ได้อ้ยู่่�ร่ว่มชมรม สว. มศว

	 	 	 	 	 	 เป็็นที่่�ก่่อกอปรกิจิมิติรสหาย

	 	 	 	 	 	 	 ได้พ้บพานความสุขุล้น้ทั้้ �งใจกาย

	 	 	 	 	 	 จะเปรียีบได้ร้าวสวรรค์ช์ั้้ �นดาวดึึงส์์

	 	 	 	 	 	 	 ขออัญัเชิญิคุณุพระรัตันตรัยั

	 	 	 	 	 	 โปรดประทานพรให้ไ้ด้สุ้ขุศรีี

	 	 	 	 	 	 	 ให้ป้ลอดโรคปลอดภัยักายใจดีี

	 	 	 	 	 	 อยู่่�เป็็นศรีมีิติรคู่่�เรืือนเพื่่�อนคู่่�ใจ

	 	 	 	 	 	 	 ให้ร้่ำ���รวยเงินิทองและยศศักัดิ์์ �

	 	 	 	 	 	 ให้ค้นรักัมากมายไม่ห่น่่ายหนีี

	 	 	 	 	 	 	 ขอผลบุุญคุณุธรรมและความดีี

	 	 	 	 	 	 จงพิทิักัษ์์รักัษ์ค์นดีตีลอดไป

	 	 	 	 	 	 	 ขอให้อ้ายุยุืืนยงคงกระพันั

	 	 	 	 	 	 อยู่่�เป็็นขวัญัเคียีงกันัเป็็นเกียีรติ์์ �ศรีี

	 	 	 	 	 	 	 มีลีููกหลานสืืบสานสกุุลดีี

	 	 	 	 	 	 ให้โ้ชคดีมีีสีุขุสันัต์นิ์ิรันัดร์เ์ทอญ

						      รศ.สุภุา ปานเจริิญ
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สังัคมในแวดวงมศว

	 มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ จั ัดพิิธีีทำำ�บุญเน่ื่�องในวัันขึ้้�นปีีใหม่ ่

พุทุธศักัราช  2569 เพื่่�อความเป็็นสิริิมิงคลแก่่องค์ก์รและบุุคลากร โดย รศ.ดร.

ชลวิทิย์ ์เจียีรจิติต์ ์อธิกิารบดี ีเป็็นประธานนำำ�คณะผู้้�บริหิาร คณาจารย์ ์บุุคลากร 

และนิิสิติ ร่ว่มทำำ�บุุญตักับาตรพระสงฆ์ ์สร้า้งขวัญักำำ�ลังัใจเริ่่�มต้น้ปีีใหม่่
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	 ชมรมฯ กำำ�หนดการประชุมุคณะกรรมการบริหิาร ประจำำ�ปีี พ.ศ. 2569 มีี

ดังันี้้�

	 - เดืือนมกราคม	 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่�  8 มกราคม 2569	

	 - เดืือนกุุมภาพันัธ์	์  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 5 กุมภาพันัธ์ ์2569	

	 - เดืือนมีนีาคม 	 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 5 มีนีาคม 2569		 	

	 - เดืือนเมษายน 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 2 เมษายน 2569	

	 - เดืือนพฤษภาคม	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 7 พฤษภาคม 2569	

	 - เดืือนมิถุิุนายน 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 4 มิถุิุนายน 2569	

	 - เดืือนกรกฎาคม 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่�  2 กรกฎาคม 2569	

	 - เดืือนสิงิหาคม 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 6 สิงิหาคม 2569	

	 - เดืือนกันัยายน 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 3 กันัยายน 2569

	 - เดืือนตุุลาคม 		  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 1 ตุลาคม 2569	

	 - เดืือนพฤศจิกิายน	 ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 5 พฤศจิกิายน 2569

	 - เดืือนธันัวาคม 	  ประชุมุวันัพฤหัสับดี ีที่่� 3 ธันัวาคม 2569	

	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำำ�หนดการประชุุมประจำำ�เดืือนมกราคม ใน

วันัพฤหัสับดี ีที่่� 8 มกราคม 2569 ณ ห้อ้งประชุมุ ชั้้ �น 2 คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์ 

ตั้้ �งแต่่เวลา 09.30 - 10.00 น. ประชุมุประจำำ�เดืือน และเวลา 10.00-11.30 น. 

กิจิกรรมพบปะสังัสรรค์ง์านปีีใหม่ ่2569 

	 -	 วันัที่่� 8 ธันัวาคม 2568  ชมรมฯ จัดังานแสดงมุทุิติาจิติคณาจารย์อ์าวุโุส

และสมาชิกิอายุคุรบ 84 ปีี มีคีณาจารย์อ์าวุโุสเข้า้ร่ว่มกิจิกรรม จำำ�นวน 12 คน 

ดังัรายชื่่�อ 

	 1.	 ผศ.เกษร   	 เจริญิรักัษ์	์ 2. อ.จรส  	 กุุมารจันัทร์์

	 3.	 อ.เธียีรจิติ 	 วรกานตศิริิ	ิ 4. อ.นิ่่�มนวล 	 สกุุลพานิิช

	 5. ผศ.ประเสริฐิ   	 เชษฐพันัธ์	์ 6. คุณุผิวิ   	 คำำ�ใหญ่่

	 7. รศ.พริ้้�มเพรา		 ผลเจริญิสุขุ  8. รศ.วุฒุิชิัยั 	 มููลศิลิป์

ข่าวชมรมฯ
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	 9. ผศ.วนิดา 	 	 ตราชูู		 10. อ.วิวิัฒัน์์ 	 บุุรทัตั

	 11. ผศ.สุพุีรี์ ์	 	 ลิ่่�มไทย	 12. อ.อัธัยา  	 ภาดานุุพงศ์์

	 ในงานมีกีารแสดงอังักะลุุง วงบานชื่่�น ที่่�ส่ว่นใหญ่่เป็็นสมาชิกิของชมรมฯ 

ที่่�ฝึึกปรืือกันัมานานพอสมควร ทำำ�ให้บ้รรยากาศดููครึึกครื้้�น ผู้้�เล่น่ก็ต็ั้้ �งใจเล่น่กันั

เต็ม็ที่่�  ผู้้�ฟังก็ต็ั้้ �งใจฟัังมากส่ง่สายตาให้ก้ำำ�ลังัใจกันัเต็ม็ที่่�  และบรรเลงจบลงด้ว้ย

ดี ี หลังัจากจัดัสถานที่่�กันัใหม่ ่เชิญิคณาจารย์เ์ข้า้นั่่ �งประจำำ�ที่่�แล้ว้  พิธิีกีรทั้้ �งสอง

ท่า่นคืือ ผศ.ศิริินินา  บุุณยสงวน  และรศ. เฉลียีวศรี ี พิบิููลชล เชิญิคณาจารย์์

แต่่ละท่า่นกล่า่วทักัทายและเล่า่เรื่่�องเกี่่�ยวกับัตัวัท่า่นให้ฟั้ังคนละประมาณ 5 นาที ี

คณาจารย์อ์าวุโุสดููมีคีวามสุขุที่่�ได้ม้าร่ว่มกิจิกรรม  ได้พ้บพููดคุยุกับัผู้้�มาร่ว่มงาน 

ผศ.ณัฐัยา วิสิุทุธิสิินิ และ ผศ.สุนุันัท์ ์เสนาขันัธ์ ์ เป็็นผู้้�แทนชมรมฯ มอบของที่่�

ระลึึกที่่�จัดัเตรียีมไว้ใ้ห้ ้ หลังัจากผู้้�ร่ว่มงานเข้า้ไปกล่า่วสวัสัดีทีักัทายคณาจารย์ฯ์ 

แต่่ละคน เป็็นบรรยากาศที่่�อบอุ่่�นมากกับักิจิกรรมนี้้�  ชม  รมฯ กราบขอบคุุณ

คณาจารย์อ์าวุโุสที่่�มาร่ว่มกิจิกรรมนี้้�  และเข้า้ใจอาจารย์อ์าวุโุสหลายท่า่นที่่�อยาก

มาร่ว่มกิจิกรรมแต่่มีคีวามไม่ส่ะดวกบางประการ  ในโอกาสนี้้�ชมรมฯขอบคุณุ 

♡ คณบดีคีณะศิลิปกรรมศาสตร์แ์ละทีมีงานที่่�ให้ค้วามสะดวกสถานที่่� ♡ คณะ

ทำำ�งานในโครงการแสนแสบโมเดล ที่่�จัดัเตรียีมสถานที่่�และการฝึึกซ้อ้ม ♡ งานทุกุ

ฝ่่ายของชมรมฯ ♡ สมาชิกิที่่�นำำ�อาหารว่า่งมาร่ว่มสมทบ และคุณุกัญัญา จันัทร์ด์ี ี

ที่่�นำำ�ไอศครีมีมาเลี้้�ยงตักัแจกจ่า่ยอย่า่งเข้ม้แข็ง็ อิ่่�มอร่อ่ย สนุุกสนาน ♡ รวมถึึง

คณะเภสัชัศาสตร์ท์ี่่�นำำ�ผลิติภัณัฑ์ข์องคณะมาจำำ�หน่่ายในงาน นับัเป็็นวันัดีีๆ  อีกี

วันัของชมรมฯ

	 -	 ตามที่่�ชมรมฯ เชิญิชวนสมาชิกิและผู้้�สนใจร่ว่มสมทบทุนุจัดัพิมิพ์ห์นังัสืือ

ธรรมะประจำำ�ปีี 2569 กั บัชมรมศิษิย์ก์รรมฐานพุทุธสมาคมแห่ง่ประเทศไทยใน

พระบรมราชููปถัมัภ์ ์เรื่่�อง  คู่่�มืือชาวพุทุธและพุทุธทำำ�นาย นิพนธ์โ์ดยพระปััญญา

พิศิาลเถร(พระอาจารย์ท์ููล ขิปิปปญโญ)  เพื่่�อนำำ�ไปแจกจ่า่ยญาติมิิติร และนำำ�เข้า้

ห้อ้งสมุดุทั่่ �วประเทศ ในการนี้้�ชมรมฯ สมาชิกิร่ว่มพิมิพ์ห์นังัสืือ จำำ�นวน 350 เล่ม่  
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เป็็นเงินิ 17,500 บาท  ขออนุุโมทนาสาธุุมา ณ ที่่�นี้้�

	 -	 วันัที่่� 29 มกราคม 2569  ซึ่่�งเป็็นวันัเกิดิชมรมฯ อายุคุรบ 31 ปีี ใน

การนี้้� ชมรมฯ ขอเชิญิชวนสมาชิกิร่ว่มทำำ�บุุญ เพื่่�อนำำ�เงินิไปเลี้้�ยงอาหารกลางวันั

ผู้้�สููงอายุบุ้า้นบางแค ซึ่่�งขณะนี้้�ในกลุ่่�มผู้้�ไม่ม่ีรีายได้ ้ไร้ญ้าติมิีจีำำ�นวน 242 คน  ดังั

กำำ�หนดการ

	 	 08.30 น.    เดินิทางออกจาก มศว ด้ว้ยรถตู้้�

	 	 10.00 น.      ถึึงบ้า้นบางแคเข้า้ห้อ้งเลี้้�ยงอาหาร พบปะทักัทายและมอบเงินิ

	 	 11.00 น.	   เลี้้�ยงอาหารกลางวันั

	 	 12.00 น.	   ออกจากบ้า้นบางแคไปทานอาหารกลางวันัร้า้น....

	 	 13.30 น.  	     เดินิทางไปสนามหลวง เพื่่�อเข้า้กราบถวายบังัคมพระบรมศพฯ

สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรมราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง

	 	 15.00 น.   เดินิทางกลับั มศว

	 	 สำำ�หรับัผู้้�ที่่�จะเดินิทางไปบ้า้นบางแค และกราบพระพันัปีีหลวง ค่ า่ใช้้

จ่า่ยคนละ 1,000 บาท เป็็นค่า่เช่า่รถ ค่า่อาหารกลางวันั ฯลฯ

	 -  ข้า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญเดืือนละ 13,500 บาท ขึ้้�น ไป 

(ไม่ร่วมเงินิ ช .ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปีีบริบิููรณ์์และผู้้�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญ เดืือน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่ร่วม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปีี บริบิููรณ์์ หลังั

จากวันัเกิดิสามารถ ติดิต่่อส่ว่นทรัพัยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) อาคาร

สำำ�นักังานอธิกิารบดี ีตึึก 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี ท่า่นสามารถ

สอบถามรายละเอียีดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรียีมหลักัฐานดังัต่่อไปนี้้�อย่า่งละ 

2 ชุดุ 1. สำำ�เนาบัตัรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบียีนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบัญัชีี

ธนาคารที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 -  คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่ข่อให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจ

สอบรายชื่่�อจากจดหมายข่า่วของชมรมฯ ในแต่่ละเดืือน หากไม่ ่ปรากฏรายชื่่�อ

ของผู้้�บริจิาคภายใน 1-2 เดืือน โปรดติดิต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาควัจันะ 090 917 

3993   หรืือคุณุพิศิมัยั พนาเวศร์ ์ 081-412-1310 และหากท่า่นสมาชิกิมีคีวาม
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ประสงค์ท์ี่่�จะร่ว่มบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์ มศว  ชื่่�อบัญัชีี

ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว เลขที่่�บัญัชี ี2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่า่งสููงมา ณ โอกาส

นี้้�

	 -  สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั  กำำ�หนดการประชุมุใหญ่่สามัญัประจำำ�ปีี 

2569 ในวันัอาทิติย์ท์ี่่� 25 มกราคม 2569 ระหว่า่งเวลา 08.30-12.00 น. ณ โรง

พลศึึกษา โรงเรียีนมัธัยมสาธิติ ป ระสานมิติร   ขอเชิญิสมาชิกิสหกรณ์์เข้า้ร่ว่ม

ประชุมุในวันัเวลาดังักล่า่ว

บริิจาค

	 	 	 1.	 รศ.วรรณี	ี	 โสมประยููร	  	 	 1,000	 บาท

	 	 	 2.	 ผศ.นิิรมล	 	 ปีีตะนีีละผลินิ  	 	 1,000	 บาท

	 	 	 3.	 ผศ.ศิริินินา	 บุุณยสงวน	 	 	 1,000	 บาท

	 	 	 4.	 รศ.พริ้้�มเพรา	 ผลเจริญิสุขุ  	 	 1,000	 บาท

	 	 	 5.	 อ.ภัทัณีญีา 	 ไชยสุขุ	 	 	 1,000	 บาท

	 	 	 6.	 รศ.ดร. ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ์	์	 1,000	 บาท

	 	 	 7.	 ผศ.พนอ 		 อัศัวรุจุานนท์	์ 	 1,000	 บาท

	 	 	 8.	 รศ.ดร.จิติต์ภ์ิญิญา  ชุมุสาย ณ อยุธุยา	 1,000	 บาท

	 	 	 9.	 รศ.อุุทัยัวรรณ  	ปิ่่�นประชาสรร	 	 1,000	 บาท

	 	 	 10. รศ.วุฒุิชิัยั 	 มููลศิลิป์	 	 	 1,000	 บาท

	 	 	 11. อ.อัธัยา	 	 ภาดานุุพงศ์	์ 	 	 1,000	 บาท

	 	 	 12. อ.นิ่่�มนวล 	 สกุุลพานิิช	 	 	 2,000	 บาท

	 	 	 13. รศ.เฉลียีว	 พันัธุ์์�สีดีา	 	 	 1,000	 บาท
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รายช่ื่�อสมาชิิกชมรมฯ ที่่�เกิิดเดืือนมกราคม

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่ม่

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่า่นสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพ -ลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1. อ.เยี่่�ยม	 อุ่่�นละม้า้ย	 	 	 2. รศ.วัญัญา	 วิศิาลาภรณ์์

3. อ.มารศรี	ีบัวัวราภรณ์์		 	 4. อ.นที	ี ศิริิมิัยั

5. อ.ดุษุฎี	ี สินิเดิมิสุขุ	 	 	 6. อ.เสาวนีย์ ์ 	 ซื่่�อตรง

7. รศ.ดร.ฉวีวีรรณ 	 เศวตมาลย์	์ 8. คุณุบุุญเรืือง 	 แตงไทย

9. คุณุรักัษณา	นาคะปัักษิณิ	 	 10. รศ.สาลี ีปาลกะวงศ์ ์ณ อยุธุยา

11. คุณุสุปุาณี ี	 ผิวิขำำ�	 	 	 12. อ.อรวรรณ	 สัมัมาพันัธ์์

13. ผศ.ดร.สุชุาดา	 สุธุรรมรักัษ์	์	 14. อ.นฤมล 	 พัชัรปิิยะกุุล

15. คุณุอุุไร	ฉายแก้ว้		 	 	 16. อ.สุภุณิดิา	 สุวุณิชิย์์

17. คุณุประทินิทิพิย์ ์	อินิทวิเิชียีร	 18. คุณุพรเพ็ญ็	 พรมชัยั

19.รศ.ดร.พัชัรินิทร์ ์	 แสงจารึึก 	 20. คุณุอริยิา   ขำำ�สอาด

21. ผศ.ดร.รัตัติยิา 	 จินิเดหวา	 22. รศ.เย็น็ใจ	 สมวิเิชียีร

23. คุณุจรส	กุุมารจันัทร์	์	 	 24. รศ.กรรณิกิาร์	์ พวงเกษม

25. คุณุชุลุีอีร	 รื่่�นระวัฒัน์์	 	 26. อ.วรรณา	 วิไิลรัตัน์

27. รศ.เฉลิมิศักัดิ์์ �	สุภุาผล	 	 28.อ.สุวุรรณา	 คล้า้ยกระแส

29. ดร.อุุปวิทิย์	์สุวุคันัธกุุล	 	 30.ผศ.น้้อม	 งามนิสัยั

31. คุณุผ่อ่งพููล	 แสงภูู		 	 32. ผศ.นิิยม 	 เรียีงจันัทร์ ์

33. ศ.เกริกิ 	 ยุ้้�นพันัธ์	์ 	 	 34. รศ.จริยิา 	 สินิเดิมิสุขุ

35. คุณุวิไิล  	  หัสัดินิวิชิัยั	 	 36. อ.โสภิณิ  	 จันัทะคล้อ้ย

37. อ.บุุญผ่อ่ง	วรรณภิริมย์	์ 	 38. รศ.ดร.กิติิมิา	ปรีดีีดีิลิก

☆
☆

☆

☆
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39. คุณุถนอมศรี	ี    โมฬี	ี 	 	 40. ผศ.ณัฐักา	 ตันัสกุุล

41. รศ. ดร.สนอง  	 โลหิติวิเิศษ	 	 42. รศ.สุชุา	 ณ พัทัลุุง

43. คุณุปราโมทย์	์เกิดิทรัพัย์	์ 	 44. ผศ.ดร.สุณุี	ี รักัษาเกียีรติศิักัดิ์์ �

45. คุณุศุุภวรรณ   	 พันัธุ์์�ภักัดี ี	 46. คุณุวิไิล    พิพิัฒันโยธะพงศ์์

47. อ.พวงผกา	คงอุุทัยักุุล	 	 	 48. อ.สุวุัฒัน์์    บัวัวราภรณ์์

49. ผศ.วรรณี ี	 พุทุธาวุฒุิไิกร	 	 	 50. อ.จููงใจ		 แสงพันัธุ์์�

51. รศ.ดร.สมชาย 	 สันัติวิัฒันกุุล	 	 52. รศ.สุจุินิต์ ์ 	 ปรีชีามารถ  

53. ผศ.ชัญัญรัชัต์ ์	 ภููริสิุวุรรณวงษ์	์	 54. รศ.ศศิธิร  	 วรรณพงษ์์

55. คุณุกริยิา  	สามเสน  ปานเจริญิ	 	 56. ผศ. ดร.นิิคม	 ตังัคะพิภิพ  

57. อ.สุวุดี	ี ภู่่�ประดิษิฐ์	์ 	 	 	 58. รศ.ดร.อรพรรณ  พรสีมีา

59. อ.พิมิพ์ศ์รี	ี โตอดิเิทพย์	์ 	 	 60. ทันัตแพทย์ว์ินิัยั  นันัทสันัติิ

61.ผศ.สมบุุญ  	 ปิิยะสินิธ์ช์าติ	ิ 	 62. ผศ.ดร.ปััทมา 	ลี้้�วนิช  

63. อ.อัธัยา		 ภาดานุุพงศ์	์ 	 64. แพทย์ห์ญิงิ สุรุีพีร  	 ภัทัรสุวุรรณ

65. คุณุภิติินิันัท์ ์	   สอนแสง	 	 	 66. คุณุวนิดา	 คงรินิทร์์

67. ผศ. อุดม	 ยะชัยัมา		 	 	 68. คุณุสุภุา  	 อัศัววัลัลภ

69. รศ.ดร.อัมัพร	  จาริยิะพงศ์ส์กุุล

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านที่่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรืือช้า้ไม่เ่กินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปีี

☆

☆

☆
☆

☆

☆
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วาทะธรรม : สมเด็จ็พระไวโรจนะ ริินโปเช ปาฐกถาธรรมแก่่เหล่่าบัณัฑิิต มจร

	 วันัที่่� 7 ธันัวาคม 2568 เวลา 09.30 น. ณ มหาวิทิยาลัยัมหาจุฬุาลงกรณราช

วิทิยาลัยั สมเด็จ็พระไวโรจนะ รินิโปเช (His Eminence Vairochana Rinpoche 

Jigme Jigten Wangchuk) แห่ง่ราชอาณาจักัรภููฏาน เสด็จ็มาแสดงปาฐกถาธรรม

แก่่ผู้้�สำำ�เร็จ็การศึึกษาระดับัปริญิญาโท–เอก มจร การนี้้� พระพรหมวัชัรธีรีาจารย์ ์

พร้อ้มคณะผู้้�บริหิารและเจ้า้หน้้าที่่�ร่ว่มถวายการต้อ้นรับัรินิโปเชวัยั 13 ชันัษา ได้้

แสดงปาฐกถาธรรมอย่า่งลึึกซึ้้�งและงดงาม สร้า้งความประทับัใจแก่บ่ัณัฑิติและผู้้�

เข้า้ร่ว่มเป็็นอย่า่งยิ่่�ง ดังันี้้�

	 สวัสัดีทีุุกท่า่น ก่ ่อนที่่�ข้า้พเจ้า้จะเริ่่�มแสดงปาฐกถาธรรมในวันันี้้� ข้ า้พเจ้า้

ขอแสดงความอาลัยัอย่า่งสุดุซึ้้�ง และน้้อมถวายความเสียีใจต่่อพระบาทสมเด็จ็

พระเจ้า้อยู่่�หัวั สมเด็จ็พระนางเจ้า้ฯ พระบรมราชินีิี และปวงชนชาวไทยที่่�รักัยิ่่�ง 

ในการเสด็จ็สวรรคตของสมเด็จ็พระพันัปีีหลวง

	 สมเด็จ็พระพันัปีีหลวงผู้้�ทรงล่ว่งลับัไปแล้ว้ มิ ไิด้ท้รงเป็็นเพียีงพระมารดา

อันัเป็็นที่่�รักัยิ่่�งของชนชาวไทยเท่า่นั้้ �น แต่่ยังัทรงเป็็นประดุจุดั่่ �งศููนย์ร์วมแห่ง่พระ

เมตตากรุณุาอันัเปี่่�ยมล้น้ และพระสง่า่งามอันัมั่่ �นคงไม่ส่ั่่ �นคลอน

	 ขอเชิญิชวนทุุกท่่านร่่วมกันัประนมมืือ และน้้อมจิติสวดมนต์์ถวายแด่่
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พระองค์ท์่า่นพร้อ้มกันั ณ บัดันี้้� กราบเรียีนพระมหาเถรานุุเถระ ผู้้�ทรงสมณศักัดิ์์ � 

ซึ่่�งมีที่่านอธิกิารบดี ีท่ ่านรองอธิกิารบดี ี คณาจารย์์ นั ักปราชญ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ ิ

บููรพาจารย์ข์องข้า้พเจ้า้ และกัลัยาณมิติรทางธรรมที่่�เคารพรักัทุกุท่า่น

	 วันันี้้�ข้า้พเจ้า้ได้ร้ับัเกียีรติอิย่า่งสููงยิ่่�ง ที่่�ได้ม้าสนทนาธรรมกับัท่า่นทั้้ �งหลาย 

มิใิช่ใ่นฐานะครููบาอาจารย์ ์หากแต่่ในฐานะนักัเรียีนตัวัเล็ก็ๆ คนหนึ่่�ง ท่า่มกลาง

ครููบาอาจารย์ผ์ู้้�ทรงภููมิปัิัญญา นักัวิชิาการผู้้�รู้้�รอบ และเพื่่�อนร่ว่มทางผู้้�แสวงหา

สัจัธรรม

	 เมื่่�อครั้้ �งข้า้พเจ้า้เยาว์ว์ัยักว่า่นี้้�เล็ก็น้้อย ข้า้พเจ้า้เคยเฝ้้ามองคุณุปู่่� ให้อ้าหาร

นก ณ นอกเรืือนไม้ข้องท่า่น ท่า่นโปรยเมล็ด็พืืชลงบนพื้้�นหญ้า้ และในไม่ช่้า้ นก

มากมายก็โ็บยบินิเข้า้มากินิ แต่่แทนที่่�จะจิกิกินิร่ว่มกันั พวกมันักลับัต่่อสู้้� แก่ง่แย่ง่ 

ไล่จ่ิกิ และตีปีีีกด้ว้ยความโกรธ คุณุปู่่� ของข้า้พเจ้า้เพียีงยิ้้�ม และกล่า่วกับัข้า้พเจ้า้

ว่า่ “เจ้า้จงพิจิารณาให้ด้ี ี พวกมันัต่่อสู้้�กันั โดยไม่รู่้้�เลยว่า่ อาหารนั้้ �นมีเีพียีงพอ

สำำ�หรับัทุกุชีวีิติ”

	 ข้า้พเจ้า้ไม่เ่คยลืืมห้ว้งเวลานั้้ �นเลย และตระหนักัได้ว้่า่ มนุ ษย์เ์ราก็ม็ักัจะ

เป็็นเช่น่เดียีวกันั เราต่่อสู้้�เพื่่�อแย่ง่ชิงิแผ่น่ดินิ เพื่่�อความเชื่่�อ เพื่่�ออำำ�นาจ หรืือแม้้

กระทั่่ �งเพื่่�อพระธรรมคำำ�สอนเอง ราวกับัว่า่พระธรรมนั้้ �นผููกขาดอยู่่�กับัฝ่่ายใดฝ่าย

หนึ่่�งเท่า่นั้้ �น แต่่แท้จ้ริงิแล้ว้ พระธรรมก็เ็ปรียีบเสมืือนเมล็ด็พืืช ที่่�มีอียู่่�อย่า่งอุุดม

สมบููรณ์์ เกินิกว่า่ที่่�จะหล่อ่เลี้้�ยงสรรพสัตัว์ท์ั้้ �งปวงได้้

	 สัพัพัญัญูญูานของครููบาอาจารย์ผ์ู้้�ยิ่่�งใหญ่่ในทุกุนิิกายประเพณี ี ล้ว้นชี้้�ไป

ยังัความจริงิที่่�เรียีบง่า่ยข้อ้หนึ่่�ง นั่่  �นคืือ สรรพสัตัว์ท์ั้้ �งหลายล้ว้นปรารถนาความ

สุขุ และปรารถนาที่่�จะเป็็นอิสิระจากความทุกุข์ ์เมื่่�อเราน้้อมนำำ�ความจริงิข้อ้นี้้�มา

ไว้ใ้นดวงใจ ความแตกต่่างแบ่ง่แยกก็จ็ะหมดความหมาย ใบหน้้าของคนแปลก

หน้้าจะกลับักลายเป็็นคุ้้�นเคยยิ่่�งขึ้้�น กลายเป็็นใบหน้้าของพี่่�น้้องร่ว่มสายใย พ่อ่

แม่ ่หรืือเพื่่�อนสนิิท

	 สำำ�หรับัข้า้พเจ้า้แล้ว้ การสอนที่่�แท้จ้ริงิมิไิด้อ้ยู่่�ที่่�ถ้อ้ยคำำ�อันัยิ่่�งใหญ่่ หากแต่่

อยู่่�ในการกระทำำ�ที่่�เล็ก็น้้อย เรียีบง่า่ย และเป็็นปรกติวิิสิัยั นั่่ �นคืือ การตั้้ �งใจรับัฟััง
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ด้ว้ยความเมตตา การมีคีวามอดทนต่่อความเจ็บ็ปวดของผู้้�อื่่�น การแบ่ง่ปัันสิ่่�งที่่�

เรามีเีพียีงน้้อยนิิดให้แ้ก่่กันั สิ่่�งเหล่า่นี้้�ต่่างหาก คืือพระธรรมที่่�แท้จ้ริงิ ที่่�ดำำ�รงอยู่่�

และมีชีีวีิติชีวีาในความคิดิและการกระทำำ�ของเรา

	 ข้า้พเจ้า้ยังัได้เ้รียีนรู้้�ว่า่ การบำำ�เพ็ญ็สาธารณประโยชน์ คืื อการสวดมนต์์

ภาวนาที่่�บริสิุทุธิ์์ �ที่่�สุดุ การปกป้้อง การยกระดับัชีวีิติจิติใจ และการปลอบประโลม

ผู้้�ที่่�กำำ�ลังัเศร้า้โศกเสียีใจ สิ่่ �งเหล่า่นี้้�มิไิด้อ้ยู่่�นอกขอบเขตของการปฏิบิัตัิใินศาสน

ธรรมของเราเลย หากแต่่เป็็นแก่่นสารและหัวัใจของศาสนธรรมนั้้ �น เมื่่�อเรา

ปรนนิิบัตัิริับัใช้ผู้้้�อื่่�น เราก็ค็ืือการปรนนิิบัตัิริับัใช้พ้ระพุุทธภาวะภายในตัวัเรา

นั่่ �นเอง

	 เมื่่�อเราตระหนักัรู้้�เช่่นนี้้�แล้ว้  ความปิติยิินิดีขีองผู้้�อื่่�นก็จ็ะกลายเป็็นเครื่่�อง

บำำ�รุุงหล่่อเลี้้�ยงเรา ความโศกเศร้า้ของผู้้�อื่่�นก็จ็ะกลายเป็็นเสียีงเรียีกแห่่งความ

เมตตากรุุณา เรามิไิด้เ้พียีงแค่เ่ชื่่�อมโยงกันัเท่่านั้้ �น หากแต่่เราถักัทอเข้า้หากันั 

ประดุจุดั่่ �งสายใยของผืืนผ้า้ผืืนเดียีวกันั ดังันั้้ �น ข้า้พเจ้า้ขอถวายสัจัจาธิษิฐานเล็ก็ๆ 

น้้อยๆ นี้้� “ขอให้ก้ารกระทำำ�ร่ว่มกันัของเรา จงส่อ่งสว่า่งความมืืดมิดิแห่ง่อวิชิชา 

นำำ�มาซึ่่�งแสงแห่ง่ปััญญาแก่่โลกที่่�กำำ�ลังัประสบทุุกข์ ์และขอให้ห้ัวัใจของเราจงเบิกิ

บานกว้า้งขวาง เพียีงพอที่่�จะโอบอุ้้�มรักัสรรพสัตัว์ท์ั้้ �งหลาย เราทุกุคนล้ว้นเป็็นผู้้�

จาริกิธรรมร่ว่มกันับนมรรคาอันัยิ่่�งใหญ่่แห่ง่การตื่่�นรู้้� ขอให้เ้รายึึดมั่่ �นในสาระอันั

เป็็นอมตะของพระพุทุธองค์เ์สมอไป นั่่  �นคืือ การเลืือกความเมตตากรุณุาเหนืือ

อหังัการ ความเป็็นเอกภาพเหนืือความแตกแยก ความรักัเหนืือความเกลียีดชังั 

และแสงสว่า่งแห่ง่ปััญญาเหนืือความมืืดบอดแห่ง่อวิชิชา"
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : ใบสั่่ �งยา...ที่่�ไม่่ใช่่ยา

	 เสียีงไอแห้ง้ๆ เป็็นเพื่่�อนมาหลายวันั จะไปโรงพยาบาลก็ท็้อ้ใจกับัภาพผู้้�คน

เบียีดเสียีด การรอคอยที่่�ยาวนานเหมืือนไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุ สุดุท้า้ยจึึงตัดัสินิใจเลี้้�ยวเข้า้

คลินิิิกเล็ก็ๆ ใกล้บ้้า้น หมอหนุ่่�มใหญ่่ดููท่า่ทางสบายๆ ถามคำำ�ถามพื้้�นฐาน “อายุุ

เท่า่ไหร่ค่รับั? ทำำ�งานอะไร?” “60 แล้ว้ครับั เกษียีณราชการแล้ว้” ฉันัตอบเบาๆ 

คุณุหมอพยักัหน้้า รับัคำำ�ว่า่ “อ้อ้ เกษียีณแล้ว้...” แล้ว้ประโยคต่่อมาก็ท็ำำ�เอาฉันั

ใจหายวููบ “คนไข้รู้้้�มั๊๊  �ย ช่ว่งคนที่่�ตายมากที่่�สุดุก็ช็่ว่งนี้้�แหละครับั อายุ ุ60-70 ว่า่ง

งาน ไม่ม่ีอีะไรทำำ� เงินิก็เ็หลืือน้้อย” เอ้า้! ฉันัอุุทานในใจ นี่่�มันัคลินิิิกหรืือสำำ�นักัดูู

ดวงกันัแน่่? แต่่คุณุหมอไม่ร่อช้า้ พููดต่่ออีกีด้ว้ยท่า่ทีเีรียีบเฉย “ยากินิไปก็ไ็ม่ห่าย

หรอก พ่อ่หมอยังัตายเลย” อึ้้�ง! คราวนี้้�ฉันัอึ้้�งจนพููดไม่อ่อก สองประโยคนี้้�มันัอะไร

กันั? หมอคนนี้้�เป็็นคนแบบไหน?

	 แล้ว้คุุณหมอก็เ็ปลี่่�ยนโทนเสียีงอย่า่งรวดเร็ว็  “เอางี้้� เดี๋๋�ยวหมอจ่่ายยาให้ ้

แต่่หมอแนะนำำ�ให้ไ้ป” เขาเน้้นเสียีงตรงคำำ�ว่า่ ‘แนะนำำ�’ อย่า่งจงใจ “หารองเท้า้

ผ้า้ใบดีีๆ  สักัคู่่�  เดินิทุกุเช้า้ เดินิเยอะๆ” หมอจ่า่ยยามาให้ถุุ้งหนึ่่�ง มีทีั้้ �งยาแก้ไ้อ 

แก้อ้ักัเสบ ยาขับัเสมหะ และยาแก้ไ้ข้ท้ี่่�บอกว่า่ไม่ม่ีไีข้ก้็ไ็ม่ต่้อ้งกินิ ฉันัจ่า่ยเงินิไป

สองสามใบแดง ในมืือถืือถุุงยาหนักัอึ้้�ง แต่่ในใจกลับัก้อ้งไปด้ว้ยคำำ�พููดของหมอ 

“กินิก็ไ็ม่ห่าย” และ “พ่อ่หมอยังัตายเลย” ความสงสัยัตีกีันัไปมา จะกินิดีไีหมนะ? 

หลังัออกจากคลินิิิก คำำ�พููด เหล่่านั้้ �นยังัคงก้้องอยู่่�ในหูู มั นัเป็็นเหมืือนผนัังกั้้ �น

ระหว่า่งฉันักับัถุุงยาใบนั้้ �น ไม่ต่้อ้งกินิยา! เช้า้วันัรุ่่�งขึ้้�น ฉั นัเลืือกหยิบิ รองเท้า้

ผ้า้ใบคู่่�ที่่�ดีทีี่่�สุดุ ที่่�มีอียู่่�  ใส่แ่ล้ว้ออกเดินิ เดินิ เดินิตามคำำ�แนะนำำ�ของหมอ ไม่ใ่ช่่

เพราะเชื่่�อคำำ�ขู่่�เรื่่�องความตายหรืือเรื่่�องยาไม่ห่าย แต่่เหมืือนถููกท้า้ทาย ล องดููสิ ิ

ว่า่จะหายไหมโดยไม่พ่ึ่่�งยาฉันัเริ่่�มเดินิทุกุเช้า้ เดินิเยอะขึ้้�นเรื่่�อยๆ ทีลีะนิิด ทีลีะ

หน่่อย วันัแล้ว้วันัเล่า่ แล้ว้ทุกุคนรู้้�ไหมครับั มันัได้ผ้ล! เสมหะที่่�เคยข้น้เหนีียวใน

ลำำ�คอ และอาการไอที่่�เคยเป็็นเหมืือนเพื่่�อนสนิิท ค่ อ่ยๆ ทุุเลาลงอย่า่งช้า้ๆ ใน

ที่่�สุดุ อาการไอก็ห็ายไปอย่า่งน่่าอัศัจรรย์ ์โดยที่่�ยาในถุุงยังัคงถููกเก็บ็ไว้ใ้นตู้้�  ไม่่

ได้ถูู้กแกะออกมาใช้แ้ม้แ้ต่่เม็ด็เดียีว ฉันักลับัไปที่่�หน้้าคลินิิิกอีกีครั้้ �ง ไม่ไ่ด้เ้พื่่�อพบ
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หมอ แต่่เพื่่�อมองป้้ายคลินิิิกด้ว้ยความรู้้�สึึกขอบคุณุ หมอไม่ไ่ด้ใ้ห้แ้ค่ย่า... แต่่ให้ ้

'ใบสั่่ �งยา' ที่่�ชื่่�อว่า่ 'ชีวีิติใหม่'่ ที่่�สอนให้ฉ้ันัลุุกขึ้้�นมาดููแลตัวัเองด้ว้ยการเคลื่่�อนไหว

ร่า่งกาย ขอบคุณุคุณุหมอและขอบคุณุผู้้�อ่า่นทุกุท่า่นที่่�ร่ว่มรับัฟัังเรื่่�องราว 'ใบสั่่ �ง

ยา...ที่่�ไม่ใ่ช่ย่า' ในครั้้ �งนี้้�ครับั

	 แง่่คิิดจากนัักมะเร็ง็วิิทยาชาวบราซิิล

	 	 1. วัยัชราเริ่่�มต้น้ที่่�อายุ ุ60 ปีี และสิ้้�นสุดุที่่� 80 ปีี

	 	 2. วัยัชราตอนปลาย (หรืือ “วัยัชราลึึก”) เริ่่�มที่่� 80 ถึึง 90 ปีี

	 	 3. “อายุยุืืนยาว” คืือหลังั 90 ปีี จนถึึงวาระสุดุท้า้ยของชีวีิติ

	 ปััญหาหลักัของผู้้�สููงอายุคุืือ “ความโดดเดี่่�ยว” บ่ อ่ยครั้้ �งคู่่�ชีวีิติไม่ไ่ด้แ้ก่่ไป

พร้อ้มกันั มักัมีคีนหนึ่่�งจากไปก่อ่น เมื่่�อเหลืือตามลำำ�พังั มักัรู้้�สึึกว่า่ตัวัเองเป็็นภาระ

ของลููกหลาน ดังันั้้ �นสิ่่�งสำำ�คัญัคืือ “อย่า่ตัดัขาดจากเพื่่�อน” ต้อ้งพยายามพบปะ พููด

คุยุ ติดิต่่อกันัเสมอ เพื่่�อไม่ใ่ห้ต้ัวัเองกลายเป็็นภาระของคนรุ่่�นหลังั

คำำ�แนะนำำ�ส่ว่นตัวั

	 1. อย่า่สููญเสียี “การควบคุมุชีวีิติตัวัเอง”หมายถึึงตัดัสินิใจได้เ้องว่า่จะไป

ไหน กินิอะไร แต่่งตัวัยังัไง คุยุกับัใคร เข้า้นอนเวลาไหน อ่า่นหนังัสืืออะไร ใช้้

เวลาว่า่งทำำ�อะไร จะอยู่่�ที่่�ไหนเพราะถ้า้ทำำ�สิ่่�งเหล่า่นี้้�ไม่ไ่ด้อ้ีกีแล้ว้คุณุจะกลายเป็็น 

“คนที่่�อยู่่�ยาก” และ “เป็็นภาระต่่อผู้้�อื่่�น”

	 2. วิลิเลียีม เชกสเปีียร์ ์เคยกล่า่วไว้ว้่า่ “ข้า้พเจ้า้มีคีวามสุขุเสมอ” เพราะ

ข้า้ “ไม่ค่าดหวังัสิ่่�งใดจากใคร” การรอคอยทำำ�ให้ทุ้กุข์เ์สมอ ทุกุปััญหามีทีางออก 	

	 	 	 	 	 นอกจาก “ความตาย” เท่า่นั้้ �น 

	 	 	 	 	 ก่่อนจะ “ตอบโต้”้ ให้ ้“หายใจลึึกๆ” 

	 	 	 	 	 ก่่อนจะ “พููด” ให้ ้“ฟััง”

	 	 	 	 	 ก่่อนจะ “วิจิารณ์์” ให้ ้“มองตัวัเอง”

	 	 	 	 	 ก่่อนจะ “เขียีน” ให้ ้“คิดิ”

	 	 	 	 	 ก่่อนจะ “ทำำ�ร้า้ย” ให้ ้“ยอมรับั”

	 	 	 	 	 และก่่อนจะ “ตาย” ให้ ้“ใช้ช้ีวีิติให้ส้วยงามที่่�สุดุเท่า่ที่่�ทำำ�ได้”้
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	 3. ความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดีทีี่่�สุดุ ไม่ใ่ช่ก่ับัคนที่่� “สมบููรณ์์แบบ” แต่่กับัคนที่่� “เรียีน

รู้้�จะใช้ช้ีวีิติอย่่างน่่าสนใจและงดงาม” ม องเห็น็ข้อ้บกพร่่องของคนอื่่�นได้ ้ แต่่ก็ ็

“ชื่่�นชมข้อ้ดี”ี ของเขาให้เ้ป็็น

	 4. ถ้ า้อยากมีคีวามสุขุจงทำำ�ให้ค้นอื่่�นมีคีวามสุขุก่่อน ถ้ า้อยากได้อ้ะไรจง 

“ให้”้ ก่่อน จงอยู่่�ท่า่มกลางคนดี ีมีนี้ำำ��ใจ และน่่าสนใจและจงเป็็นหนึ่่�งในนั้้ �น

	 5. จำำ� ไว้ว้่า่แม้ใ้นวันัที่่�ยากลำำ�บากที่่�สุดุ  ต่่อให้ม้ีนี้ำำ��ตาไหลจงลุุกขึ้้�นยืืนแล้ว้

ยิ้้�ม พร้อ้มพููดว่า่ “ทุกุอย่า่งยังัดีอียู่่� เพราะเราคืือผลลัพัธ์ข์องวิวิัฒันาการแห่ง่ชีวีิติ”
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พระราชดำำ�รัสัของสมเด็จ็พระราชาธิิบดีีแห่่งภููฐาน

	 ศาสตราจารย์พ์ิเิศษ ด ร. สุ ุรเกียีรติ์์ � เสถียีรไทย นายกสภาจุุฬาลงกรณ์์

มหาวิทิยาลัยั ศาสตราจารย์ ์ดร.วิเิลิศิ ภููริวิัชัร อธิกิารบดีจีุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั 

คณาจารย์ผ์ู้้�ทรงเกียีรติ ิแขกผู้้�มีเีกียีรติทิุกุท่า่น ท่า่นสุภุาพสตรี ีสุภุาพบุุรุษุ รวม

ถึึงนักัศึึกษาหนุ่่�มสาวทุกุคนที่่�อยู่่� ณ ที่่�นี้้�

	 สมเด็จ็พระราชินีิีและข้า้พเจ้า้รู้้�สึึกเป็็นเกียีรติอิย่า่งยิ่่�งที่่�ได้ม้าอยู่่�ร่ว่มกับัท่า่น

ในวันันี้้� เพื่่�อรับัปริญิญาดุุษฎีบีัณัฑิติกิติติมิศักัดิ์์ �จากจุุฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั 

สถาบันัอุุดมศึึกษาแห่ง่แรกและทรงเกียีรติทิี่่�สุดุของประเทศไทย นี่่�คืือเกียีรติอิันั

ยิ่่�งใหญ่่ที่่�ข้า้พเจ้า้ซาบซึ้้�ง ขอขอบใจจากใจจริงิ

	 ข้้าพเจ้้าขอเล่่าเรื่่�องหนึ่่�งให้้ฟััง เมื่่�อข้้าพเจ้้ายังัเป็็นนัักศึึกษา ทั้้  �งใน

สหรัฐัอเมริกิาและต่่อมาในอังักฤษ ข้า้พเจ้า้ก็เ็หมืือนนักัศึึกษาหลายคนที่่�อยู่่�ไกล

บ้า้น และมักัจะคิดิถึึงบ้า้นอยู่่�เสมอ และเมื่่�อคนภููฏานคิดิถึึงบ้า้น ความรู้้�สึึกนั้้ �นมีี

รสชาติพิิเิศษเฉพาะตัวั เพราะในเวลานั้้ �น ไม่ม่ีรี้า้นอาหารภููฏานเลย ไม่ม่ีเีลย ไม่่

ว่า่จะในบอสตันั ในลอนดอน หรืือที่่�ใดก็ต็าม ไม่ม่ีอีามาติ ิไม่ม่ีคีาวาติ ิไม่ม่ีขี้า้ว

สวยที่่�เหมาะสมกับัแกงเผ็ด็รสจัดั

	 ข้า้พเจ้า้เดินิไปตามถนนด้ว้ยความหิวิโหยและโหยหาบ้า้น แต่่ก็ไ็ม่พ่บสิ่่�งใด

ตอบแทนความคิดิถึึงนั้้ �นได้ ้จนกระทั่่ �งข้า้พเจ้า้ค้น้พบอาหารไทย ความเผ็ด็ ข้า้ว 

ความอุ่่�น แม้จ้ะไม่ใ่ช่อ่าหารภููฏาน แต่่ใกล้เ้คียีงอย่า่งยิ่่�งมันักลายเป็็นอาหารปลอบ

ใจของข้า้พเจ้า้ ร้า้นอาหารไทยทุกุแห่ง่ที่่�ข้า้พเจ้า้เดินิเข้า้ไป ให้ค้วามรู้้�สึึกเหมืือน
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มีบี้า้นเล็ก็ ๆ อยู่่�ในนั้้ �น

	 ข้า้พเจ้า้ไม่อ่าจนับัได้เ้ลยว่า่ แกงเขียีวหวานกี่่�ถ้ว้ยที่่�ช่ว่ยประคองข้า้พเจ้า้ไว้้

ในช่ว่งปีีเหล่า่นั้้ �น ประเทศไทยได้ห้ล่อ่เลี้้�ยงข้า้พเจ้า้อย่า่งแท้จ้ริงิ ในยามที่่�ข้า้พเจ้า้

อยู่่�ห่า่งไกลจากทุกุสิ่่�งที่่�คุ้้�นเคย ดังันั้้ �น ความผููกพันัของข้า้พเจ้า้กับัประเทศไทย 

จึึงเริ่่�มต้น้ขึ้้�นเช่น่เดียีวกับัความสัมัพันัธ์อ์ันัยิ่่�งใหญ่่มากมาย นั่่ �นคืือ เริ่่�มจากอาหาร

แต่่อาหารเป็็นเพียีงจุดุเริ่่�มต้น้เท่า่นั้้ �น ในช่ว่งที่่�เป็็นนักัศึึกษา เราทุกุคนถููกขอให้้

ทำำ�การนำำ�เสนอสั้้ �นๆ เกี่่�ยวกับัประเทศของตนเอง เมื่่�อเพื่่�อนร่ว่มชั้้ �นชาวไทยของ

ข้า้พเจ้า้ลุุกขึ้้�นพููด  เธอได้น้ำำ�เสนอสิ่่�งหนึ่่�งที่่�ยังัคงอยู่่�กับัข้า้พเจ้า้มานานกว่า่สอง

ทศวรรษ เธอกล่า่วถึึงประเทศไทยในฐานะประเทศพุทุธ ไม่ใ่ช่เ่พียีงในนาม แต่่

ในวิถิีชีีวีิติประจำำ�วันั เธอพููดถึึงวัดัวาอารามทั่่ �วประเทศ พระภิกิษุุที่่�เดินิบิณิฑบาต

ด้ว้ยเท้า้เปล่่าในยามรุ่่�งสาง ช ายหนุ่่�มที่่�สมัคัรใจสละเวลาส่ว่นหนึ่่�งของชีวีิติเพื่่�อ

อุุปสมบทและศึึกษาธรรม และสตรีทีี่่�เลืือกเส้น้ทางการเป็็นชี ีเธอพููดถึึงวิธิีทีี่่�คำำ�สอน

ของพระพุทุธเจ้า้หล่อ่หลอมลักัษณะนิิสัยัของคนไทย ให้เ้ป็็นคนจริงิใจ อ่ อ่นน้้อม 

เอื้้�อเฟ้ื้�อ และเปี่่�ยมด้ว้ยเมตตา ข้ า้พเจ้า้พยักัหน้้าไปพร้อ้มกับัคิดิว่่า “ใช่่ นี่่ �ช่่าง

งดงาม นี่่�แหละคืือสิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้รู้้�สึึกเมื่่�ออยู่่�ในประเทศไทย” แล้ว้เธอก็ก็ล่า่วต่่อว่า่ 

“แต่่กีฬีาประจำำ�ชาติขิองเราคืือ มวยไทย คิกิบ็อ็กซิ่่�ง” ห้อ้งทั้้ �งห้อ้งเงียีบลง เธอยิ้้�ม 

และถามว่า่ “สิ่่�งนี้้�หมายความว่า่อย่า่งไร?” แล้ว้เธอก็ต็อบคำำ�ถามนั้้ �นด้ว้ยตนเอง

มันัหมายความว่า่ เราเปี่่�ยมด้ว้ยเมตตา แต่่เราไม่อ่่อ่นแอ เราเป็็นคนรักัสันัติ ิแต่่

เราไม่เ่ฉยชา หากประเทศไทยถููกคุกุคาม เราจะต่่อสู้้� เราจะยืืนหยัดัร่ว่มกันั ด้ว้ย

ความกล้า้หาญ เสียีสละ และมุ่่�งมั่่ �น เพื่่�อปกป้้องชาติ ิและวิถิีชีีวีิติของเรา

	 ข้า้พเจ้า้ไม่่เคยลืืมถ้้อยคำำ�เหล่่านั้้ �นเลย ความเมตตาแบบพุุทธ และจิติ

วิญิญาณนัักรบ คืื อสิ่่�งที่่�นิิยามประเทศไทย และเป็็นการผสมผสานที่่�จะรับัใช้้

ประเทศนี้้�ไปได้อ้ีกีหลายศตวรรษ

	 ข้า้พเจ้า้ขอกล่า่วถึึง พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 10 และสมเด็จ็

พระราชินีิี พระองค์ท์รงแบกรับัภาระที่่�มีเีพียีงไม่ก่ี่่�คนบนโลกจะเข้า้ใจ การสืืบต่่อ

ราชบัลัลังัก์จ์ากสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์ท์ี่่�เป็็นที่่�รักัที่่�สุดุแห่ง่หนึ่่�งของโลก ขณะ
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เดียีวกันัก็ต็้อ้งสร้า้งเส้น้ทางแห่ง่การรับัใช้ใ้นแบบของพระองค์เ์อง นี่่�ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องง่า่ย 

ต้อ้งอาศัยัความเข้ม้แข็ง็ ปั ญญา และความมุ่่�งมั่่ �นอย่า่งลึึกซึ้้�งต่่อสวัสัดิภิาพของ

ประชาชน ข้า้พเจ้า้เชื่่�อว่า่พระองค์ไ์ด้แ้สดงคุณุสมบัตัิเิหล่า่นี้้�ทั้้ �งหมดแล้ว้ข้า้พเจ้า้

เฝ้้าติดิตามพระองค์อ์ย่า่งใกล้ช้ิดิ ทั้้ �งพระเกียีรติภิููมิใินการทรงงาน ความทุ่่�มเทด้า้น

การศึึกษา การสาธารณสุขุ และการพัฒันา และการทรงงานอย่า่งไม่รู่้้�เหน็็ดเหน่ื่�อย

เพื่่�อยกระดับัชีวีิติของประชาชนทั่่ �วไป พระองค์ท์รงสืืบสานพระราชวงศ์จ์ักัรี ีด้ ว้ย

พระอิริิยิาบถที่่�สง่า่งาม ด้ ว้ยเป้้าหมาย และด้ว้ยความมุ่่�งมั่่ �นเงียีบๆ ซึ่่ �งข้า้พเจ้า้

ชื่่�นชมอย่า่งยิ่่�ง ข้ า้พเจ้า้อาจกำำ�ลังัละเมิดิธรรมเนีียมบางประการ แต่่ข้า้พเจ้า้อด

ไม่ไ่ด้ท้ี่่�จะขอแบ่ง่ปัันช่ว่งเวลาส่ว่นตัวับางช่ว่งที่่�ข้า้พเจ้า้มีโีอกาสได้ส้ัมัผัสั ร่ว่มกับั

ทั้้ �งสองพระองค์ ์ข้า้พเจ้า้มีคีวามเคารพอย่า่งยิ่่�งต่่อ พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั

รัชักาลที่่� 10 ในพลังัใจอันัไม่ย่่อ่ท้อ้ของพระองค์ ์และก็ผ็่า่นการสนทนาระหว่า่งเรา

นี่่�เอง ที่่�ทำำ�ให้ข้้า้พเจ้า้ตระหนักัถึึงความรักัและความอุทิศิตน ที่่�พระองค์ท์รงมีตี่่อ

ประเทศชาติแิละประชาชน และแน่่นอน สมเด็จ็พระราชินีิี ในจุดุนี้้� ข้า้พเจ้า้หวน

ระลึึกถึึงบทสนทนาระหว่า่งพ่อ่กับัลููก ข้า้พเจ้า้ยังัเป็็นชายหนุ่่�ม และจำำ�ได้ว้่า่บิดิา

ของข้า้พเจ้า้กล่า่วกับัข้า้พเจ้า้ว่า่ “เจ้า้ต้อ้งรับัใช้ป้ระเทศของเจ้า้เสมอ” แล้ว้ข้า้พเจ้า้

ได้ก้ราบทููลพระบิดิาของข้า้พเจ้า้ ว่า่ “อัปัปา ข้า้พเจ้า้จะรับัใช้พ้ระองค์”์ พระองค์์

ตรัสัว่า่ “ไม่ ่ไม่ ่ไม่ ่เจ้า้ต้อ้งไม่ร่ับัใช้ข้้า้ เจ้า้ต้อ้งรับัใช้ป้ระเทศและประชาชนของ

เจ้า้” ข้า้พเจ้า้จึึงทููลตอบว่า่ “อัปัปา พระองค์ท์รงแบกรับัน้ำำ��หนักัของชาติ ิพระองค์์

ทรงรับัใช้ป้ระเทศ ทรงรับัใช้ป้ระชาชน ดังันั้้ �น นับัจากนี้้� ข้า้พเจ้า้ขอยืืนเคียีงข้า้ง

พระองค์ ์และขอรับัใช้ป้ระชาชนและประเทศของข้า้พเจ้า้ผ่า่นพระองค์ ์ข้า้พเจ้า้ยังั

หนุ่่�ม ยังัไม่อ่าจทำำ�หรืือคิดิอะไรได้ม้ากนักั แต่่ข้า้พเจ้า้จะยืืนอยู่่�ข้า้งพระองค์ ์และ

รับัใช้ด้้ว้ยความจงรักัภักัดี”ี และข้า้พเจ้า้มองเห็น็สิ่่�งนั้้ �น ในสมเด็จ็พระราชินีิีแห่ง่

ประเทศไทย ที่่�ทรงยืืนหยัดัเคียีงข้า้งพระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั รับัใช้พ้ระองค์ ์

และผ่า่นพระองค์ ์รับัใช้ช้าติแิละประชาชนของพระองค์์

	 ดังันั้้ �น อีกีครั้้ �งหนึ่่�ง ข้า้พเจ้า้และสมเด็จ็พระราชินีิี มีคีวามเคารพอย่า่งสููงสุดุ

ต่่อทั้้ �งสองพระองค์ ์ ต่่อภาระอันัยิ่่�งใหญ่่ และพลังัใจที่่�ไม่ย่่อ่ท้อ้ที่่�พระองค์ท์ั้้ �งสอง
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ทรงแสดงให้เ้ห็น็ นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้เ้รารู้้�สึึกถ่่อมตนอย่า่งยิ่่�ง

	 ในช่ว่งต้น้ปีีนี้้� ทั้้ �งสองพระองค์เ์สด็จ็เยืือนต่่างประเทศอย่า่งเป็็นทางการเป็็น

ครั้้ �งแรก นั บัตั้้ �งแต่่พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัเสด็จ็ขึ้้�นครองราชย์ ์ท่ า่มกลาง

นานาประเทศทั่่ �วโลก ทั้้ �งใหญ่่และเล็ก็ ใกล้แ้ละไกล พระองค์ท์รงเลืือกประเทศ

ภููฏาน ข้า้พเจ้า้ไม่อ่าจกล่า่วเกินิจริงิได้เ้ลยว่า่ สิ่่�งนี้้�มีคีวามหมายต่่อพวกเรามาก

เพียีงใด เมื่่�อเราได้ร้ับัข่า่ว สมเด็จ็พระราชินีิีและข้า้พเจ้า้มองหน้้ากันั และรู้้�สึึกถึึง

เกียีรติอิันัยิ่่�งใหญ่่จนเอ่อ่ล้น้ เมื่่�อทั้้ �งสองพระองค์เ์สด็จ็ถึึง ความปีีติยิินิดีทีี่่�แผ่ซ่่่าน

ไปทั่่ �วภููฏาน เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่เ่คยเกิดิขึ้้�นมาก่อ่น ตั้้ �งแต่่พาโรถึึงทิมิพูู จากภููเขาสู่่�หุบุเขา 

ชาวภููฏานทุกุคนรู้้�ว่า่นี่่�คืือประวัตัิศิาสตร์ ์นี่่�คืือถ้อ้ยแถลงแห่ง่มิติรภาพ ที่่�ยิ่่�งใหญ่่

เกินิกว่า่จะถ่่ายทอดเป็็นคำำ�พููดได้้

	 ดังันั้้ �น หากถ้อ้ยคำำ�เหล่่านี้้�จะมีโีอกาสไปถึึงพระองค์ ์ ขอขอบพระทัยั ขอ

ขอบพระทัยัคที่่�ทรงเลืือกภููฏาน ขอขอบพระทัยัสำำ�หรับัเกียีรติทิี่่�พระองค์ท์รงมอบ

แก่่ประเทศของเรา และขอขอบพระทัยัที่่�ยังัคงเป็็นแรงบันัดาลใจแก่่ข้า้พเจ้า้ ด้ว้ย

แบบอย่า่งแห่ง่การรับัใช้ข้องพระองค์์

	 เมื่่�อข้า้พเจ้า้เสด็จ็ขึ้้�นครองราชย์ ์ข้ า้พเจ้า้โชคดีทีี่่�มีบีุุรุษุผู้้�ยิ่่�งใหญ่่สองท่า่น

คอยชี้้�นำำ� ท่ ่านแรกคืือ พระบิดิาของข้า้พเจ้้า พระองค์์คืือครููที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุุดที่่�

ข้า้พเจ้า้เคยรู้้�จักั ทรงสอนข้า้พเจ้า้ว่า่จุดุประสงค์เ์พียีงหนึ่่�งเดียีวของกษัตัริยิ์ ์คืือ

การรับัใช้ป้ระชาชน พระองค์ไ์ม่ไ่ด้ส้อนด้ว้ยคำำ�พููดเพียีงอย่า่งเดียีว แต่่ด้ว้ยการก

ระทำำ� พระองค์เ์สด็จ็พระราชดำำ�เนิินไปยังัหมู่่�บ้า้นที่่�ห่า่งไกลที่่�สุดุ ในยามที่่�ยังัไม่ม่ีี

ถนน ทรงประทับันั่่ �งกับัชาวนา ทรงรับัฟััง ทรงฝัันถึึงประเทศ ที่่�ความสุขุมีคีวาม

สำำ�คัญัยิ่่�งกว่่าความมั่่ �งคั่่ �ง และพระองค์ก์็ท็รงสร้า้งมันัขึ้้�นมา และเมื่่�อพระองค์์

ทรงเชื่่�อว่า่ ภูู ฏานพร้อ้มแล้ว้  พระองค์ไ์ด้ก้ระทำำ�สิ่่�งที่่�แทบไม่เ่คยเกิดิขึ้้�นมาก่่อน 

พระองค์ท์รงสมัคัรใจ มอบอำำ�นาจให้ก้ับัรัฐัธรรมนููญประชาธิปิไตย ไม่ใ่ช่เ่พราะถููก

บังัคับั แต่่เพราะทรงรักัประชาชนมากพอ ที่่�จะไว้ว้างใจให้พ้วกเขากำำ�หนดอนาคต

ของตนเอง การกระทำำ�เพียีงครั้้ �งนั้้ �น สอนข้า้พเจ้า้เกี่่�ยวกับัภาวะผู้้�นำำ� ม ากกว่า่

หนังัสืือเล่ม่ใดจะสอนได้้
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	 บุรุุษุผู้้�ยิ่่�งใหญ่่อีกีท่า่นคืือ พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 9 ข้า้พเจ้า้

ไม่ไ่ด้เ้พียีงแค่ไ่ด้เ้ข้า้เฝ้้าพระองค์ ์ แต่่มีโีอกาสได้เ้ฝ้้าดููการทรงงาน พระอุุปนิสัยั 

และความอุทิศิตนของพระองค์ ์ พระองค์์ได้ร้ับัการขนานนามว่่า “กษัตัริยิ์น์ััก

พัฒันา” และพระนามนั้้ �นคู่่�ควรอย่า่งแท้จ้ริงิ พระองค์เ์สด็จ็ลงไปในทุ่่�งนา เสด็จ็

เยืือนหมู่่�บ้า้นห่า่งไกล ตรัสักับัชาวนาและชาวประมง ไม่ใ่ช่ใ่นฐานะกษัตัริยิ์ผ์ู้้�ห่า่ง

ไกล แต่่ในฐานะผู้้�ที่่�ต้อ้งการเข้า้ใจปััญหาอย่า่งแท้จ้ริงิ และแก้ไ้ขมันั โครงการอันั

เน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริ ิได้เ้ปลี่่�ยนแปลงชีวีิติผู้้�คนนับัล้า้น ปรัชัญาเศรษฐกิจิพอ

เพียีง ได้น้ำำ�เสนอต้น้แบบการพัฒันาที่่�ยั่่  �งยืืนแก่่โลก องค์ก์ารสหประชาชาติใิห้ก้าร

ยอมรับัพระองค์ใ์นเรื่่�องนี้้� แต่่สิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้จดจำำ�ได้ม้ากที่่�สุดุ  กลับัเป็็นสิ่่�งที่่�เรียีบ

ง่า่ยกว่า่นั้้ �น คืือความอ่อ่นน้้อมถ่อมตนที่่�พระองค์ท์รงรักัษาไว้ ้แม้จ้ะเป็็นหนึ่่�งใน

กษัตัริยิ์ท์ี่่�ได้ร้ับัการเคารพสููงสุดุในโลก

	 พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 9 ทรงครองราชย์ย์าวนานถึึง 70 ปีี 

70 ปีีแห่ง่การรับัใช้ ้70 ปีีแห่ง่การให้ป้ระชาชนมาก่อ่นเสมอ ข้า้พเจ้า้ได้เ้รียีนรู้้�จาก

การเฝ้้าดููพระองค์ ์มากกว่า่ที่่�คำำ�พููดจะถ่่ายทอดได้ ้อิทิธิพิลของพระองค์ต่์่อการครอง

ราชย์ข์องข้า้พเจ้า้นั้้ �นลึึกซึ้้�งอย่า่งยิ่่�ง และข้า้พเจ้า้รู้้�สึึกสำำ�นึึกในพระมหากรุณุาธิคิุณุ

อย่า่งไม่ม่ีทีี่่�สิ้้�นสุดุ ที่่�ได้ม้ีพีระบิดิา และพระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 9 เป็็น

ครููของข้า้พเจ้า้ นี่่�คืือพรที่่�ข้า้พเจ้า้พกพาติดิตัวัทุกุวันั

	 ในปีี 2006 ข้ า้พเจ้า้ได้ม้าเยืือนประเทศไทย เน่ื่�องในโอกาสครบรอบ 60 

ปีีแห่ง่การครองราชย์ข์องรัชักาลที่่� 9 ในเวลานั้้ �น ข้า้พเจ้า้เป็็นมกุฎราชกุมาร ยังั

หนุ่่�ม ยังัประหม่า่เล็ก็น้้อย และเป็็นครั้้ �งแรกที่่�ได้เ้ป็็นตัวัแทนประเทศ บนเวทีอีันัยิ่่�ง

ใหญ่่ ชาวไทยมองเห็น็ข้า้พเจ้า้ และทำำ�สิ่่�งหนึ่่�งที่่�พิเิศษอย่า่งยิ่่�ง ซึ่่�งทำำ�ให้ข้้า้พเจ้า้

ซาบซึ้้�งใจอย่า่งลึึกซึ้้�ง พวกเขาไม่ไ่ด้เ้รียีกข้า้พเจ้า้ว่า่ มกุฎราชกุมารแห่ง่ภููฏาน

หรืือผู้้�แทนจากภููฏาน แต่่เรียีกข้า้พเจ้า้ว่า่ “เจ้า้ชายจิกิมี”ี เรียีกชื่่�อของข้า้พเจ้า้ 

ราวกับัเป็็นคนในครอบครัวั นั ับตั้้ �งแต่่วันันั้้ �น ช าวไทยได้ม้อบแต่่ความเมตตา 

ความอบอุ่่�น และการสนับัสนุุน ให้แ้ก่ข่้า้พเจ้า้และภููฏาน อย่า่งไม่เ่คยขาด ข้า้พเจ้า้

ไม่่เคยมีโีอกาสเหมาะสม ที่่ �จะกล่่าวในสิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้้าอยากพููดมาตลอด  วันันี้้� 
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ข้า้พเจ้า้มีโีอกาสนั้้ �นแล้ว้ ดังันั้้ �น ขอให้ข้้า้พเจ้า้กล่า่วเสียีที ีขอบคุณุประเทศไทย 

ขอบคุณุสำำ�หรับัความเมตตาของท่า่น สิ่่�งนี้้�ไม่เ่คยผ่า่นไปโดยไม่ถูู่กรับัรู้้� ไม่แ่ม้แ้ต่่

วันัเดียีวข้า้พเจ้า้ไม่รู่้้�ว่า่ข้า้พเจ้า้ได้ท้ำำ�สิ่่�งใด จึึงสมควรได้ร้ับัสิ่่�งนี้้� แต่่ข้า้พเจ้า้ซาบซึ้้�ง

เกินิกว่า่จะเอ่ย่เป็็นคำำ�พููด และข้า้พเจ้า้อยากให้ท้่า่นทราบว่า่ ข้า้พเจ้า้ตั้้ �งใจจะใช้้

ชีวีิติที่่�เหลืือทั้้ �งหมด เพื่่�อตอบแทนมิติรภาพนี้้�ไม่ว่่า่ข้า้พเจ้า้จะสามารถทำำ�สิ่่�งใด 

ให้้ประเทศไทยได้้ภายในขอบเขตความสามารถของข้า้พเจ้้า ข้ า้พเจ้้าจะทำำ� 

มิติรภาพของท่า่นมีคีวามหมายต่่อข้า้พเจ้า้อย่า่งยิ่่�ง และข้า้พเจ้า้หวังัว่า่ มิติรภาพ

ของข้า้พเจ้า้จะมีคีวามหมายต่่อท่า่นเช่น่กันั

	 ก่่อนจะกล่า่วปิดท้า้ย ข้ า้พเจ้า้ขอพููดถึึงอนาคตของประเทศไทย ไม่ใ่ช่ใ่น

ฐานะคำำ�สรรเสริญิ แต่่ในฐานะการสังัเกตอย่า่งจริงิใจ ประเทศไทยและภููฏาน มีี

สายสัมัพันัธ์ท์ี่่�หาได้ย้าก เราเป็็นหนึ่่�งในไม่ก่ี่่�ประเทศ ที่่�ไม่เ่คยตกเป็็นอาณานิิคม 

ขณะที่่�จักัรวรรดิติ่่าง ๆ  เข้า้ยึึดครองและแบ่ง่แยกดินิแดน ประเทศไทยยังัคงเป็็น

เอกราช ด้ว้ยพระปรีชีาสามารถของพระบาทสมเด็จ็พระจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั พระ

อัจัฉริยิภาพของพระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวั และผู้้�นำำ�ผู้้�ยิ่่�งใหญ่่ต่่อ

เน่ื่�องกันัมา และที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุ ด้ ว้ยความเข้ม้แข็ง็อดทนของประชาชนชาวไทย 

จิติวิญิญาณแห่ง่เอกราช หยั่่ �งรากลึึกในแผ่น่ดินินี้้� ประเทศไทยตั้้ �งอยู่่� ณ ใจกลาง

เอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้ ้ เป็็นทางแยกโดยธรรมชาติขิองการค้า้และวัฒันธรรม 

ประเทศนี้้�ได้ร้ับัพรด้ว้ยความหลากหลาย ทั้้ �งภููเขาและชายหาด เมืืองและหมู่่�บ้า้น 

อุุตสาหกรรมและเกษตรกรรม ประชาชนมีกีารศึึกษา ปรับัตัวัได้ ้และผููกพันักันั

ด้ว้ยศรัทัธาอันัศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ � และสถาบันัพระมหากษัตัริยิ์อ์ันัเป็็นที่่�รักั แต่่สิ่่�งที่่�ข้า้พเจ้า้

ชื่่�นชมมากที่่�สุดุ คืือ ความรู้้�จักัประมาณของประเทศไทย ปัญญาที่่�รู้้�ว่า่ เมื่่�อใดควร

อ่อ่น และเมื่่�อใดควรยืืนหยัดัอย่า่งมั่่ �นคง ความเป็็นจริงิเชิงิปฏิบิัตัินิี้้� สัญัชาตญาณ

แห่ง่ความสมดุลุนี้้� คืือสิ่่�งที่่�ทำำ�ให้ป้ระเทศไทยมั่่ �นคง ขณะที่่�ประเทศอื่่�นๆ สะดุดุล้ม้ 

และมันัจะนำำ�พาประเทศไทย ก้า้วไกลสู่่�อนาคต

	 วันันี้้�สมเด็จ็พระราชินีิีและข้า้พเจ้้า ออกจากพิธิีนีี้้�ด้้วยหัวัใจที่่�เปี่่� ยมล้้น

เกียีรติยิศจากจุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั เสาหลักัของราชอาณาจักัร คืือสิ่่�งที่่�เรา
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จะจดจำำ�ตลอดไปขอให้ม้ิติรภาพระหว่า่งประเทศไทยและภููฏาน แน่่นแฟ้้นยิ่่�งขึ้้�น

ในทุกุปีีที่่�ผ่า่นไป ขอให้ร้าชวงศ์ข์องเรายังัคงใกล้ช้ิดิกันั และขอให้ป้ระชาชนของ

เรา ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกันัด้ว้ยศรัทัธา ด้ว้ยคุณุค่า่และด้ว้ยความรักัใคร่อ่ย่า่งจริงิใจ ได้้

เดินิเคียีงข้า้งกันั บนเส้น้ทางแห่ง่ความสุขุต่่อไป

	 ท้า้ยที่่�สุุดนี้้� ข้ า้พเจ้า้รู้้�สึึกเป็็นเกียีรติอิย่่างยิ่่�งที่่�ได้อ้ยู่่�  ณ ที่่ �นี้้� ขอขอบใจ

มหาวิทิยาลัยั สำำ� หรับัเกียีรติอิันัล้ำำ��ค่่านี้้�เหตุุผลที่่�ช่่วงเวลานี้้�พิเิศษมากสำำ�หรับั

ข้า้พเจ้า้ สมเด็จ็พระราชินีิีของข้า้พเจ้า้ย่่อมรู้้�ดีกีว่่าใครว่่าข้า้พเจ้า้ไม่่เคยได้ร้ับั

เวทีทีี่่�เหมาะสม หรืือโอกาสที่่�เหมาะสม ในการแสดงความขอบคุณุ ต่่อพระมหา

กษัตัริยิ์ ์ พระราชินีิี และประชาชนชาวไทย ดั งันั้้ �น อี กีครั้้ �งหนึ่่�ง จากก้น้บึ้้�งของ

หัวัใจ ขอบใจสำำ�หรับัการสนับัสนุุนที่่�ท่่านมอบให้ ้ และเราจะทำำ�งานอย่า่งเต็ม็ที่่�

เพื่่�อตอบแทน ขอบใจ ขอบใจอย่า่งยิ่่�ง

	 จากความทรงจำำ�ในหอประขุมุที่่�ทุกุคนเงียีบกริบิฟัังพระราชดำำ�รัสัและเมื่่�อ

ทรงพููดจบเสียีงปรบมืือดังักึึกก้อ้งยาวนานมาก

	 Royal Address by His Majesty the King of Bhutan at Chulalongkorn 

University, Thailand, on the Occasion of the Conferral of an Honorary 

Doctorate | 22 December 2025
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มิิสเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันั - ลีีโอ

	 มิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันัเป็็นภารโรงประจำำ�โรงเรียีนมัธัยมขนาดใหญ่่หน้้าที่่�

ของเขาคืือถููพื้้�น เทขยะ และซ่่อมไฟ สำำ�หรับันักัเรียีนส่ว่นใหญ่่ เขาแทบไม่ม่ีตีัวั

ตน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�นักัเรียีนไม่รู่้้�คืือ มิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันั “มองเห็น็” ทุกุคนเขาสังัเกต

เห็น็เด็ก็นักัเรียีนใหม่ค่นหนึ่่�งชื่่�อ ลีโีอ ลีโีอเป็็นนักัเรียีนชั้้ �นปีีที่่�หนึ่่�ง ทุกุวันัพักักลาง

วันั เขานั่่ �งกินิข้า้วคนเดียีวเสมอไม่คุ่ยุกับัใคร และไม่ม่ีเีพื่่�อนเลย ไม่น่านมิสิเตอร์์

เฮนเดอร์ส์ันัก็เ็ข้า้ใจสาเหตุุ ลีโีอเป็็นเด็ก็หููหนวก แม้จ้ะใส่ป่ระสาทหููเทียีม แต่่เขา

ยังัไม่ม่ั่่ �นใจในตัวัเองเด็ก็คนอื่่�นไม่รู่้้�จะสื่่�อสารกับัเขาอย่า่งไร จึึงเลืือกที่่�จะเมินิเฉย

ภาพของลีโีอที่่�นั่่ �งกินิแซนด์ว์ิชิอย่า่งเงียีบงันั ก้ม้หน้้ามองพื้้�น ทำำ�ให้ห้ัวัใจของมิสิ

เตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันัแทบสลาย เมื่่�อถึึงช่ว่งปิิดเทอมฤดููร้อ้น โรงเรียีนเงียีบว่า่งเปล่า่

แต่่มิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันัไม่่ได้แ้ค่่ถููพื้้�นในช่่วงนั้้ �น ทุ ุกคืืนหลังัเลิกิงาน เขาไปที่่�

ห้อ้งสมุดุ ยืืมหนังัสืือ ดููวิดิีโีอออนไลน์ ฝึึกภาษามืือหน้้ากระจกจนมืือเป็็นตะคริวิ 

กันัยายนมาถึึง โรงเรียีนกลับัมาคึึกคักัอีกีครั้้ �ง ลีโีอเดินิเข้า้โรงอาหาร เขายังัคงดูู

โดดเดี่่�ยวเหมืือนเดิมิ นั่่ �งที่่�โต๊๊ะว่า่งๆ และเปิิดกล่อ่งข้า้วของตัวัเอง

	 มิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันัเดินิเข้า้ไปพร้อ้มไม้ก้วาดเคาะโต๊๊ะเบาๆ เพื่่�อเรียีก

ความสนใจ ลี โีอเงยหน้้าขึ้้�น คิ ดิว่า่คงถููกบอกให้ลุุ้กย้า้ยที่่� แต่่มิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์์

สันัวางไม้ก้วาดลง แล้ว้ยกมืือขึ้้�น “สวัสัดี ี ผมชื่่�อมิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันั วันันี้้�เป็็น

อย่า่งไรบ้า้ง” เขาสื่่�อสารด้ว้ยภาษามืืออเมริกิันั (ASL) อย่า่งถููกต้อ้งทุุกท่่าทาง 

ดวงตาของลีโีอเบิกิกว้า้ง ปากอ้า้ค้า้ง แซนด์ว์ิชิหลุุดจากมืือ ลีโีอยกมืือที่่�สั่่  �นเล็ก็

น้้อยขึ้้�นมา “คุณุ…รู้้�ภาษามืือเหรอ?” มิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันัตอบกลับัด้ว้ยภาษามืือ

“ผมเรียีนมาตลอดช่ว่งปิิดเทอม ผมไม่อ่ยากให้คุ้ณุต้อ้งกินิข้า้วคนเดียีว” ลีโีอยิ้้�ม

เป็็นรอยยิ้้�มที่่�สว่่างไปทั้้ �งใบหน้้า น้ำำ ��ตาคลอ ตล อดทั้้ �งปีีการศึึกษา ภารโรงกับั

นักัเรียีนได้น้ั่่ �งกินิข้า้วด้ว้ยกันัทุกุวันั พวกเขาหัวัเราะ เล่า่เรื่่�องตลกด้ว้ยภาษามืือ

และกลายเป็็นเพื่่�อนสนิิทกันั นั กัเรียีนคนอื่่�นเห็น็ภาพนั้้ �น และรู้้�สึึกว่า่มันัเท่ม่าก 

พวกเขาเริ่่�มขอให้ม้ิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันัสอนภาษามืือให้ ้ เมื่่�อสิ้้�นปีี นั ักฟุุตบอล
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กว่า่ครึ่่�งทีมีสามารถสื่่�อสารคำำ�ว่า่“แข่ง่ได้ด้ีมีาก” และ “เป็็นไงบ้า้ง” ด้ว้ยภาษามืือ

ลีโีอไม่ใ่ช่เ่ด็ก็ที่่�ถููกมองข้า้มอีกีต่่อไป และมิสิเตอร์เ์ฮนเดอร์ส์ันัก็พ็ิสิููจน์์ให้เ้ห็น็ว่า่

คุุณไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งมีใีบปริญิญาครูู  เพื่่�อสอนบทเรียีนที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุดในชีวีิตินั่่ �นคืือ

การโอบรับักันัและกันั
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คุณุครููที่่�รักั

	 ชายชรา พบกับัเด็ก็หนุ่่�มคนหนึ่่�ง ที่่ �ถามว่า่ :"ลุุงจำำ�ผมได้ไ้หมครับั"ผู้้�เฒ่า่

ตอบปฏิเิสธไป  เด็ก็หนุ่่�มจึึงบอกว่า่ เขาเคยเป็็นลููกศิษิย์.์.ต่่อมาผู้้�เป็็นครููจึึงถาม

กลับัไปว่า่ : "เธอทำำ�มาหากินิอะไรหรืือพ่อ่หนุ่่�ม" "เอ้อ้ ผมเป็็นครููครับั" "ไม่เ่ลว

นะ เหมืือนครููเลยหรืือ" "ใช่ค่รับั..อันัที่่�จริงิ ผมเลืือกอาชีพีครูู  เพราะคุณุครููเป็็น

แรงบันัดาลใจให้ผ้มเป็็นเหมืือนคุณุครููครับั" ชายชรารู้้�สึึกฉงน จึึงถามลููกศิษิย์ว์่า่ 

: "เธอตัดัสินิใจเลืือกอาชีพีครููตอนไหน" เด็ก็หนุ่่�มคนนั้้ �นจึึงเริ่่�มเล่า่เรื่่�องดังัต่่อไป

นี้้� : "วันัหนึ่่�ง เพื่่�อนร่ว่มชั้้ �นของผมสวมนาฬิกิาเรืือนใหม่เ่อี่่�ยมมาโรงเรียีน..ผมจึึง

อยากได้ข้ึ้้�นมาทันัที ีผมขโมยนาฬิกิาด้ว้ยการล้ว้งกระเป๋๋าของเพื่่�อน

	 ต่่อมาไม่น่าน เพื่่�อนคนนั้้ �นก็ร็ู้้�ว่า่ นาฬิกิาของเขาหายไป จึึงฟ้้องครูู ซึ่่�งก็ค็ืือ

คุณุครููนั่่ �นแหละ สักัพักั คุณุครููก็พ็ููดกับันักัเรียีนในชั้้ �นว่า่ นาฬิกิาของนักัเรียีนคน

นี้้�ถููกขโมยไปในชั้้ �นเรียีนวันันี้้� ใครที่่�เอาไป ช่ว่ยเอามาคืืนด้ว้ย ผมไม่ค่ืืนเพราะไม่่

อยากจะคืืน คุณุครููเดินิไปปิดประตููห้อ้ง แล้ว้บอกให้น้ักัเรียีนทั้้ �งหมด ยื่่�นล้อ้มกันั

เป็็นวงกลม คุณุครููเริ่่�มล้ว้งเข้า้ไปในกระเป๋๋าของนักัเรียีนทุกุคน จนพบนาฬิกิา..

โดยคุณุครููขอให้ทุ้กุคนหลับัตา เพราะสิ่่�งคุณุครููต้อ้งการหา คืือนาฬิกิาเท่า่นั้้ �น

พวกเราทำำ�ตามโดยดุุษณีี.. คุ ุณครููเอามืือล้ว้งกระเป๋๋าของนัักเรียีนทีลีะคน..จน

มาถึึงกระเป๋๋าผม ซึ่่�งคุณุครููก็เ็ก็บ็นาฬิกิาไป แต่่ก็ค็้น้จนครบทุกุคน เมื่่�อค้น้เสร็จ็ 

คุณุครููก็บ็อกให้น้ักัเรียีนลืืมตาขึ้้�น และแจ้ง้ว่า่ พบนาฬิกิาแล้ว้ คุณุครููไม่เ่คยเปิิด

เผยความลับันี้้�ของผม ไม่เ่คยเอ่ย่ถึึงเหตุุการณ์์นี้้�อีกีเลย คุณุครููไม่เ่คยพููดเลยว่า่ 

ใครเป็็นคนขโมย

	 วันันั้้ �นคืือ วันัที่่�คุณุครููช่ว่ยปกป้้องเกียีรติยิศของผมไปตลอดกาลและเป็็น

วันัที่่�น่่าอับัอายที่่�สุดุในชีวีิติของผม และวันันั้้ �นเอง เป็็นวันัที่่�ตัดัสินิใจเลิกิที่่�จะเป็็น

ขโมยหรืือคนไม่ด่ีแีบบนั้้ �น คุณุครููไม่เ่คยพููดอะไรในเรื่่�องนี้้� ไม่เ่คยดุดุ่า่ผม และไม่่

ดึึงผมไปสอนบทเรียีนอะไรในเรื่่�องนี้้�เลย ผมได้เ้รียีนรู้้�เรื่่�องนี้้�จากคุณุครููอย่า่งแจ่ม่

ชัดั  ผมขอขอบพระคุณุคุณุครููมากครับั ผมได้รู้้้�แล้ว้ว่า่ คนที่่�สอนคนควรจะต้อ้ง

ปฏิบิัตัิตินอย่า่งไร คุณุครููจำำ�เรื่่�องนี้้�ได้ไ้หมครับั" ครููเฒ่า่ตอบว่า่ : "ครููจำำ�ได้เ้รื่่�องที่่�
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มีคีนขโมยนาฬิกิาและครููได้ค้้น้กระเป๋๋าของนักัเรียีนทุกุคน แต่่ครููจำำ�ไม่ไ่ด้ห้รอกว่า่

เป็็นเธอ เพราะตอนที่่�ค้น้ ครููก็ห็ลับัตาเช่น่เดียีวกันั" นี่่�คืือ แก่่นสารของการสอน

คน ถ้า้ครููต้อ้งปรามเธอ โดยทำำ�ให้เ้ธอต้อ้งอับัอาย นั่่ �นคงแสดงว่า่ครููไม่รู่้้�วิธิีสีอน

คน
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มุทิุิตาจิิต 84 ปีี 2568

	 	 	 	 	 	 	 น้้อมรำ��ลึึกนึึกถึึงครั้้ �งยังัหนหลังั

	 	 	 	 	 	 คราได้ฟั้ังสำำ�เนีียงแจ้ว้แว่ว่แว่ว่หวาน

	 	 	 	 	 	 	 สารพันัสรรพสิ่่�งทุกุเรื่่�องราว

	 	 	 	 	 	 ได้ส้ืืบสาวสานต่่อพอดีงีาม

	 	 	 	 	 	 	 มาวันันี้้�วันัเวลาได้ผ้ันัผ่า่น

	 	 	 	 	 	 เนาเนิ่่�นนานจวบจนยลดิถิีี

	 	 	 	 	 	 	 ถึึงเจ็ด็รอบนักัษัตัรสวัสัดีี

	 	 	 	 	 	 ที่่�ท่า่นมีคีุณุููปการเนิ่่�นนานมา

	 	 	 	 	 	 	 ขอคุณุงามความดีทีี่่�กอปรกิจิ

	 	 	 	 	 	 จงสถิติเป็็นแบบอย่า่งทางวิถิีี

	 	 	 	 	 	 	 ให้ช้นชาว “ มศว ” กอปรการดีี

	 	 	 	 	 	 เพื่่�อเป็็นศรีเีกียีรติศิักัดิ์์ �ศรีนีครินิทร

	 	 	 	 	 	 	 ขอทวยเทพเทวัญับนชั้้ �นฟ้้า

	 	 	 	 	 	 ได้โ้ปรดพาพรพิพิัฒัน์์สวัสัดิศิรีี

	 	 	 	 	 	 	 ให้อ้ายุมุั่่ �นขวัญัยืืนนับัหมื่่�นปีี

	 	 	 	 	 	 อยู่่�เป็็นศรีเีกียีรติกิ้อ้งกาลนานนิิรันัดร์์

 						      	 รศ.สุภุา ปานเจริิญ
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	    ผศ.เกษร 	 เจริญิรักัษ์	์ 	    	 	 อ.จรส  	 กุมารจันัทร์์

	 อ.เธียีรจิติ 	 วรกานตศิริิ	ิ 	 	 อ.นิ่่�มนวล 	  สกุุลพานิิช

	 ผศ.ประเสริฐิ   เชษฐพันัธ์	์	 	 	 คุณุผิวิ   คำำ�ใหญ่่
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      รศ.พริ้้�มเพรา	  ผลเจริญิสุขุ 	 	 รศ.วุฒุิชิัยั 	 มููลศิลิป์

	 ผศ.วนิดา 	 ตราชูู		 	 	 อ.วิวิัฒัน์์ 	 บุุรทัตั

	 ผศ.สุพุีรี์ ์	 ลิ่่�มไทย	 	 	 	 อ.อัธัยา  	 ภาดานุุพงศ์์






