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5  ธันัวาคม 2568

วันัคล้้าย วันัพระบรมราชสมภพในพระบาทสมเด็จ็

พระบรมชนกาธิิเบศร มหาภูมิูิพลอดุลุยเดชมหาราช

บรมราชบพิิตร

อาศิิรพจน์์
		

	 	 	 	 ๏ 5 ธันัวามหาราชเจ้า้ 	 	 ชีวีิติ

	 	 	 	 ทวยราษฎร์ถ์วายกายจิติ 	 	 กราบไหว้้

	 	 	 	 บังัคมพระทรงฤทธิ์์ �	 	 	 พระบาท องค์เ์อย

	 	 	 	 "ทรงพระเจริญิ"  ยิ่่�งไซร้ ้	 	 เทิดิด้ว้ยดวงใจ

	 	 	 	 ๏ พระอวตารจากฟ้้า 	 	 	 เมือืงเเมน

	 	 	 	 เมือืงเทพเป็็นดินิแดน 		 	 พระเจ้า้

	 	 	 	 นิิวัตัิสิู่่�ไทยเเลนด์	์ 	 	 กรุงุเทพฯ อินิทร์เ์อย

	 	 	 	 รุ่่�งโรจน์ด้ว้ยล้น้เกล้า้	 	 	 ร่่มเกล้า้ภููมิพิล
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	 	 	 	 ๏  พระเสด็จ็จาก ฟากฟ้้า 	 	 เมือืงแมน

	 	 	 	 ประสููติเิมือืงเทพแดน 		 	 พระเจ้า้

	 	 	 	 นิิวัตัิไิทยเฝ้้าแดน 	 	 	 เกษมสุขุ

	 	 	 	 ความสุขุบังัเกิดิเกล้า้ 	 	 	 เทิดิไท้ภูู้มิพิล

	 	 	 	 ๏  ส่่งเสด็จ็พระสู่่�ฟ้้า 	 	 	 เสวยสวรรค์์

	 	 	 	 ใจจะขาดดับัชีวีันั 	 	 	 โศกเศร้า้

	 	 	 	 วังัเวงเมื่่�อตะวันั 	 	 	 ดับัโลก นี้้�เอย

	 	 	 	 โลกมืดืส่่งพระเจ้า้ 	 	 	 สว่่างแจ้ง้ ทางธรรม

	 ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่่อม ขอเดชะ

	 	 	 	 	 ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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5 ธันัวาคม  2568

วันัชาติิ

	 	 	 	 ๏ วันัประกาศเกียีรติ์์ �ก้อ้ง 	 	 โลกา

	 	 	 	 เอกราชเทิดิราชา 	 	 	 หน่ึ่�งได้้

	 	 	 	 ไม่่สยบคำำ�บัญัชา 	 	 	 ชาติอิื่่�น ใดนา

	 	 	 	 วันัชาติริวมชาติไิว้ ้	 	 	 เลือืดเนื้้�อ เดียีวกันั

	 	 	 	 ๏ ประเทศชาติอิยู่่�ให้	้ 	 	 อาศัยั

	 	 	 	 ท่่านตอบแทนอย่่างไร	 	 	 ชาติบิ้า้ง

	 	 	 	 หรือืหาประโยชน์์ไป 	 	 	 ไม่่หยุดุ วันัเอย

	 	 	 	 ชาติจิะดีโีรยร้า้ง 	 	 	 ท่่านนั้้ �นทำำ�เอง
 
	 ประเทศชาติอิยู่่�ได้เ้พราะคนในชาติ ิรู้้�รักั สามัคัคีี

	 ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

                                          (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์)์
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5  ธันัวาคม 2568

วันัพ่่อเเห่่งชาติิ

โคลงส่ี่�สุภุาพ

	 	 	 	 ๏ วันัพ่่อวันัเทิดิไท้	้ 	 ราชา

	 	 	 	 พระเกียีรติ์์ �ดุจุบิดิา	 	 ปกเกล้า้

	 	 	 	 พระเสด็จ็เยี่่�ยมประชา	 	 เพื่่�อดับั ทุกุข์เ์อย

	 	 	 	 สำำ�นึึกคุณุพระเจ้า้	 	 พ่่อทั้้ �งแผ่่นดินิ

วิิชชุมุมาลาฉัันท์	์

	 	 	 	 ๏ ผ่่านเเล้ว้หน่ึ่�งปีี 	 	 เรามีคีวามโศก

	 	 	 	 ทุกุข์ถ์มวิปิโยค 		 	 เพราะสิ้้�น เสาหลักั

	 	 	 	 อกสั่่ �นขวัญัหาย 		 	 วุ่่�นวายอย่่างหนักั

	 	 	 	 เหนื่่�อยหน่่ายอยากพักั 	 ด้ว้ยรักัภักัดีี

	 	 	 	 ๏ โชคดีปีีีใหม่่	 	 	 ต้น้ไม้ ้พ่่อปลููก

	 	 	 	 งอกงามออกลููก		 	 ได้ก้ินิทั้้ �งปีี

	 	 	 	 รู้้�รักัสามัคัคี ี	 	 	 เพื่่�อพ่่อภููมิใิจ

	 	 	 	 ๏ คำำ�สอนของพ่่อ 	 	 อย่่าท้อ้ ทำำ�ไป

	 	 	 	 โชคดีมีีชีัยั 	 	 	 ก้า้วหน้้าสดใส

	 	 	 	 เพราะหมั่่ �นพากเพียีร	 	 อดทนทำำ�ใจ

	 	 	 	 ต้อ้งสู้้�ต่่อไป 	 	 	 จนกว่่ามีชีัยั

	                              ขอเป็็นกำำ�ลังัใจเพื่่�อพ่่อทุกุคน

	                                       ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	                             (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์)์
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11  ธันัวาคม 2568

วันัสมเด็จ็พระมหาสมณเจ้้า

กรมพระปรมานุุชิิตชิิโนรส

อาศิริพจน์

วาระคล้า้ยวันัประสููติขิองสมเด็จ็พระมหาสมณเจ้า้

กรมพระปรมานุุชิติชิโินรส

			   	 ๏  พระปรมานุุชิติเจ้า้ 		 	 จอมกวีี

	 	 	 	 ทรงเชี่่�ยวชาญวรรณคดี ี	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 	 คำำ�เพราะเสนาะเปรมปรีดีิ์์ �	 	 ปราโมทย์ ์เลิศิเอย

	 	 	 	 นักัปราชญ์เ์ทิดิทั่่ �วหน้้า 	 	 กราบไหว้บูู้ชา

									             ขอกราบนมัสัการด้ว้ยความเครพ
	 	 	 	 	 	 	 	      ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 	 	 	 	 	 	 	     (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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28  ธันัวาคม 2568

วันัสมเด็จ็พระเจ้้าตากสิินมหาราช

วันัคล้้ายวันัปราบดาภิิเษก ณ กรุงุธนบุรุีี พ.ศ. 2310

	 	 	 	 ๏ อยุธุยายศยิ่่�งฟ้้า 	 	 จากสวรรค์์

	 	 	 	 ถููกพม่่ารุกุฆ่า่ฟััน 		 	 พินิาศสิ้้�น

	 	 	 	 เหลือืซากเพื่่�อยืนืยันั 	 	 ไทยพ่่าย เเล้ว้เอย

	 	 	 	 ทวยราษฎร์ใ์จขาดวิ้้�น 	 	 หลบลี้้�หนีีภัยั

	 	 	 	 ๏ เจ้า้ตากรวมชาติเิชื้้�อ 	 	 รักัไทย

	 	 	 	 กู้้�ชาติดิ้ว้ยดวงใจ 	 	 	 แกร่่งกล้า้

	 	 	 	 ศัตัรููถููกขับัไป 	 	 	 สิ้้�นซาก หมดเอย

	 	 	 	 ครองราชย์เ์พื่่�อแหล่่งหล้า้ 		 ปกป้้องเมือืงไทย

	 	 	 	 ๏ บรรพบุุรุษุ พลีชีีพีให้	้ 	 ชาวไทย

	 	 	 	 เพื่่�อชาติ ิศาสน์ กษัตัริยิ์ช์ัยั 	 อยู่่�ได้้

	 	 	 	 ลููกหลานต่่างมอบใจ	 	 ด้ว้ยรักั ท่่านเอย

	 	 	 	 บนฟากฟ้้านี้้�ไว้ ้	 	 	 คู่่�ฟ้้าดินิไทย

	 	 	 	 ๏ 6 พ.ย. วันักู้้�ชาติ	ิ 	 ชาวไทย

	 	 	 	 เจ้า้ตากนำำ�ทัพัไป	 	 	 ต่่อสู้้�

	 	 	 	 ไล่่ข้า้ศึึกทันัใด 	 	 	 สิ้้�นซาก แล้ว้เอย

	 	 	 	 หลั่่ �งเลือืดให้ลูู้กรู้้� 	 	 	 พ่่อสู้้�เพื่่�อไทย

 									         	  ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่่อม ขอเดชะ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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31 ธันัวาคม 2568

วันัสิ้้�นปีี

	 	 	 	 ๏ วันัเดือืนปีีผ่่านแล้ว้	 	 สิ้้�นปีี

	 	 	 	 ไม่่อาจย้อ้นให้ม้ี ี	 	 กลับัได้้

	 	 	 	 แม่่น้ำำ��ที่่�วารี	ี 	 	 ไม่่กลับั ย้อ้นเอย

	 	 	 	 เป็็นบทเรียีนเตือืนไว้ ้	 	 แจ่่มแจ้ง้จดใจ

	 	 	 	 ๏  มีสีติเิเต่่ไม่่ใช้ ้	 	 ป่่ วยการ

	 	 	 	 เสียีชาติเิกิดิดักัดาน	 	 อยู่่�ได้้

	 	 	 	 ไร้ป้ระโยชน์์อยู่่�นาน	 	 จนแก่่

	 	 	 	 ทำำ�ประโยชน์์ฝากไว้ ้	 	 โลกนี้้�งดงาม

								        	 ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

  	 	 	 	 	 	 	 	 	 	   (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์)์
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สังัคมในแวดวงมศว

กำำ�หนดการงานพระราชทานปริิญญาบัตัร
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	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำำ�หนดการประชุมุประจำำ�เดือืน ธันัวาคม ใน

วันัพฤหัสับดีทีี่่� 4 ธันัวาคม 2568 ณ ห้อ้งประชุมุ ชั้้ �น 2 คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์ 

และชมรมฯ จั ดังานแสดงมุทุิติาจิติคณาจารย์อ์าวุโุสและสมาชิกิอายุคุรบ 84 ปี   

ดังักำำ�หนดการ

เวลา	 07.00 - 09.00 น. 	 ลงทะเบียีน  รับัประทานอาหารว่่าง/เครื่่�องดื่่�ม

	 09.00 - 09.30 น. 	ประชุมุประจำำ�เดือืนธันัวาคม  2568

	 09.30  - 09.45 น.	ประธานชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว กล่่าวต้อ้นรับัคณาจารย์	์

	 	 	 	 	 	 	 และสมาชิกิอาวุโุส

	 10.00 - 10.40 น.	 การแสดงอังักะลุุง วงบานชื่่�น

	 10.30 - 11.00  น. 	คณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุสกล่่าวแสดงความรู้้�สึึก

	 11.00 – 11.15 น.	 ของที่่�ระลึึกแด่่คณาจารย์แ์ละสมาชิกิอาวุโุส

	 11.15 - 11.30 น.  พบปะสังัสรรค์์

	 11.30  น.	 	 	 รับัประทานอาหารกลางวันัร่่วมกันั

	 - ในการประชุมุประจำำ�เดือืน วันัที่่� 4 พฤศจิกิายน หลังัการประชุมุ มีกีาร

บรรยายเรื่่�อง การใช้ ้ AI อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ โดย คุ ณุมหัทัธวัฒัน์์    รั    กัษา

เกียีรติศิักัดิ์์ �  หัวัหน้้าฝ่่ ายระบบคอมพิวิเตอร์แ์ละเครือืข่่าย ได้ร้ับัความสนใจจาก

สมาชิกิในการเรียีนรู้้�ทำำ�ความรู้้�จักักับัการใช้ง้าน   AI ได้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น   ชมรมฯ ขอ

ขอบคุณุมา ณ โอกาสนี้้� 

	 - ตามที่่�เกิดิอุุทกภัยัรุนุแรงในอำำ�เภอหาดใหญ่่ และจังัหวัดัสงขลา ชมรมฯ 

ได้้เชิิญชวนรับับริิจาคเงินิเพื่่�อรวบรวมให้้ศููนย์์พักัพิงิ รพ ส งขลานคริินทร์ ์

หาดใหญ่่ (มููลนิิธิโิรงพยาบาลสงขลานครินิทร์)์ และ มหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ ระหว่่าง

วันัที่่� 25-28 พฤศจิกิายน 2568 มี สีมาชิกิและผู้้�มีจีิติศรัทัราร่่วมบริจิาคเป็็นเงินิ 

90,500 บาท  (ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว  1,000  บาท)  โดยได้แ้บ่่งบริจิาคดังันี้้�  

1.มููลนิิธิโิรงพยาบาลสงขลานครินิทร์ ์3 ครั้้ �ง ครั้้ �งที่่� 1 เป็็นเงินิ 20,000 บาท ครั้้ �งที่่� 2 

เป็็นเงินิ 12,000 บาท ครั้้ �งที่่� 3 เป็็นเงินิ 4,500 บาท รวมเป็็นเงินิ 32,500 บาท

ข่าวชมรมฯ
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2.บริจิาคให้โ้ครงการทักัษิณิปัันน้ำำ��ใจเพื่่�อผู้้�ประสบภัยั ของมหาวิทิยาลัยัทักัษิณิ 

เป็็นเงินิ 50,000 บาท 

3.บริจิาคร่่วมจัดั ผ้า้ห่่ม เครื่่�องอุุปโภคให้ผู้้้�ประสบภัยักับัคุณุนวลพร บรรเทิงิจิติ  

เป็็นเงินิ 4,000 บาท  ชมรมฯ ขออนุุโมทนาบุุญร่่วมกันัค่่ะ

	 - ตามที่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์  มศว  จำ  ำ�กัดั   ได้ด้ำำ�เนิินการสรรหาคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการเมื่่�อวันัที่่�  20  พฤศจิกิายน  2568  นั้้ �น  ในการนี้้�  ผู้้�ที่่�ได้ร้ับั

การสรรหา  มีรีายชื่่�อดังันี้้�  

หน่่วยมหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิิโรฒ

	 - รองศาสตราจารย์ช์าญวิทิย์	์ เทียีมบุุญประเสริฐิ

	 - นายเทพพิภิพ 	 	 	 สุขุสว่่างกููล

	 - นายบัญัชา		 	 	 	 นิ่่�มประเสริฐิ

หน่่วยมหาวิิทยาลัยัทักัษิิณ 

	 - นายสุธุี ี		 โง้ว้ศิริิิ

หน่่วย มหาวิิทยาลัยันเรศวรและ มหาวิิทยาลัยัพะเยา

	 - นางสุปุราณี ี	 บัวังามดีี

หน่่วย มหาวิิทยาลัยัมหาสารคาม

	 - นางพัชัรนันัญ 	 ศรีแีก่่นจันัทร์์

หน่่วยมหาวิิทยาลัยับูรูพา

	 - นายไพบููลย์ ์	 มณไฑวงศ์์

	 - ข้ า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญเดือืนละ 13,500 บาท ขึ้้ �น ไป 

(ไม่่รวมเงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปี บริบิููรณ์์และผู้้�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญ เดือืน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่่รวม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปี บริบิููรณ์์ หลังั

จากวันัเกิดิสามารถ ติดิต่่อส่่วนทรัพัยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) อาคาร

สำำ�นักังานอธิกิารบดี ีตึึก 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี ท่่านสามารถ

สอบถามรายละเอียีดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรียีมหลักัฐานดังัต่่อไปนี้้�อย่่างละ 
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2 ชุดุ 1. สำำ�เนาบัตัรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบียีนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบัญัชีี

ธนาคารที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 - คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่่ขอให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจสอบ

รายชื่่�อจากจดหมายข่่าวของชมรมฯ ในแต่่ละเดือืน หากไม่่ ปรากฏรายชื่่�อของผู้้�

บริจิาคภายใน 1-2 เดือืน โปรดติดิต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาควัจันะ 090 917 3993   

หรือืคุณุพิศิมัยั พนาเวศร์ ์ 081-412-1310 และหากท่่านสมาชิกิมีคีวามประสงค์์

ที่่�จะร่่วมบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์ มศว  ชื่่�อบัญัชีชีมรมผู้้�

สููงอายุ ุมศว เลขที่่�บัญัชี ี2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่่างสููงมา ณ โอกาสนี้้�

	 ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกับัครอบครัวั ศิิงฆมานัันท์ ์ ในการสููญเสียี 

อาจารย์ส์มบูรูณ์์ ศิิงฆมานัันท์ ์ ส  วดพระอภิธิรรม ระหว่่างวันัที่่�   17 – 21  

พฤศจิกิายน 2568 ณ  วัดับ้า้นสวน ต.มะกอกเหนืือ อ.ควนขนุุน จ.พัทัลุุง   และ  

พระราชทานเพลิงิศพวันัที่่�  22 พฤศจิกิายน 2568  เวลา 14.00 น.
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ผู้้�บริิจาค 

	 	 1. อ.พัธันี	 	 	 โชติกิเสถียีร		 	 1,000	 บาท

	 	 2. รศ.ดร.ชาญวิทิย์	์ เทียีมบุุญประเสริฐิ	 2,000	 บาท

	 	 3. ผศ.ณัฐัยา		 	 วิสิุทุธิสิินิ   	 	 	 1,000	 บาท

	 	 4. คุณุคัชันีีย์ ์ 	 	 โพคาวัฒันะ	 	 	 1,000	 บาท  

	 	 5. อ.วรวรรณ	    	 สัมับุุณณานนท์ ์  	 1,000  บาท

	 	 6. ผศ.ดร.พลับัพลึึง	 คงชนะ	 	 	 1,000  บาท

	 	 7. รศ. ดร.อัจัฉรา	 วัฒันาณรงค์	์	 	 1,000 บาท

	 	 8. รศ. ดร.สุภุาพรรณ  สิริิแิพทย์พ์ิสิุทุธิ์์ �	 	 1,600  บาท

	 	 9. คุณุกฤษณา    	 สุนุันัทเกษม		 	 800  บาท 

	 	 10. คุณุมาลี ี 	 	 สอนดา   	 	 	 800  บาท

	 	 11. ผศ.ดร.สุณุี ี 	 รักัษาเกียีรติศิักัดิ์์ �		 800  บาท

สมาชิิกใหม่่

1.  คุ   
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รายช่ื่�อสมาชิิกชมรมฯ ท่ี่�เกิิดเดืือนธันัวาคม

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่่ม

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่่านสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพ -ลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1. ผศ.พัวัพรรณ	 เหล่่าวานิิชย์ ์ 	 2. อ.พิศิวง   	 มหาขันัธ์์

3. คุณุอัมัพวัลัย์ ์ 	อรุณุศิลิป์์ 	 	 4. ผศ.ประเสริฐิ	 ข่่ายม่่าน  

5. รศ.ดร.อ้อ้ทิพิย์ ์	ราษฎร์นิ์ิยม		 6. อ.อำำ�นวย	 คเชนทร์เ์ดชา

7. อ.อำำ�ไพ	   จิติต์ว์ัฒัน	 	 	 8. อ.กรองแก้ว้  พู่่�พิทิยาสถาพร

9. รศ.เบ็ญ็ญา	   สุทุัศัน์์ ณ อยุธุยา	 10. รศ.อุุทัยัวรรณ  ปิ่่�นประชาสรร

11. ผศ.อุุไร	  บัวัทอง		 	 	 12. คุณุมงคล   	 ศรีชีื่่�น

13. คุณุสำำ�ราญ	  เต๊๊กอวยพร  		 14. ผศ. ดร.วชิริญา    บัวัศรีี

15. รศ.เฉลียีว	 พันัธุ์์�สีดีา	 	 16. อ.สุมุณฑา ศิริิเิพิ่่�มพููลธรรม

17. คุณุเชิดิชาติ ิ 	พุกุพููน	 	 18.ค ุุณลลิติภัทัร	วณิชิยานันัต์ ์

19. อ.ขจร    	 สุขุรังัสรรค์	์ 	 20. ผศ.สมศักัดิ์์ �  	เจียีมทะวงษ์์

21. ผศ.รัตันา 	สัมัพันัธชิติ  	 	 22. อ.สุดุใจ  	 จรุงุจิติต์์

23. คุณุรังัรอง  	 สีทีองดี	ี 	 24. อ.สมพร	 ต่่อประดิษิฐ์ ์

25. อ.ส้ม้โอ	   ธรรมโชติ	ิ	 	 26. คุณุพิศิมัยั 	 พนาเวศร์ ์ 

27. อ.ภัทัณีญีา	ไชยสุขุ	 	 	 28. อ.สมทรง	 สถิริมน

29. พล.ท.เอราวัตั	กุุญชร ณ อยุธุยา    30. รศ. ดร.อัจัฉรา    วัฒันาณรงค์์

31. รศ. ดร.บุุษบา	ปัันยารชุนุ	 	 32. อ.ดร.ละออ   อัมัพรพรรดิ์์ �

33. อ.มาลินีิี	   ประเสริฐิธรรม	 	 34. อ.พวงร้อ้ย	 กล่่อมเอี้้�ยง

35. อ.ประพันัธ์ ์   เปรมศรี	ี 	 36. รศ. ดร.เสาวณียี์ ์  สิกิขาบัณัฑิติ 

37. รศ. ดร.วารินิทร์	์ รัศัมีพีรหม	 38. ผศ.ศิริินินา	 บุุณยสงวน

☆

☆ ☆

☆
☆
☆
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39. รศ.ศิริิวิรรณ	   ศรีสีรฉัตัร		 40. คุณุวันัเพ็ญ็    เผือืกใจแผ้ว้

41. ผศ.สนธยา	 ศรีบีางพลี	ี 	 42. ผศ.นิิรมล	 ปีีตะนีีละผลินิ  

43. คุณุนภพรรษ   	 สุดุปาน	 	 44. ผศ. พ.ต.ท.นภดล   ทองนพเนื้้�อ  

45. ผศ.ดารกา  	 วรรณวนิิช	 	 46. รศ. ส.วาสนา     ประวาลพฤกษ์์

47. คุณุอัญัชลี	ี  ตานะโก  	 48. รศ.ดร.จิติต์ภ์ิญิญา	  ชุมุสาย ณ อยุธุยา

49. อ.ยุวุดี	ี วัณัโณ	 	 	 	 50. อ.ดร.อรุณุี ี 	 ไพศาลพาณิชิย์กุ์ุล   

51. ผศ.ประจิติต์ ์	อภินิัยันุุรักัต์ ์	 52. ผศ.พนอ 	  อัศัวรุจุานนท์์

53. ผศ.ประไพพรรณ 	   เอมชูู	 54. รศ.ดร.วิริัชั 	 วรรณรัตัน์์ ศ. 

55. ศ.พิเิศษอารี	ี สุทุธิพิันัธุ์์�	        56. คุณุนันัทา ปาลกะวงศ์ ์ณ อยุธุยา

57. อ.ทวีปี	 เกตุุทับัทิมิ	 	       58. รศ. ดร.พรรณี	ี   หนููซื่่�อตรง

59. ผศ.ดร.สมปรารถนา  วงศ์บ์ุุญหนักั	 60. รศ.วรรณี ี  โสมประยููร

61. คุณุไอยรา  	 กุุญชร ณ อยุธุยา	 	 62. ผศ.บุุญยฤทธิ์์ �	 คงคาเพ็ช็ร         

63. คุณุนัทัรี	ี     แสงทองศรีกีมล	 	 64. อ.บุุญเกิดิ	 บัวัหภักัดีี

65. ผศ.วาสนา	เกตุุภาค		       66. คุณุนงลักัษณ์์	 สกุลญานนท์ว์ิทิยา

67. รศ.ดร.ภญ อรลักัษณา	 แพรัตักุุล

 

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านท่ี่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรือืช้า้ไม่่เกินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปี

☆

☆ ☆

☆ ☆
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วาทะธรรม : “เป็็นมิิตรกับัตัวัเอง”

	 มนุุษย์ท์ุกุคนล้ว้นรักัตนเอง แต่่น่่าแปลกที่่�คนส่่วนใหญ่่กลับัไม่่สามารถอยู่่�

กับัตัวัเองได้ ้หากอยู่่�คนเดียีวเมื่่�อใด ไม่่นานก็จ็ะรู้้�สึึกกระสับักระส่่าย หรือืถููกความ

เหงาเกาะกุุมจิติใจ คนจำำ�นวนไม่่น้อยจึึงพยายามหนีีตัวัเอง ด้ว้ยการทำำ�ตนให้วุ้่่�น

กับัสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�นอกตัวั เช่่น เที่่�ยวเตร่่สนุกสนาน ช็อ็ปปิ้้� ง เล่่นเกมออนไลน์์ 

หรือืไม่่ก็ว็ิ่่�งหาผู้้�คน สนทนาไม่่หยุดุ อยู่่�ห่่างจากโทรศัพัท์ ์ (และแบล็ค็เบอรี่่�) ไม่่

ได้ ้ หลายคนยอมแลกอิสิรภาพและความสุขุสงบเพื่่�อมีใีครสักัคนเป็็นเพื่่�อนหรือื

คู่่�รักั แม้จ้ะถููกเขาทำำ�ร้า้ยจิติใจก็ย็อม ทั้้ �งนี้้�เพียีงเพื่่�อจะได้ห้ายเหงาเท่่านั้้ �นเอง

	 เรารักัตนเองแต่่เหตุุใดทนอยู่่�กับัตนเองไม่่ได้ ้หากเรารักัตนเองจริงิเราย่่อม

พอใจและมีคีวามสุขุที่่�ได้อ้ยู่่�กับัตัวัเอง แต่่เหตุุใดเราจึึงรู้้�สึึกเหงาในยามที่่�ไม่่มีใีคร

นอกจากตัวัเอง ใช่่หรือืไม่่ว่่านั่่ �นเป็็นเพราะเรายังัไม่่เป็็นมิติรกับัตัวัเอง ในส่่วนลึึก

เรายังัทะเลาะเบาะแว้ง้หรือืขัดัแย้ง้กับัตนเอง จึึงพยายามหนีตีัวัเองอยู่่�ตลอดเวลา 

จะว่่าไปแล้ว้ความทุกุข์ส์่่วนใหญ่่ของผู้้�คนล้ว้นมีรีากเหง้า้มาจากการที่่�ไม่่สามารถ

เป็็นมิติรกับัตัวัเองได้อ้ย่่างแท้จ้ริงิ

	 ต่่อเมื่่�อเป็็นมิติรกับัตัวัเอง เราจึึงจะพบสันัติสิุขุภายใน และสามารถอยู่่�คน

เดียีวได้โ้ดยความเหงาไม่่อาจรุกุล้ำำ��กล้ำำ��กรายจิติใจได้ ้เมื่่�อมีคีวามสุขุจากภายใน 

ก็ไ็ม่่จำำ�เป็็นต้อ้งไล่่ลาหาความสุขุจากภายนอก ไม่่ว่่า ทรัพัย์ส์ินิเงินิทอง ชื่่�อเสียีง

เกียีรติยิศ หรือืผู้้�คนที่่�คอยพะเน้้าพะนอ ตรงกันัข้า้มกลับัสามารถแบ่่งปัันความ

สุขุให้แ้ก่่ผู้้�อื่่�นได้ไ้ม่่ขาดสาย ไม่่ว่่าจะอยู่่�ที่่�ไหนก็เ็ป็็นสุขุและอบอุ่่�นใจ ทุกุสถานที่่�

เป็็นเสมือืนบ้า้น ทั้้ �งนี้้�เพราะมีตีนเองเป็็นเพื่่�อนสนิทที่่�ตามติดิไปทุกุหนแห่่ง

				    พระไพศาล วิิสาโล
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : ปรัชัญาลัทัธิิเต๋๋า

	 ปรัชัญาลัทัธิแิห่่งเต๋๋า จีนีโบราณแนะนำำ�ให้ผู้้้�ที่่�มีอีายุ ุ70 ปีขึ้้�นไป มีพีฤติกิรรม 

ดังันี้้� จะมีอีายุยุืนืยาวเกินิ 90 ปีแน่่ๆ คือื

	 1. ต้อ้งเดินิทุกุวันั พยายามเดินิให้ไ้ด้ว้ันัละ ไม่่น้อยกว่่า 15 นาทีี

	 2. เมื่่�อนึึกขึ้้�นได้เ้มื่่�อไร ให้ห้ายใจยาวๆ ลึึกๆ ให้อ้อกซิเิจนไปเลี้้�ยงสมอง

	 3. พยายามยืดืเส้น้ ยืดืกล้า้มเนื้้�อ บิดิเนื้้�อ บิดิตัวัเป็็นครั้้ �งคราว

	 4. จิบิน้ำำ��บ่่อยๆ แม้จ้ะไม่่กระหายน้ำำ��ก็ต็าม พยายามจิบิน้ำำ��ให้ไ้ด้ม้ากขึ้้�น

	 5. อายุมุากแล้ว้ อย่่าปล่่อยให้ท้้อ้งผููก กินิอาหารมีกีากใย ลดโปรตีนีจาก	

เนื้้�อสัตัว์ใ์ห้น้้้อยลง

	 6. พยายามขยับัปาก จะเคี้้�ยว จะพููด จะร้อ้งเพลง เป็็นสิ่่�งที่่�ควรทำำ�

	 7. ความจำำ�เสื่่�อมไม่่ใช่่เพราะอายุมุาก แต่่ เพราะไม่่ใช้ส้มองเลยนั่่ �นเอง

	 8. ไม่่ต้อ้งกินิยาเยอะ กินิเท่่าที่่�จำำ�เป็็น

	 9. พยายามวัดัความดันัเลือืดบ่่อยๆ เพื่่�อคุมุไม่่ให้ค้วามดันัสวิงิ

	 10. ทำำ�อารมณ์์ให้แ้จ่่มใสเป็็นนิิจ

	 11. พบปะ สังัสรรค์ก์ับัเพื่่�อนผู้้�รู้้�ใจอยู่่�เนืืองๆ

	 12. ท่่องเที่่�ยวอย่่างสบายๆ ไม่่โลดโผนตามโอกาส

	 13. ทำำ�ในสิ่่�งที่่�ชอบ ปิดหูู ปิดตา ไม่่รับัรู้้�สิ่่�งที่่�ไม่่ชอบ หรือืปััดทิ้้�งให้ม้ากขึ้้�น

	 14. ฝึึ กร้อ้งเพลง จ ากระดับัอนุุบาล จ นเข้า้ขั้้ �นมหาลัยั….ปอดจะแข็ง็แรง

จนน่่าทึ่่�ง ลดอาการเหนื่่�อยง่่ายลงได้อ้ย่่างน่่าแปลกใจ

	 15. อย่่า นั่่ �ง นอน ตลอดเวลา ให้ข้ยับัตัวัลุุก เดินิ ให้บ้่่อยขึ้้�น

	 16. กินิอะไรก็ไ็ด้ ้ที่่�ชอบ แต่่ อย่่าให้เ้กิดิโทษต่่อร่่างกายนักั

	 17. ทำำ�ทุกุอย่่าง ที่่�ทำำ�ให้ใ้จสบาย มีคีวามสุขุ

	 18. ปล่่อยวาง ให้อ้ภัยัให้ม้ากขึ้้�น

	 19. รู้้�จักัการแบ่่งปัันให้ผู้้้�ขาดแคลน ด้อ้ยโอกาส

	 20. เป็็นโรคอะไรอยู่่�ก็ต็าม เรียีนรู้้�ที่่�อยู่่�กับัมันั จนคุ้้�นเคยจักัดีกีว่่า
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	 21. มองสิ่่�งรอบตัวัในแง่่บวก เข้า้ไว้ ้เห็น็อะไร ก็ด็ีนีะ ดีทีี่่�มี ีดีทีี่่�เป็็น

	 22. ลดความริษิยา อาฆาต มาดร้า้ย ปลงให้เ้ป็็น เย็น็ ให้ไ้ด้ ้เดี๋๋�ยวก็ต็าย	

จากกันัแล้ว้

	 23. เคยไม่่ชอบหน้้าใคร ให้ล้ดละเลิกิ โดยเฉพาะเรื่่�องหนักัๆ ของนักัการ

เมือืง ที่่�ไม่่ถููกใจเรา เดี๋๋�ยวกรรม จะจัดัการมันัเอง อย่่าไปเครียีด ประเทศไม่่ใช่่ของ

เราคนเดียีว อย่่าไปแบกไว้บ้นบ่่า มันัหนักั

	 24. ถ้า้เผลอหลับั ห้า้มฝืืน งีบีเลย

	 25. เห็น็สิ่่�งใดดี ีทำำ�เลย สิ่่�งใดไม่่ดี ีเลิกิทำำ� ช่่วยใครได้ ้ช่่วยเลย ตายไป

ก็เ็อาอะไรไปไม่่ได้ ้แม้แ้ต่่สลึึงเดียีว

	 26. ให้อ้ยู่่�ท่่ามกลางคนดี ีมีจีิติสาธารณะ จะมองโลกสวยงามขึ้้�น

	 27. หา "หมอครอบครัวั" อย่่าเชื่่�อหมอที่่�โรงพยาบาลมากนักั

	 28. อย่่าบังัคับัตัวัเองมากเกินิไป ทำำ�สิ่่�งที่่�สบายใจก่่อนดีกีว่่า

	 29. แก่่แล้ว้ ไม่่ต้อ้งโลภ ตายแล้ว้ เอาอะไรไปด้ว้ยไม่่ได้ ้พอใจในสิ่่�งที่่�มีี

มีแีล้ว้รู้้�จักัการแบ่่งปััน

	 30. สิ่่�งใดเป็็นประโยชน์์ต่่อผู้้�อิ่่�น ถ้า้ทำำ�ได้ ้ให้ท้ำำ�ทันัทีี

	 31. มองสิ่่�งรอบตัวั ให้ม้ีคีวามสุขุ จิติเบิกิบาน

	 32. มีเีมตตา ช่่วยเหลือืเกื้้�อกููลคน หรือื สัตัว์ใ์ดได้ ้ให้ท้ำำ�ทันัทีี

	 33. มีอีะไรที่่�เกิดิขึ้้�น ยอมรับัในสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นว่่า มันัเป็็นเช่่นนั้้ �นเอง

	 34. พยายามช่่วยตัวัเองให้ไ้ด้ม้ากที่่�สุดุ ไม่่ทำำ�ตัวัให้เ้ป็็นภาระแก่่ผู้้�อื่่�น

	 35. ยอมรับัความจริงิว่่า เมื่่�อมีสีิ่่�งใดเกิดิขึ้้�น มั นัจะอยู่่�ไม่่นาน จ ะเป็็นอยู่่�

ชั่่  �วคราว แล้ว้ก็เ็ปลี่่�ยนไป ในที่่�สุดุ ก็จ็ะหมดไป ดับัไป เป็็นธรรมดา
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พระอาหารโปรด

	 ในสมัยัรัชักาลที่่� 9 ห้ ้องเครื่่�องวิเิสทในพระตำำ�หนัักจิติรลดารโหฐานมีี

ขนาดใหญ่่มีมีือือาชีพีประจำำ�แผนกต่่างๆ รวมแล้ว้กว่่า 200 คน โดยมีที่่านผู้้�หญิงิ

ประสานสุุข ตั นัติเิวชกุุล เป็็นต้น้เครื่่�องพระกระยาหารไทยดููแลและปรุุงเครื่่�อง

เสวยในรัชักาลที่่� 9 สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรมราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีี

พันัปีีหลวงและพระบรมวงศานุุวงศ์ ์มากว่่า 40 ปี พระกระยาหารโปรด ในหลวง

รัชักาลที่่� 9 นั้้ �นในหนังัสือื “บันัทึึก นึึกอร่่อย” ที่่�ถ่่ายทอดสููตรอาหารคาวหวานตำำ�รับั

ชาววังัที่่�ท่่านผู้้�หญิงิประสานสุขุเป็็นผู้้�ปรุงุเครื่่�องเสวยได้ก้ล่่าวถึึงไว้โ้ดยอิงิจากที่่�

ท่่านผู้้�หญิงิประสานสุขุให้ส้ัมัภาษณ์์ในหนังัสือื “เครื่่�องต้น้ ก้น้ครัวั” จัดัพิมิพ์โ์ดย

สมาคมนักัข่่าวแห่่งประเทศไทยราว พ.ศ. 2530 ว่่า รัชักาลที่่� 9 เสวยง่่าย เสวย

ได้ทุุ้กอย่่างที่่�ตั้้ �งเครื่่�องถวายเพียีงแต่่ไม่่โปรดรสจัดัทุุกประเภท “อย่่างมื้้�อเช้า้จะ

เป็็นข้า้วต้ม้สองแบบสลับักันัไป ระหว่่างข้า้วต้ม้เครื่่�องกับัข้า้วต้ม้กับั กับัข้า้วต้ม้

นี่่�ก็ธ็รรมดามากอย่่างที่่�เรารับัประทานกันันี่่�แหละค่่ะ เช่่น หัวัไชโป๊๊วผัดัไข่่ ไข่่เค็ม็ 

ยำำ�ปลาสลิดิ ผัดัหนำำ�เลี้้�ยบ หรือืไข่่เจียีว ทรงโปรดเสวยง่่ายๆ เหมือืนสามัญัชน

ยำำ�กุ้้�งแห้ง้จะต้อ้งหั่่ �นขิงิเป็็นฝอยใส่่โรยลงไปด้ว้ยหั่่ �นพริกิขี้้�หนููเป็็นฝอย ถ้า้มีเีต้า้หู้้�ยี้้�

ก็จ็ะมีพีริกิและมะนาวฝานเป็็นชิ้้�นเคียีงกันัไปด้ว้ยตั้้ �งเครื่่�องอะไรก็ท็รงเสวยหมด

	 บางมื้้�อมีถีั่่ �วลิสิงคั่่ �ว ปลาหมึึกเค็ม็ทอด ต้ม้จับัฉ่่าย เต้า้หู้้�เค็ม็ และพวกพะโล้้

มีทีั้้ �งไก่่ทั้้ �งหมููแล้ว้ก็ไ็ข่่ด้ว้ย โดยทุุกอย่่างต้อ้งรสกลมกล่่อมพอดี ี ไม่่จัดัมากค่่ะ” 

ท่่านผู้้�หญิงิประสานสุขุได้เ้ล่่าถึึงน้ำำ��พริกิที่่�เป็็นเครื่่�องเสวยเอาไว้ด้้ว้ยว่่า “ก็เ็ป็็นน้ำำ��

พริกิมะขามบ้า้ง น้ำำ��พริกิมะเขือืพวงบ้า้ง น้ำำ��พริกิหนำำ�เลี้้�ยบ หรือืบางทีกี็น็้ำำ��พริกิ
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ลงเรือื น้ำำ��พริกิกะปิิ ปลาทููทอด เฉพาะอย่่างยิ่่�งปลาทูู พระเจ้า้อยู่่�หัวัทรงโปรดมาก

เสวยได้บ้่่อยๆ ก่่อนจะตั้้ �งก็ต็้อ้งแกะก้า้งออกให้ห้มดส่่วนเครื่่�องจิ้้�มก็เ็ป็็นผักัสดชุบุ

ไข่่ทอด ผักัดอง ขิงิดอง เราต้อ้งดองเองค่่ะ หรือืถ้า้อย่่างเป็็นน้ำำ��พริกิมะม่่วงก็ค็ู่่�กับั

ปลาสลิดิ น้ำำ��พริกิมะขามสดก็ต็้อ้งเป็็นกุ้้�งต้ม้ที่่�เราต้ม้เองนะคะ ไม่่ใช่่ซื้้�อที่่�เขาต้ม้

ไว้แ้ล้ว้ที่่�ตลาด เรื่่�องของความสะอาดนั้้ �นเราระวังัสุดุชีวีิติค่่ะ” จ านโปรดอีกีหน่ึ่�ง

อย่่างของรัชักาลที่่� 9 ผู้้�ทรงเป็็นที่่�รักัยิ่่�งของชาวไทย คือื ไข่่จะละเม็ด็ ท่่านผู้้�หญิงิ

ประสานสุขุเล่่าว่่า เป็็นจานโปรด ของทุกุพระองค์ด์้ว้ยเหมือืนกันั เมื่่�อต้อ้งเสด็จ็

พระราชดำำ�เนิินต่่างจังัหวัดัหรือืแปรพระราชฐานไปตามเมือืงอื่่�นเครื่่�องต้น้ก็จ็ะ

เปลี่่�ยนเป็็นของเสวยของภาคต่่างๆ

	 สำำ�หรับัเครื่่�องหวานนั้้ �น “ต้น้เครื่่�องพระกระยาหารไทย” เล่่าว่่าไม่่ว่่าจะ

ตั้้ �งเครื่่�องอะไรก็็เสวยหมดแต่่พระองค์์จะโปรดผลไม้้ เป็็นผลไม้้ตามฤดููกาล 

“พระเจ้า้อยู่่�หัวัไม่่ทรงโปรดอาหารที่่�เป็็นมันัมาก โปรดให้ม้ีผีักัมากกว่่าโปรตีนีเช่่น

เครื่่�องต้น้ที่่�มีคีะน้้าหมููเค็ม็ก็จ็ะเสวยคะน้้าจนหมดแล้ว้ทรงรับัสั่่ �งว่่า คราวหลังัผัดั

คะน้้าใส่่หมููนะแต่่จานนี้้�ผัดัหมููใส่่คะน้้า ทรงโปรดผัดัผักั หรือืถั่่ �วงอกโดยไม่่ต้อ้ง

ใส่่อย่่างอื่่�นเลยนอกจากน้ำำ��มันัที่่�ใช้ผ้ัดัเท่่านั้้ �น เช่่น ผั ดัผักับุ้้�งไฟแดงก็ต็้อ้งเป็็น

แบบตั้้ �งน้ำำ��มันัในกระทะให้ร้้อ้นจนควันัขึ้้�นแล้ว้จึึงใส่่ผักับุ้้�งพร้อ้มกระเทียีมลงไป

ไม่่โปรดผสมเต้า้เจี้้�ยวหรือือย่่างอื่่�นเลย” ด้า้น คุณุปััญญา ทรงเอม ผู้้�ทำำ�งานแกะ

สลักัผักัผลไม้ใ้นห้อ้งเครื่่�อง และ คุณุชุตุิมิา แสงนิิกรนพเก้า้ อดีตีเจ้า้หน้้าที่่�ฝ่่ าย

ธุรุการของห้อ้งเครื่่�องวิเิสทผู้้�เป็็นลููกมือืช่่วยงานครัวัของท่่านผู้้�หญิงิประสานสุขุ

มาก่่อน เล่่าถึึงพระกระยาหารเมื่่�อมีพีระราชอาคันัตุุกะมาเยือืนว่่าเมื่่�อต้อ้งจัดั

อาหารขึ้้�นโต๊๊ะเสวยผู้้�อำำ�นวยการกองมหาดเล็ก็จะเป็็นผู้้�นำำ�เสนอเมนููโดยมีหีัวัหน้้า

ฝ่่ ายห้อ้งเครื่่�องทั้้ �งห้อ้งคาวและห้อ้งหวานร่่วมคิดิเมนููมานำำ�เสนอด้ว้ย

	 อาหารที่่�นำำ�ขึ้้�นโต๊๊ะเสวยและต้อ้นรับัแขกเมือืงอยู่่�บ่่อยครั้้ �ง คื อืหมี่่�กรอบ 

มัสัมั่่ �นเนื้้�อและไก่่ (มีอีาจาดเป็็นเครื่่�องเคียีง แตงกวาที่่�ใส่่อาจาดต้อ้งนำำ�มาคว้า้น

เอาเม็ด็ออก แล้ว้หั่่ �นเป็็นเส้น้ยาวๆ) พล่่ากุ้้�งใส่่ถ้ว้ยตะไลเล็ก็ๆ ช่่อม่่วง ขนมจีบี

หัวันก และสาคููไส้ป้ลา สิ่่�งสำำ�คัญัคือือาหารที่่�นำำ�ขึ้้�นโต๊๊ะเสวยแต่่ละมื้้�อต้อ้งมีหีลาก
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หลายสีสีันัทั้้ �ง ขาว เขียีว เหลือืงแดง ส้ม้ มีทีั้้ �งหวาน เผ็ด็ เปรี้้�ยว จืดื ทอด มีทีั้้ �ง

อาหารแห้ง้และน้ำำ��ภาชนะใส่่อาหารคาวขึ้้�นโต๊๊ะเสวยใช้เ้ป็็นจานชามกระเบื้้�อง

เคลือืบประทับัตรามงกุุฎส่่วนของห้อ้งหวานใช้เ้ป็็นภาชนะแก้ว้อาหารที่่�ทำำ�สำำ�หรับั

ทรงบาตรจะใส่่ใบตอง ข้ า้งต้น้นี้้�คือืบางส่่วนของพระกระยาหารโปรดในหลวง

รัชักาลที่่� 9 จากต้น้เครื่่�องพระกระยาหารไทยที่่�ถวายงานด้ว้ยความจงรักัภักัดีมีา

เป็็นระยะเวลาหลายสิบิปีี
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	 “นำำ�เครื่่�องบินิขึ้้�นเดี๋๋�ยวนี้้� ฉันัจะไปด้ว้ย”เหตุุการณ์์ครั้้ �งสู้้�รบกับั ผกค.

ที่่�จังัหวัดัน่่าน ในหลวงทรงมีรีับัสั่่ �งในทันัที ีครั้้ �งเหตุุการณ์์ที่่�จังัหวัดัน่่าน ประมาณ

ปีี 18-19 มี กีารสู้้�รบกับั ผ กค. ป รากฏว่่ามีทีหารตำำ�รวจถููกยิงิบาดเจ็บ็สาหัสั 

แล้้วเคลื่่�อนย้้ายออกมารักัษาตัวัไม่่ได้้ วิ ทิยุุรายงานว่่า ฮ.ไม่่มี ีรั บัสั่่ �งให้้เอา 

ฮ.พระที่่�นั่่ �งไปรับัเลยจะเสด็จ็ไปเองด้ว้ย มี บีันัทึึกเล่่าเหตุุการณ์์ไว้ว้่่าขณะนั้้ �น

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัเพิ่่�งกำำ�ลังัเสวยพระกระยาหาร เสียีงสนามรายงาน

เหตุุการณ์์จากแนวหน้้า ถึึ งการปะทะกับัผู้้�ก่่อการร้า้ยมีตีำำ�รวจทหารบาดเจ็บ็ขอ

ให้ส้่่งเฮลิคิอปเตอร์ม์ารับัด่่วน พระองค์ท์รงหยุดุเสวยพระกระยาหารทันัที ีรับัสั่่ �ง

กับันักับินิว่่า "นำำ�เครื่่�องบินิขึ้้�นเดี๋๋�ยวนี้้� ฉันัจะไปด้ว้ย" เฮลิคิอปเตอร์พ์ระที่่�นั่่ �งบินิ

ฉวัดัเฉวียีนหาที่่�ลงเพื่่�อจะรับัผู้้�บาดเจ็บ็ สั ญัญาณพลุุข้า้งล่่างแต่่ละลููกที่่�ยิงิขึ้้�นมา

เป็็นสีแีดงทั้้ �งนั้้ �น ซึ่ ่�งแสดงว่่าเป็็นเขตอันัตรายลงไม่่ได้ ้นั ักบินิหนัักใจเป็็นที่่�สุุด 

เพราะองค์พ์ระประมุขุของชาติปิระทับัอยู่่� ถ้า้นำำ�เครื่่�องลงไปแล้ว้เกิดิอันัตรายร้า้ย

แรงขึ้้�นจะทำำ�อย่่างไร ระหว่่างตัดัสินิใจพยายามหาที่่�ลงที่่�ปลอดภัยัอยู่่�นั้้ �น พระสุรุ

เสียีงทุ้้�มๆ นุ่่�มหููก็ร็ับัสั่่ �งมาว่่า "ลงไปตรงนี้้�แหละ" นักับินิจึึงตัดัสินิใจนำำ�เครื่่�องบินิ

พระที่่�นั่่ �งลงตรงกลางป่่ าที่่�มีทีี่่�ว่่างพอจะลงได้ ้ เมื่่�อเสด็จ็ฯ ลงจากเฮลิคิอปเตอร์์

พระที่่�นั่่ �งแล้ว้ ทรงสาวพระบาทเข้า้หาผู้้�ที่่�ได้ร้ับับาดเจ็บ็อย่่างรวดเร็ว็ ทรงคุกุพระ

ชานุุ(เข่่า) อยู่่�ข้า้งๆ ผู้้�ที่่�ได้ร้ับับาดเจ็บ็ ทรงจับัรอบๆ แผลที่่�ถููกกระสุนุปืืนโดยมิไิด้้

ทรงรังัเกียีจเลยแม้แ้ต่่น้อย เป็็นภาพที่่�สุดุจะตื้้�นตันัในพระมหากรุณุาธิคิุณุของผู้้�ที่่�

อยู่่�ในเหตุุการณ์์ยิ่่�งนักั ธ สถิติในดวงใจไทยนิิรันัดร์ ์ในการปราบปราม 
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ผู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์ใ์นพื้้�นที่่�จังัหวัดัน่่าน ผู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์ ์เริ่่�มเข้า้มา 

เคลื่่�อนไหวตามแนวชายแดน ไทย - ลาว โดยเริ่่�มดำำ�เนิินการ ตั้้ �งแต่่ปี 2508 จน

สามารถจัดัตั้้ �งเขตงานได้ ้9 แห่่ง ขยายอิทิธิพิลครอบคลุุมหลายอำำ�เภอในจังัหวัดั

น่่าน โดยผู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์ไ์ด้ ้เปิิดฉากต่่อสู้้�กับั กองกำำ�ลังัฝ่่ ายรัฐับาล เมื่่�อ

วันัที่่� 26 ก.พ. 2510 ที่่�บ้า้นน้ำำ��ปาน ต.นาไร่่หลวง อ.ทุ่่�งช้า้ง จังัหวัดัน่่าน นับัเป็็น

วันัแรกของเสียีงปืืนแตกที่่�เกิดิขึ้้�นในภาคเหนืือของประเทศไทย เมื่่�อสถานการณ์์

รุุนแรงขึ้้�น กรมทหารม้า้ที่่� 2 ได้ร้ับัคำำ�สั่่ �งให้จ้ัดักำำ�ลังัจากกองพันัทหารม้า้ที่่� 7 

กองพันัทหารม้า้ที่่� 10 เข้า้ปฏิบิัตัิหิน้้าที่่� และเมื่่�อสถานการณ์์รุนุแรงยิ่่�งขึ้้�นไปอีกี 

กองทัพับกได้ม้ีคีำำ�สั่่ �งให้ก้องพันัทหารม้า้ที่่� 6 เข้า้ร่่วมปฏิบิัตัิกิารด้ว้ย จนกระทั่่ �ง

ถึึงปีี 2514 กองทัพับกจึึงได้ม้ีคีำำ�สั่่ �งให้ก้องพลทหารม้า้ที่่� 1 ส่่วนหน้้าเข้า้ดำำ�เนิิน

การปราบปราม กองพลทหารม้า้ที่่� 1 ส่่วนหน้้า ได้เ้ปิิดยุทุธการกวาดล้า้งกำำ�ลังั

ของผู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์อ์ย่่างต่่อเนื่่�อง ควบคู่่�ไปกับัมาตรการทางการเมือืง

ยุุทธการต่่างๆ ที่่ �เกิดิขึ้้�น ได้แ้ก่่ ยุ ุทธการณ์์พิชิิติศึึก ยุ ุทธการณ์์โพธิ์์ �ทอง ยุ ุทธ

การณ์์บููรพา ยุทุธการน่่านเกรียีงไกร ยุทุธการผาเก้า้ และยุทุธการณ์์น่่านร่่มเย็น็  

ยุทุธการณ์์น่่านร่่มเย็น็ เมื่่�อเดือืน ส .ค. 2513 เป็็นยุทุธการที่่�ใหญ่่ที่่�สุดุของกอง

พลทหารม้า้ที่่� 1 ส่่วนหน้้า มีกีำำ�ลังัของกองพันัทหารม้า้ที่่� 10, 12 , 13 , 14 และ 

15 ร่่วมกันัปฏิบิัตัิกิาร โดยจัดัเป็็น 3 กองรบเคลื่่�อนย้า้ยกำำ�ลังัพลทางอากาศเข้า้

กวาดล้า้งผู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์ ์เขตงาน 1 ดอยผาแดง บนเทือืกเขาภูแูว เขต 

อ.ทุ่่�งช้า้ง โดยรุุกเข้า้หาที่่�หมายเป็็น 4 ทิ ศิทาง หลังัจากฝ่่ ายเรายึึดที่่�หมายได้้

เป็็นผลสำำ�เร็จ็ ในขณะที่่�ฝ่่ ายเราเตรียีมขยายผลกวาดล้า้งต่่อไปนั้้ �น ผู้้�ก่่อการร้า้ย

คอมมิวินิิสต์ ์ได้ร้ะดมกำำ�ลังัเข้า้มาเกาะติดิฐาน ทำำ�การกดดันัฝ่่ ายเราด้ว้ยวิธิีกีาร

ต่่างๆ เช่่น ซุ่่�มยิงิ ลอบยิงิ วางกับัระเบิดิ ยกกำำ�ลังัเข้า้ตีฐีาน ทำำ�ให้ม้ีกีำำ�ลังัพลบาด

เจ็บ็และเสียีชีวีิติอยู่่�ตลอดเวลา โดยฝ่่ ายเราไม่่สามารถนำำ�ผู้้�บาดเจ็บ็และเสียีชีวีิติ

ออกจากพื้้�นที่่�ได้ ้รวมทั้้ �งการส่่งเสบียีงก็ไ็ม่่สามารถกระทำำ�ได้ ้เช่่นกันั จากปััญหา

ที่่�เกิดิขึ้้�น ทำำ�ให้ฝ้่่ ายเราต้อ้งถอนกำำ�ลังัออกจากพื้้�นที่่�ในเวลาต่่อมา

	 ในปีีพ.ศ. 2524 กองบัญัชาการผสมพลเรือืน ตำำ�รวจ ทหารที่่� 32 ได้ร้ับัมอบ
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หมายหน้้าที่่�ต่่อจากกองพลทหารม้า้ที่่� 1 ส่่วนหน้้า โดยได้ด้ำำ�เนิินนโยบายรุกุด้า้น

การเมือืงสนับัสนุนด้ว้ยการรบด้า้นการทหารต่่อไป ทางด้า้นกองบัญัชาการผสม

พลเรือืน ตำำ�รวจ ทหารที่่� 32 ได้เ้ปิิดการรุกุด้ว้ยยุทุธการ สุรุิยิพงษ์์ 1,2,3,4 และ 5 

ตั้้ �งแต่่วันัที่่� 19 ม.ค. 2525 ต่่อสู้้�และกวาดล้า้งผู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์เ์รื่่�อยมาจน

กระทั่่ �ง วันัที่่� 4 ธ.ค. 2526 ด้ว้ยการทุ่่�มเทกำำ�ลังักาย กำำ�ลังัใจ ของกองบัญัชาการ

ผสมพลเรือืนตำำ�รวจ ทหารที่่� 32 และทหารในกองทัพัภาคที่่� 3 ทุกุคน ทำำ�ให้ฝ้่่ าย

เราได้ร้ับัชัยัชนะผู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์ต์้อ้งเสียีฐานที่่�มั่่  �นทั้้ �งหมดในภาคเหนืือ 

มีผีู้้�ก่่อการร้า้ยคอมมิวินิิสต์ ์ทหารหลักั ทหารบ้า้นและมวลชนออกมามอบตัวักว่่า 

5,000 คน สามารถยึึดยุทุโธปกรณ์์ได้ม้ากมายมหาศาล ถึึงแม้ว้่่าเราจะต้อ้งสููญเสียี

ชีวีิติพี่่�น้้องทหารของเราไปเป็็นจำำ�นวนหน่ึ่�ง แต่่กองทัพัภาคที่่� 3 ก็ม็ีคีวามภููมิใิจที่่�

สามารถดับัเสียีงปืืนที่่�เคยดังัระงมตลอดระยะเวลาอันัยาวนานกว่่า 20 ปี ได้โ้ดย

สิ้้�นเชิงิ ทำำ�ให้จ้ังัหวัดัน่่าน กลับัคืนืสู่่�ความสงบ ประชาชนอยู่่�ร่่มเย็น็เป็็นสุขุตราบ

เท่่าทุกุวันันี้้�
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	 ภาพงดงามและเปี่่� ยมด้้วยความอบอุ่่�นนี้้� บั นัทึึกไว้้โดยคุุณชาญณรงค์ ์

พรดิลิกรัตัน์์ เป็็นภาพ “ในหลวงรัชักาลที่่� 9” ขณะเสด็จ็พระราชดำำ�เนิินไปทอด

พระเนตรการแข่่งขันัเรือืยาว ณ อ่่างเก็บ็น้ำำ��เขาเต่่า จังัหวัดัประจวบคีรีีขีันัธ์ ์โดย

มี ี“คุณุทองแดง” สุนุัขัทรงเลี้้�ยงผู้้�ซื่่�อสัตัย์ ์เฝ้้าอยู่่�เคียีงข้า้งพระบาทอย่่างใกล้ช้ิดิ

	 ระหว่่างที่่�การแข่่งเรือืดำำ�เนิินไป ลมเย็น็พัดัพริ้้�วเข้า้มา ทำำ�ให้โ้บว์ห์ลากสีทีี่่�

ผููกอยู่่�กับัถ้ว้ยรางวัลัพระราชทานปลิวิสะบัดัไปมา สายตาของคุณุทองแดงจับัจ้อ้ง

อยู่่�กับัโบว์น์ั้้ �นด้ว้ยความสงสัยั เธอค่่อยๆ ลุุกขึ้้�น เดินิเข้า้ไปใกล้ ้แล้ว้ยื่่�นจมููกดม

อย่่างสนใจโดยมิไิด้ส้่่งเสียีงเห่่าหรือืก่่อความวุ่่�นวายใดๆ บรรยากาศเต็ม็ไปด้ว้ย

ความขบขันัอ่่อนโยนของผู้้�คนรอบข้า้ง

	 พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวัทรงทอดพระเนตรเห็น็เหตุุการณ์์นั้้ �น ก็ท็รง

แย้ม้พระสรวลอย่่างเอ็น็ดููในความน่่ารักัและซื่่�อสัตัย์ข์องสุนุัขัคู่่�พระทัยั ก่่อนจะทรง

หยิบิกล้อ้งถ่่ายรููปขึ้้�นมาบันัทึึกภาพ “คุณุทองแดงผู้้�สนใจโบว์”์ ไว้ด้้ว้ยพระองค์เ์อง

	 ภาพเหตุุการณ์์สั้้ �นๆ นี้้ � ส ะท้อ้นถึึงสายสัมัพันัธ์แ์ห่่งความผููกพันัระหว่่าง 

“พระมหากษัตัริยิ์ผ์ู้้�ทรงเปี่่�ยมเมตตา” กับั “สุนุัขัผู้้�ซื่่�อสัตัย์”์ ที่่�ไม่่เพียีงแค่่เป็็นสัตัว์์

เลี้้�ยง หากแต่่เป็็นเพื่่�อนผู้้�ร่่วมทุุกข์ร์่่วมสุุขในทุุกเส้น้ทางแห่่งพระราชกรณีียกิจิ

เป็็นภาพที่่�ทำำ�ให้ค้นไทยทั้้ �งชาติอิบอุ่่�นหัวัใจเสมอ
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	 ขอดื่่�มนํ้้�าฝนในถังัสักัแก้ว้ เรื่่�องเล่่า ในหลวงรัชักาลที่่� 9 กั บัน้ำำ��ฝนในถังั

เก่่าๆของยายแก่่ๆ คนหน่ึ่�ง เป็็นภาพจริงิในเหตุุการณ์์จริงิ เมื่่�อปีี 2501 โดยมีดีร. 

สุเุมธ ตันัติเิวชกุุล"เลขาธิกิารมููลนิิธิชิัยัพัฒันา เป็็นข้า้ราชบริพิารที่่�รับัใช้เ้บื้้�องพระ

ยุคุลบาท ได้บ้ันัทึึกเรื่่�องราวความไม่่ถือืพระองค์ข์องพ่่อหลวงรัชักาลที่่� 9 เอาไว้ ้

ระบุุว่่า ขอดื่่�มนํ้้�าฝนในถังัสักัแก้ว้ วันัที่่� 1 มีนีาคม 2501 ขณะที่่�ในหลวงทรงเสด็จ็

พระราชดำำ�เนิินทอดพระเนตรโบราณสถานในเมือืงศรีสีัชันาลัยัอยู่่�นั้้ �นในหลวง

ทรงตรัสัสอบถามคุณุย่่าทวด เล็ก็ เปล่่งเสียีง" อายุวุัยั 90 ปี เป็็นชาวบ้า้น ต.สารจิติ 

อ.ศรีสีัชันาลัยั จ.สุโุขทัยั ซึ่่�งคุณุย่่าทวดเล็ก็ได้น้ำำ�น้ำำ��ฝนลอยดอกมะลิมิาตั้้ �งไว้ห้ลาย

ถังัเผื่่�อหากข้า้ราชบริพิารที่่�ติดิตามขบวนเสด็จ็กระหายนํ้้�าจะได้ด้ื่่�มนํ้้�ากันัแต่่ก็ไ็ม่่มีี

ใครคาดคิดิว่่าพระองค์ท์รงตรัสักับัคุณุย่่าทวดเล็ก็ว่่า ย่่าจ๋๋า ฉันัขอดืมืน้ำำ��ในถังัสักั

แก้ว้ได้ไ้หม คุ ณุย่่าทวดเล็ก็ก็ท็ููลตอบว่่า ฉั นัไม่่กล้า้ให้ใ้นหลวงกินิหรอก เพราะ

มันัเป็็นน้ำำ��ฝนและเป็็นนํ้้�าธรรมดาด้ว้ย ในหลวงก็ท็รงแย้ม้พระสรวล พระองค์ก์็็

ทรงตรัสักับัคุณุย่่าทวดเล็ก็ว่่าปกติฉิันัก็ก็ินิน้ำำ��ธรรมดาอย่่างนี้้�นี่่�แหละย่่า จากนั้้ �น

พระองค์ท์รงตักันํ้้�าฝนในถังัเสวยและพระองค์ย์ังัตรัสัว่่า นํ้้�าฝนเย็น็สดชื่่�นดี ีและ

ยังัหอมกลิ่่�นดอกมะลิอิีกีด้ว้ย"
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ26

	 เรื่่�องเล่่าแสนประทับัใจ  ในหลวงรัชักาลที่่� 9 เรานึึกว่่าเราชกเอง หลังัจบ

การแข่่งขันัโอลิมิปิิกเกมส์ ์1996 ที่่�เมือืงแอตแลนต้า้ สหรัฐัอเมริกิา นายสมรักัษ์์ 

คำำ�สิงิห์ ์นักัมวยสากลสมัคัรเล่่น และเป็็นนักักีฬีาไทยคนแรกที่่�ได้ร้ับัเหรียีญทอง

จากโอลิมิปิิกเกมส์ ์ ได้เ้ข้า้เฝ้้าทููลละอองธุุลีพีระบาทสมเด็จ็พระปรมินิทรมหา

ภููมิพิลอดุลุยเดช เพื่่�อทููลเกล้า้ฯ ถวายเหรียีญทอง ครานั้้ �นพระองค์ต์รัสักับัสมรักัษ์์

ว่่า “เราดููสมรักัษ์ช์กวันันั้้ �น เห็น็สมรักัษ์์ถือืรููปเราขึ้้�นเวที ีชููมือื เรานึึกว่่าเราเป็็น

คนชกเอง พอสมรักัษ์ช์กชนะ เราก็เ็ผลอตัวักระโดดโลดเต้น้ดีใีจ จ นข้า้ราชการ

ผู้้�ใหญ่่หัวัเราะเรา เราก็เ็ลยรู้้�สึึกอาย เราก็เ็ลยนั่่ �งลง” และเหรียีญทองที่่�สมรักัษ์์

ทููลเกล้า้ฯ ถวายนั้้ �น เป็็นเหรียีญเดียีวที่่�ทรงเก็บ็ไว้ ้ต่่อจากนั้้ �นมาเมื่่�อนักักีฬีาคน

ไหนจะทููลเกล้า้ฯ ถวายเหรียีญ พระองค์จ์ะพระราชทานคืนื โดยคล้อ้งคอให้ก้ับั

นักักีฬีาทุกุคน
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	 เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัในหลวงรัชักาลที่่� 9 มีมีากมาย แต่่ส่่วนใหญ่่เวลาได้ข้้อ้มููล

เกี่่�ยวกับัท่่านเราจะได้ใ้นลักัษณะเป็็นปีี พ.ศ.ซึ่่�งมันัทำำ�ให้ไ้ม่่เห็น็ภาพเท่่าไหร่่ว่่า

ตอนนั้้ �นพระองค์อ์ยู่่�ในวัยัไหน พระชนมายุุมากรึึยังั เลยลองมานั่่ �งไล่่อายุุท่่าน

เทียีบกับัพระราชกรณียีกิจิแบบคร่่าวๆ

	 มีเีรื่่�องที่่�คิดิไม่่ถึึงหลายอย่่าง เช่่น เพลงพระราชนิิพนธ์ด์ังัๆ ทรงแต่่งตั้้ �งแต่่ 

18-19 พรรษา เพลงมหาจุฬุาลงกรณ์์ที่่�เราร้อ้งกันันี่่�ท่่านก็ท็รงแต่่งตั้้ �งแต่่อายุ ุ22 

(เทียีบกับัอายุเุด็ก็สมัยันี้้�คือืทรงอยู่่�ปีี 4) พระราชกรณียีกิจิต่่างๆนานาก็เ็ริ่่�มตั้้ �งแต่่ 

20 ต้น้ๆ แล้ว้ พอท่่านเลย 60 ไปแทนที่่�จะเกษียีณกลับักลายเป็็นงานยิ่่�งมากขึ้้�น 

เสด็จ็ต่่างจังัหวัดัเยอะมาก มููลนิิธิชิัยัพัฒันานี่่�พึ่่�งตั้้ �งตอนประมาณ 61 พรรษา ทรง

งานไปถึึงช่่วง 80 พรรษา หลังัจากนั้้ �นส่่วนมากจะไปประทับัและทรงงานอยู่่�ศิริิริาช

	 พอเทียีบกับัเวลาของชีวีิติเรา ในเวลาเท่่ากันัท่่านสามารถคิดิและสร้า้ง

อะไรไว้ไ้ด้ม้ากมายเหลือืเกินิ เก่่งจิงิๆ เก่่งทุกุอย่่าง เทียีบแล้ว้ก็จ็ะรู้้�ว่่าท่่านทรง

งานหนัักจริงิๆ ถ้ า้เป็็นญาติพิี่่�น้้องเราอายุุเกินิ 60 ส่่ วนใหญ่่ก็พ็ักัผ่่อนอยู่่�บ้า้น

หมดเเล้ว้ แต่่ท่่านอายุ ุหกสิบิเจ็บ็สิบิยังัออกไปตลุุยงานอยู่่� ถ้า้ไม่่ออกก็ฟั็ังวิทิยุุ
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ28

ดููทีวีีตีิดิตามสถานการณ์์บ้า้นเมือืงตลอด

	 พระราชกรณียีกิจิต่่างๆ ไม่่รวมเวลาเสด็จ็เยี่่�ยมราษฎร 4 ภาค อยากให้้

เก็บ็ไว้ดูู้ในวันัเกิดิของตัวัเองทุกุๆปีี แล้ว้ลองย้อ้นมองว่่าที่่�ผ่่านมาเราทำำ�อะไรให้้

ผู้้�อื่่�นหรือืเพื่่�อประเทศชาติบิ้า้ง

	 2 พรรษา สมเด็จ็พระบรมราชชนกสวรรคต

	 5 พรรษา เปลี่่�ยนแปลงการปกครอง

	 6 พรรษา จากบ้า้น ครอบครัวัเล็ก็ๆย้า้ยไปสวิติเซอร์เ์เลนด์์

	 7 พรรษา เป็็นสมเด็จ็พระอนุุชา

	 8 พรรษา เริ่่�มถ่่ายภาพ

	 9 พรรษา เก็บ็เงินิซื้้�อคลาริเิน็็ท

	 11 พรรษา เสด็จ็นิวัตัิพิระนคร ครั้้ �งที่่� 1

	 12 พรรษา สงครามโลกครั้้ �งที่่� 2

	 14 พรรษา ทรงเก็บ็เงินิซื้้�อแซกโซโฟนที่่�เป็็นของใช้แ้ล้ว้มาเล่่นดนตรี ี(เป็็น

น้้องของพระเจ้า้แผ่่นดินิแต่่ยังัทรงต้อ้ง"เก็บ็เงินิ")

	 18 พรรษา เสด็จ็นิวัตัิพิระนคร ครั้้ �งที่่� 2

	 19 พรรษา สููญเสียีพระบรมเชษฐาธิริาช เป็็นพระมหากษัตัริยิ์,์ “แสงเทียีน” 

“ยามเย็น็” “สายฝน” “ใกล้รุ้่่�ง”

*เทียีบกับัอายุเุด็ก็สมัยันี้้�คือืตอนนั้้ �นยังัทรงเป็็นเพียีงเด็ก็มหาลัยัปีี 1 เด็ก็แค่่นี้้�ท่่าน

ต้อ้งผ่่านอะไรมามากมายจริงิๆ แถมครองราชย์แ์ค่่ปีแรก ก็ท็รงเริ่่�มมอบความสุขุ

ให้ค้นไทยผ่่านเสียีงเพลงแล้ว้

	 20 พรรษา “เมื่่�อข้า้พเจ้า้จากสยามมาสู่่�สวิทิเซอร์แ์ลนด์”์, “HM Blues”

	 21 พรรษา ทรงประสบอุุบัตัิเิหตุุ

	 22 พรรษา ทรงหมั้้ �นกับัหม่่อมราชวงศ์ส์ิริิกิิติิ์์ � กิติยากร, “มหาจุฬุาลงกรณ์์”

	 23 พรรษา เสด็จ็นิวัตัิพิระนคร บรมราชาภิเิษก ราชาภิเิษกสมรส

	 24 พรรษา “พรปีีใหม่่”

	 25 พรรษา สถานีีวิทิยุ ุอ.ส.พระราชวังัดุสุิติ, ทุนุภููมิพิล, “ยิ้้�มสู้้�” “ธงไชย
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เฉลิมิพล”, ทรงระดุมุทุนุช่่วยผู้้�ป่่ วยโปลิโิอ

	 26 พรรษา พระราชทานปลาหมอเทศแก่่กรมประมง

	 27 พรรษา หน่่วยแพทย์เ์คลื่่�อนที่่�พระราชทาน, พระราชทานเงินิสำำ�หรับั

พัฒันาหุ่่�นยนต์ค์ุณุหมอ

	 28 พรรษา เสด็จ็เยี่่�ยมราษฏร ภาคกลาง ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ ทรง

โน้้มพระองค์ร์ับัดอกไม้จ้ากแม่่เฒ่่าตุ้้�ม, พระราชทานเรือืให้ก้าชาดใช้ช้่่วยเหลือื

ประชาชน

	 29 พรรษา ทรงผนวช, ทรงดนตรีกีับั Benny Goodman

	 30 พรรษา ฟื้้�นฟููกระบวนเรือืพระราชพิธิีี

	 31 พรรษา เสด็จ็ภาคเหนืือครบทุุกจังัหวัดั, วั นัทรงดนตรีทีี่่�จุุฬา, “แสง

เดือืน”

	 32 พรรษา เสด็จ็ภาคใต้,้ ทรงเริ่่�มวาดภาพจิติรกรรม

	 33 พรรษา เสด็จ็ต่่างประเทศ 16 ประเทศ, มููลนิิธิริาชประชาสมาสัยัเพื่่�อผู้้�

ป่่ วยโรคเรื้้�อน, ฟื้้�นฟููพระราชพิธิีจีรดพระนังัคัลัแรกนาขวัญั

	 34 พรรษา โครงการส่่วนพระองค์ส์วนจิติรลดา พันัธุ์์�ข้า้วพระราชทานพืชื

มงคล

	 35 พรรษา “ยููงทอง”

	 36 พรรษา อ่่างเก็บ็น้ำำ��เขาเต่่า โครงการอันัเนื่่�องมาจากพระราชดำำ�ริดิ้า้น

ชลประทานแห่่งแรก, มููลนิิธิริาชประชานุุเคราะห์์

	 37 พรรษา โครงการหมู่่�บ้า้นสหกรณ์์หุบุกระพง โครงการพัฒันาที่่�ดินิตาม 

พระราชประสงค์แ์ห่่งแรก, ประดิษิฐ์เ์รือืใบราชปะเเตน

	 38 พรรษา ฟื้้�นฟููทุนุเล่่าเรียีนหลวง, ทรงศึึกษาและเพาะพันัธุ์์�ปลานิิล

	 39 พรรษา ทรงเรืือใบจากหััวหิินข้้ามอ่่าวไทย (ทรงเท่่ห์์มาก), 

"เกษตรศาสตร์"์

	 40 พรรษา ทรงชนะเลิศิเหรียีญทอง การแข่่งขันัเรือืใบ กี ฬีาแหลมทอง, 

หน่่วยพระราชทานรักัษาประชาชนเคลื่่�อนที่่�หน่่วยที่่� 1
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	 41 พรรษา ตั้้ �งศููนย์ฝ์ึึกอาชีพีคนพระราชทานทหารผ่่านศึึกพิกิาร

	 42 พรรษา โครงการหลวงพัฒันาชาวเขา (สถานีีเกษตรหลวงอ่่างขาง), 

ฝนหลวง, ทดลองเกษตรพืชืเมือืงหนาว, โรงนมผงสวนจิติร, นมหนองโพ

	 43 พรรษา ทรงแนะวิธิีกีารใช้ย้าพระราชทานชาวเขา

	 44 พรรษา “ความฝัันอันัสููงสุดุ” , ถ.รัชัดาภิเิษก ,โรงสีขี้า้วตัวัอย่่าง

	 45 พรรษา ตั้้ �งสมเด็จ็พระบรม, สายอากาศสุธุี ี1

	 46 พรรษา 14 ตุลา 2516

	 47 พรรษา พระราชดำำ�รัสัเกี่่�ยวกับัเศรษฐกิจิพอเพียีงครั้้ �งแรก

	 48 พรรษา มููลนิิธิสิายใจไทย

	 49 พรรษา โครงการพระดาบส

	 51 พรรษา สถาปนาสมเด็จ็พระเทพฯ

	 52 พรรษา ทรงขับัรถลุุยน้ำำ��ที่่�นราธิวิาส

	 54 พรรษา เยี่่�ยมราษฏรที่่�นราธิวิาส (ทรงนั่่ �งพิงิรถยนต์พ์ระที่่�นั่่ �งที่่�จอดบน

สะพาน)

	 56 พรรษา โครงการป่่ารักัน้ำำ��, เสด็จ็ไปทอดพระเนตรบริเิวณน้ำำ��ท่่วมในกทม.

	 57 พรรษา ทฤษฏีแีกล้ง้ดินิ

	 58 พรรษา พระราชดำำ�ริเิรื่่�องขุดุคลองและสร้า้งประตููควบคุมุน้ำำ�� แก้ปั้ัญหาน้ำำ��ท่่วม

	 59 พรรษา โรงกลั่่ �นแอลกอฮอล์ใ์นสวนจิติรลดา ผลิติแก๊๊ซโซฮอล์ ์(2529)

	 60 พรรษา ทรงประดิษิฐ์อ์ักัษรเทวนาครีี

วัยัเกษีียณ

	 61 พรรษา มููลนิิธิชิัยัพัฒันา

	 62 พรรษา ทดลองทฤษฏีใีหม่่ (2532)

	 63 พรรษา โครงการพระราชดำำ�ริ ิแหลมผักัเบี้้�ย แก้ปั้ัญหาขยะ น้ำำ��เสียี

	 64 พรรษา ทรงปลููกหญ้า้แฝก, ระบบคอมพิวิเตอร์เ์พื่่�อการศึึกษาพระไตรปิิฏก

	 65 พรรษา ยุตุิเิหตุุการณ์์พฤษภาทมิฬิ

	 66 พรรษา กังัหันัน้ำำ��ชัยัพัฒันา, “นายอินิทร์ผ์ู้้�ปิดทองหลังัพระ”
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	 67 พรรษา “ติโิต”, เสด็จ็เปิิดสะพานมิติรภาพไทย-ลาว

	 68 พรรษา สมเด็จ็ย่่าสวรรคต, ทรงแก้ปั้ัญหาน้ำำ��ท่่วมกรุงุเทพ, โครงการ

แก้ม้ลิงิ, คลองลัดัโพธิ์์ �, "เมนููไข่่" เพลงพระราชนิิพนธ์อ์ันัดับัสุดุท้า้ย (2538)

	 69 พรรษา ฉลองสิริิริาชสมบัตัิ ิ50 ปี, “พระมหาชนก” , เหตุุการณ์์ VR009 

ทรงติดิตามสถานการณ์์ภัยัพิบิัตัิทิางวิทิยุอุย่่างใกล้ช้ิดิแล้ว้โทรไปพระราชทานคำำ�

แนะนำำ�

	 70 พรรษา พระราชทานแนวพระราชดำำ�ริ ิเศรษฐกิจิพอเพียีง, คุณุทองแดง, 

ปีีนั้้ �นเเล้ง้มาก ทรงติดิตามการทำำ�งานทีมีฝนหลวงตลอดภารกิจิทั้้ �งเดือืน รับัสั่่ �งว่่า

เมฆทุกุก้อ้นที่่�ผ่่านประเทศไทยต้อ้งเอามาทำำ�ฝนให้ไ้ด้ ้และพระราชทานวิธิีทีำำ�ฝน

แบบ "ซุุปเปอร์แ์ซนวิชิ" ที่่�ทรงคิดิเอง (2540)

	 71 พรรษา ประตููระบายน้ำำ��อุทกวิภิาชประสิทิธิ,ิ พระมหาชนกฉบับัการ์ต์ููน

	 72 พรรษา พระราชพิธิีเีฉลิมิพระชนมพรรษา 6 รอบ, เปิิดเขื่่�อนป่่าสักัชลสิทิธิ์์ �

	 74 พรรษา รายการศึึกษาทัศัน์์ ทรงอธิบิายเรื่่�องฝนหลวงให้น้ร.โรงเรียีน

ไกลกังัวล

	 75 พรรษา สะพานพระราม 8, “ทองแดง”

	 76 พรรษา APEC, พระราชทานพระบรมราชวินิิิจฉัยัเรื่่�องการปรับัปรุงุหุ่่�น

ยนต์ค์ุณุหมอพระราชทาน

	 78 พรรษา ทอดพระเนตรอ่่างเก็บ็น้ำำ��ยางชุมุ จ.ประจวบคิริิขิันัธ์,์ สระสุวุรรณชาติิ

	 79 พรรษา ฉลองสิริิริาชสมบัตัิคิรบ 60 ปี

	 80 พรรษา ทรงเข้า้รับัการผ่่าตัดัที่่� รพ.ศิริิริาช

	 81 พรรษา พระราชพิธิีพีระราชทานเพลิงิพระศพ สมเด็จ็กรมหลวงฯ, คลอง

ภักัดีรีำ��ไพ แก้ม้ลิงิแห่่งสุดุท้า้ย จ.จันัทบุุรี,ี โครงการพระราชดำำ�ริชิั่่  �งหัวัมันั

	 82 พรรษา ประทับัศิริิริาช

	 83 พรรษา ทรงเปิิดประตููระบายน้ำำ��คลองลัดัโพธิ์์ �, สะพานภููมิพิล 1/2, ทรง

รับัการรายงานสรุปุสถานการณ์์น้ำำ��ในประเทศไทย

	 84 พรรษา พระราชทานคำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการรับัมือืน้ำำ��ท่่วม, ช่่วงต้น้ปีี
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(น้ำำ��ท่่วมกลาง-ปลายปีี) ทรงมีพีระราชกระแสให้ท้ำำ�เครื่่�องบินิบังัคับัด้ว้ยดาวเทียีม

สำำ�หรับัถ่่ายภาพทางอากาศ, เจลลี่่�โภชนา พระราชทานเพื่่�อผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ในช่่องปาก

	 85 พรรษา เสด็จ็ทอดพระเนตรระดับัน้ำำ��ในแม่่น้ำำ��เจ้า้พระยาบริเิวณท่่าน้ำำ��

ศิริิริาช, เสด็จ็พระราชานุุสาวรียี์ส์มเด็จ็พระสุรุิโิยทัยั

	 86 พรรษา เสด็จ็กลับัไปประทับัวังัไกลกังัวล เสด็จ็ออกมหาสมาคมที่่�หัวัหินิ

	 87 พรรษา เสด็จ็ไปติดิตามงานในโครงการในพระราชดำำ�ริชิั่่  �งหัวัมันั 4 ครั้้ �ง 

เขื่่�อนแก่่งกระจาน 2 ครั้้ �ง ศููนย์อ์นุุรักัษ์์สุนุัขัหัวัหินิ

	 88 พรรษา เสด็จ็งานพระราชพิธิีวีันัฉัตัรมงคล, เสด็จ็ออกให้ผู้้้�พิพิากษา

เข้า้เฝ้้า

	 อ่่านถึึงตรงนี้้�ก็ค็งเห็น็แล้ว้ว่่าท่่านใช้เ้วลา "ทั้้ �งชีวีิติ" ของท่่าน ทั้้ �งหมดของ

ชีวีิติจริงิๆ ทำำ�เพื่่�อประเทศชาติ ิทำำ�เพื่่�อพวกเราคนไทยที่่�ท่่านรักั

	 พระเจ้า้อยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 9 เคยรับัสั่่ �งกับั ดร.ภาธร ศรีกีรานนท์ ์ว่่าถ้า้ท่่าน 

60 เกษียีณแล้ว้ไปนิวส์อ์อลีนีส์ ์ฟังเพลงแจ๊๊สกันั แต่่ท่่านก็ไ็ม่่เคยเกษียีณ ไม่่ได้้

ไปนิวออร์ล์ีนีส์ ์ไม่่ได้ไ้ปฟังเพลงที่่�ท่่านโปรด เพราะท่่านไม่่เคยหยุดุทรงงานเพื่่�อ

พวกเรา

	 พ่่อแม่่เราเวลาท่่านอายุุมากเรายังัไม่่อยากให้ท้่่านลำำ�บาก ไม่่อยากให้้

ทำำ�งานบ้า้น อยากให้ท้่่านอยู่่�สบายๆ แล้ว้ในหลวงของเราอายุ ุ60 - 70 ก็ย็ังัต้อ้ง

ไปทำำ�งาน ไปแต่่ที่่�ลำำ�บากๆที่่�เราเองแม้เ้ป็็นเด็ก็แค่่คิดิก็ย็ังัไม่่อยากไป ป่่ วยก็ย็ังั

ทำำ�งาน ยังัคิดิถึึงพสกนิิกรของพระองค์์

	 ทั้้ �งหมดนี้้�คือืแค่่คร่่าวๆ อย่่างคร่่าวๆที่่�สุดุจริงิๆ ไม่่ต้อ้งสงสัยัแม้แ้ต่่น้อยว่่า 

"พ่่อ" เหนื่่�อยขนาดไหน แผ่่นดินินี้้�ที่่�พ่่อสร้า้งมาทั้้ �งชีวีิติ ต่่ อไปนี้้�ลููกๆจะปกป้้อง

และดููแลเอง

ธ สถิิตในดวงใจตราบนิิจนิิรันัดร์์






