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24 ตุลุาคม 2568

 สมเด็จ็พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถ 

พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง เสด็จ็สวรรคต

	 	 	 ๏ 24 ตุุลาสุดุเศร้า้ 		 	 	 อาลัยั

	 	 	 สมเด็จ็เเม่ข่วัญัใจ 	 	 	 	 สู่่�ฟ้้า

	 	 	 ดั่่ �งเดือืนดับัทันัใด 	 	 	 	 โลกมืดื วังัเวง

	 	 	 ทวยราษฎร์ท์ุกุทั่่ �วหน้้า 	 	 	 สุดุกลั้้ �นน้ำำ��ตา

 
ด้้วยน้้อมสำำ�นึกในพระมหากรุณุาธิิคุณุตราบนิิรันัดร์์

ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ
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พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง เสด็จ็สวรรคต
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ด้้วยน้้อมสำำ�นึกในพระมหากรุณุาธิิคุณุตราบนิิรันัดร์์

	 ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่อ่ม ขอเดชะ

	 	 	 	 	 ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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วันัอังัคาร ท่ี่� 25  พฤศจิิกายน  2568

 วันัสมเด็จ็พระมหาธีีรราชเจ้้า 

และพระราชพิธีีทรงบำำ�เพ็ญ็พระราชกุศุลอภิิลักัขิิตสมัยั

วันัคล้้ายวันัสวรรคต พระบาทสมเด็จ็พระมงกุฎุเกล้าเจ้้าอยู่่�หัวั ครบ 100 ปีี 

พระมหาธีีรราชเจ้้าอาศิิรวาท

	 	 	 	 	 ๏ พระมหาธีรีราชเจ้า้		 	 จอมกวีี

	 	 	 	 	 ทรงแต่่งวรรณคดี	ี 	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 	 	 เกิดิปราชญ์เ์ลิศิศักัดิ์์ �ศรี ี	 	 ยิ่่�งใหญ่่ สง่า่เลย

	 	 	 	 	 การศึกึษาก้า้วหน้้า 	 	 	 ชื่่�อชั้้ �นสากล

	 	 	 	 	 ๏  การศึกึษาเลิศิหล้า้		 	 โลกา 

	 	 	 	 	 พระดำำ�ริปิรีชีา 		 	 	 ธีรีราชเจ้า้

	 	 	 	 	 สถาบันัเด่น่ฤๅชา 	 	 	 สุดุยอด งามเอย

	 	 	 	 	 แบบอย่า่งที่่�ล้น้เกล้า้ 	 	 	 โปรดเกล้า้สถาปนา
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	 	 	 	 	 ๏ หนังัสือืประกาศก้อ้ง 	 	 โลกา

	 	 	 	 	 โฉดฉลาดชั่่ �วดีพีา 	 	 	 แจ่ม่แจ้ง้

	 	 	 	 	 ตอบโจทย์ท์ุกุปััญหา 	 	 	 ได้อ้ย่า่ง ฉลาดเอย

	 	 	 	 	 โลกนับัถือืดั่่ �งแกล้ง้ 	 	 	 อยากรู้้�อ่า่นเอง

	 	 	 	 	 ๏ ธงไตรรงค์โ์บกพลิ้้�ว		 	 แดนใด

	 	 	 	 	 ประกาศอธิปิไตย 	 	 	 ชาติเิชื้้�อ

	 	 	 	 	 ศักัดิ์์ �ศรีเีกียีรติขิองไทย	 	 คงอยู่่� นานเอย

	 	 	 	 	 รักัชาติพิลีเีลือืดเนื้้�อ	 	 	 อย่า่ให้ใ้ครหยาม

	 	 	 	 	 ๏ โอ้พ้ระเสด็จ็สู่่�ฟ้้า 	 	 	 ร้อ้ยปีี แล้ว้เอย

	 	 	 	 	 ทวยราษฎร์ม์ั่่ �นภักัดี	ี 	 	 อภิเิกล้า้

	 	 	 	 	 กอปรกิจิแด่น่ฤบดี	ี 	 	 เพื่่�อชาติ ิไทยเอย

	 	 	 	 	 ดั่่ �งพระมหาธีรีราชเจ้า้ 		 	 โปรดเกล้า้ไทยเกษม

 
	 ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่อ่ม ขอเดชะ

	 	 	 	 	 ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 	 (นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)



จดหมายข่าว ปีที่ 31  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2568

http://seniorclub.swu.ac.th 5

สังัคมในแวดวงมศว

	 มศว จั ดัพิธิีแีสดงความอาลัยัถวายสมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรม

ราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง

	 ด้ว้ยสำำ�นึกในพระมหากรุุณาธิคิุุณอันัหาที่่�สุดุมิไิด้ ้ พร้อ้มสืบืสานพระราช

ปณิธิานและร่ว่มทำำ�ความดีถีวายแด่พ่ระองค์ท์่า่นตลอดไป

	 ข้า้พระพุทุธเจ้า้   คณะกรรมการสภามหาวิทิยาลัยั ผู้้�บริหิาร  คณาจารย์ ์

บุุคลากร นิสิติ และศิษิย์เ์ก่่า มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 วันัจันัทร์ท์ี่่� 27 ตุุลาคม 2568     เวลา 07.30 น.  ณ โถงชั้้ �น 1 อาคาร

นวัตักรรม :  ศาสตราจารย์ ์ดร.สาโรช บัวัศรี ี มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ
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	 -	 คณะกรรมการบริิหารชมรมฯ กำ ำ�หนดการประชุุมประจำำ�เดืือน 

พฤศจิกิายน ในวันัอังัคารที่่� 4 พฤศจิกิายน 2568 ณ ห้อ้งประชุมุ ชั้้ �น 2  สำำ�นักัหอ

สมุดุกลาง ตั้้ �งแต่่เวลา 09.00 - 10.30 น. ประชุมุประจำำ�เดือืน และเวลา 10.30 - 

12.00 น. มีกีารบรรยายเรื่่�อง “การใช้ ้AI อย่า่งมีปีระสิทิธิภิาพ” โดย คุณุมหัทัธวัฒัน์์  

รักัษาเกียีรติศิักัดิ์์ �  หัวัหน้้าฝ่่ายระบบคอมพิวิเตอร์แ์ละเครือืข่า่ย  เวลา 12.00 น. 

รับัประทานอาหารกลางวันัร่ว่มกันั

	 -	 เมื่่�อวันัที่่� 2 ตุุลาคม 2568  ระหว่า่งเวลา 10.30-12.00 น. ผศ.สุขุวสา  

ยอดกมล  สาธิติ เรื่่�อง ประโยชน์์ของการฝึกโยคะ  สมาชิกิที่่�ให้ค้วามสนใจ ลงมือื

ทำำ�ตามด้ว้ยความตั้้ �งใจ ชมรมฯ ขอบคุณุมา ณ ที่่�นี้้� 

ข่าวชมรมฯ
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	 	 	 	 	 	 -	 เมื่่�อวันัจันัทร์ท์ี่่� 13 ตุุลาคม 2568 สมาชิกิชมรมฯ  

	 	 	 	 	 	 จำำ�นวน 17 คน ไปร่ว่มวางพวงมาลาถวายบังัคมสมเด็จ็

	 	 	 	 	 	 พระบรมชนกาธิเิบศร  มหาภููมิพิลอดุลุยเดชมหาราช 

	 	 	 	 	 	 บรมนาถบพิติร เนื่่�องในวันัคล้า้ยวันัสวรรคต และวันันวมินิทร

	 	 	 	 	 	 มหาราช พุทุธศักัราช 2568  ณ พระบรมราชานุุสาวรียี์ ์

	 	 	 	 	 	 พระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิเิบศร  มหาภููมิพิลอดุุลย

เดชมหาราช บรมนาถบพิติร เดินิทางถึงึอุุทยานฯ เวลา 08.30 น คณะรัฐัมนตรี ี

ข้า้ราชการ  หน่่วยงานภาครัฐัและเอกชน โรงเรียีนต่่างๆ มาร่ว่มวางพวงมาลา

ด้ว้ยความตั้้ �งใจน้้อมระลึกึในพระมหากรุณุาธิคิุณุอันัหาที่่�สุดุมิไิด้ ้  เป็็นที่่�ประทับั

ใจกับัภาพที่่�เห็น็ ระหว่า่งที่่�รอที่่�จะเข้า้ขบวนที่่�จะเข้า้ถึงึพระบรมรููปน่่าจะอีกีนาน

พอสมควร จึงึปรึกึษากันัว่า่จะเดินิทางไปมอบเงินิให้ก้ับัศิริิริาชมููลนิิธิใินโครงการ

ผู้้�ป่วยยากไร้ ้สมาชิกิและผู้้�ร่ว่มบริจิาคเงินิเนื่่�องในวันันวมินิทรมหาราช เป็็นเงินิ 

45,800 บาท  เจ้า้หน้้าที่่�มููลนิิธิฯิ  ให้ก้ารต้อ้นรับัอย่า่งดี ีมอบของที่่�ระลึกึ เพื่่�อมอบ

ให้ผู้้้�บริจิาคแล้ว้จึงึกลับัไปวางพวงมาลาที่่�อุุทยานฯ อี กีครั้้ �ง ซึ่่�งหน่่วยงานต่่างๆ 

ได้ท้ยอยกลับั  ทำำ�ให้ส้ะดวกในการวางพวงมาลา เจ้า้หน้้าที่่�สำำ�นักัพระราชวังัยังั

ช่ว่ยดููแลอำำ�นวยความสะดวก เริ่่�มมีปีระชาชนเข้า้มาสักัการะ เมื่่�อเรียีบร้อ้ยแล้ว้

จึงึเดินิทางไปรับัประทานอาหารกลางวันั  ต่  อจากนั้้ �นเดินิทางไปมัสัยิดิต้น้สนที่่�

มีอีายุสุืบืทอดมายาวนานกว่า่ 400 ปี โดยมีคีุณุสรยุทุธ  ชื่่�นภักัดี ีเป็็นผู้้�บรรยาย

ให้ค้วามรู้้�มัสัยิดิต้น้สนตั้้ �งแต่่อดีตีจนถึงึปััจจุบุันั  นับัเป็็นวันัดีีๆ  อีกีวันัของชมรม

ผู้้�สููงอายุ ุมศว ที่่�ได้ไ้ปร่ว่มวางพวงมาลาเป็็นปีีที่่� 2 
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	 -	 วันัที่่� 17-18 ตุุลาคม 2568  ชมรมฯ เข้า้ร่ว่มงานถวายกฐินิพระราชทาน 

จำำ�นวน 36 คน  ณ วัดัป่่าเลไลยก์ว์รวิหิาร  จังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ี ชมรมฯ สมาชิกิ

ร่ว่มทำำ�บุุญ 75,500 บาท (ชมรมฯ 2,000 บาท) และร่ว่มทำำ�โรงทาน 10,000 บาท 

มหาวิทิยาลัยัแจ้ง้ยอดถวายวัดั 2,041,829.00 บาท  ขอบคุณุ รศ.ดร.ภญ.อรลักั

ษณา แพรัตักุล ที่่ �เขียีนบทความ “กฐินิพระราชทาน...งานบุุญวัดัป่่าเลไลยก์.์..

แสนสุขุใจได้เ้ยือืนสุพุรรณ ในฉบับันี้้�

	 -	 วันัที่่� 25-26 ตุุลาคม 2568 สมาชิกิชมรมฯ จำำ�นวน 16 คน เดินิไปร่ว่ม

ทอดกฐินิสามัคัคีเีพื่่�อสนับัสนุนการศึกึษา โรงเรียีนมงคลวิทิยา วัดัมงคลสามัคัคีี

ธัมัโมทัยั (เขาสาป) พร้อ้มทำำ�โรงทานขนมชั้้ �น จำำ�นวน 270 ชิ้้�น  สมาชิกิชมรมฯ 

และผู้้�มีจีิติศรัทัธาร่ว่มทำำ�บุุญเป็็นเงินิ 77,000 บาท (ชมรมฯ 1,500  บาท) ทาง

วัดัแจ้ง้ยอดทำำ�บุญกฐินิเป็็นเงินิ 1,600,000 บาท  อนุุโมทนาสาธุ ุขอบคุณุ รศ.ดร.

ภญ.อรลักัษณา แพรัตักุล เขียีนบทความเรื่่�อง กฐินิสามัคัคีวีัดัเขาสาป...สร้า้ง

บุุญ-สร้า้งสังัคม  

	 -	 ชมรมฯ กำำ�หนดจัดักิจิกรรม Rummage Sale ณ ตลาดนัดั มศว  ใต้้

ตึกึ 400 ล้า้น ในวันัที่่� 18, 20 และ 25  พฤศจิกิายน  2568  ขอเชิญิชวนสมาชิกิ

เริ่่�มเก็บ็สะสมสิ่่�งของพร้อ้มใช้ม้าบริจิาค รับัของบริจิาคที่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์มศว  

ตั้้ �งแต่่วันัที่่� 17 - 19 พฤศจิกิายน  2568  หรือืนำำ�มาบริจิาคในวันัที่่�จัดักิจิกรรม  

ชมรมฯ ขอขอบคุณุมา ณ ที่่�นี้้�

	 -	 ชมรมฯ กำำ�หนดจัดังานแสดงมุทุิติาจิติแด่อ่าจารย์อ์าวุโุสที่่�มีอีายุ ุ ครบ  

84  ปี  ในปีี  พ.ศ. 2568  ในวันัพฤหัสับดีทีี่่� 4 ธันัวาคม 2568  ณ ห้อ้งประชุมุ

ชั้้ �น 2 คณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์ดังักำำ�หนดการ

	 	 07.00 - 09.00 น. 	 	 ลงทะเบียีน

	 	 09.00  น.	 	 	 	 ประธานกล่า่วต้อ้นรับั

	 	 09.15  น.	 	 	 	 คณาจารย์/์สมาชิกิกล่า่วแสดงความรู้้�สึกึ

	 	 09.30  น.	 	 	 	 มอบของที่่�ระลึกึ

	 	 10.00 - 10.40 น.	 	 การแสดงอังักะลุุง วงบานชื่่�น
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	 	 10.40 - 11.30 น.	 	 ทำำ�กิจิกรรมร่ว่มกันั

	 	 11.30  น.	 	 	 	 รับัประทานอาหากลางวันัรร่ว่มกันั

รายช่ื่�อสมาชิิก 84 ปีี

1.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ป์ระเสริฐิ  	 เชษฐพันัธ์์

2.	 ผู้้�ช่า่ยศาสตราจารย์เ์กษร  	 เจริญิรักัษ์์

3.	 รองศาสตราจารย์พ์ริ้้�มเพรา	 ผลเจริญิสุขุ 

4.	 อาจารย์อ์ัธัยา	 ภาดานุุพงศ์์

5.	 อาจารย์ว์ิวิัฒัน์์	 บุุรทัตั

6.	 อาจารย์เ์สงี่่�ยม	 วิไิลนุุวัตัร

7.	 อาจารย์จ์รส	กุุมารจันัทร์์

8.	 รองศาสตราจารย์ส์ุจุินิต์ ์ 	ปรีชีามารถ  

9.	 รองศาสตราจารย์ม์านีี	 ชููไทย

10.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์บ์ังัอร	ชินิตระการ

11.	 นายพินิิิจ	สีทีอง

12.	 อาจารย์ส์ุพุจน์์	 ไชยยงค์์

13.	 อาจารย์ส์มสุขุ	 ธีรีะพิจิิติร

14.	 รองศาสตราจารย์เ์สนาะ  	บุุญมีี

15.	 อาจารย์ก์นกพร		 มหากนก

16.	 อาจารย์ม์ณฑาทิพิย์ ์ 	 พัวัพาณิชิย์์

17.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์อ์ัมัพร		 สร้อ้ยสุขุ

18.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์บ์ุุญธรรม 	 อินิทร์จ์ันัทร์ ์ 

19.	 นางสายทอง    	ทับัทิมิเล็ก็

20.	 อาจารย์น์ฤมล	 เกตุุปมา

21.	 รองศาสตราจารย์ต์รููเนตร		 อัชัชสวัสัดิ์์ �

22.	 อาจารย์เ์ธียีรจิติ		 วรกานตศิริิิ
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23.	 อาจารย์อุ์ุรุพุีรี์	์ ปััญจะ

24.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ว์นิดา		 ตราชูู

25.	 อาจารย์น์ิ่่�มนวล		 สกุลพานิิช

26.	 อาจารย์ก์ัลัยา	 เตชัสัอนันัต์์

27.	 ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ส์ุพุีรี์	์ ลิ่่�มไทย

28.	 รองศาสตราจารย์ว์ารินิทร์	์	 รัศัมีพีรหม

29.	 รองศาสตราจารย์ว์ุฒุิชิัยั	 มููลศิลิป์์

30.	 อาจารย์ว์รวรรณ	 สัมับุุณณานนท์ ์

31.	 อาจารย์เ์สาวนิต	รังัสิยิานนท์์

32.	 รองศาสตราจารย์ส์ุดุใจ  	 จรุงุจิติต์์

33.	 นายผิวิ  	คำำ�ใหญ่่

	 -	 ข้า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญเดือืนละ 13,500 บาท ขึ้้�น ไป 

(ไม่ร่วมเงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปี บริบิููรณ์และผู้้�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญ เดือืน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่ร่วม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปี บริบิููรณ์ หลังั

จากวันัเกิดิสามารถ ติดิต่่อส่ว่นทรัพัยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) อาคาร

สำำ�นักังานอธิกิารบดี ีตึกึ 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี ท่า่นสามารถ

สอบถามรายละเอียีดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรียีมหลักัฐานดังัต่่อไปนี้้�อย่า่งละ 

2 ชุดุ 1. สำำ�เนาบัตัรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบียีนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบัญัชีี

ธนาคารที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 - คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่ข่อให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจสอบ

รายชื่่�อจากจดหมายข่า่วของชมรมฯ ในแต่่ละเดือืน หากไม่ ่ปรากฏรายชื่่�อของผู้้�

บริจิาคภายใน 1-2 เดือืน โปรดติดิต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาควัจันะ 090 917 3993   

หรือืคุณุพิศิมัยั พนาเวศร์ ์ 081-412-1310 และหากท่า่นสมาชิกิมีคีวามประสงค์์

ที่่�จะร่ว่มบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์ มศว  ชื่่�อบัญัชีชีมรมผู้้�

สููงอายุ ุมศว เลขที่่�บัญัชี ี2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่า่งสููงมา ณ โอกาสนี้้�
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	 - ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกับัครอบครัวัชลคีีร     ในการสููญเสียี คุ ณุ

สุพุัฒันา  ชลคีรีี ี สวดพระอภิธิรรม  ระหว่า่งวันัที่่� 21 - 24  ตุุลาคม  2568 ณ 

วัดัทุ่่�งลานนา ศาลา 4  และฌาปนกิจิวันัที่่� 25  ตุุลาคม 2568  เวลา 16.00 น.   

	 -  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกับัครอบครัวัว่่องวาณิิช  ในการสููญเสียี 

อาจารย์อ์้อ้มจิติ  ว่อ่งวาณิชิ  สวดพระอภิธิรรม  ระหว่า่งวันัที่่� 22 – 25  ตุุลาคม  

2568 ณ วัดัธาตุุทอง ศาลา 28  และฌาปนกิจิวันัที่่� 26  ตุุลาคม 2568  เวลา 

12.00 น.   

ผู้้�บริิจาค 

	 1.อาจารย์พ์ัธันีี	 	 โชติกิเสถียีร		 	 	 1,000	 บาท  

	 2.ว่า่ที่่�ร้อ้ยตรี ีอาจารย์ ์ดร.มนัสั   บุุญประกอบ	 1,000  	บาท

	 3.รองศาสตราจารย์พ์ริ้้�มเพรา	    ผลเจริญิสุขุ	 1,000  	บาท

	 4.อาจารย์ส์ุพุีพีรรณ	 พัฒันพาณิชิย์	์ 	 1,050  	บาท

	 5.รองศาสตราจารย์ ์ดร.ชาญวิทิย์ ์ เทียีมบุุญประเสริฐิ 2,000	บาท
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รายช่ื่�อสมาชิิกชมรมฯ ท่ี่�เกิิดเดืือนพฤศจิิกายน

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่ม่

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่า่นสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพ -ลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1.ศ. ดร.มานพ 	 วิสิุทุธิแิพทย์ ์	 	 2.ผศ. ฉวีวีรรณ	 ปััญญาสุขุ

3.ผศ. เจริญิศรี	ีหมวดสง		 	 	 4.รศ. สายทิพิย์ ์ 	 นุุกููลกิจิ

5.คุณุวิษิณุุ 	รุจุิเิกียีรติกิำำ�จร	 	 	 6.รศ. รุ่่�งทิวิา	 จักัรกร

7.ผศ. เพลินิพิศิ	 นันัทจิติ	 	 	 8.ผศ. บังัอร	 เสตนนท์์

9.เภสัชักรหญิงิสุวุณี ี กาญจนลักัษณ์์		 10.อ.ดร.สุภุาพร	 ธนะชานันัท์์

11.คุณุสมพงษ์์  	  สุขุีเีกตุุ	 	 	 12.ผศ. สุรุียี์	์ แขวงโสภา

13.คุณุสุธุิดิา   	สุอุังัคะวาทินิ	 	 14.รศ.ดร.สุทุธิวิรรณ  พีรีศักัดิ์์ �โสภณ

15.คุณุเกศินีิี  	สุขุบุุญนิิวาทย์	์ 	 	 16.ผศ. ดร.มยุรุี	ี ศุุภวิบิููลย์ ์

17.อ. เชาวนา	 ชวลิติธำำ�รง	 	 	 18.คุณุบุุญเรือืน	 อินิทโพธิ์์ �

19.รศ. สุมุาลี	ี เหลือืงสกุล 	 	 	 20.ผศ. จารุวุรรณ	 ไวยเจตน์

21.อ.  ดร.นพวรรณ	 โชติบิัณัฑ์	์ 	 22.ผศ. พิจิิติร	 สุทุธิพิันัธ์์

23.คุณุรัชันีีบููลย์	์ ผิวิสุพุรรณ	 	 	 24.คุณุรัตันา  	 พุกุพููน

25.คุณุเทียีนทอง	 ชินิะผา	 	 26.คุณุศิริิวิรรณ 	 วีรีะรัตัน์ตระกููล

27.ผศ. วิพิุธุ   	โสภวงศ์	์	 	 	 28.อ. เมตต์ ์ 	 แย้ม้วงษ์์  

29.ผศ. กัลัยาณี ี 	กาญจนดุลุ	 	 	 30.ผศ. ปราโมทย์	์ ฉลููกัลัป์์

31.คุณุสมใจนึึก 	 วรรณพิณิ	 	 32.คุณุวินิันัท์นุ์ุช	    พิชิญวรเศรษฐ์์

33.ผศ. ดร.วีรีะ  	 สุภุากิจิ	 	 34.รศ. ธาดาศักัดิ์์ �	  วชิริปรีชีาพงษ์์ 

35.ผศ. อัมัพร	 เมฆานันัท์	์ 	 	 36.ผศ. จรินิทร์	์ ประสงค์ส์ม

37.อ.อรรณพ  	 โพธิสิุขุ	 	 	 	 38.รศ. ศรีภีููมิ ิ 	 อัคัรมาส

☆

☆
☆

☆

☆
☆
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39.คุณุอภิริดี ี    	 สุขุีเีกตุุ    	 	 	 40.อ.นิิยะดา 	 จิติต์จ์รัสั 

41.รศ. สุนุทร	 จันัทร์ต์รี	ี	 	 	 42.ผศ. บุุญศรี	ี ไพรัตัน์

43.ผศ. ผุสุดี ี	 ศรีเีขียีว	 	 	 	 44.คุณุวนิดา 	 ธรรมเกษร

45.คุณุลักัขณนาจ   	มารควัฒัน์์	 	 46.คุณุสัณัหกช  	 สัมัมาชีพี

47.อ.อนัญัญา	 ไตรบำำ�รุงุสุขุ	 	 	 48.อ.รัฐั  	 สาเรือืง 

49.คุณุเขมณัฏัฐ	 ญาณฤทธิ์์ �	 	 	 50.พล รท.ยุจุ    พิจิิติรชุมุพล

51.ผศ. ภัทัรา	 ไชยเวช	 	 	 	 52.คุณุคัชันีีย์ ์    โพคาวัฒันะ

53.อ. เกื้้�อกููล  	ไสยสมบัตัิ ิ 	 	 	 54.อ. วัฒันา  	 ศรีสีมบัตัิิ

55.ผศ. อนงค์	์ สินิธุปุระมา	 	 	 56.ผศ. จินิดา	 เภาพิจิิติร

57.ผศ. ณัฐัยา	 วิสิุทุธิสิินิ		 	 	 58.คุณุอาภา	 มหาผล

59.อ. พัธันีี	  	  โชติกิเสถียีร	 	 	 60.อ.สังัวาลย์ ์  คล้า้ยกระแส 

61.คุณุพิมิศรี ี 	เปานิิล	 	 	 	 62.ผศ. รังัสี ี  	 เกษมสุขุ 

63.อ.สุพุัตัรา  	พรหมเรนทร์ ์	 	 	 64.คุณุปารมี	ี เพ็ช็รคุ้้�ม

65.อ. สุนุทรี ีภวภููตานนท์ ์ณ มหาสารคา	  66.รศ. ดร.ชาญวิทิย์ ์ เทียีมบุญุประเสริฐิ

67.คุณุสุพุัตัรา	คำำ�ไพเราะ	 	 	 68.อ.สมเกียีรติ	ิ สายวงศ์์

69.รศ. ดร.ภนารี	ี บุุษราคัมัตระกููล	 70.พ.อ.(พิเิศษ) สุรุเทพ	 อภัยัจิติร

71.รศ.ดร.กุุศล	อิศิดุลุย์ ์ 

 

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านท่ี่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรือืช้า้ไม่เ่กินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปี

☆
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วาทะธรรม :ความโกธร

	 "โกรธ" คือื การใช้ค้วามผิดิของคนอื่่�น มาลงโทษตัวัเอง

	 "กลุ้้�ม" คือื ใช้ค้วามผิดิของตัวัเอง มาลงโทษตัวัเอง

	 "เสียีใจภายหลังั" คือื เอาเรื่่�องที่่�ผ่า่นไปแล้ว้ที่่�แก้ไ้ขไม่ไ่ด้ ้มาทรมานตัวัเอง

	 "กังัวล" คือืใช้ภ้ัยัที่่�จินิตนาการขึ้้�นมาเอง มาหลอกให้ต้ัวัเองกลัวั

	 "โดดเดี่่�ยว" คือื กักับริเิวณตัวัเอง ด้ว้ยคุกุที่่�คิดิขึ้้�นเอง

	 "การรู้้�สึกึว่า่มีปีมด้อ้ย" คือื ใช้ส้ิ่่�งที่่�คนอื่่�นเหนืือกว่า่ มาทำำ�ร้า้ยตัวัเอง

เรื่่�องทั้้ �งหมดนี้้� ถ้า้ฝึึกมีสีติริู้้�เท่า่ทันัใจ ไม่ห่ลงไปกับัความคิดิ ไม่ห่ลงทำำ�ตามกิเิลส 

เท่า่นี้้�ก็ไ็ม่ทุ่กุข์ใ์จ

	 อย่า่เพิ่่�งเชื่่�อ แต่ข่อให้ท้่า่นลองฝึึกดูู แล้ว้จะรู้้�ความจริงิด้ว้ยตัวัของท่า่นเอง...

.ป.อ. ปยุตุโต.
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : กระเทีียม

	 เมื่่�อกระเทียีมเข้า้ปาก...การเดินิทางของสารออกฤทธิ์์ �ก็เ็ริ่่�มขึ้้�นดังันี้้� ไม่ใ่ช่่

แค่่แสดงการย่่อยอาหารทั่่ �วไป แต่่คือืการเปิิดเผย "เส้น้ทางการออกฤทธิ์์ �ของ

กระเทียีม" ในร่า่งกายอย่า่งลึกึซึ้้�ง ตั้้ �งแต่่ “เข้า้ปาก” จน “ออกจากร่า่งกาย” เมื่่�อ

คุณุเข้า้ใจ…คุณุจะไม่ม่องกระเทียีมแค่ข่องฉุุนในจานอีกีต่อ่ไป แต่จ่ะมองมันัเป็็น 

“ยารักัษาระบบ” ที่่�ทำำ�งานเงียีบ ๆ แต่่ซึมึลึกึทุกุอณููของร่า่งกาย

ด่่านท่ี่� 1: ปาก (Oral cavity)

	 ทันัทีทีี่่�คุณุเคี้้�ยวกระเทียีม สารสำำ�คัญัชื่่�อว่า่ Alliin ที่่�อยู่่�เฉย ๆ  ในเซลล์ข์อง

กระเทียีม จะสัมัผัสัเอนไซม์ ์Alliinase เกิดิเป็็น Allicin สารต้า้นอักัเสบและต้า้น

อนุุมููลอิสิระทรงพลังัที่่�สุดุของกระเทียีม แค่เ่คี้้�ยว…ฤทธิ์์ �ก็เ็ริ่่�มต้น้แล้ว้

ด่่านท่ี่� 2: กระเพาะอาหาร และลำำ�ไส้้เล็ก็ (Stomach & Small intestine)

	 Allicin และ Alliin ถููกดููดซึมึผ่า่นผนังัลำำ�ไส้ ้วิ่่�งเข้า้สู่่�หลอดเลือืดดำำ� (Portal 

vein) ส่ง่ตรงสู่่� ตับั ในตับั:สารออร์ก์าโนซัลัเฟอร์จ์ะถููก แปรรููปเป็็นอนุุพันัธ์ห์ลาย

ชนิิด เช่น่ Diallyl disulfide (DADS) Diallyl trisulfide (DATS) S-allyl-cysteine 

(SAC) E-ajoene แต่่ละตัวัมี ี“ภารกิจิเฉพาะ”: บางตัวัฟื้้�นฟููเซลล์ต์ับั บางตัวัลด

การอักัเสบของหลอดเลือืด บางตัวัต้า้นการกลายพันัธุ์์�ไปเป็็นเซลล์ม์ะเร็ง็

ด่่านท่ี่� 3: การกระจายสู่่�เลืือดและเนื้้�อเย่ื่�อ (Systemic circulation)

	 หลังัจากผ่า่นตับั สารเหล่า่นี้้�จะเข้า้สู่่� กระแสเลือืดใหญ่่ วิ่่�งไปยังัอวัยัวะต่า่งๆ 

เช่น่ หัวัใจ สมอง หลอดเลือืด ไต กระดููก ทำำ�หน้้าที่่�ซ่่อมแซม ลดอักัเสบ ล้า้งพิษิ 

ฆ่า่เชื้้�อ เสริมิภููมิ ิและต้า้นอนุุมููลอิสิระ สิ่่�งสำำ�คัญัคือืกระเทียีมไม่ไ่ด้อ้อกฤทธิ์์ �เฉพาะ

จุดุ...แต่่มันักระจายทั่่ �วทั้้ �งร่า่งกาย

ด่่านท่ี่� 4: การขับัออก (Kidney & Intestine)

	 สิ่่�งที่่�ร่า่งกายใช้แ้ล้ว้  จะถููกขับัออกผ่า่น ไต  (Urine): พบสารสำำ�คัญั เช่น่ 

E-ajoene, Diallyl disulfide ลำำ�ไส้ใ้หญ่่ (Feces): พบสาร Allicin ที่่�ยังัคงออกฤทธิ์์ � 

รวมถึงึอนุุพันัธ์อ์ื่่�น ๆ เช่น่ SAMC (S-allylmercaptocysteine) แม้จ้ะขับัออกแต่่
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มันัยังัคง “ออกฤทธิ์์ �” ระหว่า่งทางผ่า่นลำำ�ไส้ใ้หญ่่ เช่น่ ปรับัจุลุินิทรียี์ใ์นลำำ�ไส้ ้ลด

การอักัเสบของเยื่่�อบุุลำำ�ไส้ ้เสริมิภููมิคิุ้้�มกันัในระบบทางเดินิอาหาร

	 จุดุที่่�น่่าตื่่�นเต้น้ที่่�สุดุคือื...สารในกระเทียีม ถููกเปลี่่�ยนรููปในร่า่งกายที่่�หลาก

หลายและทำำ�งานได้ย้าวนาน เหมือืนทีมีหมอจากธรรมชาติ ิที่่ �จะเข้า้ไปดููแลทุุก

ระบบในร่า่งกาย จากปาก ถึงึเลือืด เข้า้ตับั ไปหัวัใจ  และออกจากร่า่งกายอย่า่ง

มีคีุณุค่า่

สารสำำ�คัญัท่ี่�ร่่างกายได้้รับัจากกระเทีียม มีีฤทธิ์์� อะไรบ้า้ง?

	 Allicin ต้า้นเชื้้�อแบคทีเีรียี ไวรัสั รา ต้า้นอักัเสบ ต้า้นมะเร็ง็ Diallyl disulfide 

(DADS) ลดไขมันั ฟื้้�นฟููตับั ต้า้นอนุุมููลอิสิระ S-allyl cysteine (SAC) ปรับัสมดุลุ

ความดันั เสริมิหลอดเลือืด ต้า้นการเสื่่�อมของเซลล์ส์มอง E-ajoene ป้องกันั

ลิ่่�มเลือืด ต้า้นมะเร็ง็ ต่่อต้า้นการอักัเสบเรื้้�อรังั SAMC เสริมิสร้า้งภููมิคิุ้้�มกันั และ

ช่ว่ยยับัยั้้ �งเซลล์ผ์ิดิปกติใินลำำ�ไส้้

	 สรุุป กระเทียีม…ไม่ไ่ด้แ้ค่่ “อยู่่�ในปาก” แล้ว้จบ แต่่มันัเดินิทางผ่า่นทุุก

ระบบ เพื่่�อดููแลเราตั้้ �งแต่่เซลล์…์จนถึงึการขับัถ่่าย ไม่ไ่ด้แ้รงเร็ว็เหมือืนยาเคมี ีแต่่

ค่อ่ยๆ "ซึมึลึกึ" และ "เปลี่่�ยนแปลง" ในแบบที่่�ร่า่งกายตอบรับัได้ ้กลไกสมุนุไพร

และอาหาร ที่่�ผ่า่นงานวิจิัยั
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พระผู้้�เสด็จ็สู่่�สวรรคาลัยั

กำำ�หนดการพระราชพิธีี ทรงบำำ�เพ็ญ็พระราชกุศุล 100 วันั

	 หลัังจากสำำ�นัักพระราชวังัออกแถลงการณ์สมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์ � 

พระบรมราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง สวรรคต  ในวันัที่่� 24 ตุุลาคม 

จากนั้้ �นได้เ้คลื่่�อนพระบรมศพมายังัพระบรมมหาราชวังั

	 การนี้้�พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั  และสมเด็จ็พระนางเจ้า้ฯ พระบรม

ราชินีิี พระบรมวงศานุุวงศ์ ์จะเสด็จ็พระราชดำำ�เนิินในพระราชพิธิีทีรงบำำ�เพ็ญ็พระ

ราชกุุศล สวดพระอภิธิรรมถวายพระบรมศพ สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรม

ราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง 7 วันัแรก ณ พระที่่�นั่่ �งดุสุิติมหาปราสาท 

ในพระบรมมหาราชวังั กรุงุเทพมหานคร

	 นายโสภณ ซารัมัย์ ์ร องนายกรัฐัมนตรี ี พร้อ้มนายบวรศักัดิ์์ � อุ วรรณโณ 

รองนายกรัฐัมนตรี ีนายภราดร ปริศินานันัทกุล รมต.ประจำำ�สำำ�นักันายกรัฐัมนตรี ี

แถลงถึงึการจัดัพระราชพิธิีทีรงบำำ�เพ็ญ็พระราชกุุศลพระบรมศพสมเด็จ็พระนาง

เจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรมราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง ว่ า่รัฐับาลให้ค้วาม



จดหมายข่าว ปีที่ 31  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2568

http://seniorclub.swu.ac.th 19

สำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�ง และได้ม้ีกีารจัดัเตรียีมโครงการเพื่่�อแสดงความอาลัยั โดยให้ก้าร

ดำำ�เนิินงานเป็็นไปด้ว้ยความเรียีบร้อ้ยและสมพระเกียีรติิ

	 โดยพิธิีบีำำ�เพ็ญ็พระราชกุุศลจะจัดัให้ค้รบตามกำำ�หนด เริ่่�มจากพิธิีสีัตัตมวาร

ครบ 7 วันั ในวันัที่่� 30 ต.ค. และจะดำำ�เนิินการครบ 15 วันั หรือื ปัณรสมวาร ครบ 

50 วันั หรือืปััญญาสมวาร และครบ 100 วันั หรือื สตมวาร ทั้้ �งนี้้� รัฐับาลจะจัดัพิธิีี

ทั้้ �งในส่ว่นกลาง ส่ว่นภููมิภิาค และในต่่างประเทศ แต่่ละหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งจะ

ร่ว่มกันัดำำ�เนิินงานให้เ้ป็็นไปด้ว้ยความเรียีบร้อ้ย

	 โอกาสนี้้� พระบาทสมเด็จ็พระเจ้า้อยู่่�หัวั ได้ท้รงพระกรุณุาโปรดเกล้า้โปรด

กระหม่่อม ให้ส้ำำ�นัักพระราชวังัออกประกาศพระราชทานพระบรมราชานุุญาต

ให้ป้ระชาชนทั่่ �วไปเข้า้ถวายสักัการะเบื้้�องหน้้าพระฉายาลักัษณ์์ และลงนามใน

สมุดุถวายความอาลัยั แด่ ่สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ �พระบรมราชินีิีนาถ พระบรม

ราชชนนีีพันัปีีหลวง ณ ศาลาสหทัยัสมาคม ในพระบรมมหาราชวังั ทุกุวันั เวลา 

08.30-16.00 น. เริ่่�มตั้้ �งแต่่วันัจันัทร์ท์ี่่� 27 ตุุลาคม 2568 เป็็นต้น้ไป

	 พระราชทานพระบรมราชานุุญาตให้ป้ระชาชนทั่่ �วไปเข้า้เฝ้้าทููลละอองธุุลีี

พระบาท กราบถวายบังัคมพระบรมศพ ณ พระที่่�นั่่ �งดุสุิติมหาปราสาท หลังัจาก

เสร็จ็สิ้้�นพระราชพิธิีทีรงบำำ�เพ็ญ็พระราชกุุศล 15 วันั เริ่่�มตั้้ �งแต่่วันัอาทิติย์ท์ี่่� 9 

พฤศจิกิายน 2568 เป็็นต้น้ไป เวลา 09.00-21.00 น.

	 พระราชทานพระบรมราชานุุญาต ให้ร้าชสกุล คณะองคมนตรี ีคณะรัฐับาล 

คณะบุุคคล ส่ว่นราชการ รัฐัวิสิาหกิจิ และภาคประชาชนทั่่ �วไป ร่ว่มเป็็นเจ้า้ภาพ

บำำ�เพ็ญ็กุุศลสวดพระอภิธิรรมถวายพระบรมศพ หลังัจากเสร็จ็สิ้้�นพระราชพิธิีทีรง

บำำ�เพ็ญ็พระราชกุุศล 100 วันั

	 “รัฐับาลขอยืนืยันัว่า่จะดำำ�เนิินการทุกุขั้้ �นตอนด้ว้ยความรอบคอบ ส มพระ

เกียีรติ ิ และเป็็นไปตามโบราณราชประเพณีี เพื่่�อให้ก้ารถวายพระเกียีรติสิููงสุดุ

เป็็นไปด้ว้ยความเรียีบร้อ้ยและสมบููรณ์ที่่�สุดุ”
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เรื่่�องเล่่าสุดุตื้้�นตันั

	 สมเด็จ็พระนางเจ้า้ฯ พระบรมราชินีิีนาถ กับัพระมหากรุณุาธิคิุณุอย่า่งหา

ที่่�สุดุไม่ไ่ด้ท้ี่่�พระองค์ท์รงพระราชทานความช่่วยเหลือืพสกนิิกรชาวไทยที่่�กำำ�ลังั

เผชิญิทุกุข์ ์โดย ผศ. นพ.ภากร จันัทนมัฎัฐะ แพทย์ต์ิดิตามเสด็จ็ฯ เล่า่ว่า่ ครั้้ �ง

หนึ่่�งข้า้พเจ้า้นั่่ �งใกล้พ้ระองค์ท์่า่นจนได้ย้ินิการสนทนา และทราบว่า่ หญิงิชาวบ้า้น

ผู้้�มาเข้า้เฝ้้าฯ นั้้ �นมีคีวามทุกุข์เ์รื่่�องหนี้้�สินิ สามีขีองจากเธอไป และทิ้้�งเธอให้เ้ผชิญิ

หนี้้�สินิตามลำำ�พังั พร้อ้มด้ว้ยลููกเล็ก็ ๆ อีกี 2 คน ข้า้พเจ้า้มองเห็น็ว่า่ ความทุกุข์์

ยากแห่ง่ชีวีิติได้ฝ้ากริ้้�วรอยไว้บ้นใบหน้้าของเธอแววตามีแีต่่ความสิ้้�นหวังั ลููก ๆ 

ปราศจากความเบิกิบานอย่า่งที่่�เด็ก็ ๆ ควรจะมีี

	 พระราชินีิี ทรงมีพีระราชดำำ�รัสัถามหญิงิชาวบ้า้นคนดังักล่า่วว่า่ "เป็็นหนี้้�

เท่า่ไร" เธอผู้้�นั้้ �นไม่ย่อมตอบเพียีงแต่ทูู่ลว่า่ หนี้้�นั้้ �นมากมายเหลือืเกินิ และข้า้พเจ้า้

ได้ย้ินิสมเด็จ็พระราชินีิี ทรงมีพีระราชดำำ�รัสัว่า่ "ไปบอกเจ้า้หนี้้�นะคะ ว่า่พระราชินีิี

จะใช้ห้นี้้�ให้"้

	 ข้า้พเจ้า้ถึงึกับัน้ำำ��ตาไหลโดยไม่รู่้้�ตัวั ผู้้�สููงศักัดิ์์ �ที่่�สุดุของแผ่น่ดินิ ประทับัอยู่่�

ท่า่มกลางชาวบ้า้นยากไร้ ้ทรงมอบความรักั ความช่ว่ยเหลือืให้เ้ด็ก็ ๆ จะได้ร้ับั

ขนมแจก, ผู้้�ป่วยจะมีแีพทย์ด์ููแล, ผู้้�สููงอายุุจะได้ร้ับัแว่น่สายตา, ผู้้�ยากไร้จ้ะได้้

รับัพระราชทานความช่่วยเหลือืเรื่่�องทุุนรอนไม่ม่ีผีู้้�ใดที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัความช่่วยเหลือื 

ข้า้พเจ้า้เคยสงสัยัว่า่ ต้ อ้งใช้พ้ระราชทรัพัย์ม์ากเพียีงใด เพราะทุกุครั้้ �งที่่�ราษฎร

นำำ�ผลผลิติของตนมา ก็ไ็ด้ร้ับัคำำ�ตอบว่า่ "พระราชินีิีรับัซื้้�อทั้้ �งหมดค่ะ่"

cr จากคำำ�บอกเล่่าของ ผศ. นพ. ภากร จันัทนมัฏัฐะ แพทย์ติ์ิดตามเสด็จ็ฯ
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กฐินพระราชทาน 

งานบุญุวัดัป่่ าเลไลยก์ ์... แสนสุขุใจได้้เยืือนสุพุรรณ
รศ.ดร.ภญ.อรลักัษณา แพรัตักุล

	 ในวันัท่ี่� 17-18 ตุลุาคม 2568 ชมรมฯ ได้จ้ัดัทริปิเพื่่�อเดินิทางไปร่ว่มพิธิีี

กฐินิพระราชทานของมหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ ถวายแด่พ่ระสงฆ์จ์ำำ�พรรษา 

ณ วัดัป่่าเลไลยก์ ์จ.สุพุรรณบุุรี ีนับัเป็็นทริปิสั้้ �นๆ เพียีง 2 วันั 1 คืนื แต่่ก็เ็ต็ม็ไป

ด้ว้ยความอิ่่�มบุญุอิ่่�มใจ แถมด้ว้ยความอิ่่�มอร่อ่ยและความสนุกสนานตามสไตล์เ์รา

ชาวชมรมฯ จึงึขอเก็บ็บรรยากาศของการเดินิทางมาฝากสมาชิกิทุกุท่า่น ดังันี้้�

	วั นัท่ี่� 1 (วันัศุกุร์ท่์ี่� 17 ต.ค. 2568) เวลา 6.00 น. สมาชิกิชมรมฯ จำำ�นวน 

35 คน นัดัพร้อ้มกันัที่่� มศว ประสานมิติร ออกเดินิทางโดยรถบัสัขนาดใหญ่่นั่่ �ง

สะดวกสบายมากเพราะพนักัพิงิเป็็นเบาะนวดหลังัในตัวั นั่่  �งยาวๆ ได้ไ้ม่เ่มื่่�อย

เลย ระหว่า่งทางแวะรับัประทานอาหารเช้า้ที่่�ครัวัครููเกษม เป็็นข้า้วราดแกงซึ่่�งมีี

อาหารให้เ้ลือืกสารพัดัและอร่อ่ยทุกุอย่า่ง แถมด้ว้ยกล้ว้ยน้ำำ��ว้า้เพื่่�อสุขุภาพคนละ

ลููกและข้า้วต้ม้มัดัคนละกลีบีเป็็นของหวาน (สรุปุว่า่อิ่่�มมาก) แล้ว้จึงึออกเดินิทาง

ต่อ่ มุ่่�งหน้้าสู่่�สุพุรรณบุรุี ีแวะไหว้พ้ระที่่�วัดัเขาทำำ�เทียีม วัดัเขาทำำ�เทียีมนี้้�จัดัเป็็นวัดั

ราษฎร์ ์สังักัดัคณะสงฆ์ฝ่์่ายมหานิิกาย ตั้้ �งอยู่่�ในเขตเทศบาลท้า้วอู่่�ทอง อ.อู่่�ทอง 

จ.สุพุรรณบุุรี ีมี พีื้้�นที่่�ประมาณ 39 ไร่ ่ โดยด้า้นบนภููเขาทำำ�เทียีมเป็็นพื้้�นที่่�ของ

กรมป่่าไม้ป้ระมาณ 140 ไร่ ่วัดัเขาทำำ�เทียีมได้ร้ับัพระราชทานวิสิุงุคามสีมีาเมื่่�อ 

พ.ศ. 2471 ตั้้ �งอยู่่�ตามแนวเขาทางทิศิตะวันัตกของเมือืงอู่่�ทอง มีกีารค้น้พบศิลิา

จารึกึภาษาสันัสกฤตโบราณไว้ว้่า่ ปุษุยคิริิ ิ หรือื ปุษุยคีรีี ี แปลว่า่ ภููเขาดอกไม้ ้

(ปุษุย- แปลว่า่ดอกไม้ ้และ คีรีี ีแปลว่า่ภููเขา) ในบริเิวณนี้้�พบโบราณสถานสำำ�คัญั

ในสมัยัทวารวดีจีนถึงึสมัยัอยุธุยา การพบจารึกึปุษุยคีรีีใีนดินิแดนไทยเป็็นสิ่่�งที่่�

ชี้้�ให้เ้ห็น็ถึงึการเผยแผ่พ่ระพุทุธศาสนาในสมัยัพระเจ้า้อโศกมหาราชของอินิเดียี

มายังัประเทศไทย เนื่่�องจากมีคีวามพ้อ้งกับัชื่่�อภููเขาศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ � ได้แ้ก่ ่ปุษฺฺุปคีรีี ีในรัฐั

โอริสิสา วัดัเขาทำำ�เทียีมเป็็นที่่�ตั้้ �งของโบราณสถานหมายเลข 11 และหมายเลข 

12 โดยหมายเลข 11 มีกีารขุดุพบโบราณวัตัถุที่่�สำำ�คัญั ได้แ้ก่่ เสมาธรรมจักัรและ
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เสาฐาน พระพุทุธรููปปางแสดงธรรม 4 องค์ ์ปั จจุุบันัเก็บ็รักัษาไว้ท้ี่่�พิพิิธิภัณัฑ์์

สถานแห่่งชาติอิู่่�ทอง วัดัเขาทำำ�เทียีมมีพีระพุุทธปุุษยคีรีีศีรีสีุุวรรณภููมิ ิ (หลวง

พ่่ออู่่�ทอง) ซึ่่�งเป็็นพระพุุทธรููปแกะสลักัหน้้าผาขนาดใหญ่่ที่่�สุุดในประเทศไทย 

บริเิวณหน้้าผานี้้�มีชีื่่�อว่า่ผามังักรบินิ องค์พ์ระมีคีวามสููง 108 เมตร ฐานกว้า้ง 88 

เมตร หน้้าตักักว้า้ง 65 เมตร ตั้้ �งอยู่่�บนพื้้�นที่่�เหมือืงหินิเก่่าที่่�หมดสัมัปทานไปแล้ว้ 

ทางโครงการจึงึได้ข้ออนุุญาตจากทางจังัหวัดัสุพุรรณบุรุีแีละกรมป่่าไม้ ้เพื่่�อสร้า้ง

สถานที่่�แห่ง่นี้้�เป็็นพุทุธมณฑลศููนย์ก์ลางพระพุทุธศาสนาของจังัหวัดัสุพุรรณบุุรี ี

เริ่่�มสร้า้งเมื่่�อวันัที่่� 1 มี นีาคม พ.ศ. 2557 หลวงพ่อ่อู่่�ทองเป็็นพระพุุทธรููปปาง

โปรดพระพุทุธมารดาหรือืปางกตัญัญูกูตเวที ีบริเิวณด้า้นหลังัองค์พ์ระมีกีารเจาะ

อุุโมงค์เ์ข้า้ไปในหน้้าผาและมีพีระพุทุธรููปรวมถึงึสิ่่�งศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ �ต่่างๆ ประดิษิฐาน

ไว้ใ้ห้ส้ักัการะบููชา บริเิวณหน้้าผามีทีัศันีียภาพสวยงาม มี นี้ำำ��ตกตามธรรมชาติ ิ

มีแีอ่ง่น้ำำ��ขนาดใหญ่่ที่่�เกิดิจากการที่่�บริเิวณนี้้�เคยเป็็นเหมือืงหินิเก่่า การขึ้้�นเขามีี

รถกอล์ฟ์บริกิารจึงึสะดวกสบายมาก อีกีหนึ่่�งสิ่่�งที่่�สร้า้งความน่่าสนใจให้ก้ับัวัดัเขา

ทำำ�เทียีมเห็น็จะเป็็นสกายวอล์ก์กระจกแก้ว้ แต่่ปััจจุบุันัยังัไม่เ่ปิิดให้บ้ริกิาร คาดว่า่

จะแล้ว้เสร็จ็ประมาณช่ว่งปีีหน้้า (2569) ซึ่่�งน่่าจะกลายเป็็นอีกีหนึ่่�งแลนด์ม์าร์ก์ที่่�

เที่่�ยวสุพุรรณบุรุีทีี่่�ได้ร้ับัความสนใจจากนักัท่อ่งเที่่�ยว ไว้ถ้้า้เปิิดให้บ้ริกิารเราคงจะ

ต้อ้งมาเช็ก็อินิกันัอีกีสักัครั้้ �งแน่่นอน (ข้อ้มููลจาก https://th.wikipedia.org/wiki/

วัดัเขาทำำ�เทียีม, https://ww1.suphanburi.go.th/travel_top/detail/8/data.html)

จากวัดัเขาทำำ�เทียีม ออกเดินิทางต่่อไปรับัประทานอาหารกลางวันัที่่�ร้า้นริมิคลอง

เฮ้า้ส์ ์มีกีับัข้า้วอร่อ่ยหลายอย่า่ง สังัเกตว่า่รสชาติอิาหารสุพุรรณออกไปทางหวาน

คล้า้ยทางราชรี ีปิดท้า้ยมื้้�อด้ว้ยผลไม้เ้ป็็นส้ม้โอรสชาติดิี ีแล้ว้จึงึเข้า้เช็ก็อินิโรงแรม

ที่่�พักัเพื่่�อพักัผ่อ่นอิริิยิาบถและเปลี่่�ยนเป็็นชุดุสวยงาม เวลาประมาณ 16.00 น. 

ออกเดินิทางไปวัดัป่่าเลไลยก์ ์ เพื่่�อร่ว่มงานฉลองผ้า้พระกฐินิพระราชทาน หลังั

จากที่่�พระสงฆ์์เจริญิพระพุุทธมนต์์และประพรมน้ำำ��มนต์์แล้้ว มี คีวามพิเิศษที่่�

พวกเราได้ร้่ว่มขบวนแห่อ่ัญัเชิญิผ้า้ห่ม่หลวงพ่อ่โตเข้า้สู่่�วิหิารเพื่่�อชักัผ้า้ขึ้้�นถวาย

เป็็นพุทุธบููชา เนื่่�องด้ว้ยมีฝีนตกปรอยๆ ผู้้�ร่ว่มขบวนแห่จ่ึงึได้อ้าศัยัผ้า้กันัฝนไป
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ด้ว้ย ถือืว่า่เป็็นฤกษ์เ์ย็น็และเป็็นความร่ม่เย็น็เป็็นสุขุแด่ทุ่กุท่า่น จากนั้้ �นร่ว่มรับั

ประทานอาหารเย็น็ที่่�วัดั มีกีารแสดงบนเวทีจีากโรงเรียีนใน จ.สุพุรรณบุุรีสีลับักับั

การแสดงของทาง มศว แล้ว้เดินิทางกลับัที่่�พักัแยกย้า้ยกันัพักัผ่อ่นตามอัธัยาศัยั

	วั นัท่ี่� 2 (วันัเสาร์ท่์ี่� 18 ต.ค. 2568) นัดักันัเวลา 7.00 น. เพื่่�อออกเดินิทาง

ไปวัดัป่่าเลไลยก์ซ์ึ่่�งอยู่่�ไม่่ไกลจากโรงแรมที่่�พักัมากนััก รั บัประทานอาหารเช้า้

กันัที่่�วัดัซึ่่�งประทับัใจมากเพราะมีอีาหารมากมายและอร่่อยทุุกอย่่าง เช่่น ข้ า้ว

มันัไก่่ ข้ า้วเหนีียวหมููเส้น้ โจ๊๊กท่า่ลี่่� (อร่อ่ยสมคำำ�ร่ำ���ลือื) น้ำ ำ��เต้า้หู้้�ปาท่อ่งโก๋๋ รั บั

ประทานอาหารเช้า้กันัอิ่่�มอร่อ่ยเสร็จ็แล้ว้ จึ งึไปเก็บ็ภาพหมู่่�เป็็นที่่�ระลึกึ แล้ว้ไป

นั่่ �งรอบริเิวณด้า้นข้า้งของพระอุุโบสถ 

	 สำำ�หรับั วัดัป่่าเลไลยก์์วรวิหิาร นี้้ � กล่่าวกันัว่่า ถ้ า้มาเมือืงสุุพรรณแล้ว้

ไม่่ได้แ้วะมากราบหลวงพ่่อโต  วัดัป่่าเลไลยก์์ ก็ เ็หมือืนมาไม่่ถึงึเมือืงสุุพรรณ 

ด้ว้ยที่่�วัดัป่่าเลไลยก์เ์ป็็นวัดัสำำ�คัญัคู่่�บ้า้นคู่่�เมือืงของจังัหวัดัสุุพรรณ เป็็นวัดัที่่�มีี

ประวัตัิศิาสตร์ย์าวนาน สั นันิิษฐานว่่ามีอีายุุราว  1,200 ปี  ตั้้  �งอยู่่�ริมิถนนมาลัยั

แมน ต.รั้้ �วใหญ่่ อ.เมือืง เป็็นพระอารามหลวงชั้้ �นตรี ีชนิิดวรวิหิาร ชาวบ้า้นทั่่ �วไป

เรียีกว่า่วัดัป่่า ภายในวิหิารเป็็นที่่�ประดิษิฐานหลวงพ่อ่โต ปางป่่าเลไลยก์ ์ (หรือื

ปางปาลิไิลยก์ ์ เป็็นพระพุุทธรููปอยู่่�อิริิยิาบถประทับันั่่ �ง พระบาททั้้ �งสองวางอยู่่�

บนดอกบัวั พระหัตัถ์ซ์้า้ยวางคว่ำำ��บนพระชานุุ (เข่า่) พระหัตัถ์ข์วาวางหงายบน

พระชานุุ มี รีููปช้า้งหมอบใช้ง้วงจับักระบอกน้ำำ��  และอีกีด้า้นหนึ่่�งมีลีิงิถือืรวงผึ้้�ง

ถวาย) ในพงศาวดารเหนืือกล่า่วว่า่ พระเจ้า้กาแตทรงให้ม้อญน้้อยมาบููรณะวัดั

ป่่าเลไลยก์ใ์นราวปี พ.ศ. 1724 หลวงพ่่อโตเป็็นพระพุุทธรููปศิลิปะสมัยัอู่่�ทอง 

สันันิิษฐานว่า่เดิมิคงเป็็นพระพุทุธรููปปางปฐมเทศนา สร้า้งไว้ก้ลางแจ้ง้อย่า่งพระ

พนัญัเชิงิสมัยัแรกต่อ่มาได้ม้ีกีารบููรณะซ่่อมแซมใหม่แ่ละทำำ�เป็็นปางป่่าเลไลยก์ด์ังั

ที่่�เป็็นอยู่่�ในปััจจุบุันั ภายในองค์พ์ระพุทุธรููปบรรจุพุระบรมสารีรีิกิธาตุุไว้ ้36 องค์ ์

วัดัป่่าเลไลยก์ม์ีคีวามเกี่่�ยวข้อ้งกับัวรรณคดีอีันัลือืชื่่�อของไทยคือื ขุนุช้า้งขุนุแผน 

นิิราศเมือืงสุุพรรณของสุุนทรภู่่�  โดยรอบพระวิหิารมีจีิติรกรรมฝาผนัังเรื่่�องขุุน

ช้า้งขุนุแผน ตั้้ �งแต่่เริ่่�มเรื่่�องจนถึงึตอนสุดุท้า้ย ภายในวัดัยังัมีเีรือืนขุนุช้า้ง สร้า้ง
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เป็็นเรือืนไทยไม้ส้ักัหลังัใหญ่่กว้า้งขวาง ต ามแบบเรือืนของขุนุช้า้งในวรรณคดี ี

บนเรือืนมีภีาพวาดตัวัละครขุนุช้า้ง แต่่ละห้อ้งจะมีภีาพบรรยายเล่า่เรื่่�องขุนุช้า้ง

ขุนุแผน มีกีารจัดัแสดงเครื่่�องใช้ต้่า่งๆ (ข้อ้มููลจาก https://ww1.suphanburi.go.th/

travel/detail/1/data.html) นอกจากนี้้�ภายในวัดัมี ี“ตลาดต้อ้งชม” จำำ�หน่่ายสินิค้า้

พื้้�นเมือืงของดีเีมือืงสุพุรรณ ปลาสลิดิดอนกำำ�ยาน ปลาแม่น่้ำำ�� ปลาแดดเดียีว ผักั

ผลไม้ต้่่างๆ และน้ำำ��พริกิหลากหลายชนิิด พวกเราจึงึทำำ�การกระจายรายได้ก้ันั

อย่า่งถ้ว้นหน้้า โดยเฉพาะปลาสลิดิแดดเดียีวซึ่่�งสดอร่อ่ยมาก กลับับ้า้นมาต้อ้ง

รีบีทอดจัดักับัข้า้วต้ม้ 

	 พิธิีกีฐินิพระราชทานเริ่่�มเวลาประมาณ 10.00 น. ไม่ม่ีกีารเดินิเวียีนรอบ

พระวิหิารอาจเพราะสถานที่่�ไม่เ่อื้้�ออำำ�นวย แต่ก่็ม็ีกีารถ่ายทอดช่ว่งพิธิีกีารออกมา

ให้ผู้้้�อยู่่�ด้า้นนอกได้ร้ับัชม พวกเรารับัประทานอาหารกลางวันักันัที่่�วัดั แล้ว้ออก

เดินิทางไปชมตลาดสามชุุก เนื่่�องด้ว้ยในวันันี้้�น้ำำ��มีรีะดับัสููง คนเรือืจึงึแจ้ง้ว่า่ไม่่

สามารถล่อ่งเรือืได้เ้กรงจะเสี่่�ยงเกินิไป แต่่พวกเราก็ไ็ด้เ้ดินิชมตลาดและจับัจ่า่ย

ซื้้�อของฝากกันัเป็็นที่่�สนุกสนาน แล้ว้นั่่ �งรถบัสัยาวๆ เข้า้ กทม. เดินิทางกลับัถึงึ 

มศว โดยสวัสัดิภิาพ

	 ทริปินี้้�นับัเป็็นอีกีทริปิหนึ่่�งที่่�ชาวชมรมฯ ได้เ้ข้า้ร่ว่มงานกฐินิพระราชทาน

ของมหาวิทิยาลัยัซึ่่�งจัดัเป็็นประจำำ�ทุุกปีี การมาร่่วมงานกฐินินี้้�ถือืเป็็นสปิริติ

ประการหนึ่่�งที่่�พวกเราร่่วมกันัแสดงออกเพื่่�อมหาวิทิยาลัยัอันัเป็็นที่่�รักัอย่า่งต่่อ

เนื่่�องเสมอมา จนกล่า่วได้ว้่า่ชาวชมรมฯ นั้้ �นเป็็นขาประจำำ�งานกฐินิฯ และที่่�สำำ�คัญั

เป็็นกลุ่่�มที่่�แต่่งตัวัสวยที่่�สุดุในงานก็ว็่า่ได้ ้ในโอกาสนี้้�จึงึขออนุุโมทนาบุุญแด่ช่าว

ชมรมฯ ทุุกท่า่น ทั้้  �งที่่�มาร่ว่มงานและส่ง่ใจมาร่ว่มงาน ขอผลบุุญหนุุนนำำ�ให้ทุุ้ก

ท่า่นมีสีุขุภาพดีเียี่่�ยมและพร้อ้มร่ว่มเดินิทางไปในทุกุทริปิอันัแสนสนุกน่่าประทับั

ใจในโอกาสต่่อๆ ไปค่ะ่ 
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กฐินสามัคัคีีวัดัเขาสาป ... สร้้างบุญุ-สร้้างคน

	 ในวันัที่่� 25-26 ต.ค. 2568 ชมรมฯ ได้จ้ัดัทริปิสองวันัหนึ่่�งคืนื เดินิทางไป

ร่ว่มงานบุญุ ทอดกฐินิสามัคัคี ีณ วัดัเขาสาป (วัดัมงคลสามัคัคีธีัมัโมทัยั) จ.ระยอง 

ซึ่่�งวัดันี้้�ถือืว่่ามีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับั มศว  มาอย่า่งแนบแน่่นยาวนาน ทั้้  �งด้า้นการ

จัดักิจิกรรมบริกิารวิชิาการให้แ้ก่่สามเณร การพัฒันาห้อ้งสมุดุของวัดั (รร.มงคล

วิทิยา) โดยสำำ�นักัหอสมุดุกลาง มศว สำำ�หรับัในปีีนี้้� ทางวัดัได้ส้่ง่ข่า่วงานบุุญกฐินิ

ประจำำ�ปี 2568 ชมรมฯ จึงึได้บ้อกบุุญแก่่สมาชิกิและจัดัทริปิกลุ่่�มเล็ก็เป็็นผู้้�แทน

ชมรมฯ เพื่่�อไปร่ว่มงานบุุญ มีสีมาชิกิจำำ�นวน 16 คน และก่่อนวันังานก็ไ็ด้แ้วะ

ทัศันศึกึษาธรรมชาติทิางทะเลที่่�สวยงามของสัตัหีบีเป็็นที่่�ประทับัใจ จึงึขอนำำ�เรื่่�อง

เล่า่มาฝากสมาชิกิทุกุท่า่นดังันี้้�

	 วันัท่ี่� 1 (วันัเสาร์ท่์ี่� 25 ต.ค. 2568) เวลา 7.00 น. รถตู้้�ทีมีเสริมิสุดุหล่อ่ 

(by เสริมิคลัชัซิ่่�ง) จำำ�นวน 2 คันั ออกจาก มศว ประสานมิติร แวะทานอาหาร

เช้า้เป็็นร้า้นข้า้วแกงปัักษ์์ใต้ร้ะหว่่างทาง อิ่่ �มอร่่อยเรียีบร้อ้ยแล้ว้จึงึใช้เ้ส้น้ทาง

มอเตอร์เ์วย์ ์มุ่่� งหน้้าไปยังัสัตัหีบี ปักหมุดุจุดุขายตั๋๋ �วเกาะขาม เกาะขามนี้้�ตั้้ �งอยู่่�

ใน อ.สัตัหีบี จ.ชลบุุรี ีเป็็นเกาะเล็ก็ๆ ใกล้ฝ้ั่่ �งที่่�ยังัคงมีคีวามเงียีบสงบและมีคีวาม

สวยงามตามธรรมชาติ ิ เป็็นที่่�น่่ายินิดีทีี่่�อุุทยานใต้ท้ะเลเกาะขามได้ร้ับัการดููแล

โดยกองทัพัเรือืภาคที่่� 1 จึ งึทำำ�ให้เ้กาะน้้อยแห่่งนี้้�ยังัคงความสวยงามของท้อ้ง

ทะเลได้อ้ย่า่งดีแีละน่่าจะสวยอยู่่�เป็็นเวลานานตราบเท่า่ที่่�มีกีองทัพัเรือืช่ว่ยดููแล 

ตามข้อ้มููลจากเว็บ็ไซต์เ์กาะขาม (https://www.kohkham.com/) แจ้ง้ว่า่ ตั้้  �งแต่่

วันัที่่� 1 ต.ค. 68 เป็็นต้น้ไป เกาะขามเปิิดให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวเข้า้เยี่่�ยมชมได้ ้จึงึเชื่่�อ

ว่า่หลายคนน่่าจะยังัไม่เ่คยไปเที่่�ยวเกาะแห่ง่นี้้�เพราะถือืเป็็นจุุดเช็ก็อินิค่อ่นข้า้ง

ใหม่ ่ทั้้ �งนี้้� ก่่อนเดินิทาง ชมรมฯ ได้ท้ำำ�หนังัสือืเข้า้เยี่่�ยมชมเกาะขามเป็็นหมู่่�คณะ 

ทางทีมีน้้องทหารเรือืจึงึช่ว่ยอำำ�นวยความสะดวกให้แ้ก่่สาวๆ กลุ่่�มนี้้�เป็็นอย่า่งดี ี

พวกเราจองเรือืรอบ 11.00 น. ไว้ ้แต่่ไปถึงึก่่อนเวลาสบายๆ ระหว่า่งรอเรือืเพื่่�อ

ไม่ใ่ห้เ้ป็็นการเสียีเวลาจึงึจัดัไอศกรีมีโคนหวานเย็น็ชื่่�นใจเพิ่่�มพลังักันัก่่อน พอถึงึ
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เวลา 11:00 น เจ้า้หน้้าที่่�พาลงเรือืไปเกาะขาม เรือืโดยสารขนาดไม่ใ่หญ่่นักัน่่า

จะบรรทุกุคนได้ส้ักั 50-60 คน วันันี้้�อากาศโปร่ง่โชคดีไีม่ม่ีฝีน ใช้เ้วลาเพียีง 15 

นาทีกี็ถ็ึงึเกาะขาม พอขึ้้�นไปบนเกาะได้ส้าวๆ ก็ ร็ะดมถ่่ายรููปเช็ก็อินิกับัป้้ายชื่่�อ

เกาะขามกันัเป็็นที่่�สนุกสนาน แล้ว้พากันัไปหาจุดุเหมาะๆ เพื่่�อเช่า่เตียีงผ้า้ใบและ

เสื่่�อมานั่่ �งตากลมชมวิวิกันัใต้ต้้น้ไม้ร้่ม่ๆ และไปซื้้�อข้า้วกล่อ่งเป็็นอาหารกลางวันั 

เป็็นการดีทีี่่�บนเกาะอนุุญาตให้จ้ำำ�หน่่ายเฉพาะอาหารกล่อ่งสำำ�เร็จ็รููปและห้า้มปรุงุ

อาหาร จึงึช่ว่ยป้้องกันัการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้อ้มได้ร้ะดับัหนึ่่�ง ร้า้นค้า้ต่่างๆ ก็ล็้ว้น

เป็็นร้า้นของทหารและครอบครัวัทหาร ซึ่่�งคิดิในใจเองว่า่น่่าจะเป็็นการจุนุเจือืด้า้น

การเงินิให้ค้รอบครัวัน้องๆ ทหารเหล่า่นี้้�ได้อ้ย่า่งดี ี แต่่คะเนดููแล้ว้ขยะพลาสติกิ

จากนักัท่อ่งเที่่�ยวก็น่็่าจะมีจีำำ�นวนมากโขในแต่่ละวันั ก็ห็วังัใจว่า่ทางกองทัพัภาค 

1 จะเข้ม้งวดดููแลรักัษาความสะอาดและการจัดัการขยะได้อ้ย่า่งดีตี่่อไป สิ่่�งที่่�นึึก

ชื่่�นชมประการหนึ่่�งคือืบนเกาะขอความร่ว่มมือืให้น้ักัท่อ่งเที่่�ยวอาบน้ำำ��จืดืโดยห้า้ม

ใช้ส้บู่่�/แชมพููเพื่่�อเป็็นการรักัษาสิ่่�งแวดล้อ้ม อนึ่่�งในการมาเที่่�ยวเกาะขาม นักัท่อ่ง

เที่่�ยวสามารถทำำ�กิจิกรรมเชิงิอนุุรักัษ์บ์นเกาะได้ห้ลากหลาย เช่น่ ดำำ�น้ำำ��ตื้้�นชมปลา

ทะเลและแนวปะการังั ชมพันัธุ์์�ไม้ต้ามเส้น้ทางท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์ ์พายเรือืคายัั

ครอบเกาะ เกาะขามมีหีาดทรายสีขีาวละเอียีด ท้อ้งทะเลสีเีขียีวใสคล้า้ยเกาะเสม็ด็ 

ชายหาดลาดตื้้�นสามารถลงเล่น่น้ำำ��ได้อ้ย่า่งปลอดภัยั หากดำำ�น้ำำ��ตื้้�น (Snorkeling) 

จะเห็น็มีปีลาทะเลและสัตัว์น์้ำำ��หลากหลายชนิิด โดยเฉพาะปลาเสือื อุปกรณ์ดำำ�น้ำำ��

ตื้้�นและเรือืคายัคัก็ส็ามารถเช่า่ได้ใ้นราคาย่อ่มเยา ท่า่นใดสนใจมาเที่่�ยวสามารถ

สอบถามได้ท้ี่่� สำำ�นักังานกิจิการท่อ่งเที่่�ยวเชิงิอนุุรักัษ์อุ์ุทยานใต้ท้ะเลเกาะขาม ทัพั

เรือืภาคที่่� 1 ต.สัตัหีบี อ.สัตัหีบี จ.ชลบุุรี ีทั้้ �งนี้้� เกาะขามไม่ม่ีทีี่่�พักัค้า้งคืนื เหมาะ

เป็็นการเที่่�ยวแบบ One-day trip ทางเว็บ็ไซต์เ์กาะขาม รณรงค์ใ์ห้น้ักัท่อ่งเที่่�ยว

งดนำำ�ถุงพลาสติกิขึ้้�นบนเกาะ และขอให้ทุ้กุคนช่ว่ยกันัลดปริมิาณขยะเพื่่�อรักัษา

สภาพสิ่่�งแวดล้อ้มบนเกาะให้ส้ะอาดสวยงามต่่อไปอีกีนานๆ ช่ ่วงข้า้มเรือืขาก

ลับั น้องทหารเรือืย้ำำ��ถามพวกเราว่า่ ทั้้ �ง16 คน ขึ้้�นฝั่่ �งได้ค้รบถ้ว้นไหม (ขอเน้้น

กลุ่่�มนี้้�เป็็นพิเิศษนะครับั ผมต้อ้งรายงานผู้้�บังัคับับัญัชา) แอบอมยิ้้�มว่า่ทหารเรือื
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ห่่วงใย สว .คนสวยเป็็นพิเิศษ และขอขอบคุุณน้้องๆ ท หารเรือืที่่�ให้ค้วามช่่วย

เหลือืในการขึ้้�น-ลงเรือือย่า่งปลอดภัยั ความจริงิกองทัพัเรือืมีมีาตรการเข้ม้ข้น้ใน

การนับัจำำ�นวนคนขึ้้�นเกาะและออกจากเกาะโดยใช้บ้ัตัรคิวิ ทำำ�ให้ม้ั่่ �นใจได้ว้่า่ไม่ม่ีี

ผู้้�ตกค้า้งเมื่่�อสิ้้�นวันั ก่อ่นจากกันัขออวยพรให้เ้กาะน้้อยแห่ง่นี้้�มีฟ้ี้าสวยน้ำำ��ใสแบบ

นี้้�ตลอดไป จากเกาะขาม รถตู้้�พาเดินิทางต่่อไปยังัโรงแรมพลายไพรม์ซ์ึ่่�งตั้้ �งอยู่่�ใน

ตัวัเมือืงระยอง โรงแรมนี้้�มีหี้อ้งพักัสะดวกสบาย มีสีระว่า่ยน้ำำ��ด้ว้ย แต่น่่่าเสียีดาย

ไม่ม่ีเีวลาลงสระแล้ว้เพราะโปรแกรมค่อ่นข้า้งแน่่น มื้้ �อเย็น็รับัประทานข้า้วต้ม้ที่่�

ร้า้นนายดลมะขามเฒ่า่ ข้ า้วต้ม้ร้อ้นๆ อาหารรสชาติดิีเีหมือืนเช่น่เคย จากนั้้ �น

กลับัโรงแรมพักัผ่อ่นกันัตามอัธัยาศัยั

	 วันัท่ี่� 2 (วันัอาทิิตย์ท่์ี่� 26 ต.ค. 2568) รั บัประทานอาหารเช้า้ที่่�โรงแรม 

ซึ่่�งอาหารมีใีห้เ้ลือืกหลากหลายดีมีาก ติดิใจโยเกิริ์ต์กับัเยลลี่่�องุ่่�นหนึึบๆอร่อ่ยจังั 

ประมาณ 7.30 น. ล้อ้หมุนุเพื่่�อไปรับัขนมชั้้ �นสำำ�หรับัออกโรงทาน ขนมชั้้ �นโบราณ

เจ้า้นี้้�แต่่งสีแีดงด้ว้ยครั่่ �ง คุณุแม่ค่้า้บอกว่า่เป็็นครั่่ �งที่่�ได้ม้าจากเชียีงใหม่ ่ให้ส้ีแีดง

เข้ม้ๆ หม่น่ๆ จากธรรมชาติ ิเนื้้�อขนมชั้้ �นนุ่่�มนวลอร่อ่ยละมุนุสมคำำ�ร่ำ���ลือื ในปีีนี้้�

บรรจุกุระทงใบตอง หุ้้�มด้ว้ยแร็ป็พลาสติกิ พอไปถึงึวัดัพวกเราช่ว่ยติดิสติกิเกอร์์

ชื่่�อชมรมฯ บนขนมชั้้ �น ตั้้ �งกระจาดขนมที่่�ซุ้้�มออกโรงทานเพียีงแป๊๊บเดียีว ปรากฏ

ว่า่ขนมชั้้ �นแสนสวยหมดอย่า่งรวดเร็ว็ในเวลาไม่ถ่ึงึ 10 นาที ีเนื่่�องจากปีีนี้้�พวกเรา

เดินิทางไปถึงึวัดัเขาสาปก่่อนเวลา จึ งึได้ไ้ปกราบพระอาจารย์เ์จ้า้อาวาส  (พระ

อธิกิารวิทิยา จิ ตฺิฺตธมฺฺโม) ปี นี้้�พระอาจารย์ด์ููสดใสสุุขภาพดี ีท่ ่านกล่่าวทักัทาย

ประธานชมรมฯ และสมาชิกิด้ว้ยความคุ้้�นเคยและเป็็นกันัเอง พระอาจารย์ถ์ือื

เป็็น Key success factor ของวัดั การทอดกฐินิวัดันี้้�มีคีวามพิเิศษไม่เ่หมือืนการ

ทำำ�บุญุที่่�วัดัอื่่�น เพราะเป็็นการทำำ�บุญุเพื่่�อการศึกึษา ก่อนเริ่่�มพิธิีสีงฆ์ ์ทางวัดัเชิญิ

ประธานชมรมฯ กล่่าวถวายความอาลัยัแด่่สมเด็จ็พระนางเจ้า้สิริิกิิติิ์์ � พระบรม

ราชินีิีนาถ พระบรมราชชนนีีพันัปีีหลวง แล้ว้พระอาจารย์ไ์ด้ก้ล่า่วคำำ�ปรารภสั้้ �นๆ 

เกี่่�ยวกับัความเป็็นมาของวัดัว่่า วัดัเขาสาปแห่่งนี้้�ไม่่ได้ส้ร้า้งวัตัถุใดๆ แต่่เน้้น

การ “สร้า้งคน” จากโรงเรียีนมงคลวิทิยา ซึ่่�งพระอาจารย์ต์่่อสู้้�ทำำ�งานนี้้�เพื่่�อเด็ก็ๆ 
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สามเณรมากว่่า 40 ปี  โดยรับัอุุปการะเด็ก็ยากจนที่่�ขาดโอกาสทางการศึกึษา

มาบวชเรียีนเป็็นสามเณร จั ดัการเรียีนการสอนให้แ้ก่่สามเณรและสนับัสนุนให้้

ได้ศ้ึกึษาเล่า่เรียีนจนจบการศึกึษาระดับัมหาวิทิยาลัยั ในแต่่ละปีีได้อ้าศัยัปััจจัยั

จากญาติโิยมที่่�ได้ร้่ว่มทำำ�บุุญเป็็นประจำำ�เสมอมา เป็็นที่่�น่่ายินิดีทีี่่�บัดันี้้�ศิษิย์เ์ก่่าที่่�

จบการศึกึษาแล้ว้และประกอบสัมัมาอาชีพีมั่่ �นคง ได้ก้ลับัมาช่ว่ยทำำ�นุบำำ�รุงุวัดัต่อ่

ไป สังัเกตว่า่พระอาจารย์ท์่า่นยิ้้�มแย้ม้ภููมิใิจมากที่่�เห็น็ศิษิย์เ์ก่่ามาช่ว่ยงานอย่า่ง

เข้ม้แข็ง็ มีศีิษิย์เ์ก่่าที่่�จบการศึกึษาจากคณะวิศิวกรรมศาสตร์ ์คณะวิทิยาศาสตร์ ์

คณะนิิเทศศาสตร์ ์จากมหาวิทิยาลัยัต่่างๆ หลากหลาย ถือืว่า่เป็็นบุุญบารมีอีย่า่ง

ยิ่่�งที่่�พระอาจารย์ท์่า่นได้ส้ร้า้งคนจากการร่ว่มทำำ�บุญร่ว่มของญาติโิยมเป็็นประจำำ�

ตลอดมา ในโอกาสนี้้� ขออำำ�นาจคุณุพระศรีรีัตันตรัยัและสิ่่�งศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ �ทั้้ �งหลาย รวม

ถึงึบุญุกุุศลจากการให้ใ้นครั้้ �งนี้้� จงดลบันัดาลให้ทุ้กุท่า่นประสบแต่ค่วามสุขุความ

เจริญิ สุขุภาพร่า่งกายแข็ง็แรง มีกีำำ�ลังัใจและกำำ�ลังักายในการทำำ�ความดีตี่่อไป 

เสร็จ็พิธิีจีากวัดัเขาสาป ได้เ้วลาออกเดินิทางกลับั โดยแวะตลาดสดอ่า่งศิลิาเพื่่�อ

ให้ทุุ้กคนได้ก้ระจายรายได้ซ้ื้้�อของฝากกลับับ้า้น วันันี้้�เป็็นวันัอาทิติย์ ์ มองเห็น็

คนเดินิตลาดกันัขวักัไขว่ ่นึ กดีใีจแทนแม่ค่้า้ที่่�น่่าจะขายของได้เ้ป็็นกอบเป็็นกำำ� 

หลายท่า่นซื้้�อห่อ่หมกขึ้้�นชื่่�อของเมือืงชลและอาหารทะเลแห้ง้ต่่างๆ ช้ อ้ปปิ้้� งกันั

เสร็จ็แล้ว้จึงึตีรีถยาวๆ เข้า้ มศว ประสานมิติร โดยสวัสัดิภิาพ ช่ว่งเดินิทางขากลับั 

พอดีเีป็็นช่่วงที่่�มีกีารถ่ายทอดสดพิธิีเีคลื่่�อนย้า้ยพระบรมศพไปยังัพระที่่�นั่่ �งจักัรีี

มหาปราสาท หลายคนจึงึได้ดูู้การถ่ายทอดสดไปด้ว้ยระหว่า่งเดินิทางเพื่่�อน้้อม

รำ��ลึกึในพระมหากรุณุาธิคิุณุและส่ง่เสด็จ็สู่่�สวรรคาลัยั ถือืเป็็นอันัสิ้้�นสุดุทริปินี้้� ซึ่่�ง

สมาชิกิทุกุคนมีทีั้้ �งความอิ่่�มใจและอิ่่�มบุุญ ทั้้ �งผู้้�ร่ว่มเดินิทางมาที่่�วัดัและผู้้�ที่่�ได้ร้่ว่ม

ทำำ�บุุญมากับัชมรมฯ ขออนุุโมทนาบุุญแด่ทุ่กุท่า่น และขอทิ้้�งท้า้ยบทความนี้้�ด้ว้ย

หลักัธรรมประจำำ�วัดัเขาสาป 

ทนฺโต เสฏฺโฐ มนุุสฺฺเสสุ ุ“ในหมู่่�มนุุษย์ ์ผู้้�ฝึกตนแล้ว้ เป็็นผู้้�ประเสริฐิสุดุ”
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