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23 ตุลุาคม 2568

วันัปิิยมหาราช

วันัคล้้ายวันัสวรรคตพระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั

ปิิยราชาศิิรวาท

		  	 ๏ โอ้เ้หตุุมีเีรื่่�องเศร้า้ 	 	 	 อาลัยั

	 	 	 พระมิ่่�งขวัญัชาวไทย 	 	 	 เสด็จ็ด้า้ว

	 	 	 เเดนสวรรคต่่างภพไกล		 	 มิิอาจ ตายเลย

	 	 	 จำำ�จากใจรวดร้า้ว 	 	 	 สุดุกลั้้ �นน้ำำ��ตา

	 	 	 ๏ พระพุทุธเจ้า้หลวงเลิิศหล้า้ 	 	 นภาลัยั

	 	 	 สยามเลิิศกว่า่เทศใด 	 	 	 แหล่ง่หล้า้

	 	 	 เลิิกทาสก็ส็งบภัยั 	 	 	 ยิ่่�งใหญ่่ งามเอย

	 	 	 การศึกึษาก้า้วหน้้า 	 	 	 ตื่่�นรู้้�ทันัสมัยั

	 	 	 ๏ พระกรณียีกิิจมากพ้น้ 	 	 รำ��พันั

	 	 	 ยากสุดุจะยืืนยันั 	 	 	 ครบถ้ว้น

	 	 	 บางอย่า่งน่่าอัศัจรรย์ ์	 	 	 ชาวโลก คิิดเอย

	 	 	 ทรงพระปรีชีาล้ว้น	 	 	 ดั่่ �งฟ้้าประกาศิิต 

	 	 	 ๏ King Collage เตรียีมเด็ก็เข้า้		 ศึกึษา

	 	 	 เมืืองนอกเรียีนวิิชา	 	 	 รอบรู้้�

	 	 	 ทันัฝรั่่ �งอย่า่ให้ม้า	 	 	 เอาเปรียีบ สยามเอย

	 	 	 เคยเจ็บ็ต้อ้งกอปร์ก์ู้้� 	 	 	 อย่า่ให้ซ้้ำำ��สอง

	 	 	 ๏ พระเสด็จ็สู่่�ฟ้้า 	 	 	 เสวยสวรรค์์

	 	 	 ทวยราษฎร์อ์ภิิวันัท์ ์	 	 	 ป่ิ่�นเกล้า้

	 	 	 พระสถิิตสุขุสันัต์ ์	 	 	 ดั่่ �งพระ องค์เ์อย

	 	 	 เทิิดพระปิิยมหาราชเจ้า้ 	 	 ตราบฟ้้านิิรันัดร์์

                                                ด้ว้ยความรักัเคารพ

	 	 	 	              	     ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีนีคริินทรวิิโรฒ	

                                             (นายวิิวัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์)์
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วันัจันัทร์ท่์ี่� 13 ตุลุาคม 2568

วันันวมินทรมหาราช

วันัคล้้ายวันัสวรรคตพระบาทสมเด็จ็พระบรมชนกาธิิเบศร

มหาภููมิพลอดุลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร

บทอาศิิรวาท

	 	 	 ๏ ชาวไทยเเสนโศกเศร้า้	 	 	 อาลัยั

	 	 	 พระมิ่่�งขวัญัชาวไทย 	 	 	 เสด็จ็ด้า้ว

	 	 	 แดนสวรรค์ส์ุดุตามไป	 	 	 ต่่างภพ แดนเกิิด

	 	 	 ใจจะขาดแตกร้า้ว	 	 	 	 ทั่่ �วทั้้ �ง เมืืองไทย

	 	 	 ๏ เคยรับัเสด็จ็พระเจ้า้	 	 	 ราชันั

	 	 	 ประทับัใจโดยพลันั 	 	 	 บัดันี้้�

	 	 	 เวลาผ่า่นคืืนวันั 	 	 	 	 กว่า่สิิบ ปีเอย

	 	 	 เหมืือนเกิิดวันัวานนี้้� 	 	 	 แจ่ม่เเจ้ง้ดวงใจ

	 	 	 ๏ อัญัมณี ีเลอค่า่ล้ำำ�� 	 	 	 โลกา

	 	 	 ไม่ย่ากถ้า้สรรหา	 	 	 	 พบได้้

	 	 	 ราชันัยอดราชา	 	 	 	 พบยาก ยิ่่�งเอย

	 	 	 ราษฎร์ถ์วิิลพระองค์ไ์ว้ ้	 	 	 ตราบฟ้้านิิรันัดร์์

	 	 	 ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่อ่ม ขอเดชะ

	 	 	 	 	 	 ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิิทยาลัยัศรีนีคริินทรวิิโรฒ

	 	 	 	 (นายวิิวัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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สังัคมในแวดวงมศว
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ4

	 	 	 	  ชมรมฯ ขอแสดงความยิินดีกีั ัผศ.ดร ดวงเดืือน นาราสัจัจ์ ์ 

อดีตีอาจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาประวัตัิิศาสตร์์ที่่�ได้้รับัพระบรมราชโองการโปรด

เกล้้าฯ แต่่งตั้้ �งบุุคคลให้เ้ป็็น ร าชบัณัฑิิต  ประเภทวิิชาประวัตัิิศาสตร์์ สาขา

วิิชาประวัตัิิศาสตร์อ์เมริิกา ตั้้ �งแต่่วันัที่่� 12 มีนีาคม 2568 ประกาศ ณ วันัที่่� 11 

กันัยายน 2568 

	 -	 สมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มศว และผู้้�มีจีิิตศรัทัธา ร่ว่มทำำ�บุุญในพิิธีถีวาย

ผ้า้กฐินิพระราชทานมหาวิิทยาลัยัศรีนีคริินทรวิิโรฒ ประจำำ�ปีพุทุธศักัราช 2568 ณ 

วัดัป่าเลไลยก์ว์รวิิหาร ตำำ�บลรั้้ �วใหญ่่ อำำ�เภอเมืือง จังัหวัดัสุพุรรณบุรี ี วันัเสาร์ท์ี่่�  18  

ตุุลาคม  พ.ศ.  2568 เป็็นเงิิน 66,000  บาท  (ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว 2,000 บาท)  

	 -	 คณะกรรมการบริิหารชมรมฯ กำ ำ�หนดการประชุุมประจำำ�เดืือน 

ตุุลาคม  ในวันัพฤหัสับดีทีี่่� 2 ตุุลาคม  2568 ณ ห้ อ้งประชุุม ชั้้  �น 2  สำ  ำ�นััก

หอสมุุดกลาง ตั้้  �งแต่่เวลา 09.00-10.30 น. ประชุุมประจำำ�เดืือน และเวลา 

10.30-12.00 น. มีีการบรรยายและสาธิิต  เรื่่�อง ประโยชน์์ของฝึึกโยคะ 

โดย ผ ศ.สุุขวสา   ยอดกมล    ขอให้้ผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมใส่่กางเกงเพื่่�อความ

คล่่องตัวัในการเข้า้ร่่วมกิิจกรรม  เวลา   12.00 น รั บัประทานอาหารร่่วมกันั

	 -  คณะกรรมการบริิหารชมรมฯ กำำ�หนดการประชุมุประจำำ�เดืือนกันัยายน

และงานรับัน้้องใหม่ว่ัยัเกษียีณ   เมื่่�อวันัที่่�  4 กันัยายน  2568 ณ ห้อ้งประชุมุ 

ชั้้ �น 2 สำำ�นักัหอสมุดุกลาง  มีน้ี้องใหม่เ่ข้า้ร่ว่มงาน จำำ�นวน 26 คน  ดั งัรายชื่่�อ  

1. นางรักัษณา	 	 นาคะปัักษิิณ		 2. อาจารย์น์ฤมล 	พัชัรปิิยะกุุล

3. นางผ่อ่งพููล	 	 แสงภูู		 	 4. นางเกษร	 เกตุุอ่่อน

5. นางอิิสรียี์	์	 	 ใสสุวุรรณ	 	 6. อาจารย์น์งนภัสั บุุญทิิวาพร

7. นางวชิิราภรณ์	 รัตันสิิงห์	์ 	 8. อาจารย์ส์ุจุิินดา	   จิิตต์ใ์จฉ่ำำ��

9. รอ.หญิิง ศรัณัย์ร์ัชัต์ ์ยิิบจิิรกุล 	 10. อาจารย์พ์ิิสมัยั    แจ้ง้สุทุธิิวรวัฒัน์์

ข่าวชมรมฯ
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11. นางสาวสุขุวดี	ี เกษสุวุรรณ	 	 12. รศ.ชมนาด 	 เชื้้�อสุวุรรณทวีี

13. อาจารย์ม์าลา 	รมราศรี ี	 14. นางสาวสว่า่งจิิตร์ ์ 	 พัชัรมณีปีกรณ์ 

15. นางเขมณัฏัฐ	 ญาณฤทธิ์์ �	 	 16. นางสาวปารมี ี  เพ็ช็รคุ้้�ม

17. นางสุพุัตัรา	คำำ�ไพเราะ	 	 18. รศ.ธีรีพร	   บุุรีรีักัษ์์

19. นางชลรดา	 	 สารทสมัยั	 	 20. นายสุรุศักัดิ์์ �	   ไวยเนตร

21. นางสาวนิิภา	 นาคคล้า้ย	 	 22. นางกุุหลาบ	   บุุตรมารศรีี

23. นางสาววรุณุพรรณ	 พองพรม	 24. รศ.ถนอมศักัดิ์์ �  ศรีจีันัทรา

25. นายณธกร	 	 คุ้้�มจั่่ �น		 	 26. นายธวัชั	   สุขุสำำ�ราญ

	 บรรยากาศเต็็มไปด้้วยความอบอุ่่�นและเป็็นกันัเอง ขอเชิิญชวนน้้อง

ใหม่่เข้า้ร่่วมกิิจกรรมกับัชมรมฯ ในวันัพฤหัสัแรกของทุุกเดืือน ฝ่ ายวิิชาการ

จัดัการเสวนาเรื่่�อง ประสบการณ์ที่่�ประทับัใจในการใช้ช้ีวีิิตหลังัเกษีียณอย่่าง

สุขุใจและมีคีุณุค่า่ โดย ผศ.ณัฐัยา วิิสุทุธิิสิิน รศ.ดร.วิิจิิตร วรุตุบางกููร อาจารย์ ์

ดร.ละเอีียด รั กัษ์์เผ่่า ร ศ.สาลีี ปาลกะวงศ์์ ณ อยุ  ุธยา  ร  ศ.ดร.ส.วาสนา 

ประวาลพฤกษ์์ และ ผ ศ.ดร.สุณุีี รั กัษาเกียีรติิศักัดิ์์ � พิิธี กีรในกรดำำ�เนิินรายการ 

ผศ.ศิิริินนา บุ ณยสงวน และ ร ศ.เฉลียีวศรี ีพิิบููล ชล  ชมรมฯ ขอขอบคุณุคณะ

กรรมการทุุกท่่านที่่�ทำำ�ให้ง้านนี้้� ร าบรื่่�น สำ ำ�เร็จ็เรียีบร้อ้ยด้ว้ยความประทับัใจ

	 -	 เมื่่�อวัันท่ี่�  16 กัันยายน 2568  ชมรมฯ เข้้าร่่ วมงาน วััน

สถาปนาคณะศึกึษาศาสตร์์ และวันัศาสตราจารย์ด์ร.สาโรช บั วัศรี ี และร่่วม

สักัการะ ว างพวงมาลา หน้้าลานอนุสาวรีีย์์ ศาสตราจารย์์ดร.สาโรช บั วั

ศรี ี มีคีณาจารย์์อาวุุโสของคณะศึึกษาศาสตร์์มากันัหลายสิิบท่่าน ทั กัทาย

ปราศรััยกัันด้้วยมิิตรไมตรีี   ขอบคุุณคณบดีี ร ศ.ดร. กิิตติิคุ ุณ  รุ่่�  งเรืือง 

คณาจารย์์ นิิสิิต และเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคนที่่�ให้้การต้้อนรัับเป็็นอย่่างดีีค่่ะ

	 -	 วันัจันัทร์ท่์ี่� 13 ตุุลาคม 2568 ชมรมฯ ขอเชิิญชวนสมาชิิกไปร่่วม

วางพวงมาลาถวายบังัคมพระบรมราชานุุสาวรียี์ ์ พระบาทสมเด็จ็พระบรมชน

กาธิิเบศ ม หาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิิตร  เน่ื่�องในวันันวมิินทร

มหาราช พุทุธศักัราช 2568 ณ อุทยานเฉลิิมพระเกียีรติิ พระบามสมเด็จ็พระบรม
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ชนกาธิิเบศ  ม  หาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ดั งัดำำ�หนดการ

	 07.30 น. 	 รถตู้้�ออกจาก มศว

	 08.30 น. 	 ถึงึบริิเวณอุทยานเฉลิิมพระเกียีรติิ และวางพวงมาลา

	 10.00 น. 	 เดิินทางไป รพ.ศิิริิราช เพื่่�อบริิจาคเงิินถวายเป็็นพระราช

กุุศลศิิริิราชมููลนิิธิิในโครงการผู้้�ป่วยยากไร้้

	 11.00 น.		 เดิินทางไปทานอาหารกลางวันัที่่� Jade

	 13.30 น. 	 เดิินทางไปชมมัสัยึดึต้น้สน  มัสัยึดึเก่่าแก่่สร้า้งขึ้้�นในปลาย

สมัยัสมเด็จ็พระนารายณ์์มหาราช

	 15.00 น. 	 เดิินทางกลับั มศว

	 	 ค่า่ใช้จ้่า่ยคนละ 1,300 บาท : ค่า่พวงมาลา เช่า่รถ ค่า่อาหาร รับั

จำำ�นวน 18 คน

	 เชิิญชวนใส่ ่ผ้า้ซิิน กระโปรง (ยกเว้น้สีดีำำ�) เสื้้�อสีเีหลืือง

	 -	 ชมรมฯ กำำ�หนดจัดักิิจกรรม Rummage Sale ณ ตลาดนัดั มศว ใต้ต้ึกึ 

400 ล้า้น ในเดืือนพฤศจิิกายน วันัที่่� 18, 20 และ 25 ขอเชิิญชวนสมาชิิกเริ่่�มเก็บ็

สะสมสิ่่�งของพร้อ้มใช้ม้าบริิจาค รับัของบริิจาคที่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์มศว ตั้้ �งแต่่

วันัที่่� 17-19 พฤศจิิกายน 2568 หรืือนำำ�มาบริิจาคในวันัที่่�จัดักิิจกรรม ชมรมฯ

ขอขอบคุณุมา ณ ที่่�นี้้�	

	 ข้า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงิินบำำ�นาญเดืือนละ 13,500 บาท ขึ้้ �น ไป 

(ไม่ร่วมเงิิน ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 65 ปี บริิบููรณ์และผู้้�ได้ร้ับัเงิินบำำ�นาญ เดืือน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่่รวม  เงิิน ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุุครบ 70 ปี  บริิบููรณ์ 

หลังัจากวันัเกิิดสามารถ ติิดต่ อส่่วนทรัพัยากรบุคคล  (กองการเจ้้าหน้้าที่่�

เดิิม) อ าคารสำำ�นัักงานอธิิการบดี ีตึ กึ 9 ชั้้  �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จ

ดำำ�รงชีพี ท่ ่านสามารถสอบถามรายละเอียีดได้ท้ี่่� 02- 260-3558 และเตรียีม

หลัักฐานดัังต่่อไปนี้้�อย่่างละ 2 ชุ ุด  1. สำ ำ�เนาบััตรประชาชน 2. สำ ำ�เนา

ทะเบีียนบ้้าน 3. สำ ำ�เนาหน้้าสมุุดบััญชีีธนาคารที่่�ต้้องการให้้โอนเงิินเข้้า 

	 -  คณะกรรมการบริิหารชมรมฯ ใคร่ข่อให้ผู้้้�บริิจาคเงิินเข้า้ชมรมฯ ตรวจ
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สอบรายชื่่�อจากจดหมายข่า่วของชมรมฯ ในแต่่ละเดืือน หากไม่ ่ปรากฏรายชื่่�อ

ของผู้้�บริิจาคภายใน 1-2 เดืือน โปรดติิดต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาคะวัจันะ 090 917 

3993   หรืือคุณุพิิศมัยั พนาเวศร์ ์ 081-412-1310 และหากท่า่นสมาชิิกมีคีวาม

ประสงค์ท์ี่่�จะร่ว่มบริิจาคเงิินเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์ มศว  ชื่่�อบัญัชีี

ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว เลขที่่�บัญัชี ี2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่า่งสููงมา ณ โอกาสนี้้�

	 -  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียีใจกับัครอบครัวั ศรีีเนาวรัตัน์  ในการสููญเสียี 

อาจารย์ศ์ิิริินันัท์ ์  ศรีเีนาวรัตัน์  สวดพระอภิิธรรม  ระหว่า่งวันัที่่� 15 - 17  กันัยายน 2568 ณ 

วัดัอาวุธุวิิกสิิตาราม  ศาลา 4  และฌาปนกิิจวันัที่่� 18  กันัยายน  2568  เวลา 14.00 น. 

 ผู้้�บริิจาค 

	 1. ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ว์ิิลาสลักัษณ์์	 ชัวัวัลัลี	ี 1,000  	บาท

	 2. นางกัญัญานิิษฐ์ ์ 	 	 	 อัคัรกุลวัสัส์	์1,000  	บาท

	 3. รองศาสตราจารย์ป์ระเสริิฐ  	 	 ศรีไีพโรจน์์	 1,000  	บาท

	 4. รองศาสตราจารย์น์ิิภา 	 	 	 ศรีไีพโรจน์์	 1,000  	บาท

	 5. อาจารย์จ์ันัทร์ท์ิิพย์	์ 	 	 ลิ่่�มทอง	 1,000  	บาท

	 6. ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์พ์ลับัพลึงึ		 คงชนะ   	 1,000  	บาท

	 7.รองศาสตราจารย์จ์ิินตนา	 	 พุทุธเมตะ	 1,000	 บาท
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รายชื่่�อสมาชิิกชมรมฯ ท่ี่�เกิิดเดืือนตุลุาคม

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่ม่

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่า่นสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิิต จิิตเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพ -ลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิิด

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิิศมัยั จารุจุิิตติิพันัธ์์

1.อ.สุพุีพีรรณ  พัฒันพาณิิชย์ ์ 	 	 2.อ.วัลัลภา ไทยจิินดา

3.คุณุสาริินา   ทองแสง	 	 	 	 4.ผศ. ดร.รุจุี ี   ศรีสีมบัตัิิ

5.ผศ.เตืือนใจ เฉลิิมกิิจ	 	 	 6.อ.อรพรรณ  วีรีะวงศ์ ์พลันัเท็น็คา

7.อ.ฉวีวีรรณ   กองชุ่่�ม	 	 	 	 8.ผศ.กอบรัตัน์   เรืืองผกา

9.คุณุสว่า่งจิิตร์ ์  พัชัรมณีปีกรณ์ 	 	 10.รศ.ภาณี ีวัฒันโอฬาร

11.คุณุมาลี ี  อิ่่�มสมบัตัิิ	 	 	 	 12.อ.งามจิิตร ถวัลัยวิิชชจิิต

13.ศ.ดร.ปานสิิริิ   พันัธุ์์�สุวุรรณ	 	 14.คุณุอังัคณา   โกสียี์ส์วัสัดิ์์ �

15.คุณุอัจัฉรา พันัธ์ศ์รีมีังักร	 	 	 16.ศ.ศรียีา นิิยมธรรม

17.ผศ. ดร.พิิมพา      ม่ว่งศิิริิธรรม	 	 18.ผศ.ทิิพาพร  เผ่า่น่ิ่�มมงคล

19.ผศ.ยุพุา  ไวรักัษ์์สัตัว์	์ 	 	 20.คุณุพวง   อิินสุขุ

21.อ.ลจิิตร์ ์แผ้ว้สกุุล		 	 	 22.รศ. ดร.พิิศมัยั   จารุจุิิตติิพันัธ์ ์ 

23.คุณุอนันัต์ ์  ยศนาม	 	 	 	 24.รศ.ประสงค์ ์เอมรัฐั

25.รศ.มาลี ี  บานชื่่�น		 	 	 	 26.อ.อุุบลรัตัน์ ศิิลาพงษ์์

27.คุณุสำำ�ราญ  สวัสัดี	ี 	 	 	 28.ผศ.ทศวร    มณีศีรีขีำำ�

29.รศ.สมจิิต  สมัตัถพันัธุ์์�	 	 	 30.รศ.วันัเพ็ญ็ พิิศาลพงษ์์

31.ผศ.วนิิดา ตราชูู	 	 	 	 	 32.ผศ.จันัทิิมา   พรหมโชติิกุล 

33.คุณุชุมุพล พรประภา		 	 	 34.รศ.พริ้้�มเพรา ผลเจริิญสุขุ 

35.คุณุชุตุิิมณฑน์   วงศ์ส์วัสัดิ์์ �กุุล	 36.ผศ. ดร. วิิลาสลักัษณ์์ ชัวัวัลัลีี

37.คุณุพัชัริินทร์ ์    เต็ก็อวยพร   	 	 38.คุณุอารมณ์   สิิทธิิสาร

☆

☆

☆
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39.ผศ.สุนุันัท์ ์เสนาขันัธ์	์	 	 40.ผศ. ดร.อนันัต์ ์  พู่่�พิิทยาสถาพร

41.คุณุอนงค์ศ์ิิริิ   ไชยกุุล	 	 	 42.คุณุอำำ�พันั   เลี้้�ยงเจริิญ

43.รศ.นภาพร มัธัยมางกููร	 	 	 44.คุณุนวพร ปานอำำ�พันั

45.ดร.เสาวนิิต รังัสิิยานนท์	์ 	 	 46.ผศ.นิิตยา วังักังัวาน 

47.คุณุจงกล  พุกุพููน 	 	 	 	 48.ผศ.ดิิลก ดิิลกานนท์์

49คุณุกฤษณา   สังัคริิโมกข์	์ 	 	 50.ผศ.จิิราภรณ์ บุุญส่ง่

51.รศ. ดร.ชาตรี ีเมืืองนาโพธิ์์ �	 	 	 52.อ.จิิรฐา ชิิตประสงค์์

53.ผศ.อาภรณ์ จำำ�ปาทอง	 	 	 54.รศ.โช สาลีฉีันั

55.รศ.ศิิริิวรรณ เสรีรีัตัน์ 	 	 	 56.รศ. ดร.สุนุิิตดา เทศนิิยม

57.คุณุเกศณี ีชยาวิิวัฒันาวงศ์ ์ 	 	 58.ผศ.นลิินี   โพธิิทัตั

59.อ.วรนาฎ จิ๋๋�วสวัสัดิ์์ �	 	 	 	 60.อ.ทัศันีียา สุปุรีชีากร

61.ผศ. ดร.สุนุันัท์ ์ศลโกสุมุ	 	 	 62.รศ.จิิตรพี ี  ชวาลาวัณัย์์

63.คุณุธวัลัวรัตัถ์ ์ เกษะประดิิษฐ์	์ 64.ผศ.ทัศันีียา  วังัสะจันัทานนท์์

65.อ.ว่า่ที่่�ร้อ้ยตรี ีดร.มนัสั  บุุญประกอบ	 66.คุณุสมศรี ีจุณุณวัตัต์ ์

	 หมายเหตุุ : สมาชิิกที่่�มีเีครื่่�องหมาย  ติิดต่่อขอรับัเงิินบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านท่ี่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิิกควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรืือช้า้ไม่เ่กิิน 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปี

☆
☆

☆
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วาทะธรรม :ออกแบบชีีวิต

	 “บ้า้นหากไม่อ่อกแบบไว้ก้่อ่น เมื่่�อถึงึเวลาลงมืือสร้า้ง ก็ม็ักัจะมีปัีัญหาตาม

มามากมาย รวมทั้้ �งงบบานปลาย ยิ่่�งกว่า่นั้้ �นเมื่่�อสร้า้งเสร็จ็ ก็ม็ักัไม่ถูู่กใจเจ้า้ของ

บ้า้น และอยู่่�อย่า่งไม่ม่ีคีวามสุขุ บ้า้นฉันัใด ชีวีิิตก็ฉ็ันันั้้ �น หากไม่อ่อกแบบหรืือ

กำำ�หนดเป้้าหมายของชีวีิิตไว้เ้ลย ชีวีิิตก็ง็่า่ยที่่�จะตกต่ำำ��ย่ำำ��แย่ห่รืือเสื่่�อมทรุดุ สร้า้ง

ความทุกุข์แ์ก่่เจ้า้ของชีวีิิต อย่า่งไรก็ต็ามชีวีิิตกับับ้า้นมีคีวามแตกต่า่งประการหนึ่่�ง 

นั่่ �นก็ค็ืือบ้า้นนั้้ �นเราต้อ้งออกแบบก่่อนสร้า้ง ส่ว่นชีวีิิตนั้้ �นแม้จ้ะล่ว่งเลยมาจนถึงึวัยั

กลางคน ก็ย็ังัไม่ส่ายที่่�จะออกแบบ อีกีทั้้ �งยังัสามารถปรับัเปลี่่�ยนแบบได้ทุ้กุขณะ

การออกแบบชีวีิิตเป็็นสิ่่�งที่่�เราควรใคร่ค่รวญอย่า่งลึกึซึ้้�งเพราะมีคีวามสำำ�คัญัอย่า่ง

ยิ่่�งต่อ่เส้น้ทางชีวีิิตของเรา น่าเสียีดายที่่�ทุกุวันันี้้�ผู้้�คนไม่ม่ีเีวลาครุ่่�นคิิดเรื่่�องนี้้�อย่า่ง

เพียีงพอ จึงึมักัปล่อ่ยให้ช้ีวีิิตเป็็นไปตามกระแสสังัคม ซึ่่�งกระตุ้้�นให้บ้ริิโภค และถืือ

เอาลาภ ยศ สรรเสริิญ เป็็นจุดุหมายของชีวีิิต หาไม่ก่็ป็ล่อ่ยให้ผู้้้�อื่่�นมาออกแบบ

ชีวีิิตของตนให้แ้ทน แม้จ้ะทำำ�ด้ว้ยความปรารถนาดีกี็ต็าม  หลายคนกว่่าจะพบ

ว่า่ชีวีิิตที่่�เป็็นอยู่่�นั้้ �นไม่ใ่ช่ส่ิ่่�งที่่�จิิตใจส่ว่นลึกึต้อ้งการ ก็ ส็ายไปแล้ว้  แม้จ้ะมีทีรัพัย์์

สมบัตัิิมากมาย ก็ ห็าใช่่สิ่่�งที่่�ตนเองต้อ้งการอย่่างแท้จ้ริิงไม่่ ดั งัคำำ�เตืือนใจของ

ธอโร ปราชญ์ช์าวอเมริิกันัที่่�ว่า่ “โศกนาฏกรรมที่่�สุดุในชีวีิิต คืือการใช้เ้วลาทั้้ �งชีวีิิต

ตกปลา เพียีงเพื่่�อจะพบว่า่มันัไม่ใ่ช่ป่ลาที่่�ตัวัต้อ้งการ

พระไพศาล วิิสาโลพระไพศาล วิิสาโล
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : "10 ปีี  7 ครั้้ �ง"

	 "10 ปี  7 ครั้้ �ง" ค่ ่อยๆ ตั้้  �งใจอ่่าน เปิิดใจรับัแล้้วจะพบแต่่ความสุุข

ที่่�ได้้เกิิดมาบน โลกใบนี้้� "ชีีวิิตคนเราจะมีีสิิบปีีสักักี่่�ครั้้ �งกันั" ชอบประโยค

นี้้�มากมันัจริิงอย่่างยิ่่�ง ถ้้าคนเราอายุุเฉลี่่�ย 70 ปี  เราก็็มี ี 10 ปี แค่่ 7 ครั้้ �ง

	 1. สิิบปีีแรก...หมดไปกับัความไร้เ้ดียีงสา

	 2. สิิบปีีต่่อมา...หมดไปกับัการศึกึษาเล่า่เรียีน

	 3. สิิบปีีต่่อมา...หมดไปกับัการทำำ�งานและการใช้ช้ีวีิิต

	 4. สิิบปีีต่่อมา...หมดไปกับัการสร้า้งฐานะ สร้า้งครอบครัวั

	 5. สิิบปีีต่่อมา...หมดไปกับัการลงหลักัปัักฐาน รักัษาสิ่่�งที่่�หามา

	 6.สิิบปีีต่่อมา...หมดไปกับัการดููแลรักัษาสุขุภาพกายใจให้แ้ข็ง็แรง

	 7.สิิบปีีสุดุท้า้ย...หมดไปกับัการปล่อ่ยวางทุกุสิ่่�งรอคอยการกลับับ้า้น

	 แต่่ละสิิบปีีผ่า่นไป...ไวเหมืือนโกหก อีกีไม่น่านปีีนี้้�ก็จ็ะผ่า่นไปมีอีะไรที่่�เรา

ทำำ�ไปแล้ว้มากมายและก็ย็ังัมีอีะไรอีกีมากมายที่่�เรายังัไม่ไ่ด้ท้ำำ� เวลา คืือ หน่่วย

เงิินในกำำ�มืือของเราที่่�เอาไปแลกสิ่่�งอื่่�น เราเอาเวลาไปแลกงาน เราเอางานไปแลก

เงิินแต่เ่ราก็ไ็ม่เ่คยเอาเงิินไปแลกเวลาคืืนกลับัมาได้ส้ักัที ีถ้า้ 'ธนาคารเวลา' มีจีริิง 

เราก็ไ็ม่เ่คยมีสีมุดุบัญัชีสีักัเล่ม่ที่่�จะให้เ้ราดููได้.้.ว่า่ตอนนี้้�เหลืือเวลาอยู่่�เท่า่ไหร่?่ 

	 เรารู้้�ว่า่เราใช้ ้"สิิบปีี" ของเราไปกี่่�ครั้้ �งแล้ว้ แต่่เราไม่อ่าจรู้้�ว่า่...เราจะใช้ ้"

สิิบปีี" ที่่ �เหลืือของเราได้ค้รบไหม  แต่่นั่่ �นก็ไ็ม่ส่ำำ�คัญัเท่่ากับัเราใช้เ้วลาสิิบปีีของ

เราไปคุ้้�มค่า่หรืือเปล่า่ เมื่่�อเราหันัหลังักลับัมาขอให้พูู้ดได้เ้ต็ม็ปากว่า่เราใช้ม้ันัไป

อย่า่งไม่น่่่าเสียีดาย ชีวีิิตคนเรา จะมี ี"สิิบปีี" สักักี่่�ครั้้ �งกันั? ใช้ส้ิิบปีี เจ็ด็ครั้้ �งของเรา

ให้คุ้้้�มค่า่สวัสัดีกีับัสิิบปีีปััจจุุบันัของท่า่น เขียีนดีมีาก อ่ ่านให้จ้บ คุ ุณอาจจะหันั

มารักัตัวัเอง...

	 สรุปุ : ชีวีิิตที่่�เรียีบง่า่ย ถึงึมันัจะชอกช้ำำ��มาบ้า้ง ก็จ็ะต้อ้ง ปล่อ่ยวางให้ส้นุุก

กับัการใช้ช้ีวีิิต 30% ที่่�เป็็นของเรา

	 - ไม่เ่จ็บ็ปวดแต่่ก็ต็้อ้ง บำำ�รุงุ

	 - ไม่ก่ระหายแต่่ก็ต็้อ้ง ดื่่�มน้ำำ��
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	 - ว้า้วุ่่�นแค่ไ่หนก็ต็้อ้ง ปล่อ่ยวาง

	 - มีเีหตุุมีผีลแต่่ก็ต็้อ้ง ยอมคน

	 - มีอีำำ�นาจแต่่ก็ต็้อ้งรู้้�จักั ถ่อมตน

	 - ไม่เ่หน่ื่�อยแต่่ก็ต็้อ้ง พักัผ่อ่น

	 - ไม่ร่วยแต่่ก็ต็้อ้ง รู้้�จักั พอเพียีง

	 - ธุุระยุ่่�งแค่ไ่หนก็ต็้อ้งรู้้�จักั พักัผ่อ่น

	 - หมั่่ �นเตืือนตน : ชีวีิิตนี้้�สั้้  �นนักั

	 อยากกิิน...กิิน อยากเที่่�ยว....เที่่�ยว เรื่่�องกลุ้้�มอย่า่เก็บ็ไว้ ้ไม่เ่ครียีด 

ปล่อ่ยวาง สุขุสบายทุกุเพลา เวลาที่่�ยังัจับัมืือไหว ให้เ้ชิิญเพื่่�อนมาสังัสรรค์ ์หรืือ

ออกไปสังัสรรค์ก์ับัเพื่่�อนๆ บ้า้ง เวลาที่่�ยังักอดไหว ให้โ้อบกอดให้ช้ื่่�นใจ ทำำ�หน้้าที่่�

พ่อ่ แม่ ่ลููก สามี ีภรรยา พี่่� น้อง และเพื่่�อนที่่�ดีตี่่อไป

	 ครอบครัวัสุขุสันัต์ ์มาก่่อนเสมอ  เวลาที่่�อยู่่�ด้ว้ยกันั อย่า่ได้โ้กรธกันัง่า่ยๆ 

ที่่�สำำ�คัญั ต้อ้งเป็็น "ผู้้�ให้"้ ก่่อนเสมอ เต็ม็ใจ - สุขุใจ ที่่�เป็็นผู้้� "ให้"้ รู้้�จักั "ขอโทษ" 

และ "สำำ�นึกผิิด" ทุกุครั้้ �งที่่�ทำำ�  "ผิิด" ท้า้ยสุดุ  "ปล่อ่ยวาง" และ "พอเพียีง" คิิดดี ี

ทำำ�ดี ีพููดดี.ี..มีสีุขุ
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รัชักาลท่ี่� 5 : ข้้าวคลุกุกะปิิ

	 คราวเสด็จ็ประพาสยุโุรปครั้้ �งที่่� 2 พุทุธศักัราช 2450 ขณะประทับับนเรืือ

เมล์ช์ื่่�อ พะม่า่ ซึ่่�งบริิษัทัอีสีต์เ์อเชียีติิกได้ถ้วายเป็็นเรืือพระที่่�นั่่ �ง เสด็จ็ดำำ�เนิินผ่า่น

ท้อ้งน้ำำ��เมดิิเตอร์เ์รเนีียน ระหว่า่งการเสด็จ็กลับัจากเกาะซิิซิิลี ีปาแลร์โ์ม และเกาะ

มอลตา

	 ค่ำำ��วันัหนึ่่�ง ภายในบรรยากาศของท้อ้งทะเลอันัเงียีบสงัดั พระบาทสมเด็จ็

พระจุลุจอมเกล้า้เจ้า้อยู่่�หัวัทรงบันัทึกึ “บรรทึกึความหิิว” ขึ้้�น พระองค์ท์รงเล่า่ว่า่ 

แม้อ้าหารบนเรืือจะจัดัอย่า่งประณีตีตามธรรมเนีียมยุโุรป มีทีั้้ �งซุุป ปลา เนื้้�อ นก 

ขนมและผลไม้ ้แต่่ก็ห็าใช่ส่ิ่่�งถููกพระราชหฤทัยัไม่ ่ด้ว้ยลำำ�คอและกระเพาะไม่บ่าน

รับัอาหารแห้ง้แข็ง็ กลืืนลงไปก็ฝ็ืืดฝืืนจนทรงเปรียีบไว้ว้่า่ “เสมืือนต้อ้งการหวาย

สักัเส้น้มากระทุ้้�ง เหมืือนกรอกปรอทศพ” หากได้ข้้า้วสวยหรืือข้า้วต้ม้แล้ว้ไซร้ ้

กลับัลื่่�นลงดุจุเปิิดทางโล่ง่ถึงึกระเพาะ

	 ด้ว้ยเหตุุนี้้� พระองค์จ์ึงึเสวยได้น้้้อย ครั้้ �นบรรทมก็พ็ลันัตื่่�นขึ้้�นด้ว้ยความหิิว 

จนทรงรำ��ลึกึถึงึอาหารไทยที่่�เคยโปรดปราน ตั้้ �งแต่่ปลากุุเราทอด ไข่เ่ค็ม็ย่อ่งมันั 

ไปจนถึงึปลากระบอก หอยหลอด และน้ำำ��พริิกต่า่งๆ ภาพอาหารเหล่า่นี้้�ผุดุขึ้้�นใน

พระราชหฤทัยัดุจุ “ผีปีลา ผีหีอย” หลอกหลอนจนมิิอาจข่ม่พระองค์ใ์ห้ห้ลับัได้้

	 ในที่่�สุดุจึงึมีพีระราชดำำ�รัสักับัมหาเสวกเอก พระยาบุุรุษุรัตันราชพัลัลภว่า่

“ข้า้ฝัันไปว่า่เสด็จ็ยายทรงปรุงุข้า้วคลุุกกะปิิให้ก้ิินอร่อ่ยมาก ทำำ�ให้ข้้า้อยากกิินข้า้ว

คลุุกกะปิิ เจ้า้เตรียีมกะปิิและเครื่่�องต่่างๆ สำำ�หรับัปรุงุไว้ใ้ห้ข้้า้ พรุ่่�งนี้้�ข้า้ตื่่�นนอน

ข้า้จะคลุุกเอง” เสด็จ็ยายที่่�พระองค์ท์รงรำ��ลึกึถึงึนั้้ �น คืือ สมเด็จ็พระเจ้า้บรมมหัยั

ยิิกาเธอ กรมพระสุดุารัตันราชประยููร หรืือที่่�ชาววังัเรียีกขานว่า่ “ทููลกระหม่อ่ม

แก้ว้” ผู้้�ทรงอภิิบาลพระองค์ม์าตั้้ �งแต่่ทรงพระเยาว์์

	 รุ่่�งขึ้้�น พระยาบุุรุษุรัตันราชพัลัลภจึงึหุงุข้า้วสำำ�รองไว้ห้ม้อ้หนึ่่�ง ด้ว้ยเกรงว่า่

กุ๊๊�กฝรั่่ �งจะทำำ�เสียี และก็เ็ป็็นดังัคาดข้า้วที่่�กุ๊๊�กหุงุนั้้ �นเปีียกหม้อ้หนึ่่�ง ไหม้ห้ม้อ้หนึ่่�ง 

เมื่่�อทรงทอดพระเนตรจึงึทรงถอนพระทัยั แต่่เมื่่�อเห็น็ข้า้วที่่�มหาเสวกเอกหุงุไว้ ้

กลับัมีพีระราชดำำ�รัสัว่า่ “เออ ใช้ไ้ด้”้
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	 แล้ว้จึงึเสด็จ็จากพระเก้า้อี้้�ลงมาประทับัขัดัสมาธิิบนพื้้�น ทรงตักักะปิิ น้ำำ��ตาล

ติิดก้น้ขวด มะนาวบีบี พริิกป่่นโรย คลุกุกับัข้า้วและหมููแฮมที่่�มีอียู่่� เสวยด้ว้ยความ

เอร็ด็อร่อ่ย พร้อ้มตรัสัว่า่ “อิ่่�มสบายดี ีคอเหมืือนเปิิดปากถุุง ใส่ล่งไปหายพร่อ่ง 

ไม่ม่าตันัอยู่่�หน้้าอกเช่น่ขนมปังกับัเนื้้�อเลย”

	 พระยาบุุรุษุรัตันราชพัลัลภเล่า่ว่า่ พระพักัตร์พ์ระเจ้า้อยู่่�หัวัยิ้้�มผ่อ่งใส เมื่่�อ

ได้เ้สวยข้า้วคลุุกกะปิิสมพระราชประสงค์ ์และยังัทรงพระเมตตาแบ่ง่พระกระยา

ที่่�เหลืือมาให้ต้นลองลิ้้�ม พร้อ้มตรัสัว่า่ “เจ้า้ลองกิินซิิ อร่อ่ยมาก”

	 ความทรงจำำ�เรื่่�อง “ข้า้วคลุุกกะปิิบนเรืือเมล์พ์ะม่า่” จึงึไม่เ่พียีงสะท้อ้นพระ

ราชนิิยมในอาหารไทย แต่่ยังัเป็็นหลักัฐานแห่่งความผููกพันัระหว่่างล้น้เกล้า้ฯ 

รัชักาลที่่� ๕ กับั “เสด็จ็ยาย” ผู้้�ทรงเลี้้�ยงดูู และกับัข้า้ราชบริิพารผู้้�ใกล้ช้ิิด ที่่�สำำ�นึก

ในหน้้าที่่�ด้ว้ยความจงรักัภักัดีรีอบคอบ จนเป็็นที่่�วางพระราชหฤทัยั
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ในหลวงรัชักาลท่ี่� 9 

	 เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัในหลวงรัชักาลที่่� 9 มีมีากมาย แต่ส่่ว่นใหญ่่เวลาได้ข้้อ้มููล

เกี่่�ยวกับัท่า่นเราจะได้ใ้นลักัษณะเป็็นปีี พ.ศ.ซึ่่�งมันัทำำ�ให้ไ้ม่เ่ห็น็ภาพเท่า่ไหร่ว่่า่

ตอนนั้้ �นพระองค์อ์ยู่่�ในวัยัไหน พระชนมายุุมากรึยึังั เลยลองมานั่่ �งไล่่อายุุท่่าน

เทียีบกับัพระราชกรณียีกิิจแบบคร่า่วๆ

	 มีเีรื่่�องที่่�คิิดไม่ถ่ึงึหลายอย่า่ง เช่น่ เพลงพระราชนิิพนธ์ด์ังัๆ ทรงแต่ง่ตั้้ �งแต่่ 

18-19 พรรษา เพลงมหาจุฬุาลงกรณ์ที่่�เราร้อ้งกันันี่่�ท่า่นก็ท็รงแต่่งตั้้ �งแต่่อายุ ุ22 

(เทียีบกับัอายุเุด็ก็สมัยันี้้�คืือทรงอยู่่�ปี 4) พระราชกรณียีกิิจต่า่งๆ นานาก็เ็ริ่่�มตั้้ �งแต่่ 

20 ต้น้ๆ แล้ว้ พอท่า่นเลย 60 ไปแทนที่่�จะเกษียีณกลับักลายเป็็นงานยิ่่�งมากขึ้้�น 

เสด็จ็ต่่างจังัหวัดัเยอะมาก มููลนิิธิิชัยัพัฒันานี่่�พึ่่�งตั้้ �งตอนประมาณ 61 พรรษา ทรง

งานไปถึงึช่ว่ง 80 พรรษา หลังัจากนั้้ �นส่ว่นมากจะไปประทับัและทรงงานอยู่่�ศิิริิราช

พอเทียีบกับัเวลาของชีวีิิตเรา ในเวลาเท่า่กันัท่า่นสามารถคิิดและสร้า้งอะไรไว้ไ้ด้้

มากมายเหลืือเกิิน เก่่งจริิงๆ เก่่งทุกุอย่า่ง เทียีบแล้ว้ก็จ็ะรู้้�ว่า่ท่า่นทรงงานหนักั

จริิงๆ ถ้า้เป็็นญาติิพี่่�น้้องเราอายุเุกิิน 60 ส่ว่นใหญ่่ก็พ็ักัผ่อ่นอยู่่�บ้า้นหมดเเล้ว้ แต่่

ท่่านอายุุ หกสิิบเจ็บ็สิิบยังัออกไปตลุยงานอยู่่�  ถ้า้ไม่อ่อกก็ฟั็ังวิิทยุุดููทีวีีตีิิดตาม

สถานการณ์บ้า้นเมืืองตลอด

	 พระราชกรณียีกิิจต่่างๆ ไม่ร่วมเวลาเสด็จ็เยี่่�ยมราษฎร  4 ภาค อ ยากให้้

เก็บ็ไว้ดูู้ในวันัเกิิดของตัวัเองทุกุๆปีี แล้ว้ลองย้อ้นมองว่า่ที่่�ผ่า่นมาเราทำำ�อะไรให้้

ผู้้�อื่่�นหรืือเพื่่�อประเทศชาติิบ้า้ง

	 2 พรรษา สมเด็จ็พระบรมราชชนกสวรรคต

	 5 พรรษา เปลี่่�ยนแปลงการปกครอง

	 6 พรรษา จากบ้า้น ครอบครัวัเล็ก็ๆ ย้า้ยไปสวิิตเซอร์เ์เลนด์์

	 7 พรรษา เป็็นสมเด็จ็พระอนุชา

	 8 พรรษา เริ่่�มถ่ายภาพ

	 9 พรรษา เก็บ็เงิินซื้้�อคลาริิเน็็ท

	 11 พรรษา เสด็จ็นิิวัตัิิพระนคร ครั้้ �งที่่� 1
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ16

	 12 พรรษา สงครามโลกครั้้ �งที่่� 2

	 14 พรรษา ทรงเก็บ็เงิินซื้้�อแซกโซโฟนที่่�เป็็นของใช้แ้ล้ว้มาเล่น่ดนตรี ี(เป็็น

น้้องของพระเจ้า้แผ่น่ดิินแต่่ยังัทรงต้อ้ง"เก็บ็เงิิน")

	 18 พรรษา เสด็จ็นิิวัตัิิพระนคร ครั้้ �งที่่� 2

	 19 พรรษา สููญเสียีพระบรมเชษฐาธิิราช เป็็นพระมหากษัตัริิย์,์ “แสงเทียีน” 

“ยามเย็น็” “สายฝน” “ใกล้รุ้่่�ง” เทียีบกับัอายุเุด็ก็สมัยันี้้�คืือตอนนั้้ �นยังัทรงเป็็นเพียีง

เด็ก็มหาลัยัปีี 1 เด็ก็แค่น่ี้้�ท่า่นต้อ้งผ่า่นอะไรมามากมายจริิงๆ แถมครองราชแค่ปี่ี

แรก ก็ท็รงเริ่่�มมอบความสุขุให้ค้นไทยผ่า่นเสียีงเพลงแล้ว้

	 20 พรรษา “เมื่่�อข้า้พเจ้า้จากสยามมาสู่่�สวิิทเซอร์แ์ลนด์”์, “HM Blues”

	 21 พรรษา ทรงประสบอุุบัตัิิเหตุุ

	 22 พรรษา ทรงหมั้้ �นกับัหม่อ่มราชวงศ์ส์ิิริิกิิติ์์ � กิิตยากร, “มหาจุฬุาลงกรณ์”

	 23 พรรษา เสด็จ็นิิวัตัิิพระนคร บรมราชาภิิเษก ราชาภิิเษกสมรส

	 24 พรรษา “พรปีใหม่”่

	 25 พรรษา สถานีีวิิทยุ ุอ.ส.พระราชวังัดุสุิิต, ทุนุภููมิิพล, “ยิ้้�มสู้้�” “ธงไชย

เฉลิิมพล”, ทรงระดุมุทุนุช่ว่ยผู้้�ป่วยโปลิิโอ

	 26 พรรษา พระราชทานปลาหมอเทศแก่่กรมประมง

	 27 พรรษา หน่่วยแพทย์เ์คลื่่�อนที่่�พระราชทาน, พระราชทานเงิินสำำ�หรับั

พัฒันาหุ่่�นยนต์ค์ุณุหมอ

	 28 พรรษา เสด็จ็เยี่่�ยมราษฏร ภาคกลาง ภาคตะวันัออกเฉียีงเหนืือ ทรง

โน้้มพระองค์ร์ับัดอกไม้จ้ากแม่เ่ฒ่า่ตุ้้�ม, พระราชทานเรืือให้ก้าชาดใช้ช้่่วยเหลืือ

ประชาชน

	 29 พรรษา ทรงผนวช, ทรงดนตรีกีับั Benny Goodman

	 30 พรรษา ฟื้้�นฟููกระบวนเรืือพระราชพิิธีี

	 31 พรรษา เสด็จ็ภาคเหนืือครบทุุกจังัหวัดั, วันัทรงดนตรีทีี่่�จุุฬา, “แสง

เดืือน”

	 32 พรรษา เสด็จ็ภาคใต้,้ ทรงเริ่่�มวาดภาพจิิตรกรรม
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	 33 พรรษา เสด็จ็ต่่างประเทศ 16 ประเทศ, มููลนิิธิิราชประชาสมาสัยัเพื่่�อ

ผู้้�ป่วยโรคเรื้้�อน, ฟื้้�นฟููพระราชพิิธีจีรดพระนังัคัลัแรกนาขวัญั

	 34 พรรษา โครงการส่ว่นพระองค์ส์วนจิิตรลดา พันัธุ์์�ข้า้วพระราชทาน

พืืชมงคล

	 35 พรรษา “ยููงทอง”

	 36 พรรษา อ่า่งเก็บ็น้ำำ��เขาเต่่า โครงการอันัเน่ื่�องมาจากพระราชดำำ�ริิด้า้น	

ชลประทานแห่ง่แรก, มููลนิิธิิราชประชานุุเคราะห์์

	 37 พรรษา โครงการหมู่่�บ้า้นสหกรณ์หุบุกระพง โครงการพัฒันาที่่�ดิินตาม

พระราชประสงค์แ์ห่ง่แรก, ประดิิษฐ์เ์รืือใบราชปะเเตน

	 38 พรรษา ฟื้้�นฟููทุนุเล่า่เรียีนหลวง, ทรงศึกึษาและเพาะพันัธุ์์�ปลานิิล

	 39 พรรษา ทรงเรืือใบจากหััวหิินข้้ามอ่่าวไทย (ทรงเท่่ห์์มาก), 

"เกษตรศาสตร์"์

	 40 พรรษา ทรงชนะเลิิศเหรียีญทอง การแข่ง่ขันัเรืือใบ กี ฬีาแหลมทอง, 

หน่่วยพระราชทานรักัษาประชาชนเคลื่่�อนที่่�หน่่วยที่่� 1

	 41 พรรษา ตั้้ �งศููนย์ฝึ์ึกอาชีพีคนพระราชทานทหารผ่า่นศึกึพิิการ

	 42 พรรษา โครงการหลวงพัฒันาชาวเขา (สถานีีเกษตรหลวงอ่่างขาง), 

ฝนหลวง, ทดลองเกษตรพืืชเมืืองหนาว, โรงนมผงสวนจิิตร, นมหนองโพ

	 43 พรรษา ทรงแนะวิิธีกีารใช้ย้าพระราชทานชาวเขา

	 44 พรรษา “ความฝันอันัสููงสุดุ” , ถ.รัชัดาภิิเษก ,โรงสีขี้า้วตัวัอย่า่ง

	 45 พรรษา ตั้้ �งสมเด็จ็พระบรม, สายอากาศสุธุี ี1

	 46 พรรษา 14 ตุุลา 2516

	 47 พรรษา พระราชดำำ�รัสัเกี่่�ยวกับัเศรษฐกิิจพอเพียีงครั้้ �งแรก

	 48 พรรษา มููลนิิธิิสายใจไทย

	 49 พรรษา โครงการพระดาบส

	 51 พรรษา สถาปนาสมเด็จ็พระเทพฯ

	 52 พรรษา ทรงขับัรถลุุยน้ำำ��ที่่�นราธิิวาส
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ18

	 54 พรรษา เยี่่�ยมราษฏรที่่�นราธิิวาส (ทรงนั่่ �งพิิงรถยนต์พ์ระที่่�นั่่ �งที่่�จอดบน

สะพาน)

	 56 พรรษา โครงการป่ารักัน้ำำ��, เสด็จ็ไปทอดพระเนตรบริิเวณน้ำำ��ท่ว่มใน

กทม.

	 57 พรรษา ทฤษฏีแีกล้ง้ดิิน

	 58 พรรษา พระราชดำำ�ริิเรื่่�องขุดุคลองและสร้า้งประตููควบคุมุน้ำำ�� แก้ปั้ัญหา

น้ำำ��ท่ว่ม

	 59 พรรษา โรงกลั่่ �นแอลกอฮอล์ใ์นสวนจิิตรลดา ผลิิตแก๊๊ซโซฮอล์ ์(2529)

	 60 พรรษา ทรงประดิิษฐ์อ์ักัษรเทวนาครีี

	 วัยัเกษีียณ 

	 61 พรรษา มููลนิิธิิชัยัพัฒันา

	 62 พรรษา ทดลองทฤษฏีใีหม่ ่(2532)

	 63 พรรษา โครงการพระราชดำำ�ริิ แหลมผักัเบี้้�ย แก้ปั้ัญหาขยะ น้ำำ��เสียี

	 64 พรรษา ทรงปลููกหญ้า้แฝก, ระบบคอมพิิวเตอร์เ์พื่่�อการศึกึษาพระไตร

ปิิฏก

	 65 พรรษา ยุตุิิเหตุุการณ์พฤษภาทมิิฬ

	 66 พรรษา กังัหันัน้ำำ��ชัยัพัฒันา, “นายอิินทร์ผ์ู้้�ปิิดทองหลังัพระ”

	 67 พรรษา “ติิโต”, เสด็จ็เปิิดสะพานมิิตรภาพไทย-ลาว

	 68 พรรษา สมเด็จ็ย่า่สวรรคต, ทรงแก้ปั้ัญหาน้ำำ��ท่ว่มกรุงุเทพ, โครงการ

แก้ม้ลิิง, คลองลัดัโพธิ์์ �, "เมนููไข่"่ เพลงพระราชนิิพนธ์อ์ันัดับัสุดุท้า้ย (2538)

	 69 พรรษา ฉลองสิิริิราชสมบัตัิิ 50 ปี, “พระมหาชนก” , เหตุุการณ์ VR009 

ทรงติิดตามสถานการณ์ภัยัพิิบัตัิิทางวิิทยุอุย่า่งใกล้ช้ิิดแล้ว้โทรไปพระราชทานคำำ�

แนะนำำ�

	 70 พรรษา พระราชทานแนวพระราชดำำ�ริิ เศรษฐกิิจพอเพียีง, คุณุทองแดง, 

ปีีนั้้ �นเเล้ง้มาก ทรงติิดตามการทำำ�งานทีมีฝนหลวงตลอดภารกิิจทั้้ �งเดืือน รับัสั่่ �งว่า่

เมฆทุกุก้อ้นที่่�ผ่า่นประเทศไทยต้อ้งเอามาทำำ�ฝนให้ไ้ด้ ้และพระราชทานวิิธีทีำำ�ฝน
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แบบ "ซุุปเปอร์แ์ซนวิิช" ที่่�ทรงคิิดเอง (2540)

	 71 พรรษา ประตููระบายน้ำำ��อุทกวิิภาชประสิิทธิิ, พระมหาชนกฉบับัการ์ต์ููน

	 72 พรรษา พระราชพิิธีเีฉลิิมพระชนมพรรษา 6 รอบ, เปิิดเขืือนป่่าสักัชล

สิิทธิ์์ �

	 74 พรรษา รายการศึกึษาทัศัน์์ ทรงอธิิบายเรื่่�องฝนหลวงให้น้ร.โรงเรียีน

ไกลกังัวล

	 75 พรรษา สะพานพระราม 8, “ทองแดง”

	 76 พรรษา APEC, พระราชทานพระบรมราชวิินิิจฉัยัเรื่่�องการปรับัปรุงุหุ่่�น

ยนต์ค์ุณุหมอพระราชทาน

	 78 พรรษา ทอดพระเนตรอ่างเก็บ็น้ำำ��ยางชุมุ จ.ประจวบคิิริิขันัธ์,์ สระสุวุรรณ

ชาติิ

	 79 พรรษา ฉลองสิิริิราชสมบัตัิิครบ 60 ปี

	 80 พรรษา ทรงเข้า้รับัการผ่า่ตัดัที่่� รพ.ศิิริิราช

	 81 พรรษา พระราชพิิธีพีระราชทานเพลิิงพระศพ สมเด็จ็กรมหลวงฯ, คลอง

ภักัดีรีำ��ไพ แก้ม้ลิิงแห่ง่สุดุท้า้ย จ.จันัทบุุรี,ี โครงการพระราชดำำ�ริิชั่่ �งหัวัมันั

	 82 พรรษา ประทับัศิิริิราช

	 83 พรรษา ทรงเปิิดประตููระบายน้ำำ��คลองลัดัโพธิ์์ �, สะพานภููมิิพล 1/2, ทรง

รับัการรายงานสรุปุสถานการณ์น้ำำ��ในประเทศไทย

	 84 พรรษา พระราชทานคำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการรับัมืือน้ำำ��ท่ว่ม, ช่ ว่งต้น้ปีี(น้ำำ��

ท่่วมกลาง-ปลายปีี)ทรงมีพีระราชกระแสให้ท้ำำ�เครื่่�องบิินบังัคับัด้ว้ยดาวเทียีม

สำำ�หรับัถ่่ายภาพทางอากาศ, เจลลี่่�โภชนา พระราชทานเพื่่�อผู้้�ป่วยมะเร็ง็ในช่อ่ง

ปาก

	 85 พรรษา เสด็จ็ทอดพระเนตรระดับัน้ำำ��ในแม่น่้ำำ��เจ้า้พระยาบริิเวณท่า่น้ำำ��

ศิิริิราช, เสด็จ็พระราชานุุสาวรียี์ส์มเด็จ็พระสุรุิิโยทัยั

	 86 พรรษา เสด็จ็กลับัไปประทับัวังัไกลกังัวล เสด็จ็ออกมหาสมาคมที่่�หัวัหิิน

	 87 พรรษา เสด็จ็ไปติิดตามงานในโครงการในพระราชดำำ�ริิชั่่ �งหัวัมันั 4 ครั้้ �ง 
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ20

เขื่่�อนแก่่งกระจาน 2 ครั้้ �ง ศููนย์อ์นุรักัษ์์สุนุัขัหัวัหิิน

	 88 พรรษา เสด็จ็งานพระราชพิิธีวีันัฉัตัรมงคล, เสด็จ็ออกให้ผู้้้�พิิพากษา

เข้า้เฝ้้า

	 อ่า่นถึงึตรงนี้้�ก็ค็งเห็น็แล้ว้ว่า่ท่า่นใช้เ้วลา "ทั้้ �งชีวีิิต" ของท่า่น ทั้้ �งหมดของ

ชีวีิิตจริิงๆ ทำำ�เพื่่�อประเทศชาติิ ทำ ำ�เพื่่�อพวกเราคนไทยที่่�ท่า่นรักั พระเจ้า้อยู่่�หัวั

รัชักาลที่่� 9 เคยรับัสั่่ �งกับั ดร.ภาธร ศรีกีรานนท์ ์ว่า่ถ้า้ท่า่น 60 เกษียีณแล้ว้ไป

นิิวส์อ์อลีนีส์ ์ฟังเพลงแจ๊๊สกันั แต่ท่่า่นก็ไ็ม่เ่คยเกษียีณ ไม่ไ่ด้ไ้ปนิิวออร์ล์ีนีส์ ์ไม่ไ่ด้้

ไปฟัังเพลงที่่�ท่า่นโปรด เพราะท่า่นไม่เ่คยหยุดุทรงงานเพื่่�อพวกเรา

	 พ่่อแม่่เราเวลาท่่านอายุุมากเรายังัไม่่อยากให้ท้่่านลำำ�บาก ไม่่อยากให้้

ทำำ�งานบ้า้น อยากให้ท้่า่นอยู่่�สบายๆ แล้ว้ในหลวงของเราอายุ ุ60 - 70 ก็ย็ังัต้อ้ง

ไปทำำ�งาน ไปแต่่ที่่�ลำำ�บากๆ ที่่�เราเองแม้เ้ป็็นเด็ก็แค่ค่ิิดก็ย็ังัไม่อ่ยากไป ป่วยก็ย็ังั

ทำำ�งานยังัคิิดถึงึพสกนิิกรของพระองค์์
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สุขุสันัต์ว์ันัรับัน้้องใหม่่วัยัเกษีียณ

	 วันัที่่� 4 กันัยายน พ.ศ. 2568 นับัเป็็นอีกีหนึ่่�งวันัสำำ�คัญัของชมรมผู้้�สููงอายุ ุ

มศว เพราะนอกจากจะเป็็นการประชุมุประจำำ�เดืือนแล้ว้ ยังัเป็็นวันัพิิเศษสำำ�หรับั

การจัดังาน “รับัน้้องใหม่ว่ัยัเกษียีณ” เพื่่�อให้ก้ารต้อ้นรับัผู้้�ที่่�กำำ�ลังัจะก้า้วเข้า้สู่่�วัยั

แห่ง่การพักัผ่อ่นอย่า่งสง่า่งามในวันัที่่� 1 ตุุลาคมที่่�จะถึงึนี้้�

	 สถานที่่�จัดังานคืือห้อ้งประชุมุศาสตราจารย์ ์ดร.สุดุใจ เหล่า่สุนุทร ชั้้ �น 2 

อาคารสำำ�นักังานหอสมุดุ มศว ตั้้ �งแต่่เช้า้ตรู่่� บรรยากาศก็เ็ต็ม็ไปด้ว้ยความคึกึคักั

และสดใส สมาชิิกเก่่าและน้้องใหม่ท่ยอยเดิินทางเข้า้มาลงทะเบียีนด้ว้ยใบหน้้า

ที่่�ยิ้้�มแย้ม้แจ่ม่ใส หลายท่า่นเลืือกแต่่งกายในชุดุที่่�สบายๆ แต่่ยังัคงความสุภุาพ

สมวัยั เสียีงทักัทายและเสียีงหัวัเราะดังัไม่ข่าดสายบริิเวณหน้้าห้อ้งและในห้อ้ง

ประชุมุ น้องใหม่ท่ี่่�มาลงทะเบียีนจะมีรีุ่่�นพี่่�มาโอภาปราศรัยัติิดดอกไม้ ้ระหว่า่งที่่�

รอเวลาเริ่่�มงาน ทุกุคนได้อ้ิ่่�มเอมกับัอาหารว่า่ง กาแฟ ชา โอวัลัติิน ฯ และขนม

ต่า่งๆ ที่่�ชมรมจัดัเตรียีมไว้ ้บางกลุ่่�มเก็บ็ภาพร่ว่มกันัเป็็นที่่�ระลึกึ ขณะที่่�บางคนจับั

กลุ่่�มทักัทายพููดคุยุเล่า่ข่า่วสารกันัอย่า่งสนุุกสนาน ภาพรอยยิ้้�มและเสียีงหัวัเราะ

เหล่า่นี้้�สะท้อ้นถึงึความเป็็นครอบครัวัใหญ่่ที่่�พร้อ้มต้อ้นรับัสมาชิิกใหม่ด่้ว้ยความ

จริิงใจ บรรยากาศเปี่่�ยมไปด้ว้ยความผููกพันัและความคาดหวังัในการเริ่่�มต้น้ชีวีิิต

บทใหม่ข่องน้้องๆ ที่่�จะก้า้วสู่่�การเกษียีณอายุกุารทำำ�งาน

	 เวลา 09.15 น. ผู้้�ช่ว่ยศาสตราจารย์ ์ นงนารถ ชั ยัรัตัน์ ประธานชมรมผู้้�

สููงอายุ ุม ศว ขึ้้ �นมากล่่าวเปิิดการประชุุมประจำำ�เดืือนอย่า่งเป็็นทางการ พร้อ้ม

รายงานกิิจกรรมและค่่าใช้จ้่่ายต่่างๆ ของชมรมที่่�ผ่่านมาด้ว้ยน้ำำ��เสียีงที่่�ชัดัเจน

และอบอุ่่�น ถ่ ายทอดความห่ว่งใยและความมุ่่�งมั่่ �นในการดููแลชมรมฯ ให้เ้ติิบโต

อย่า่งเข้ม้แข็ง็ หลังัจากนั้้ �นเป็็นช่ว่งเวลาแห่ง่ความสุขุร่ว่มกันั เมื่่�อชมรมฯ ได้จ้ัดั

พิิธีมีอบช่่อดอกไม้แ้ละร้อ้งเพลงสุุขสันัต์ว์ันัเกิิดแก่่สมาชิิกและน้้องใหม่ท่ี่่�เกิิดใน

เดืือนกันัยายน เสียีงเพลงที่่�ประสานกันัทั้้ �งห้อ้งประชุมุสร้า้งบรรยากาศแห่ง่ความ

สุขุและความประทับัใจ ทำำ�ให้ทุ้กุคนรู้้�สึกึถึงึความผููกพันัความอบอุ่่�นและความเอื้้�อ

อาทรรอบตัวั
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	 จากนั้้ �นเป็็นการต้อ้นรับัอย่า่งเป็็นทางการโดย รองศาสตราจารย์ ์ดร.วิิจิิตร 

วรุตุบางกููร ที่่�ปรึกึษาของชมรม ผู้้�ซึ่่�งเป็็นที่่�เคารพรักัจากสมาชิิกทุกุคน ท่า่นได้้

กล่่าวต้อ้นรับัน้้องใหม่่ด้ว้ยถ้้อยคำำ�ที่่�เปี่่� ยมด้ว้ยพลังัใจและความจริิงใจ ร ศ.ดร.

วิิจิิตรได้ส้ะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึคุุณค่่าของการทำำ�งานที่่�ผ่่านมา ที่่ �ทุุกคนได้อุุ้ทิิศทั้้ �ง

แรงกายแรงใจเพื่่�อมหาวิิทยาลัยั เพื่่�อสังัคม และเพื่่�อประเทศชาติิ แม้ก้ารทำำ�งาน

ในช่ว่งชีวีิิตที่่�ผ่า่นมาเต็ม็ไปด้ว้ยทั้้ �งความสุขุ ความทุกุข์ ์และความเครียีด แต่่ทุกุ

อย่า่งล้ว้นเป็็นบทเรียีนอันัทรงคุณุค่า่ ผลงานที่่�ได้ฝ้ากไว้ค้ืือความภาคภููมิิใจโดย

ไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้งให้ใ้ครมายกย่อ่ง ท่ ่านยังัได้ใ้ห้ก้ำำ�ลังัใจน้้องใหม่ว่่่า ช่ ่วงเวลาหลังั

เกษียีณคืือโอกาสอันัดีทีี่่�จะได้พ้ักัผ่อ่นและหันัมาทำำ�ในสิ่่�งที่่�รักัอย่า่งแท้จ้ริิง ท่ า่น

ย้ำำ��เตืือนสิ่่�งสำำ�คัญั 3 ประการที่่�เรียีบง่า่ยแต่่กิินความว่า่  “อย่า่เหงา อย่า่ป่่วย อย่า่

ขาดเพื่่�อน” ท่ ่านอธิิบายเพิ่่�มเติิมว่า่การวางแผนชีวีิิตหลังัเกษียีณไม่จ่ำำ�เป็็นต้อ้ง

ยิ่่�งใหญ่่ แต่่อยู่่�ที่่�การรักัษาสุขุภาพกาย สุขุภาพจิิต และความสัมัพันัธ์ท์ี่่�ดี ีซึ่่�งเป็็น

ทรัพัยากรสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้ก้ารใช้ช้ีวีิิตมีคีวามหมายและมีคีวามสุขุ

	 หลังัจากนั้้ �น ได้ม้ีกีารนำำ�เสนอภาพสไลด์ก์ิิจกรรมต่าง ๆ ของชมรมในปีี 

2567 ที่่�ผ่า่นมา ซึ่่�งมีมีากถึงึ 47 กิิจกรรม เช่น่ การประชุมุประจำำ�เดืือน การประชุมุ

สามัญัประจำำ�ปี การประชุุมนอกสถานที่่� งานมุุทิิตาจิิต  การทำำ�บุุญชมรม  การ

ทัศันศึกึษา ไปจนถึงึการเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมของมหาวิิทยาลัยัและหน่่วยงานอื่่�น ๆ 

รายชื่่�อกิิจกรรมเหล่า่นี้้�ทำำ�ให้เ้ห็น็ว่า่ชมรมมีกีิิจกรรมให้ส้มาชิิกเลืือกสรรอย่า่งต่่อ

เน่ื่�อง ซึ่่ �งเป็็นกลไกสำำ�คัญัที่่�ช่ว่ยเติิมเต็ม็ชีวีิิตหลังัการเกษียีณ ภาพแต่่ละภาพที่่�

ปรากฏบนจอทำำ�ให้ส้มาชิิกทุุกคนหวนระลึกึถึงึช่ว่งเวลาแห่ง่มิิตรภาพและความ

ร่ว่มมืือที่่�อบอุ่่�น และยังัเป็็นการแสดงให้เ้ห็น็ว่า่ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว มิิได้ห้ยุดุนิ่�ง 

แต่่ยังัคงเคลื่่�อนไหว เต็ม็ไปด้ว้ยพลังัและความสามัคัคีี

	 จากนั้้ �นจึึงเข้้าสู่่�กิิจกรรมไฮไลต์์ของงาน คืือ การเสวนาในหััวข้้อ 

“ประสบการณ์ที่่�ประทับัใจในการใช้ช้ีวีิิตหลังัเกษียีณอย่า่งสุขุใจและมีคีุณุค่า่” ซึ่่�ง

เป็็นเวทีทีี่่�ไอดอลของชมรมผู้้�สููงอายุจุำำ�นวน 6 ท่า่น ได้ข้ึ้้�นมาแบ่ง่ปัันเรื่่�องราวที่่�น่่า

ประทับัใจ โดยมี ีรองศาสตราจารย์ ์เฉลียีวศรี ีพิิบููลชล ทำำ�หน้้าที่่�ดำำ�เนิินรายการ 
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บรรยากาศเต็ม็ไปด้ว้ยความคึกึคักัและอบอุ่่�น ผู้้�ฟังตั้้ �งใจฟัังอย่า่งเงียีบสงบ สลับั

กับัเสียีงหัวัเราะและเสียีงเชียีร์เ์มื่่�อผู้้�เสวนาเล่า่ถึงึเหตุุการณ์ที่่�ทั้้ �งน่่าประทับัใจและ

สนุุกสนาน

	 ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ณั์ัฐยา วิิสุทุธิิสิิน วัยั 89 ปี ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�อาวุโุสที่่�สุดุ

ในวงเสวนา ท่ ่านเริ่่�มต้น้ด้ว้ยรอยยิ้้�มสดใสและมุุกขำำ�ๆ บุ ุคลิิกที่่�กระฉับักระเฉง

เกิินวัยั สร้า้งความผ่อ่นคลายให้ผู้้้�ฟัง เมื่่�อพิิธีกีรเชิิญให้น้้้องใหม่ล่องทายอายุขุอง

อาจารย์ ์ก็ท็ำำ�ให้ท้ั้้ �งห้อ้งหัวัเราะด้ว้ยความสุขุ เพราะไม่ม่ีใีครเชื่่�อว่า่อาจารย์ม์ีอีายุุ

เกืือบ 90 ปีแล้ว้ อาจารย์ณ์ัฐัยาได้เ้ล่า่ถึงึเคล็ด็ลับัของการมีสีุขุภาพแข็ง็แรง ได้แ้ก่่

การรับัประทานอาหารที่่�มีปีระโยชน์์ ไม่ท่านรสจัดั  งดอาหารทอดและเค็ม็ ลด

น้ำำ��ตาล และทานข้า้วโอ๊๊ตเป็็นประจำำ� นอนหลับัพักัผ่อ่นให้เ้พียีงพอ และออกกำำ�ลังั

กายสม่ำำ��เสมอ ที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุคืือการมีอีารมณ์ดีแีละไม่ย่ึดึติิดกับัความทุกุข์ ์แม้ค้รั้้ �ง

หนึ่่�งอาจารย์เ์คยประสบอุุบัตัิิเหตุุหกล้ม้จนกระดููกสันัหลังัหักั แต่ด่้ว้ยสุขุภาพกาย

และใจที่่�แข็ง็แรง ทำ ำ�ให้ส้ามารถฟื้้�นตัวัได้อ้ย่า่งรวดเร็ว็ภายในเวลาเพียีงไม่ก่ี่่�วันั 

ประสบการณ์ของอาจารย์จ์ึงึเป็็นแรงบันัดาลใจให้ทุุ้กคนเห็น็ว่า่ “อายุุเป็็นเพียีง

ตัวัเลข หากเรามีวีิินัยัและใจที่่�สดใส”

	 รองศาสตราจารย์ ์ดร.วิิจิิตร วรุตุบางกููร วัยั 84 ปึ เล่า่ถึงึช่ว่งเวลาที่่�เคย

ประสบปััญหาความเครียีดและต้อ้งเกษียีณก่อนกำำ�หนด  แต่่ท่่านได้พ้ลิิกวิิกฤติิ

เป็็นโอกาสด้ว้ยการหันัมาใช้ศ้ิิลปะเยียีวยาจิิตใจ เริ่่�มจากการวาดภาพ การเพนต์์

ภาพลงบนกระเป๋๋า ไปจนถึงึการทำำ� patchwork และเขียีนนวนิิยาย ผลงานเหล่า่

นี้้�ไม่เ่พียีงสร้า้งความสุขุแก่่ตัวัท่า่นเอง แต่ย่ังัถููกนำำ�ไปจัดันิิทรรศการและระดมทุน

เพื่่�อช่ว่ยเหลืือเด็ก็และสตรี ีความสุขุที่่�ได้จ้ากการแบ่ง่ปัันทำำ�ให้ท้่า่นหายจากความ

เหงาและความเครียีด สิ่่�งที่่�ท่า่นฝากแก่่ผู้้�ฟังคืือ การเกษียีณไม่ใ่ช่จุ่ดุจบ แต่่เป็็น

โอกาสให้ค้้น้หาตัวัตนและทำำ�สิ่่�งที่่�ใฝ่่ฝัันมาตลอดชีวีิิต

	 อาจารย์ ์ดร.ละเอีียด รักัษ์์เผ่่า วัยั 82 ปี ได้เ้ล่า่ประสบการณ์เกี่่�ยวกับั

ความสุขุในมิิติิของศาสนาและจิิตวิิญญาณ โดยท่า่นได้อ้ธิิบายว่า่ความสุขุแท้จ้ริิง

มีอียู่่�สองระดับั ระดับัแรกคืือความสุขุจากการมองออกไปภายนอก เช่น่ การกิินอยู่่�
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ที่่�ดีกีารดููแลสุขุภาพ และการทำำ�กิิจกรรมในสังัคม ส่ว่นอีกีระดับัคืือความสุขุจาก

ภายใน ซึ่่�งเกิิดจากการมีสีติิและการฝึกจิิตใจให้ส้งบ ผ่า่นการทำำ�สมาธิิ การปฏิิบัตัิิ

ธรรม หรืือการวางความคิิดลง ความสมดุลุของสองสิ่่�งนี้้�คืือกุญแจสำำ�คัญัของการมีี

ชีวีิิตที่่�ราบรื่่�นและเปี่่�ยมด้ว้ยความสุขุในวัยัเกษียีณ  พวกเราวัยัเกษียีณเหลืือเวลา

ของชีวีิิตน้อยกว่า่เวลาที่่�ผ่า่นมา จึงึควรใช้เ้วลาที่่�เหลืือฝึกตนให้เ้กิิดความสุขุที่่�แท้้

จริิง เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในชีวีิิตใหม่แ่ละช่ว่ยให้ร้ับัมืือกับัความเปลี่่�ยนแปลงในวัยั

เกษียีณได้อ้ย่า่งสงบและมีคีวามหมาย

	 รองศาสตราจารย์์สาลีี ปาละกวงศ  ณ อยุ  ุธยา วัยั 88 ปี  ได้้เล่่า

ประสบการณ์การใช้ช้ีวีิิตอย่า่ง active ที่่ �ยังัคงทำำ�กิิจกรรมทุุกวันั ท่ า่นยังัขับัรถ

ออกจากบ้า้น ไปเป็็นวิิทยากรสอนการออกกำำ�ลังักายตามโรงพยาบาลต่า่ง ๆ  รวม

ถึงึเข้า้ร่ว่มวงดนตรีไีทยและกิิจกรรมของอาสากาชาด แม้สุ้ขุภาพอาจไม่แ่ข็ง็แรง

เท่า่เดิิม แต่่ท่า่นไม่เ่คยปล่อ่ยให้ส้ิ่่�งเหล่า่นั้้ �นหยุดุยั้้ �งการทำำ�สิ่่�งที่่�รักั  การที่่�ท่า่นยังั

ขับัรถไปทำำ�กิิจกรรมได้เ้ป็็นอีกีตัวัอย่่างของความตั้้ �งใจที่่�ไม่่ยอมให้อ้ายุุเป็็นข้อ้

จำำ�กัดั   ประสบการณ์ของท่า่นคืือบทพิิสููจน์์ว่า่การเกษียีณไม่ใ่ช่ก่ารหยุดุ  แต่่คืือ

การเริ่่�มต้น้ชีวีิิตในอีกีรููปแบบหนึ่่�งที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยพลังัและความหมาย

	 รองศาสตราจารย์ ์ดร.ส.วาสนา ประวาลพฤกษ  วัยั 83 ปี ได้แ้บ่ง่ปััน

ข้อ้คิิดด้า้นการเงิิน โดยเน้้นว่า่การวางแผนการเงิินที่่�ดีคีืือสิ่่�งจำำ�เป็็นหลังัเกษียีณ 

แม้ร้ายได้จ้ะลดลง แต่่รายจ่า่ยหลายอย่า่งก็จ็ะลดลงตามไปด้ว้ย สิ่่�งสำำ�คัญัคืือการ

มีวีิินัยัในการออม  โดยควรมีเีงิินออมสองประเภท ประเภทแรกคืือเงิินออมเพื่่�อ

ความมั่่ �นคงในยามฉุกเฉิิน เช่น่ ค่า่รักัษาพยาบาล และประเภทที่่�สองคืือเงิินออม

เพื่่�อความสุขุในชีวีิิต เช่น่ การท่อ่งเที่่�ยวหรืือการให้ร้างวัลัแก่ลูู่กหลาน อาจารย์ย์้ำำ��

ว่า่หากสามารถใช้จ้่า่ยให้น้้้อยกว่า่รายได้ ้และค่อ่ย ๆ เก็บ็ออมอย่า่งสม่ำำ��เสมอ ก็็

จะทำำ�ให้ช้ีวีิิตหลังัเกษียีณมั่่ �นคงและไม่เ่ดืือดร้อ้น

	ผู้้�ช่่ว ยศาสตราจารย์ ์ ดร.สุุณีี  รักัษาเกีียรติิศักัดิ์์�  วัยั 70 ปี  ซึ่่ �งแม้จ้ะ

เกษีียณมาแล้้วกว่่าสิิบปีี แต่่ยังัคงทำำ�งานด้้านวิิชาการและเป็็นวิิทยากรด้้าน 

IT อย่ ่างต่่อเน่ื่�อง อ าจารย์เ์ล่่าด้ว้ยรอยยิ้้�มว่่าการได้อ้อกไปแบ่่งปัันความรู้้�คืือ
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โอกาสที่่�ทำำ�ให้ไ้ด้เ้รียีนรู้้�สิ่่�งใหม่ ่ ๆ อยู่่� เสมอ  การเรียีนรู้้�ตลอดชีวีิิตช่่วยให้ส้มอง

กระฉับักระเฉงและเปิิดโอกาสในการแบ่่งปัันความรู้้�แก่่ผู้้�อื่่�น ท่ ่านยังัเน้้นการใช้้

เทคโนโลยีใีหม่ ่ ๆ อย่ า่ง Chat GPT และ AI เป็็นเครื่่�องมืือในการเรียีนรู้้�และ

พัฒันาตนเอง ควบคู่่�กับัการดููแลสุขุภาพด้ว้ยการออกกำำ�ลังักายและการเข้า้ร่ว่ม

กิิจกรรมชมรมอย่า่งสม่ำำ��เสมอ ทำำ�ให้ช้ีวีิิตหลังัเกษียีณเต็ม็ไปด้ว้ยความสุขุ ความ

หมายและคุณุค่า่

	 เมื่่�อจบการเสวนา ผู้้�ช่่วยศาสตราจาร์ศ์ิิริินนา บุ ณยสงวน พิิธี กีรในการ

ประชุุมวันันี้้� ได้เ้ชิิญน้้องใหม่แ่ต่่ละคนขึ้้�นมาแนะนำำ�ตัวั  บรรยากาศเป็็นไปด้ว้ย

ความคึกึคักัและอบอุ่่�น น้องใหม่ห่ลายท่า่นพููดด้ว้ยรอยยิ้้�มแจ่ม่ใสถึงึความตั้้ �งใจว่า่

จะเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมของชมรมอย่า่งต่่อเน่ื่�อง เสียีงหัวัเราะและเสียีงเชียีร์ด์ังัขึ้้�นเรื่่�อย 

ๆ เมื่่�อแต่่ละคนแนะนำำ�ตัวัเองและเล่า่เรื่่�องราวที่่�ทำำ�และสิ่่�งที่่�อยากทำำ�หลังัเกษียีณ 

ภาพเหล่า่นี้้�สะท้อ้นถึงึพลังัของการเริ่่�มต้น้ใหม่ท่ี่่�งดงาม น้อง ๆ ยังัสะท้อ้นภาพ

ความประทับัใจในกิิจกรรมของชมรมและจะสมัคัรเป็็นสมาชิิก

	 ช่ว่งท้า้ยของงาน ผู้้�แทนชมรมได้ม้อบของที่่�ระลึกึแก่่น้้องใหม่ทุ่กุคน ก่่อน

จะร่ว่มรับัประทานอาหารกลางวันัด้ว้ยกันั โต๊๊ะอาหารเต็ม็ไปด้ว้ยเสียีงพููดคุยุและ

เสียีงหัวัเราะ บางกลุ่่�มร้อ้งคาราโอเกะด้ว้ยความสนุุกสนาน เสียีงเพลง เสียีงเชียีร์ ์

และรอยยิ้้�มที่่�อบอวลอยู่่�ทั่่ �วห้อ้ง ทำำ�ให้ทุ้กุคนรู้้�สึกึเหมืือนกำำ�ลังันั่่ �งอยู่่�ในครอบครัวั

ใหญ่่ที่่�อบอุ่่�นและเต็ม็ไปด้ว้ยความรักั

	 งานรับัน้้องใหม่ว่ัยัเกษียีณในครั้้ �งนี้้�จึงึไม่เ่พียีงแต่เ่ป็็นพิิธีกีารต้อ้นรับัเท่า่นั้้ �น 

แต่่ยังัเป็็นสัญัลักัษณ์์ของการส่่งต่่อกำำ�ลังัใจ การสร้า้งเครืือข่า่ยความสัมัพันัธ์ท์ี่่�

แน่่นแฟ้้น การหล่อ่หลอมมิิตรภาพ เสียีงหัวัเราะและความอบอุ่่�นที่่�ยังัคง linger 

อยู่่�ในใจของทุกุคน เป็็นสัญัญาณว่า่ 'การเกษียีณ' มิิใช่ก่ารปิิดประตูู แต่่เป็็นการ

เปิิดประตููสู่่�บทใหม่ท่ี่่�ยังัมีเีรื่่�องราวดี ีๆ ให้เ้ติิมเต็ม็ต่่อไป
ฝ่่ายวิิชาการ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว
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เรื่่�องราวของ Haru Urara

	 ม้า้แข่ง่ที่่�แพ้ ้113 ครั้้ �งติิดแต่่กลายเป็็น “ดาราของผู้้�แพ้”้ ที่่�ญี่่�ปุ่่� นทั้้ �งประเทศ

รักัHaru Urara (ฮารุ ุอููราระ) จากไปแล้ว้ในวัยั 29 ปี เรื่่�องที่่�ผมจะเล่า่ ไม่ใ่ช่เ่รื่่�อง

ของแชมป์ ไม่ใ่ช่เ่รื่่�องของม้า้แข่ง่ที่่�กวาดถ้ว้ยรางวัลัมาเต็ม็คอก ถ้า้ดููแค่ส่ถิิติิอย่า่ง

เดียีว ต้อ้งบอกว่า่มันัไม่ใ่ช่ม่้า้ที่่�เก่่งเลย เพราะแข่ง่ไป 113 ครั้้ �ง…ไม่เ่คยชนะเลย

ซักัครั้้ �งเดียีว แต่่แปลกตรงที่่� ม้า้ที่่�แพ้ม้าตลอดตัวันี้้� กลับัดังัทั่่ �วญี่่�ปุ่่� น ดังัจนกลาย

เป็็นตำำ�นานที่่�คนยังัพููดถึงึมาถึงึวันันี้้�เลย ชื่่�อของมันัคืือ Haru Urara ครับั

	 Haru Urara เกิิดที่่�ฮอกไกโดเกิิดวันัที่่� 27 กุมภาพันัธ์ ์1996 และเพิ่่�งจาก

ไปเมื่่�อ 9 กันัยายน 2025 รวมอายุไุด้ ้29 ปีหลังัจากเติิบโต เธอถููกส่ง่มาลงแข่ง่ที่่�

สนามม้า้โคจิิ ในเกาะชิิโกกุุ แต่่ผลลัพัธ์ก์ลับัตรงกันัข้า้มกับัที่่�ใครคาดหวังั เพราะ

แข่ง่กี่่�ครั้้ �งก็แ็พ้ร้วดแพ้ต้ิิดๆ กันัจนสถิิติิพุ่่�งไปถึงึ 80 กว่า่ครั้้ �ง…ยังัไม่เ่คยชนะเลย

ซักัครั้้ �ง ถ้า้เป็็นม้า้ตัวัอื่่�น ป่านนี้้�คงถููกปลดไปนานแล้ว้ แต่่ Haru Urara ยังัคงถููก

ส่ง่ลงแข่ง่ต่่อไปเรื่่�อยๆ แล้ว้เรื่่�องนี้้�ก็ด็ันัไปสะดุดุตาสื่่�อท้อ้งถิ่่�นครับั พอมีนีักัข่า่วเอา

ไปเขียีนลงหนังัสืือพิิมพ์ ์เรื่่�อง “ม้า้ที่่�แพ้ทุ้กุครั้้ �งแต่่ยังัวิ่่�งไม่ห่ยุดุ” มันักลายเป็็นก

ระแสขึ้้�นมา

	 ญี่่�ปุ่่� นตอนนั้้ �นกำำ�ลังัอยู่่�ในช่ว่งเศรษฐกิิจฝืืดเคืือง การหางานยาก เรียีกกันั

ว่า่ “ยุคุน้ำำ��แข็ง็การจ้า้งงาน”หลายคนสมัคัรงานตกสิิบ ต กยี่่�สิิบบริิษัทัติิด  ๆ กั นั 

จนรู้้�สึกึตัวัเองเป็็น “พวกขี้้�แพ้”้ แต่่พอเห็น็ม้า้ตัวันี้้�ที่่�แพ้ต้ลอด แต่่ยังัวิ่่�งเต็ม็ที่่�ทุกุ

ครั้้ �ง คนญี่่�ปุ่่� นก็เ็หมืือนเห็น็ภาพตัวัเองสะท้อ้นอยู่่�ตรงนั้้ �น เลยมีกีารตั้้ �งฉายาให้้

เธอว่า่ดาราของผู้้�แพ้ ้และนี่่�คืือจุดุที่่�ทำำ�ให้เ้กิิด Haru Urara Boom

	 - ปกติิสนามโคจิิมีคีนดููประมาณ 2,000 คน แต่่วันัแข่ง่ Haru Urara คน

แห่ม่ากันัแน่่นขนัดัถึงึ 13,000 คน

	 - คนต่่อคิิวซื้้�อตั๋๋ �วกว่า่หลายพันั สนามต้อ้งเปิิดก่่อนเวลาถึงึครึ่่�งชั่่ �วโมง

	 - ตั๋๋ �วพนันั Haru Urara ถููกซื้้�อไปกว่า่ 121 ล้า้นเยน ทั้้ �งที่่�ทุกุคนรู้้�ว่า่ไม่ม่ีทีาง

ถููกรางวัลั! แต่่เพราะคำำ�ว่า่ ไม่ถูู่ก คนญี่่�ปุ่่� นตีคีวามเป็็น “ไม่ช่น ไม่เ่จออุบัตัิิเหตุุ” 

ตั๋๋ �วพวกนี้้�เลยถููกเอาไปติิดรถ เป็็นเครื่่�องรางกันัอุุบัตัิิเหตุุ จนถึงึขั้้ �นสมาคมต้อ้งทำำ� 
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“สแตมป์กันัปลอม”

	 มีผีู้้�ประกาศข่า่วเล่า่ว่า่ เขาได้ ้“ตั๋๋ �วแข่ง่ลำำ�ดับัที่่� 110” จากรุ่่�นพี่่�มาเก็บ็ไว้ใ้นรถ 

ผ่า่นไป10กว่า่ปีี…ไม่เ่คยเจออุบัตัิิเหตุุเลย คนญี่่�ปุ่่� นยิ่่�งเชื่่�อว่า่มันัคืือ  “เครื่่�องราง

ของจริิง” ข้า้วของที่่�ระลึกึก็ผ็ลิิตกันัออกมาเป็็นภููเขา ทั้้ �งเสื้้�อยืืด หมวก พวงกุุญแจ 

สติ๊๊�กเกอร์ ์กลายเป็็นแฟชั่่ �นแห่ง่ยุคุที่่�ใครๆ ก็อ็ยากมีขีอง Haru Urara ถึงึขั้้ �นอดีตี

นายกฯ โคอิิซููมิิยังัพููดในสภาว่า่ “อยากเห็น็ Haru Urara ชนะสักัครั้้ �ง” มีแีมตช์์

พิิเศษที่่�ถึงึกับัเชิิญ “ยููทากะ ทาเกะ” จ็อ็คกี้้�ดังัระดับัตำำ�นานมาควบ แต่ผ่ลก็เ็หมืือน

เดิิม “แพ้อ้ีกีอยู่่�ดี”ี...

	 แล้ว้ในเดืือนสิิงหาคม 2004 Haru Urara ก็ล็งแข่ง่เป็็นครั้้ �งสุดุท้า้ย สถิิติิทั้้ �ง

ชีวีิิตปิิดจบที่่� 113 ครั้้ �ง แพ้ร้วด แต่่สิ่่�งที่่�น่่าจดจำำ�ไม่ใ่ช่ต่ัวัเลขครับั คืือบรรยากาศ

วันันั้้ �นที่่�คนทั้้ �งสนามลุกุขึ้้�นปรบมืือให้ม้้า้ที่่�ไม่เ่คยชนะเลย เพราะทุกุคนเห็น็ว่า่ ถึงึ

จะแพ้ ้แต่่เธอไม่เ่คยยอมแพ้ ้หลังัรีไีทร์ ์ชีวีิิตก็ไ็ม่ไ่ด้โ้รยด้ว้ยกลีบีกุุหลาบ

เจ้า้ของเจอปัญหาค่า่เลี้้�ยงดูู ทำำ�ให้ ้Haru Urara ต้อ้งย้า้ยไปหลายฟาร์ม์ ทั้้ �งโทจิิกิิ 

ฮอกไกโด จนสุดุท้า้ยได้ม้าอยู่่�ที่่� “Martha Farm” จังัหวัดัจิิบะ ที่่�นั่่ �นเองเธอได้ใ้ช้้

ชีวีิิตบั้้ �นปลายอย่า่งสงบ กิินหญ้า้ อ้อ้นขอแครอทจากคนที่่�มาเยี่่�ยม ถ้า้มีแีครอท

ก็ย็ืืนกิินอย่า่งน่่ารักั แต่่ถ้า้ไม่ม่ี…ีเธอก็เ็ดิินหนีีไปเลยครับั

	 สิ่่�งที่่�น่่าทึ่่�งคืือ  มีแีฟนรุ่่�นใหม่่ที่่�ไม่่เคยอยู่่�ในยุุค Boom เลย แต่่กลับัรู้้�จักั 

Haru Urara จากเกม  “Uma Musume” แล้ว้ตามไปเจอเธอของจริิงที่่�ฟาร์ม์ นี่่ �

แหละทำำ�ให้ต้ำำ�นานถููกส่ง่ต่่อข้า้มรุ่่�น สิ่ ่�งที่่�สนามโคจิิยังัเก็บ็ไว้จ้นถึงึทุุกวันันี้้�ก็ค็ืือ 

“รููที่่� Haru Urara เคยกัดัคอก” พวกเขาไม่ซ่่่อม ปล่อ่ยไว้เ้ป็็นที่่�ระลึกึ และในห้อ้ง

นักัขี่่�ม้า้ยังัมี ี“เครื่่�องรางทำำ�จากขนหาง Haru Urara” แขวนอยู่่�ด้ว้ย เรียีกได้ว้่า่ชื่่�อ

ของเธอไม่เ่คยหายไปจากสนามแห่ง่นี้้�เลย

	 จนวันัที่่� 9 กันัยายน 2025 ข่า่วก็อ็อกไปทั่่ �วประเทศ Haru Urara เสียีชีวีิิต

ด้ว้ยอาการปวดท้อ้งรุนุแรง สิิริิอายุ ุ29 ปี หรืือเทียีบเท่า่คนอายุรุาว 90 ปีเจ้า้ของ

ฟาร์ม์พููดไว้ซ้ึ้้�งมากว่่า “เธอคืือม้า้ที่่�ได้ร้ับัความรักัมากมาย และใช้ช้ีวีิิตอย่่างมีี

ความสุขุ ขอบคุุณที่่�นำำ�พาให้เ้ราได้เ้จอผู้้�คนมากมาย”ชาวเมืืองโคจิิก็อ็อกมาพููด
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ถึงึเธอด้ว้ยความอาลัยั 

	 “ดูู Haru Urara แล้้ว ถึึงจะแพ้้แต่่ก็ท็ำำ�ให้้มีีกำำ�ลังัใจสู้้�ต่่อ”

	 “อยากให้้บนสวรรค์ก์็ย็ังัวิ่่�งต่่อไป แม้้จะแพ้้ก็ต็าม”

	 “เธอคืือความหวังัในยุคุท่ี่�สิ้้�นหวังั”

	 Haru Urara ไม่เ่คยชนะเลยในสนามแข่ง่แต่่เธอชนะใจคนญี่่�ปุ่่� นทั้้ �งประเทศ 

เพราะสุดุท้า้ยแล้ว้ ชีวีิิตมันัไม่ไ่ด้ว้ัดักันัที่่� “ชัยัชนะ” อย่า่งเดียีว บางทีแีค่เ่รายังัลุุก

ขึ้้�น “วิ่่�งต่อ่” แม้จ้ะล้ม้มานับัครั้้ �งไม่ถ่้ว้น เราก็อ็าจกลายเป็็นแรงบันัดาลใจให้ใ้ครอีกี

หลายคนได้เ้หมืือนกันั และนี่่�คืือสิ่่�งที่่� Haru Urara ทิ้้�งไว้ใ้ห้อ้ยู่่�กับัพวกเราตลอด

ไปครับั

Mark JapanSalaryman
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หลอดไฟดับั

	 สวัสัดีคีรับั ทุกุท่า่นวันันี้้�ผมอยากจะเล่า่เรื่่�องหนึ่่�งให้ฟั้ังครับั เป็็นเรื่่�องของ

อดีตีผู้้�กำำ�กับัตำำ�รวจใหญ่่ท่า่นหนึ่่�งหลังัจากเกษียีณอายุรุาชการเขาได้ย้้า้ยออกจาก

บ้า้นพักัราชการแล้ว้มาอยู่่�ที่่�บ้า้นของตนเองที่่�ซื้้�อไว้ใ้นชุุมชนเงียีบสงบแห่ง่หนึ่่�ง 

ท่่านเป็็นผู้้�ที่่�ภููมิิใจในตำำ�แหน่่งเกียีรติิยศและผลงานในอดีตีของตนเองมากทุุกๆ

เย็น็เขาจะไปเดิินเล่น่ที่่�สวนสาธารณะใกล้บ้้า้น แต่่ท่า่นไม่เ่คยเอ่่ยปากทักัใครก่อ่น

ไม่เ่คยชวนใครคุยุเพราะคิิดว่า่ คนในละแวกนี้้�ไม่คู่่่�ควรกับัเกียีรติิของท่า่นและไม่่

จำำ�เป็็นต้อ้งเสียีเวลาไปผููกมิิตรด้ว้ย จนวันัหนึ่่�ง เขามานั่่ �งบนม้า้นั่่ �งยาวในสวนแล้ว้

ก็ม็ีชีายชราคนหนึ่่�งเดิินมานั่่ �งข้า้งๆ พยายามชวนคุยุ แต่ผู่้้�กำำ�กับัไม่ส่นใจครับั หันั

ไปพููดแต่่เรื่่�องของตนเองพููดถึงึแต่่ตำำ�แหน่่งใหญ่่โตที่่�เคยมีเีกียีรติิยศที่่�เกิิดได้ร้ับั

และยังัย้ำำ��เสมอว่่าบ้า้นที่่�เขาย้า้ยมาอยู่่�เนี่่�ยไม่ใ่ช่่เพราะจนมุุมหรอกนะแต่่เพราะ

เขาซื้้�อเอาไว้เ้อง ภาพแบบนี้้�เกิิดขึ้้�นหลายวันั ชายชราคนนั้้ �นก็น็ั่่ �งฟัังเงียีบๆ

ไม่เ่คยแย้ง้ไม่เ่คยขัดั

	 จนกระทั่่ �งวันัหนึ่่�งตอนเย็น็ชายชราคนนั้้ �นเอ่่ยขึ้้�นเบาๆ ว่ ่าท่่านผู้้�กำำ�กับั

ครับัหลอดไฟนั้้ �นมีคี่า่ก็ต็่่อเมื่่�อมันัยังัส่อ่งแสงสว่า่งแต่่เมื่่�อมันัดับัไม่ว่่า่มันัจะเป็็น 

10 วัตัต์ห์รืือ 100 วัตัต์ม์ันัก็ไ็ม่ต่่่างกันัเพราะมันัจะเงียีบงันัไร้ค้่า่และถููกลืืม ชาย

ชราหยุดุเล็ก็น้้อย ก่่อนจะพููดต่่อว่า่ ผมอยู่่�ที่่�นี่่�มา 5 ปีแล้ว้ไม่เ่คยบอกใครเลยว่า่

ผมเองเคยเป็็นสมาชิิกรัฐัสภา 2 สมัยั ผู้้�กำำ�กับัได้ย้ิินแบบนั้้ �นสีหีน้้าเริ่่�มเปลี่่�ยนไป 

ชายชราพููดต่อ่ด้ว้ยน้ำำ��เสียีงสงบ เห็น็ท่า่นที่่�นั่่ �งอยู่่�ข้า้งขวามืือไหมครับั เขาคืืออดีตี

ผู้้�จัดัการใหญ่่ของการรถไฟ ส่ว่นคนที่่�กำำ�ลังัคุยุอยู่่�กับัเขาคืืออดีตีนายพลทหารบก

และคนที่่�เดิินเงียีบๆ ใส่ชุ่ดุขาวตรงโน้้นคืืออดีตีประธานองค์ก์ารอวกาศ แต่่พวก

เขาไม่เ่คยเอ่ย่ถึงึตำำ�แหน่่งไม่เ่คยพููดถึงึเกียีรติิยศเลยเพราะพวกเขารู้้�ว่า่สิ่่�งนั้้ �นมันั

หมดความหมายไปแล้ว้จากนั้้ �นชายชราก็พ็ููดอย่า่งแผ่ว่เบาแต่่ชัดัเจน สุดุท้า้ยเรา

ทุกุคนก็เ็ป็็นเพียีงหลอดไฟที่่�ดับัแล้ว้ ไม่ว่่า่คุณุจะเป็็นหลอดเล็ก็หลอดใหญ่่หลอด 

LED หรืือหลอดประหยัดัไฟ เมื่่�อไม่ม่ีไีฟฟ้้ามันัก็ด็ับั เหมืือนกันัหมดหลังัเกษียีณ

ไม่ว่่า่คุณุเคยเป็็นผู้้�กำำ�กับัใหญ่่หรืือเป็็นแค่ต่ำำ�รวจธรรมดามันัก็ไ็ม่ส่ำำ�คัญัอีกีต่่อไป 
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เขามองไปที่่�ท้อ้งฟ้้าแล้ว้พููดว่่า แสงอรุุณกับัแสงอัสัดงมันัสวยงามทั้้ �งคู่่�แต่่ผู้้�คน

มักักราบไหว้เ้ฉพาะดวงอาทิิตย์ท์ี่่�กำำ�ลังัขึ้้�นไม่ใ่ช่ด่วงอาทิิตย์ท์ี่่�กำำ�ลังัจะลับัขอบฟ้้า 

นี่่�แหละคืือธรรมชาติิของมนุษย์ท์ี่่�เราต้อ้งเรียีนรู้้�และยอมรับัมันั ตำ ำ�แหน่่งอำำ�นาจ

เกียีรติิยศล้ว้นเป็็นเพียีงของชั่่ �วคราว ถ้า้คุณุยึดึสิ่่�งเหล่า่นั้้ �นมาเป็็นตัวัตนของคุณุ

เพราะสุดุท้า้ยไม่ว่่า่เราจะเคยได้ร้ับักี่่�เหรียีญรางวัลัหรืือกี่่�ใบก็ต็าม ประกาศนีียบัตัร 

ที่่�เท่า่เทียีมกันัหมดนั่่ �นก็ค็ืือใบมรณะบัตัร
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รับัน้้องใหม่่วัยัเกษีียณ




