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วันัท่ี่�  12 สิิงหาคม 2568

วันัเฉลิิมพระชนมพรรษา แลิะพระราชพิธ่ีเฉลิิมพระชนมพรรษา

สิมเด็จ็พระนางเจ้าสิิริกิิติิ์�  พระบรมราชิน่นาถ พระบรมราชชนน่พนัป่ีหลิวัง

แลิะวันัแม่แห่งชาติิ์

	 	 	 	 บังัคมพระแมเ่จ้า้	 	 	 ชาวไทย

	 	 	 เคยีงค่พ่ระทรงชยั			 	 	 ปกเกล้า้

	 	 	 ทรงรกัราษฎรห์่ว่งใย	 	 	 ดุจุ้อก	องคเ์อย

	 	 	 เสดุจ็้เยี�ยมทกุห่ยอ่มเห่ยา้		 	 ทกุข์ร์อ้นห่า่งห่าย

	 	 	 	 ศิลิ้ปวฒันธรรมโปรดุให่	้ 	 รกัษา

	 	 	 เล้อคา่ต้อ้งคน้ห่า		 	 	 	 พบัไดุ้

	 	 	 มรดุกสบืัทอดุมา		 	 	 	 นบััคา่	ควรเมอืง

	 	 	 คงชื�อไทยฝากไว	้	 	 	 	 โล้กนี�ต้อ้งจ้ำา

	 	 	 	 แบับัอยา่งเเมท่ั �วทั �ง	 	 	 โล้กา

	 	 	 ความรกัความเมต้ต้า		 	 	 เล้ศิิห่ล้า้

	 	 	 อบัรมจ้รยิา	 	 	 	 	 งามสงา่	ยิ�งเอย

	 	 	 เป็นสขุ์กนัทั �วห่น้า	 	 	 	 เทดิุไดุ	้พระชนนี

	 	 	 	 พระบัรมราชชนนี	เล้ศิิห่ล้า้		 	 นภาล้ยั

	 	 	 พระราชชนนีทรงชยั		 	 	 ปิ�นเกล้า้

	 	 	 เกยีรต้กิอ้งเกรกิเกรยีงไกร	 	 ดุจุ้เทพ	เสดุจ็้เล้ย

	 	 	 ทั �วโดุยเทดิุคณุเจ้า้	 	 	 	 กราบัไห่วบ้ัช่า	
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ2

	 	 	 	 ศิลิ้ปาชพีดุจุ้กล้า้	 	 งดุงาม		

	 	 	 เฉกเชน่ไมเ้รอืงนาม	 	 เล้ศิิห่ล้า้

	 	 	 เต้บิัให่ญ่่น่าเกรงข์าม	 	 งามสงา่	รม่เยน็	

	 	 	 แมน้แดุดุรอ้นแผดุจ้า้	 	 รม่ไมใ้บับังั

	 	 	 	 ศิลิ้ปาชพีห่ล้อ่เล้ี�ยง	 	 ชาวไทย

	 	 	 ยกระดุบััชใ่จ้		 	 	 ต้อ้ส่้

	 	 	 เดุนิทางส่เ่สน้ชยั		 	 	 สงา่งาม		แน่เอย

	 	 	 ประกาศิให่โ้ล้กร่	้ 	 	 แมฟ้่้าดุวงใจ้

	 	 	 	 บัารมพีระมากพน้	 	 รำาพนั

	 	 	 ทรงประกอบัสรา้งสรรค	์ 	 เล้ศิิฉนั

	 	 	 ผล้บัุญ่ชว่ยโดุยพล้นั	 	 พบัสขุ์	ไดุเ้อย	

	 	 	 ไทยอนุโมทนาทว่มทนั		 	 ทั �วทั �งแผน่ดุนิ

	 	 	 	 ทรงพระเจ้รญิ่เพรดิุแพรว้		 ชาวไทย

	 	 	 ปล้ื�มปิต้อิิ�มใจ้	 	 	 ยิ�งแล้ว้

	 	 	 พระชนมช์พีเจ้รญิ่ชยั	 	 เกนิกวา่	รอ้ยเอย

	 	 	 ทวยราษฎรใ์จ้ผอ่งแผว้	 	 แมฟ้่้าข์วญั่ใจ้

ดุว้ยเกล้า้ดุว้ยกระห่มอ่ม	ข์อเดุชะ

ข์า้พระพทุธเจ้า้	ชมรมผ่ส้ง่อาย	ุ	มห่าวทิยาล้ยัศิรนีครนิทรวโิรฒ

(นายววิฒัน์		บัุรทตั้	ประพนัธถ์วาย)
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12 สิิงหาคม 2568

วันัเเม่เเห่งชาติิ์

	 	 	 	 แมร่กัล้ก่เเต้่เนื�อ		 	 ในครรภ์

	 	 	 ความรกัยงัผก่พนั			 	 นอกเนื�อ

	 	 	 เป็นห่ว่งทกุคนืวนั			 	 ห่ล้บััต้ื�น	ห่ายใจ้

	 	 	 แมน้แก่ยงัก่อเกื�อ		 	 	 เดุก็น้อยแมเ่อย

	 	 	 	 ห่ากแมย่งัอย่ใ่ห่	้	 	 เราเห่น็

	 	 	 ไปเยี�ยมพบัดุบััเข์ญ็่		 	 สขุ์สรา้ง

	 	 	 อยา่อย่อ่ยา่งยากเยน็		 	 เห่นิห่า่ง	กนันา

	 	 	 แมจ่้ากล้ก่อา้งวา้ง			 	 ล้ก่เศิรา้	วงัเวง

	 	 	 	 ล้ก่ฉล้าดุมกัใฝ่ร่	้	 	 ซักัถาม

	 	 	 แมต่้อบัไดุท้กุยาม			 	 อยากร่้

	 	 	 แมแ่ก่ล้ก่ต้อบัต้าม			 	 แมเ่เก	ดุงัเอย

	 	 	 ไยต้ะโกนต้อบัส่	้	 	 	 ต้อบัดุว้ยรำาคาญ่

ข์อกราบับัช่ารกัแม	่อยา่งจ้รงิใจ้

ชมรมผ่ส้ง่อาย	ุ	มห่าวทิยาล้ยัศิรนีครนิทรวโิรฒ

(นายววิฒัน์		บัุรทตั้	ประพนัธ)์
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สิงัคมในแวัด็วังมศวั

7 ค่านิยมแห่ง มศวั
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	 -		คณะกรรมการบัรหิ่ารชมรมฯ	กำาห่นดุการประชมุประจ้ำาเดุอืนสงิห่าคม	

วนัพฤห่สับัดุ	ีที�	7	สงิห่าคม		2568	ณ	ห่อ้งประชมุ	ชั �น	2	สำานกัห่อสมดุุกล้าง		เวล้า	

10.00	น.	ฟั้งการบัรรยายพเิศิษ		โดุย	คณุชาครยีน์รทพิย	์	เสวกุิล้		เรื�อง	เปิดุมมุ

มองอหิ่รา่นวนันี�	 	 ห่ล้งัจ้ากนั �นรบััประทานอาห่ารกล้างวนัรว่มกนั	 (ข์อเชญิ่ชวน

สมาชกิใส	่เสื�อ	/ชดุุสฟ้ี้า	เนื�องจ้ากเป็นเดุอืนพระราชสมภพสมเดุจ็้พระนางเจ้า้

สริกิติ้ิ �	พระบัรมราชนีินาถ		พะบัรมราชชนนีพนัปีห่ล้วง)	

	 -		วนัที�	6	กรกฎาคม	2568	เวล้า	19.30	น.	ณ	ห่อ้งประชมุ	โรงแรม	ล้า	อสิ	

ล้า	ประชมุสรปุงานประจ้ำาปี	2567	แล้ะประชมุประจ้ำาเดุอืนกรกฎาคม	รอ้งเพล้ง

อวยพรวนัเกดิุให่ส้มาชกิที�รว่มเดุนิทาง	เดุอืนมถุินายน	คณุกฤษณา	สนุนัทเกษม	

คณุไพฑูร่ย	์	รตั้นศิริ	ิเดุอืนกรกฎาคม	อาจ้ารย	์ดุร.สธญ่		ภ่่คง		ห่ล้งัจ้ากนั �นรอ้ง

เพล้งคาราโอเกะรว่มกนัอยา่งสนุกสนาน	

	 -		วนัที�	14	กรกฎาคม	2568	คณะสงัคมศิาสต้ร	์มศิว	เชญิ่สมาชกิชมรมฯ	

เข์า้รว่มโครงการบัรกิารวชิาการเพื�อสงัคม	 :	 กจิ้กรรมการสมัมนาแล้ะอบัรมเชงิ

ปฏิบิัตั้กิารห่วัข์อ้	“Smart	Share	Smart	Life”		แชรอ์ยา่งฉล้าดุ	สรา้งชวีติ้ดุจิ้ทิลั้

ที�ปล้อดุภยั	ณ	โรงแรมแล้งคาสเต้อร	์	มสีมาชกิรว่มล้งทะเบัยีน	42	คน

	 -		ต้ามที�ชมรมผ่ส้ง่อาย	ุมศิว		ข์อเชญิ่ชวนบัรจิ้าคเงนิเพื�อสง่ไปให่จ้้ดัุซัื�อ

อาห่ารแล้ะสิ�งข์องที�ต้อ้งการ	ให่แ้กศ่ิน่ยพ์กัพงิชั �วคราว	ผ่ป้ระสบัภยัจ้งัห่วดัุสรุนิทร์

จ้ากการส่ร้บักนัต้ามแนวชายแดุนไทย	-กมัพช่า		โดุยบัรจิ้าคดุงันี�		

ข่าวัชมรมฯ
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ6

	 1.	โรงเรยีนวดัุทกัษณิวาร	ี	ครั �งที�		1		จ้ำานวน		20,000	บัาท

	 	 ครั �งที�	2		จ้ำานวน		32,100	บัาท

	 2.	โรงเรยีนบัา้นอ่่โล้ก		จ้ำานวน		21,500		บัาท		

	 	 รวมเป็นเงนิ		73,600		บัาท

	 	 ผอ.	ข์องทั �งสองโรงเรยีนฝากข์อบัพระคณุ	ผ่ใ้ห่ญ่่ใจ้ดุทีกุทา่นคะ่

	 -		วนัที�	14	สงิห่าคม	2568		มห่าวทิยาล้ยั		เชญิ่ชวนสมาชกิชมรมฯ	เข์า้

รว่มกจิ้กรรม	การประชมุวชิาการ		SWU	Active	Aging		กำาห่นดุการดุงันี�		

ณ	ห่อดุนต้รแีล้ะการแสดุงอโศิกมนต้ร	ี1	ชั �น	4	อาคารนวตั้กรรม	:	ศิาสต้ราจ้ารย	์

ดุร.สาโรช	บัวัศิรี

	 08.00		–	09.00	น.	ล้งทะเบัยีน	ณ	 บัรเิวณ	 ชั �น	 1	 อาคารนวตั้กรรม	 :	

ศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.สาโรช	บัวัศิรี

	 09.00		–	09.20	น.	 พธิเีปิดุ	กล้า่วรายงานความสำาคญั่แล้ะวตั้ถุประสงคข์์อง

การจ้ดัุงานโดุย	รองศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.ชล้วทิย	์เจ้ยีรจ้ติ้ต้	์อธกิารบัดุมีห่าวทิยาล้ยั

ศิรนีครนิทรวโิรฒ

	 09.20		–	09.40	น.	พธิเีปิดุแล้ะกล้า่วปาฐกถาพเิศิษ	ห่วัข์อ้	“บัทบัาทข์อง

กระทรวงการอุดุมศิกึษา	 วทิยาศิาสต้ร	์ วจิ้ยัแล้ะนวตั้กรรม	 กบััการสง่เสรมิแล้ะ

พฒันาคณุภาพชวีติ้ผ่ส้ง่อาย”ุ	 โดุย	 ศิาสต้ราจ้ารย	์ ดุร.ศุิภชยั	 ปทุมนากุล้	 ปล้ดัุ

กระทรวงการอุดุมศิกึษา	วทิยาศิาสต้ร	์วจิ้ยัแล้ะนวตั้กรรม

	 09.40		–	10.00	น.	บัรรยายพเิศิษ	ห่วัข์อ้	“สถาบันัอุดุมศิกึษากบััพนัธกจิ้

เพื�อสงัคมสง่วยั”โดุย	 นายแพทยว์ชิยั	 โชคววิฒัน	 	 กรรมการสภามห่าวทิยาล้ยั

ศิรนีครนิทรวโิรฒแล้ะกรรมการสขุ์ภาพแห่ง่ชาต้ิ

	 10.00		–	10.15	น.	พกัรบััประทานอาห่ารวา่งแล้ะเครื�องดุื�ม

	 10.15		–	10.35	น.	บัรรยายพเิศิษโดุยผ่ท้รงเกยีรต้	ิ(Honorary	Lecture)	

ห่วัข์อ้	 “สงัคมไทยสง่วยัยั �งยนื:	 ถอดุรห่สัจ้ากสำานกังานกองทนุสนบััสนุนการสรา้ง

เสรมิสขุ์ภาพ”	 โดุย	 คุณภรณี	 ภ่่ประเสรฐิ	 	 ผ่ช้ว่ยผ่จ้้ดัุการกองทุนสนบััสนุนการ

สรา้งเสรมิสขุ์ภาพ
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แล้ะรกัษาการผ่อ้ำานวยการสำานกัสนบััสนุนสขุ์ภาวะประชากรกลุ้ม่เฉพาะ

	 10.35		–	10.55	น.	บัรรยายพเิศิษโดุยผ่ท้รงเกยีรต้	ิ(Honorary	Lecture)	

ห่วัข์อ้	“ผ่ส้ง่อายกุบััการดุแ่ล้ต้วัเอง	เพื�อสขุ์ภาพที�แข์ง็แรงแล้ะยั �งยนื”	

โดุย	คณุสวา่ง	จ้นัทรพ์ราห่มณ์	แล้ะ	คณุศิริพิรรณ	จ้นัทรพ์ราห่มณ์

ดุำาเนินรายการโดุย	ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารยช์ยัวชัร	พรห่มจ้ติ้ต้พิงศิ	์ รองอธกิารบัดุี

ฝ่ายแผนแล้ะ	ยทุธศิาสต้รเ์พื�อสงัคม

	 10.55		–	11.15	น.	บัรรยายพเิศิษโดุยผ่ท้รงเกยีรต้	ิ(Honorary	Lecture)	

ห่วัข์อ้	“มมุมองภาคเอกชนกบััการ	พฒันาคณุภาพชวีติ้ผ่ส้ง่อาย”ุ	โดุย	Yong	happy

	 11.15		–	11.30	น.	มอบัที�ระล้ึกแล้ะบัันทึกภาพร่วมกับัผ่้ทรงเกียรต้	ิ

(Honorary	Lectures)	โดุย	นางสาวสดุุาวรรณ	ห่วงัศิุภกจิ้โกศิล้	รฐัมนต้รวีา่การ

กระทรวงการอุดุมศิกึษา	วทิยาศิาสต้ร	์วจิ้ยัแล้ะนวตั้กรรม

	 11.30		–	12.00	น.	 พธิเีปิดุนิทรรศิการวชิาการ	“SWU	Active	Aging	Forum”

-	 เยี�ยมชมนิทรรศิการงานวจิ้ยัแล้ะบัธ่ให่ค้วามร่น้วตั้กรรมสำาห่รบััผ่ส้ง่อายุ

โดุย	นางสาวสดุุาวรรณ	ห่วงัศุิภกจิ้โกศิล้	รฐัมนต้รวีา่การกระทรวงการอุดุมศิกึษา	

วทิยาศิาสต้ร	์วจิ้ยัแล้ะนวตั้กรรม

	 12.00		–	13.00	น.	รบััประทานอาห่ารกล้างวนั	ณ	ห่อ้งประชมุชั �น	22		

	 13.00		–	16.50	น.	ห่อดุนต้รแีล้ะการแสดุงอโศิกมนต้ร	ี1		ชั �น	4	อาคาร

นวตั้กรรม	:	ศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.สาโรช	บัวัศิรี

ห้องท่ี่�  1   มศวั  แลิะติ์ลิาด็ควัามร้้เพ่�อผู้้ส้ิง้อายุ

	 13.30		–	13.50	น.	ห่วัข์อ้	 “การสรา้งชุมชนสง่อายุต้น้แบับัเพื�อการสรา้ง

สขุ์ภาวะองคร์วมดุว้ยวถิชีวีติ้แล้ะภม่ปัิญ่ญ่าไทยเพื�อสขุ์ภาพในโรงเรยีนผ่ส้ง่อาย	ุ

ไทยพทุธ	-	มสุล้มิ”	โดุย	อาจ้ารย	์ดุร.อนงค	์ห่าญ่สกุล้	คณะพล้ศิกึษา

	 13.50		–	14.10	น.	ห่วัข์อ้	“การพฒันาทกัษะการร่เ้ทา่ทนัดุจิ้ทิลั้ในผ่ส้ง่อาย	ุ

ชมรมผ่ส้ง่อาย	ุ 	 	 	อำาเภอบัา้นนา	จ้งัห่วดัุนครนายก”	 โดุย	ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารย	์

ดุร.พมิพต์้ะวนั	จ้นัทนั	คณะสงัคมศิาสต้ร์

	 14.10		–	14.30	น.	ห่วัข์อ้	“การออกแบับัการเรยีนร่ส้ำาห่รบััผ่ส้ง่อาย”ุ	
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โดุย	รองศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.อทิธพิทัธ	์สวุทนัพรกล่้	คณะศิกึษาศิาสต้ร์

	 14.30		–	14.50	น.	ห่วัข์อ้	“ชะล้อชรา:	Delay	Aging	Academy”	

โดุย	อาจ้ารย	์ดุร.วมิล้วรรณ	เล้ศิิวงศิเ์ผา่พนัธุ	์คณะพยาบัาล้ศิาสต้ร์

	 14.50	–	15.10	น.	 ห่วัข์อ้	“Frail	to	fit:	reality	for	active	aging	เพราะผ่้

สง่อายไุมจ่้ำาเป็น	ต้อ้งเปราะบัาง”	โดุย	นายแพทยอ์ธปิ	กฤต้ยสงิห่	์รองผ่อ้ำานวย

การศิน่ยก์ารแพทยฯ์	มศิว		แล้ะการวจิ้ยัในผ่ส้ง่อายุ

	 15.10		–	15.30	น.	ห่ัวข์้อ	 “ทบัทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบับัวิธี

ควบัคุมอาห่ารเพื�อล้ดุนำ�าห่นักที��มปีระสทิธภิาพในการล้ดุความเจ้บ็ัปวดุข์อ้เข์า่

ในผ่ส้ง่อายทุี�เป็นโรคข์อ้เข์า่เสื�อม”	โดุย	อาจ้ารย	์ดุร.พมิล้พร	เชาวไ์วพจ้น์		คณะ

กายภาพบัำาบัดัุ

	 15.30		–	15.50	น.	ห่วัข์อ้	“Continuous	tremor	monitoring	in	Parkinson’s	

disease:	A	wristwatch-inspired	triboelectric	sensor	approach”	โดุย	ผ่ช้ว่ย

ศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.ฐติ้ริตั้น์	จ้รญุ่สขุ์	คณะวทิยาศิาสต้ร์

	 15.50		–	16.10	น.	ห่วัข์อ้	 “นวตั้กรรมวศิิวกรรมชวีการแพทยเ์พื�อชุมชน

แล้ะการสง่วยัเชงิรกุ	(Biomedical	Engineering	Innovations	for	Community	and	

Active	Aging)”	โดุย	อาจ้ารย	์ดุร.ธรีะศิกัดุิ �	จ้นัทรว์เิมล้อืง	คณะวศิิวกรรมศิาสต้ร์

	 16.10		–	16.30	น.	ห่วัข์อ้	“การทดุสอบัสมรรถภาพกายข์องเกษต้รกรสง่

อายดุุว้ยเครื�องมอืจ้ากประเทศิญ่ี�ปุ่ น”	โดุย	อาจ้ารย	์ดุร.ทปีพพิฒัน์	เล้ศิิวรายทุธ	์

คณะพล้ศิกึษา

	 16.30		–	16.50	น.	ห่วัข์อ้	“ฟั้นดุถีงึบัา้น:	นวตั้กรรมดุแ่ล้ชอ่งปากผ่ส้ง่วยั”

โดุย	รองศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.ทพญ่.พรสวรรค	์ธนธรวงศิ	์คณะทนัต้แพทยศ์ิาสต้ร์

	 13.00		–	16.50	น.	ห่อดุนต้รแีล้ะการแสดุงอโศิกมนต้ร	ี1		ชั �น	4	อาคาร

นวตั้กรรม	:	ศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.สาโรช	บัวัศิรี

ห้องท่ี่�  2   มศวั  แลิะควัามร้้เพ่�อสิงัคม

	 13.30		–	13.50	น.	ห่วัข์อ้	 “การสรา้งเสรมิสุข์ภาวะแล้ะการป้องกนัการ

พล้ดัุต้กห่กล้ม้ในผ่ส้ง่อาย”ุ	โดุย	อาจ้ารยส์วุฒัน์	จ้ติ้รดุำารง	แล้ะผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารย	์
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ดุร.ออ้มใจ้	แต้เ้จ้รญิ่วริยิะกุล้	คณะกายภาพบัำาบัดัุ

	 13.50		–	14.10	น.	ห่วัข์อ้	“การพฒันาระบับัการบัรบิัาล้ผ่ส้ง่อายรุะยะกล้าง	

(Seamless	care@SWU)”	 โดุย	นางกนกวรรณ	ปรดีุาภรณ์ภากร	ห่วัห่น้างาน

ศิน่ยผ์่ส้ง่วยัเฉล้มิพระเกยีรต้ฯิ

	 14.10		–	14.30	น.	ห่วัข์อ้	“ฟิ้ต้ไวไ้มเ่สี�ยง:	ออกกำาล้งักายพชิติ้โรค	NCDs”	

โดุย	ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.อจั้ฉรยิะ	เอนก	คณะพล้ศิกึษา

	 14.30		–	14.50	น.	 ห่วัข์อ้	“การพฒันาทกัษะแห่ง่อนาคต้ข์องผ่ส้ง่อายใุนศิต้วรรษ

ที�	21”	โดุย	อาจ้ารยภ์เ่บัศิ	วณชิชานนท	์คณะสงัคมศิาสต้ร์

	 14.50		–	15.10	น.	ห่วัข์อ้	“สื�อกบััผ่ส้ง่อาย”ุ	โดุย	ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารย	์

ดุร.อาทติ้ยา	ทรพัยส์นิววิฒัน์	แล้ะ	อาจ้ารยอ์ธปิ	 เต้ชะพงศิธร	 วทิยาล้ยันวตั้กรรม

สื�อสารสงัคม

ห้องท่ี่� 3 มศวั  แลิะกิารสิร้างวัฒันธีรรมเพ่�อสิงัคมสิง้วัยั

	 15.10		–	15.30	น.	ห่วัข์อ้	“กจิ้กรรมข์องชมรมผ่ส้ง่อาย	ุมศิว”

โดุย	ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารยน์งนารถ	ชยัรตั้น์	ประธานชมรมผ่ส้ง่อาย	ุมศิว

	 15.30		–	15.50	น.	ห่วัข์อ้	“Creative	Aging	:	เมื�อศิลิ้ปะกล้ายเป็นเครื�องมอื

ปลุ้กพล้งัผ่ส้ง่วยั”	โดุย	ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.เมธ	ีพนัธุว์ราทร	คณะศิลิ้ปกรรม

ศิาสต้ร์

	 15.50		–	16.10	น.	ห่วัข์อ้	“ศิลิ้ปะบัำาบัดัุแล้ะการเสรมิสรา้งศิกัยภาพข์องผ่้

สง่อาย”ุ	โดุย	ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.เล้ศิิศิริริ	์บัวรกติ้ต้	ิคณะศิลิ้ปกรรมศิาสต้ร์

	 16.10		–	16.30	น.	ห่วัข์อ้	“เกมพรีะมดิุสามมขุ์:นวตั้กรรมการศิกึษาต้ล้อดุ

ชวีติ้สำาห่รบััผ่ส้่งอายุเพื�อเสรมิสรา้งทกัษะทางอารมย์แล้ะสงัคม”	 โดุย	 ผ่ช้่วย

ศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.ชนนัภรณ์	อารกุีล้	คณะศิกึษาศิาสต้ร์

	 16.30		–	16.50	น.	ห่วัข์อ้	“มห่าวทิยาล้ยัวยัที�สาม	มศิว	(University	of	3rd	

Age)”	โดุย	รองศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.กมัปนาท	บัรบิัร่ณ์	คณะศิกึษาศิาสต้ร์
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	 -		ข์า้ราชการบัำานาญ่ผ่ท้ี�ไดุร้บััเงนิบัำานาญ่เดุอืนล้ะ	13,500	บัาท	ข์ึ�น	ไป	

(ไมร่วมเงนิ	 ช.ค.บั.)	 เมื�ออายคุรบั	 65	 ปีบัรบิัร่ณ์แล้ะผ่ไ้ดุร้บััเงนิบัำานาญ่	 เดุอืน

ล้ะ	27,000	บัาทข์ึ�นไป	(ไมร่วม	เงนิ	ช.ค.บั.)	เมื�ออายคุรบั	70	ปี	บัรบิัร่ณ์	ห่ล้งั

จ้ากวนัเกดิุสามารถ	ต้ดิุต้่อสว่นทรพัยากรบัุคคล้	(กองการเจ้า้ห่น้าที�เดุมิ)	อาคาร

สำานกังานอธกิารบัดุ	ีต้กึ	9	ชั �น	3	เพื�อยื�นเรื�องข์อรบัับัำาเห่น็จ้ดุำารงชพี	ทา่นสามารถ

สอบัถามรายล้ะเอยีดุไดุท้ี�	02-	260-3558	แล้ะเต้รยีมห่ล้กัฐานดุงัต้่อไปนี�อยา่งล้ะ	

2	ชดุุ	1.	สำาเนาบัตั้รประชาชน	2.	สำาเนาทะเบัยีนบัา้น	3.	สำาเนาห่น้าสมดุุบัญั่ชี

ธนาคารที�ต้อ้งการให่โ้อนเงนิเข์า้

	 -		ชมรมผ่ส้งอาย	ุมศิว	ข์อแสดุงความเสยีใจ้กบััครอบัครวั	วิัวิัธีสิิริ		เนื�องจ้าก		

รองศิาสต้ราจ้ารยเ์ชยีรศิร	ี	ววิธิสริ	ิ		ไดุถ้งึแกก่รรม			พธิสีวดุพระอภธิรรมศิพ	วนัที�		

22	-	23			กรกฎาคม		2568			ณ	วดัุบัางเพง็ใต้	้ถนนรามคำาแห่ง		แล้ะฌาปนกจิ้	

วนัที�	24			กรกฎาคม		2568			เวล้า	17.00	น.

	 -	 	 ชมรมผ่ส้งอายุ	 มศิว	 ข์อแสดุงความเสยีใจ้กบััครอบัครวั	 พานิชเจ้รญิ่

นาม		เนื�องจ้าก	อาจ้ารยส์ทุธ	ิพานิชเจริญนาม		ไดุถ้งึแก่กรรม			พธิสีวดุพระ

อภธิรรมศิพ	วนัที�		2	-	6	สงิห่าคม		2568			ณ	วดัุจ้นัทรส์โมสร	แล้ะฌาปนกจิ้	วนั

ที�	7	สงิห่าคม		2568			เวล้า	16.00	น.

ผู้้บ้ริจาคเงิน

	 	 	 1.	รศิ.ดุร.	สภุาล้กัษณ์		ปรชัชญ่าสทิธกุิล้		1,000	บัาท
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รายช่�อสิมาชิกิชมรมฯ ท่ี่�เกิิด็เด่็อนสิิงหาคม

	 	 	 	 พรใดุใดุ	ในปฐพคีณุความดุ	ี ที�เพาะบัม่

	 	 	 คณุธรรม	คำาชื�นชม		 	 ทา่นสะสม	นมนานมา

	 	 	 เนรมติ้	จ้ติ้เปี�ยมสขุ์		 	 ปราศิโศิกทกุข์	์ทกุเพ	-ล้า

	 	 	 สิ�งวาดุ	ปรารถนา	 	 	 ห่ล้ั �งไห่ล้มา	คราวนั...เกดิุ

              รองศิาสต้ราจ้ารย	์ดุร.พศิิมยั	จ้ารจุ้ติ้ต้พินัธ์

1.	อ.	นวล้ศิร	ี วทิยานนัท	์ 	 2.	คณุจ้ำารญ่่			 เล้ยีบัใย

3.	ผศิ.เสรมิศิกัดุิ �	 สรุวลั้ล้ภ	 	 4.	ผศิ.สมเกยีรต้	ิ อกัษรถงึ

5.	รศิ.องัคณา	 สายยศิ	 	 	 6.	รศิ.ประเทอืง		 มห่ารกัข์กะ

7.	ผศิ.ชยัพร		 แผแ่พทยคณุ		 	 8.	คณุพฒันา	 สงวนกล้ำ�าจ้ติ้ต้	์

9.	รศิ.โมร	ี 	ชื�นสำาราญ่		 	 10.	อ.	ปรยีา	 พนิธุพนัธ์

11.	อ.	อมัพร	 		เอง็สโุสภณ	 	 12.	รศิ.สภุา		 ปานเจ้รญิ่

13.	คณุสนีุ				 เห่ล้า่รตั้นเวช	 	 14.	คณุกุล้วรา	 สงิห่ะพนัธ์

15.	คณุคนธา			พฤกษมาศิน์	 	 16.	รศิ.ห่วน		 พนิธุพนัธ์

17.	ผศิ.อภชิยั							 บัวรกติ้วิงศิ	์ 18.	ผศิ.ดุร.ประทปี				จ้นิงี�

19.	ผศิ.ประไพ						 สงัข์ท์อง		 20.	อ.	ออ้มจ้ติ้									วอ่งวาณชิ

21.	รศิ.มณัฑูนี						 กุฏิาคาร		 22.	ผศิ.เรงิล้กัษณ์					โรจ้นพนัธ์

23.	ดุร.สรุพล้						วฒัน์วกิยก์จิ้		 24.	นางจ้ารพุร					 มวีนัดุี

25.	รศิ.ณสรรค	์				 ผล้โภค	 	 26.	เอกอคัราชทต่้วญิ่ญู	่	แจ้ม่ข์ำา

27.	วา่ที�	ร.ต้.สรุชาต้	ิ					ทนิานนท	์			28.	อ.	จ้นัทรท์พิย	์ ล้ิ�มทอง

29.	คณุสชุาดุา				แสงทอง	 	 	30.	อ.	ชล้ล้ดุา				จ้รรยาวจิ้กัษณ์		

31.	ผศิ.ยวุดุ	ี					เฑูยีรฆประสทิธิ �	 	32.	อาจ้ารยป์ระสาน			 สรอ้ยธุห่รำ�า

33.	คณุบัรรจ้ง					พนัธพ์ว่ง	 	 	34.	อ.	วฒันีย	์			โรจ้น์สมัฤทธิ �

35.	อ.	กนกวรรณ			เสงี�ยมสนิ		 	36.	อ.	วภิาว	ี		 ไชยยงค์

☆

☆

☆
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37.	คณุเพล้นิจ้นัทร	์ จ้รญ่่วทิย ์ 	38.	อ.	อุรพุรี	์		 ปัญ่จ้ะ

39.	อ.	มณฑูาทพิย	์		พวัพาณชิย	์  40.	อ.	พมิพวรรณ	 ณ	พทัลุ้ง 

41.	คณุมาล้	ี		 สอนดุา	 	 	 	42.	คณุบังัอร			 สระทองแก่น

43.	ผศิ.สำารวล้		 รตั้นาจ้ารย	์		 	44.	ศิ.	ดุร.โกสมุ			 จ้นัทรศ์ิริิ

45.	รศิ.	ประเสรฐิ			 ศิรไีพโรจ้น์	 	46.	คณุประภาศิร	ี บัุนนาค

47.	ผศิ.ศิริกุิล้		ผล้ศิิกัดุิ �	 	 	 	48.	คณุอุมาพร			 นาคะวจั้นะ

49.	รศิ.เวธนี			กรทีอง	 	 	 	50.	อ.	ประดุษิฐ	์		 อุดุรพมิพ์

51.	อ.	สนัต้	ิ		 เรอืงมณไีพฑูร่ย	์ 	52.	รศิ.ดุร.ประพนัธศ์ิริ	ิ			สเุสารจั้

53.	ผศิ.สมศิกัดุิ �			 วจิ้ติ้ร		 	 	54.	รศิ.เกษมศิร	ี					วงศิเ์ล้ศิิวทิย์

55.	คณุบัุญ่สม		 เล้า้พน่พทิยะ	 	56.	ผศิ.ดุรอารยี	์			 ชื�นวฒันา

57.	ผศิ.นิรมล้	 แจ้ม่จ้ำารสั	 	 	58.	คณุสภุทัรา	 โสห่ะกะพนัธ์

59.	คณุระยอง		ต้นัสกุล้			 	 	60.	อ.	สกุญั่ญ่า	 สพุรรณรตั้น์		 	

61.	อ.	พรพมิล้				ประสงคพ์ร		

	 ห่มายเห่ตุ้	:	สมาชกิที�มเีครื�องห่มาย	 	ต้ดิุต้่อข์อรบััเงนิบัำาเห่น็จ้

อาวโุสที�สห่กรณ์ออมทรพัย	์มศิว	จ้ำากดัุ	เฉพาะท่ี่านท่ี่�เป็ีนสิมาชิกิ

สิหกิรณ์์เท่ี่านั�น	(สมาชกิควรมาในวนัที�อายคุรบัห่รอืชา้ไมเ่กนิ	90	วนั)	

พรอ้มบัตั้รประจ้ำาต้วัประชาชน	แล้ะทะเบัยีนบัา้น	

☆	บัำาเห่น็จ้ดุำารงชพี	อาย	ุ70	ปี

☆

☆

☆
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วัาที่ะธีรรม : อาสิาฬหบช้า

	 “ดุถิอีาสาฬห่บัช่าไดุเ้วยีนมาบัรรจ้บัอกีคำารบัห่นึ�งแล้ว้	ควรที�สาธชุนจ้กัไดุ้

น้อมรำาล้กึถงึเห่ตุ้การณ์ที�สมเดุจ็้พระสมัมาสมัพทุธเจ้า้	ทรงแสดุงปฐมเทศินาโปรดุ

ปัญ่จ้วคัคยี	์ณ	อสิปิต้นมฤคทายวนั	อนัเป็นการเริ�มประกาศิพระศิาสนา	กระทั �ง

บังัเกดิุมพีระอรยิสงฆ	์ ครบัถว้นพรอ้มเป็น“พระรตั้นต้รยั”	 ซัึ�งเป็นสรณะนำาทาง

ชวีติ้ข์องพทุธบัรษิทั	ให่มุ้ง่ห่น้าดุำาเนินไปส่ห่่นทางดุบััเพล้งิทกุข์ไ์ดุอ้ยา่งสิ�นเชงิ

 “ธีมัมจกัิกิปัีปีวัตัิ์ติ์นสิต้ิ์ร”	 ที�สมเดุจ็้พระสมัมาสมัพทุธเจ้า้ทรงแสดุงไว้

เป็นปฐมเทศินานั �น	คอืวถิทีางดุบััทกุข์ด์ุว้ยมรรคมอีงค	์๘	ห่รอืการล้งมอืปฏิบิัตั้ิ

เพื�อให่พ้น้จ้ากทกุข์	์ทั �งนี�	เป็นที�น่าสงัเกต้วา่	ทา่มกล้างสถานการณ์ทางเทคโนโล้ยี

การสื�อสารอนัรดุุห่น้าอยา่งรวดุเรว็	ความสงบัสขุ์ในโล้กกล้บััถดุถอยเสื�อมทรามล้ง

อยา่งเห่น็ไดุช้ดัุ	เพราะทกุคนต้อ้งจ้ำาทนอย่ใ่นวงัวนแห่ง่ความร่ส้กึชงิชงั	กา้วรา้ว	

แล้ะต้งึเครยีดุ	 โดุยเห่ตุ้ที�เสพคุน้กบััข์อ้มล่้เทจ็้	 การสอ่เสยีดุ	 คำาห่ยาบัคาย	 แล้ะ

ความเพอ้เจ้อ้	จ้นกระทบักระเทอืนสขุ์ภาพจ้ติ้	ทา่นทั �งห่ล้ายจ้งึควรคดิุห่นัมาศิกึษา

พจิ้ารณาอรยิมรรค	 แล้ว้มุง่มั �นดุำาเนินจ้รยิาไปบันห่นทางแกไ้ข์ปัญ่ห่าที�ต้น้เห่ตุ้



จดหมายข่าว ปีที่ 31  ฉบับที่ 07 เดือน กรกฎาคม 2568

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ14

ประการห่นึ�ง	 กล้า่วคอื	 การปล้ก่ฝังสั �งสมให่ต้้นเอง	 แล้ะบัรรดุาสมาชกิในสงัคม	

มคีา่นิยมในการครอง	“สมัมาวาจ้า”	ซัึ�งห่มายถงึ	“การเจ้รจ้าชอบั”	ไวใ้ห่ไ้ดุอ้ยา่ง

มั �นคง	ข์อให่ช้ว่ยกนัเพิ�มพน่สต้ยิบััยั �งการสื�อสารข์องต้นแล้ะคนรอบัข์า้ง	อยา่พล้ั �ง

เผล้อห่รอืสนุกคะนองในการใชม้จิ้ฉาวาจ้า	ข์อจ้งรกัษาคำาจ้รงิแล้ะความจ้รงิไวท้กุ

เมื�อ	ข์อให่ส้ำานึกไวเ้สมอวา่	เมื�อใดุที�บัคุคล้ใดุพดุ่ห่รอืเข์ยีนคำาเทจ็้	คำาสอ่เสยีดุ	คำา

ห่ยาบัคาย	แล้ะคำาเพอ้เจ้อ้	ไมว่า่ในชอ่งทางใดุ	ห่รอืวาระโอกาสใดุ	เมื�อนั �นคอืการ

อวดุความทรุดุโทรมต้ำ�าชา้ที�ห่ยั �งรากอย่ใ่นความสบืัเนื�องแห่ง่อุปนิสยัข์องบัุคคล้

นั �น	อนันบััวา่น่าอบััอาย	มากกวา่ที�น่าจ้ะนำามาอวดุแสดุงกนั

	 วนัอาสาฬห่บัช่า	นอกจ้ากจ้ะเต้อืนใจ้ให่ร้ำาล้กึถงึคณุพระรตั้นต้รยั	อนัเป็น

สรณะสง่สดุุข์องพทุธบัรษิทัแล้ว้	 ยงัอาจ้เต้อืนใจ้ให่ทุ้กทา่น	 ต้ระห่นกัแน่วแน่ใน

อรยิมรรคข์อ้	 “สมัมาวาจ้า”	 เพราะฉะนั �น	 ห่ากทา่นประสงคใ์ห่ส้งัคมไทยรม่เยน็

เป็นสขุ์	 จ้งห่มั �นเพยีรศิกึษาอบัรมแล้ะปฏิบิัตั้ธิรรมะ	 มนีำ�าใจ้กล้า้ห่าญ่ที�จ้ะล้ะทิ�ง

มจิ้ฉาวาจ้า	เพื�อให่ท้กุครอบัครวั	แล้ะทกุชมุชน	เป็นสถานที�ปล้อดุจ้ากการห่ล้อก

ล้วง	การววิาทบัาดุห่มาง	แล้ะความต้งึเครยีดุ	นบััเป็นการเกื�อกล่้ต้นเอง	แล้ะสรรพ

ชวีติ้ทั �วห่น้า	ให่ส้ามารถพน้จ้ากภยนัต้รายไดุส้มต้ามความมุง่มาดุปรารถนาอยา่ง

แทจ้้รงิ	อนึ�ง	ข์อความเจ้รญิ่งอกงามในพระสทัธรรม	จ้งพล้นับังัเกดิุมแีดุส่าธชุนผ่้

มวีาจ้าชอบั	โดุยทั �วห่น้ากนั	เทอญ่.”
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บอกิเล่ิาเก้ิาสิิบ : ใบชะพลิ้

	 ใบัชะพล้ไ่มใ่ชแ่คใ่สเ่มี�ยงอยา่งเดุยีว	มนัชว่ยดุแ่ล้สขุ์ภาพไดุห้่ล้ายเรื�อง	

เดุี�ยวเล้า่ให่ฟั้้งแบับังา่ยๆ	6	ประโยชน์	พรอ้มวธิใีชท้ี�บัา้นเล้ยครบัั

	 	 1.	บัรรเทาปวดุฟั้น	เวล้าปวดุฟั้น	ผมกห็่ยบิัใบัชะพล้ส่ดุ	1-2	ใบั	มา

ข์ยี�	ๆ	ห่รอืเคี�ยวเบัาๆ	แล้ว้อมต้รงที�ปวดุ	ทิ�งไวส้กั	5-10	นาท	ีห่รอืถา้สะดุวกก็

ต้ม้นำ�าใบัชะพล้	่7-10	ใบั	ในนำ�า	1	แกว้	แล้ว้เอานำ�าอุน่ๆ	มาบัว้นปากวนัล้ะ	2-3	

รอบั	ชว่ยบัรรเทาไดุดุ้ี

	 	 2.	ชว่ยบัำารงุข์อ้	ล้ดุปวดุ	ถา้ปวดุข์อ้	ผมจ้ะต้ม้ใบัชะพล้	่7-10	ใบั	ใน

นำ�าประมาณ	2	แกว้	ต้ม้จ้นเดุอืดุ	ดุื�มวนัล้ะ	2	ครั �ง	เชา้-เยน็	อาการจ้ะคอ่ยๆดุขี์ึ�น	

เดุนิคล้อ่งข์ึ�น

	 	 3.	ชว่ยระบับัข์บััถ่าย	ถา้วนัไห่นทอ้งผก่	ผมจ้ะต้ม้ใบัชะพล้	่5-7	ใบั	ใน

นำ�า	2	แกว้	ดุื�มต้อนเชา้ทอ้งวา่ง	ชว่ยให่ข้์บััถ่ายดุขี์ึ�น	ไมต่้อ้งพึ�งอะไรเยอะ

	 	 4.	แกไ้อ	จ้บิัไดุท้ั �งวนั	เวล้าไอห่นกัๆ	เสมห่ะเยอะ	จ้ะต้ม้ใบัชะพล้	่7	

ใบั	กบัันำ�า	2-3	แกว้	ใสเ่กล้อืนิดุห่น่อย	ต้ม้	10-15	นาท	ีแล้ว้ดุื�มต้อนอุน่ๆ	แบัง่

จ้บิัไดุต้้ล้อดุวนั	ชว่ยให่ค้อชุม่	ไอล้ดุล้งเยอะ

	 	 5.	ล้ดุนำ�าต้าล้ในเล้อืดุอยากดุแ่ล้นำ�าต้าล้ในเล้อืดุ	ล้องต้ม้ใบัชะพล้	่7-10	

ใบั	ในนำ�า	2	แกว้	ต้ม้เดุอืดุ	10	นาท	ีดุื�มเชา้ข์ณะทอ้งวา่ง	นำ�าต้าล้จ้ะคอ่ย	ๆ	ล้ดุ

	 	 6.	ข์บััล้ม	แกท้อ้งอดืุ	กนิห่นกัๆ	ห่รอืแน่นทอ้ง	ผมจ้ะต้ม้ใบัชะพล้	่5	

ใบั	ในนำ�า	1-2	แกว้	ดุื�มต้อนอุน่ๆ	ห่ล้งัอาห่าร	ห่รอืเวล้าร่ส้กึแน่นทอ้ง	ชว่ยให่้

ทอ้งสบัายข์ึ�น	ใบัชะพล้ไ่มใ่ชแ่คส่มนุไพรบัา้นๆ	แต้่ชว่ยดุแ่ล้สขุ์ภาพไดุจ้้รงิ
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สิรปุีผู้ลิกิารด็ำาเนินงานของคณ์ะกิรรมกิารบริหารชมรมผู้้ส้ิง้อาย ุมศวั ชดุ็

ท่ี่� 20 แลิะชดุ็ท่ี่� 21

ปีระจำาป่ี  พ.ศ.  2567  (มกิราคม  -  ธีนัวัาคม  2567)

------------------------
ที่ำาเน่ยบปีระธีานชมรมฯ

	 นบััต้ั �งแต้่ก่อต้ั �งชมรมผ่ส้ง่อายอุาจ้ารยแ์ล้ะข์า้ราชการ	มศิว	ข์ึ�น	ใน	วนัที�	30	มกราคม	2538	

ชมรมฯ	มปีระธานชมรมฯ	ดุำาเนินงานต้ามวาระ	1	ปี	แล้ะ	2	ปี	ห่รอื	มากกวา่	2	ปี	ดุงัต้่อไปนี�

	 1.		ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารยว์ชริญ่า		บัวัศิร	ี 		 	 ประธาน		ปี		2538

	 2.		รองศิาสต้ราจ้ารยบ์ัุญ่เอญิ่			 มลิ้นิทสต่้	 	 ประธาน	ปี		2539

	 3.		ศิาสต้ราจ้ารยพ์เิศิษทรงศิกัดุิ �		ศิรกีาฬสนิธุ	์ 	 ประธาน		ปี		2540

	 4.		ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารยป์รชีา			 ธรรมา	 	 	 ประธานปี		2541

	 5.		ศิาสต้ราจ้ารยเ์กยีรต้คิณุสไุร		พงษท์องเจ้รญิ่		 ประธานปี		2542		-		2543

	 6.		รองศิาสต้ราจ้ารยช์มพนัธุ	์		 กุญ่ชร	ณ		อยธุยา		 ประธานปี		2544		-		2547

	 7.		อาจ้ารยน์งนวล้			 	 พงษไ์พบัล่้ย	์ 		 ประธานปี		2548		-		2553

	 8.		ผ่ช้ว่ยศิาสต้ราจ้ารยน์งนารถ		ชยัรตั้น์	 	 ประธานปี		2554	–	ถงึปัจ้จ้บุันั

	 สรปุการจ้ดัุกจิ้กรรมแล้ะเข์า้รว่มกจิ้กรรมข์องคณะกรรมการบัรหิ่ารชมรมผ่ส้ง่อาย	ุ	มศิว		

ชดุุที�		20		แล้ะชดุุที�		21		ปี		พ.ศิ.		2567			ไดุจ้้ดัุกจิ้กรรมแล้ะเข์า้รว่มกจิ้กรรมต้่างๆ		ดุงัต้่อไปนี�

รวมทั �งห่มดุ	47	กจิ้กรรม

ลำ�ดับ

ที่

วัน  เดือน  ปี กิจกรรม ร�ยละเอียดกิจกรรม

1 ตลอดปี จัดทำ�จดหม�ยข่่�วชมรมผู้้�สู้ง
อ�ยุ  มศว

จัดสู่งให�สูม�ชิกอ่�นท�ง Line /
facebook / เว็บไซต์ ชมรมฯ  จัด
ทำ�ร�ยเดือนค่่�ใช�จ่�ยทั�งสูิ�น   8,400  
บ�ท

2 ตลอดปี จัดทำ�บัตรอวยพรวันเกิดและสู่ง

บัตรอวยพรวันเกิดให�แก่สูม�ชิก

ชมรมผู้้�สู้งอ�ยุ มศว

จัดสู่งให�สูม�ชิกชมรมผู้้�สู้งอ�ยุ  มศว  
จำ�นวน  798  ค่น  สู่งทุกเดือนค่่�ใช�
จ่�ยทั�งสูิ�น 8,830  บ�ท
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3 ประชุมทุกเดือน จัดประชุมค่ณะกรรมก�รบริห�ร

ชมรมผู้้�สู้งอ�ยุ  มศว  ชุดที่ 20 

และชุดที่  21

แต่ละเดือนค่ณะกรรมก�รฯ  และ
สูม�ชิกชมรมฯ  เข่��ร่วมประชุมไม่
ตำ่�กว่�  50  ค่น ค่่�อ�ห�รกล�งวัน 
อ�ห�รว่�ง/เค่รื่องดื่ม /นำ��ดื่ม 55,605  
บ�ท

4 4 มกร�ค่ม 2567 บรรย�ยท�งวิช�ก�ร เรื่อง  
“โภชน�ก�รกินเพื่อค่ว�มสูุข่” 

โดยอ�จ�รย์สูง่�  ด�ม�พงศ์ 

ค่ณะกรรมก�รและสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  66  ค่น  ณ  ห�องประชุม

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สูุดใจ เหล่�สูุนทร 

ชั�น 2 สูำ�นักหอสูมุดกล�ง  

5 25 มกร�ค่ม  2567 ทำ�บุญวันเกิดชมรมฯ ประจำ�ปี 

2567 ณ ห�องประชุมศ�สูตร�

จ�รย ดร.สูุดใจ  เหล่�สูุนทร 

สูำ�นักหอสูมุดกล�ง 

ค่ณะกรรมก�รและสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  44  ค่นชมรมฯ ทำ�บุญ 

1,000 บ�ท  

สูม�ชิกชมรมฯ ทำ�บุญ 63,700 บ�ท  

- ทำ�บุญถว�ยภัตต�ห�รเช��พระภิกษุ

ผู้้�เข่��รับก�รฝึกอบรมพระธรรมฑ้ต

ไปต่�งประเทศ (ธรรมยุต) รุ่นที่ 

30/2567  3,000  บ�ท

 - ร่วมทำ�บุญวัดบ�งจ�ก ในโค่รงก�ร

ผู้้�ป่วยติดเตียง 10,700 บ�ท

 - ร่วมทำ�บุญม้ลนิธิพระเจ��ต�กสูิน

มห�ร�ช  35,000  บ�ท

6 28 มกร�ค่ม  2567 ร่วมทำ�บุญทอดผู้��ป่�สู�มัค่ค่ี 

ณ วัดศรีสูัจจ�ธิษฐ�น  ตำ�บล

หนองหล่ม  อำ�เภอห��งฉัตร  

จังหวัดลำ�ป�ง

ค่ณะกรรมก�รฯ  ร่วมทำ�บุญ  15,980 

บ�ท

7 1 กุมภ�พันธ์ 2567 จำ�หน่�ยดอกป๊อปปี้ข่อง

ทห�รผู้่�นศึก   

จำ�หน่�ยได�เป็นเงิน  2,260 บ�ท 

8 1 กุมภ�พันธ์ 2567 จัดกิจกรรมเนื่องในโอก�สูเดือน

แห่งค่ว�มรัก  

ค่ณะกรรมก�รและสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  54  ค่น ณ  ห�องประชุม

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สูุดใจ  เหล่�สูุนทร  

ชั�น  2  สูำ�นักหอสูมุดกล�ง  
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9 15 กุมภ�พันธ์ 2567 ร่วมแปรอักษรร้ปหัวใจ

เพื่อเป็นก�รเฉลิมพระเกียรติ 

สูมเด็จพระกนิษฐ�ธิร�ชเจ�� กรม

สูมเด็จพระเทพรัตนร�ชสูุด�ฯ 

สูย�มบรมร�ชกุม�รี แสูดงถึงก�ร

ถว�ยค่ว�มจงรักภักดี และสูำ�นึก

ในพระมห�กรุณ�ธิคุ่ณ ที่ทรง

มีต่อ ประช�ค่ม มศว  มีค่ณะ

ผู้้�บริห�ร  ค่ณ�จ�รย์ บุค่ล�กร  

นิสูิตและประช�ค่ม  มศว  

ผู้้�แทนชมรมฯ  จำ�นวน  9  ค่น  

บริเวณหน��ตึก 3 

10 17 กุมภ�พันธ์ 2567 ทัศนศึกษ� One day trip  

เที่ยวเมืองแปดริ�ว  จังหวัด

ฉะเชิงเทร�  

สูม�ชิกชมรมฯ  จำ�นวน  20  ค่น  มี

ร�ยได�เข่��ชมรมฯ  3,474  บ�ท  

11 23 กุมภ�พันธ์ 2567 เข่��ร่วมโค่รงก�รวัฒนธรรมกับ

ศ�สูน� : ม�ฆบ้ช�  โดยตักบ�ตร

พระสูงฆ์  จำ�นวน  19  ร้ป 

ผู้้�แทนชมรมฯ  จำ�นวน  3  ค่น  

ณ  โถงชั�น 1 อ�ค่�รนวัตกรรม 

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สู�โรช  บัวศรี

ใช�เงินชมรมฯ 540 บ�ท

12 7  มีน�ค่ม 2567 จัดกิจกรรมกีฬ�พ�เพลิน    ค่ณะกรรมก�รและสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  53  ค่น  ณ  ห�องประชุม

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สูุดใจ  เหล่�สูุนทร  

ชั�น  2  สูำ�นักหอสูมุดกล�ง  

13 7  มีน�ค่ม  2567 จำ�หน่�ยปล�ท้ป่น     มีร�ยได�เข่��ชมรมฯ  250 บ�ท     

14 16  -  17 มีน�ค่ม  

2567 

ทัศนศึกษ� ป�กน�ำ� ปร�ก�ร  

จังหวัดสูมุทรปร�ก�ร     

สูม�ชิกชมรมฯ  จำ�นวน  20  ค่น 

มีร�ยได�เข่��ชมรมฯ  2,595  บ�ท  

15 27 มีน�ค่ม 2567 ร่วมง�น  Showcase สูม�ชิกชมรมฯ  จำ�นวน  12  ค่น

16 4  เมษ�ยน  2567 จััดเทศกาลสงกรานต์์  โดยมีี
การสรงน้ำพระ  และรดน้ำขอ
พรผู้้�ใหญ่่  

ค่ณะกรรมก�รและสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  62 ค่น  ณ  ห�องประชุม

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สูุดใจ  เหล่�สูุนทร 

ชั�น  2  สูำ�นักหอสูมุดกล�ง 
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17 11  เมษ�ยน  2567 ร่วมบริจ�ค่เหรียญบ�ทและ

เหรียญ 10 บ�ท  รัชก�ลที่  

9  เพื่อบริจ�ค่ให�โบสูถ์เหรียญ

บ�ท  วัดบ��นทุ่งเค่ล็ด  จังหวัด

ประจวบค่ีรีข่ันธ์

สูม�ชิกชมรมฯ  บริจ�ค่จำ�นวน  

4,549  บ�ท 

18 12  เมษ�ยน  2567 จัดไปชมภ�พยนตร์ 

เรื่อง หล�นม่�” 

สูม�ชิกชมรมฯ  จำ�นวน  26  ค่น 

ณ โรงภ�พยนตร์ ค่วอเทียร์ ซีเนอ�ร์ต 

19 13 เมษ�ยน 2567 ร่วมเป็นเจ��ภ�พทอดผู้��ป่�

สู�มัค่ค่ีเพื่อพัฒน�ก�รศึกษ� 

ณ โรงเรียนบ��นบุญน�ค่  

จังหวัดลำ�ป�ง 

ชมรมฯ ทำ�บุญ  1,000  บ�ท 

20 26  เมษ�ยน  2567 ร่วมีงาน "วันมีหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ 75 ปี "

ผู้้�แทนชมรมฯ  จำ�นวน 6 ค่นณ  

โถงชั�น 1 อ�ค่�รนวัตกรรม: 

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สู�โรช บัวศรี  

และพิธีว�งพ�นพุ่ม ณ อนุสู�วรีย์

ศ�สูตร�จ�รย์ หม่อมหลวงปิ่น ม�ล�

กุล และหลวงสูวัสูดิสู�รศ�สูตรพุทธิ 

ค่่�ชุดตักบ�ตร 1,000  บ�ท

21 29 เมษ�ยน 2567 ร่วมโค่รงก�รมหกรรมมห�

สูงกร�นต์ : ประเพณีไทยสูืบสู�น

วันสูงกร�นต์ มศว 

ผู้้�แทนชมรมฯ  จำ�นวน 6 ค่น  ณ  

อ�ค่�รกีฬ�  1  ศ้นย์กีฬ�สูิรินธร  

มศว  องค่รักษ์

22 2 พฤษภ�ค่ม 2567 บรรย�ยพิเศษ เรื่อง  “ปล�ใน

วรรณค่ดี” โดยคุ่ณสูมหวัง  พิมล

บุตร

ค่ณะกรรมก�รและสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน 54 ค่น ณ  ห�องประชุม

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สูุดใจ  เหล่�สูุนทร  

ชั�น  2  สูำ�นักหอสูมุดกล�ง  ค่่�ข่องที่

ระลึกวิทย�กร  300  บ�ท  
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23 2 พฤษภ�ค่ม 2567 ร่วมบริจ�ค่เงินให�สูำ�นักหอสูมุด

กล�ง  ในก�รจัดกิจกรรมให�เด็ก

พิก�ร วิทย�ลัยเทค่โนโลยีพระ

มห�ไถ่ พัทย� (ค่นพิก�ร) และ

ม้ลนิธิเด็กพัทย�  บ��นเด็กกำ�พร��

พัทย�  และโรงเรียนอนุบ�ลโสูต

พัฒน�   

ชมรมฯ  บริจ�ค่  2,000  บ�ท 

สูม�ชิกชมรมฯ บริจ�ค่  9,210  บ�ท

24 5  พฤษภ�ค่ม  2567 ร่วมเป็นเจ��ภ�พบรรพช�

สู�มเณร ณ วัดมงค่ลสู�มัค่ค่ีธัม

โมทัย (เข่�สู�ป)  จังหวัดระยอง  

ชมรมฯ  ทำ�บุญ 1,000 บ�ท  สูม�ชิก

ชมรมฯ  ร่วมทำ�บุญ  192,000  บ�ท 

25 20 พฤษภ�ค่ม 2567  ร่วมโค่รงก�รวัฒนธรรมกับ

ศ�สูน� : วันวิสู�ข่บ้ช� โดย

ตักบ�ตรพระสูงฆ์  จำ�นวน  19  

ร้ป  

ผู้้�แทนชมรมฯ  จำ�นวน  3  ค่น  

ณ  โถงชั�น 1 อ�ค่�รนวัตกรรม 

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สู�โรช  บัวศรี 

ค่่�ชุดตักบ�ตร  860  บ�ท

26 27 พฤษภ�ค่ม 2567  ร่วมทำ�บุญเพื่อบ้รณะและทำ�นุ

บำ�รุงพิพิธภัณฑ์พระตำ�หนัก

สูมเด็จพระสูังฆร�ชแพ ติสฺูสูเทโว 

พระสูังฆร�ชพระองค่์ที่ 12 แห่ง

กรุงรัตนโกสูินทร์ ณ วัดสูุทัศน

เทพ วร�ร�มร�ชวรมห�วิห�ร  

แข่วงเสู�ชิงช�� เข่ตพระนค่ร 

กรุงเทพมห�นค่ร  และเยี่ยมชม

รัฐสูภ�    

สูม�ชิกชมรมฯ จำ�นวน  38  ค่น  

สูม�ชิกชมรมฯ  ร่วมทำ�บุญ   39,390  

บ�ท  และชมรมฯ  ทำ�บุญ  1,000  

บ�ท

27 30 พฤษภ�ค่ม 2567 เข่��ร่วมโค่รงก�รผู้้�สู้งวัยกับภัย

ไซเบอร์  ข่องหลักสู้ตรนิติศ�สูตร

บัณฑิต  ค่ณะสูังค่มศ�สูตร์  มศว 

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  45  ค่น  ณ  โรงแรมแลง

ค่�สูเตอร์

28 6 มิถุน�ยน 2567 บรรย�ยพิเศษ  เรื่อง  “ก�รด้แล

เอ�ใจใสู่สูุข่ภ�พผู้้�สู้งอ�ยุ ห่�ง

ไกลอัลไชเมอร์” และตรวจห�

แนวโน�มอัลไซเมอร์ โดย 

รองศ�สูตร�จ�รย์ธงชัย แก�วพินิจ

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  53  ค่น  ณ  ห�องประชุม

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สูุดใจ  เหล่�สูุนทร  

ชั�น  2  สูำ�นักหอสูมุดกล�ง  ค่่�ข่องที่

ระลึกวิทย�กร  390  บ�ท
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29 29  มิถุน�ยน  2567  ร่วมทอดผู้��ป่�และถว�ยเทียน

พรรษ�  ณ  วัดละมุด  ตำ�บลวัด

ละมุด อำ�เภอนค่รชัยศรี  

จังหวัดนค่รปฐม 

ชมรมฯ ทำ�บุญ  2,000  บ�ท

30 4 กรกฎ�ค่ม 2567 สูนทน�เรื่อง  หนังสูือที่ได�รับ

ร�งวัล  ARF DISTINGUISED 

AWARDS 2024  โดยคุ่ณชัย

ฤทธิ์  ศรีโรจน์ฤทธิ์ ศิษย์เก่�

ค่ณะมนุษยศ�สูตร์  มศว  สู�ข่�

วรรณกรรมสูำ�หรับเด็ก  รุ่นที่ 1 

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  50  ค่น  ณ  ห�องประชุมชั�น  

2  ค่ณะสูังค่มศ�สูตร์  ค่่�ข่องที่ระลึก

วิทย�กร  699  บ�ท 

31 19 กรกฎ�ค่ม 2567 ร่วมโค่รงก�รวัฒนธรรมกับ

ศ�สูน� : วันอ�สู�ฬหบ้ช� และ

วันเข่��พรรษ� 

ผู้้�แทนชมรมฯ  จำ�นวน  5  ค่น  

ณ  โถงชั�น 1 อ�ค่�รนวัตกรรม 

ศ�สูตร�จ�รย์ ดร.สู�โรช  บัวศรี 

ค่่�ชุดตักบ�ตร  1,007  บ�ท 

32 26 กรกฎ�ค่ม 2567 

31 กรกฎ�ค่ม 2567

เข่��ร่วมโค่รงก�รธรรมสูัญจรเพื่อ

ผู้้�สู้งวัย

สูม�ชิกชมรมฯ  จำ�นวน  32  ค่น  

บรรย�ยออนไลน์ (วันที่ 26 กรกฎ�ค่ม 

2567)  และไปธรรมสูัญจร  นำ�ชม  

Golden Boy  ณ  พิพิธภัณฑสูถ�น

แห่งช�ติ พระนค่ร และชมวัด

เบญจมบพิตรดุสูิวน�ร�ม 

33 1  สูิงห�ค่ม  2567 ก�รบรรย�ยพิเศษ  “ก�รปฏิบัติ

วิธีลดอ�ก�รเจ็บเข่่�”  โดยผู้้�ช่วย

ศ�สูตร�จ�รย์รัตติย� จินเดหว�

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  57 ค่น ณ ห�องประชุมชั�น  2  

ค่ณะสูังค่มศ�สูตร์

34 31  สูิงห�ค่ม 2567 บริจัาคเงินให�โรงเรียนบ�าน
ดอน โรงเรียนชุุมีชุนบ�านดอน
ต์ัน โรงเรียนบ�านสบหนอง และ
โรงเรียนบ�านท่าค้ำ

สูม�ชิกชมรมฯ ร่วมบริจ�ค่ 77,000 

บ�ท  ชมรมฯ บริจ�ค่ 3,000 บ�ท 

บริจ�ค่ให�โรงเรียนแห่งละ 20,000 

บ�ท 

35 5 กันย�ยน 2567 สูรุปผู้ลก�รดำ�เนินง�นข่องค่ณะ

กรรมก�รบริห�ร ปี 2566  และ

ประชุมสู�มัญประจำ�ปี 2567

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  54  ค่น  ณ ห�องประชุม  

403E  ชั�น  4  สูำ�นักนวัตกรรมก�ร

เรียนร้�   
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36 5 กันย�ยน 2567 ร่วมเป็นเจ��ภ�พทอดผู้��ป่�เพื่อ

ก�รศึกษ� โรงเรียนวัดเยื�องค่งค่�

ร�ม  จังหวัดอ่�งทอง 

ชมรมฯ บริจ�ค่  2,000  บ�ท

37 12, 17, 19  กันย�ยน 

2567

จัดกิจกรรม  Rummage  Sale 12 ก.ย. 2567  มีร�ยได�  20,420 

บ�ท

17 ก.ย. 2567 มีร�ยได� 12,244 บ�ท

19 ก.ย. 2567 มีร�ยได� 21,152.80 

บ�ท 

นำ�เข่��ทุน ศ.ดร.สูุดใจ-ผู้ศ.ดร.ม�เรีย 

เหล่�สูุนทร  36,005.76  บ�ท และ

เข่��ชมรมฯ  15,431.04  บ�ท

38 26 กันย�ยน 2567 จัดง�นรับน�องใหม่วัยเกษียณ   ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  57  ค่น  น�องใหม่  จำ�นวน 

13  ค่น  ณ  ห�องประชุมค่ณะ

มนุษยศ�สูตร์ ชั�น 2  ค่่�ลงทะเบียน 

15,900 บ�ท ร�ยได�จ�กก�รจำ�หน่�ย

อ�ห�ร 360 บ�ท ร�ยได�จ�กก�ร

จำ�หน่�ยข่นมปังล้กเกด 360 บ�ท

39 26 กันย�ยน 2567 บรรย�ยพิเศษ  เรื่อง  “กฎหม�ย

กับผู้้�สู้งอ�ยุ”  โดย  ผู้้�ช่วย

ศ�สูตร�จ�รย์ 

ดร.ประภ�ภรณ์   โรจน์ศิริรัตน์

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชม

รมฯ  จำ�นวน  57  ค่น  น�องใหม่  

จำ�นวน 13  ค่น ณ  ห�องประชุมค่ณะ

มนุษยศ�สูตร์ ชั�น 2  

40 3  ตุล�ค่ม 2567 บรรย�ยพิเศษและให�ค่ว�มร้�

และตรวจประเมินค่ว�มเสูี่ยง

ล�ม  หัวข่�อ “สู้งวัย มั่นใจ ไม่ล�ม”  

โดยวิทย�กรจ�กสูวนสูุข่ภ�พ

อรุณสูหค่ลินิก  

กภ.กิตติ  สูนใจจิตร์  

กภ.วริศร� เอื�องพ้ลสูวัสูดิ์

กภ.ณรัธน์นันท์   ประจันบ�น

กภ.สูุนทรี  สูมค่ำ�

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ 

จำ�นวน 55 ค่น ณ ห�องประชุมชั�น 2 

ค่ณะศึกษ�ศ�สูตร์  ค่่�ข่องที่ระลึก

วิทย�กร 1,000 บ�ท  
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41 13  ตุล�ค่ม 2567 ทำ�บุญถว�ยเป็นพระร�ชกุศล

แด่พระบ�ทสูมเด็จพระบรมชน

ก�ธิเบศ มห�ภ้มิพลอดุลยเดช

มห�ร�ชบรมน�ถบพิตร เนื่องใน

วันค่ล��ยวันสูวรรค่ต 

สูม�ชิกชมรมฯ  20  ค่นไปว�งพวง

ม�ล�ถว�ยบังค่มพระบรมร�ช�นุ

สู�วรีย์  ณ อุทย�นเฉลิมพระเกียรติ

พระบ�ทสูมเด็จพระบรมชนกก�ธิเบ

ศร  มห�ภ้มิพลอดุลยเดชมห�ร�ช 

บรมน�ถบพิตร  ทั�งนี�  สูม�ชิกชมรมฯ 

ทำ�บุญ 67,500 บ�ท และทำ�บุญถว�ย

เป็นพระร�ชกุศล  โดยบริจ�ค่ให�โรง

พย�บ�ลศิริร�ช 45,000 บ�ท และ

วัดบ�งจ�ก  

เพื่อจัดซื�ออุปกรณ์สูิ่งข่องเค่รื่องใช�ให�

ผู้้�ป่วยติดเตียงได�ข่อยืมไปใช�  22,500 

บ�ท  

42 19  ตุล�ค่ม 2567 ร่วมทอดกฐินสู�มัค่ค่ีเพื่อ

สูนับสูนุนก�รศึกษ� โรงเรียน

มงค่ลวิทย� วัดมงค่ลสู�มัค่ค่ีธัม

โมทัย (เข่�สู�ป)     

สูม�ชิกชมรมฯ  ทำ�บุญ 76,000 บ�ท  

ชมรมฯ ทำ�บุญ  2,000  บ�ท

43 1 – 4 พฤศจิก�ยน 

2567

ไปร่วมถว�ยผู้��พระกฐิน

พระร�ชท�นกับมห�วิทย�ลัย

ศรีนค่รินทรวิโรฒ ณ วัดโพธิ์ชัย 

พระอ�ร�มหลวง ตำ�บล เมือง  

อำ�เภอหนองค่�ย 

จังหวัดหนองค่�ย และไป

ทัศนศึกษ�จังหวัดอุดรธ�นี 

สูม�ชิกชมรมฯ จำ�นวน 32 ค่นสูม�ชิก

ชมรมฯ ร่วมทำ�บุญ 48,500 บ�ท  ชม

รมฯ ทำ�บุญ  1,000  บ�ท  มีเงินเข่��

ชมรมฯ 11,168.19  บ�ท

44 7 พฤศจิก�ยน 2567 ก�รแนะนำ�เกี่ยวกับวัค่ซีนสูำ�หรับ

ผู้้�สู้งอ�ยุ โดยผู้้�ช่วยศ�สูตร�จ�รย์

จันทร์ทร� ตนันท์ยุทธวงศ์ 

ค่ณะกรรมก�รฯ และสูม�ชิกชมรมฯ  

จำ�นวน  48  ค่น  ณ  ห�องประชุม 

ศ.ดร. สู�โรช บัวศรี ชั�น 2 ค่ณะศึกษ�

ศ�สูตร์

45 10 พฤศจิก�ยน 2567 ร่วมทอดกฐินสู�มัค่ค่ี  ณ ศ้นย์

ปฏิบัติธรรมเฉลิมพระเกียรติ 84 

พรรษ� ร�ชนค่รินทร์ เข่�ดิน

หนองแสูง จังหวัดจันทบุรี 

สูม�ชิกชมรมฯ ทำ�บุญ 20,500 บ�ท 

ชมรมฯ ทำ�บุญ 1,000 บ�ท 
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46 12  ธันว�ค่ม  2567 จัดง�นแสูดงมุทิต�จิตแด่อ�จ�รย์

อ�วุโสูที่มีอ�ยุค่รบ  84  ปี  ในปี  

พ.ศ. 2567 

ค่ณะกรรมก�รฯ 54 ค่น

สูม�ชิกชมรมฯ  9  ค่น

ผู้้�ติดต�มอ�จ�รย์อ�วุโสู  2 ค่น

ณ  ห�องประชุมชั�น 1 สูถ�บันวิจัย

พฤติกรรมศ�สูตร์ ค่่�ลงทะเบียน 

15,300  บ�ท ร�ยได�จ�กก�ร

จำ�หน่�ยอ�ห�ร  340 บ�ท ใช�เงินข่อง

ชมรมฯ  สูมทบร�ยจ่�ย 9,494 บ�ท

47 12 ธันว�ค่ม 2567 ซื�อหนังสูือที่ค่ณะเภสูัชศ�สูตร์ 

พิมพ์จำ�หน่�ย เพื่อมอบให�

โรงเรียนวัดสูันตย�ร�ม ตำ�บล

พรหมณี อำ�เภอเมืองนค่รน�ยก 

จังหวัดนค่รน�ยก  

ใช�เงินชมรมฯ 1,000 บ�ท 

สิำาหรบัในป่ี 2567  ชมรมผู้้ส้ิง้อาย ุมศวั  ม่รายรบั -  รายจ่าย  ด็งัน่�   

รายรบั

ลำ�ดับที่ ร�ยก�ร จำ�นวนเงิน %

1 เงินบริจ�ค่ 68,100.00 38.66 

2 เงินค่่�ลงทะเบียนจ�กก�รประชุม

ประจำ�เดือน

52,200.00 29.63 

3 เงินที่เหลือจ�กที่ชมรมฯ และ

สูม�ชิกฯ จัดกิจกรรม

20,403.46 11.58 

4 เงินจ�กก�รจัดทัศนศึกษ� 17,237.19 9.79 

5 เงินดอกเบี�ยเงินฝ�กปี 2567 7,821.48 4.44 

6 เงินค่่�สูมัค่รสูม�ชิกใหม่ 7,500.00 4.26 

7 ค่่�จำ�หน่�ยอ�ห�รที่เหลือจ�ก

ก�รจัดเลี�ยง

2,650.00 1.50 

8 จำ�หน่�ยอ�ห�รและข่อง

เบ็ดเตล็ด

250.00 0.14 

รวม 176,162.13  100 % 
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รายจ่าย

ลำ�ดับที่ ร�ยก�ร จำ�นวนเงิน %

1 ค่าอาหาร / เคร่�องด่�มี / น้ำด่�มี 55,605.00 36.66

2 ค่่�ใช�จ่�ยเบ็ดเตล็ดข่องชมรมฯ 23,036.00 15.19

3 เงินร่วมทำ�บุญ 17,000.00 11.21

4 ค่่�จัดทำ�กระเป๋�ข่องชมรมฯ 9,900.00 6.52

5 ค่่�ตอบแทนบุค่ล�กรที่ม�ช่วย

ปฏิบัติง�น

9,600.00 6.33

6 ค่่�ทำ�จดหม�ยข่่�ว 8,400.00 5.54

7 ค่่�ทำ�บุญง�นศพ 7,000.00 4.62

8 ค่่�ตอบแทนเจ��หน��ที่วันประชุม 5,100.00 3.36

9 ค่่�ข่องเยี่ยมไข่� 4,627.00 3.05

10 ค่่�บัตรอวยพรวันเกิด 3,940.00 2.60

11 ค่่�สู่งไปรษณีย์ 2,715.00 1.80

12 ค่่�ตอบแทนวิทย�กร 2,389.00 1.58

13 ค่่�ซองบัตรอวยพรวันเกิด 2,175.00 1.43

14 สูมทบเงินในก�รจัดกิจกรรมข่อง

ชมรมฯ

172.00 0.11

รวม 151,659.00 100 %

  *** หมายเหติ์ ุรายรบััมากกวา่รายจ้า่ย	176,162.13	-	151,659.00	=	24,503.13
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ปีระชมุชมรมฯ ... ชมที่ะเลิ ... ฮาเฮปีากินำ�าปีราณ์ฯ

	 ในระห่วา่งวนัที�	6-8	ก.ค.	68	ที�ผา่นมา	ชมรมฯ	จ้ดัุทรปินอกสถานที�	เพื�อ

ประชมุประจ้ำาเดุอืนแล้ะสรปุผล้การดุำาเนินงานประจ้ำาปี	2567	ที�โรงแรมล้าอสิล้า	

อ.ปราณบัุร	ีจ้.ประจ้วบัครีขี์นัธ	์ทรปิ	3	วนั	2	คนื	ครั �งนี�มสีมาชกิรว่มเดุนิทาง	45	

คน	เดุนิทางโดุยรถต้่ท้มีเสรมิสดุุห่ล้อ่	จ้ำานวน	5	คนั	ต้ล้อดุทรปิเต้ม็ไปดุว้ยความ

สนุกสนานพรอ้มสาระความร่ค้วามบันัเทงิทุกรป่แบับั	 จ้งึข์อเกบ็ับัรรยากาศิกา

กนิ-เที�ยวชลิ้ล้์ๆ 	มาเล้า่ส่ก่นัฟั้งดุงันี�

	 วนัที�	 1	 (6	 กค.	 2568)	 เชา้ต้ร่เ่วล้า	 06.00	น.	 สมาชกินดัุพบักนัที�	 มศิว	

ประสานมติ้ร	 ทุกทา่นพรอ้มมาก	 มาในชุดุเที�ยวชายทะเล้จ้ดัุเต้ม็	 รถต้่อ้อกเดุนิ

ทางผา่นเสน้ทางนครปฐม	 (เล้ี�ยงพระราม	2	 เพื�อความปล้อดุภยั)	มุง่ห่น้าไปยงั

รา้นอาห่ารเชา้	คอืรา้นข์าห่มบ่ัางห่วา้	ับัประทานข์าห่มค่ากอิรอ่ยเกนิห่า้มใจ้	เพิ�ม

คอเล้สเต้อรอล้แล้ะคอล้ล้าเจ้นกนัพอประมาณ	 แล้ว้แวะสั �งกาแฟ้ห่อมๆ	 สำาห่รบัั

จ้บิัไปในรถระห่วา่งเดุนิทาง	ใชเ้วล้าเพยีงไมน่านกถ็งึเพชรบัรุ	ีแวะกราบัพระแล้ะ

เยี�ยมชมวดัุเพชรพล้	ี(ชื�อเดุมิ	วดัุพรบิัพร)ี	ต้ั �งอย่ท่ี�ถนนเพชรพล้ใีกล้ก้บััวดัุสนาม

พราห่มณ์	ต้.ทา่ราบั	อ.เมอืง	จ้.เพชรบุัร	ีสนันิษฐานวา่น่าจ้ะเป็นวดัุโบัราณที�สรา้ง

ในสมยัอยธุยา	เพราะมชีื�อเดุยีวกบััชื�อจ้งัห่วดัุเพชรบัุร	ีซัึ�งสมยัก่อนชาวต้่างชาต้ิ

เรยีกเมอืงเพชรวา่เมอืงพรบิัพร	ีในบัรเิวณนี�มวีดัุเกา่รา้งอย่ม่ากมาย	เชน่	วดัุสาม

พหิ่าร	วดัุคา้งคาว	วดัุให่ม	่วดัุสามพราห่มณ์	บัรเิวณวดัุสนันิษฐานวา่เคยเป็นที�อย่่

อาศิยัข์องพราห่มณ์	ปรากฏิห่ล้กัฐานข์องเทวสถานวหิ่าร	โบัสถพ์ราห่มณ์	แล้ะเสา

ชงิชา้	ต้ั �งอย่ม่มุกำาแพงวดัุ	สิ�งสำาคญั่ภายในวดัุ	ไดุแ้ก	่เสาชงิชา้	อาคารวชริปราสาท

ซัึ�งจ้ดัุเป็นพพิธิภณัฑู	์รวบัรวมพระพทุธรป่สมยัต้่างๆ	แล้ะวตั้ถุโบัราณ	พรอ้มทั �ง

พระบัรมสารรีกิธาตุ้ประดุษิฐานในบัุษบัก	พพิธิภณัฑูเ์ป็นอาคารทรงไทย	2	ชั �น	

สรา้งดุว้ยคอนกรตี้แล้ะมยีอดุปราสาทอย่ต่้รงกล้าง	ล้กัษณะคล้า้ยพระปฐมเจ้ดุยี	์

ชั �นบันข์องพพิธิภณัฑูเ์ป็นที�เกบ็ัรวบัรวมพระพทุธรป่เก่าแก่จ้ำานวนมาก	ทั �งสมยั

ทวารวดุ	ีศิรวีชิยั	ล้พบัุร	ีเชยีงแสน	สโุข์ทยั	อยธุยา	โดุยเฉพาะพระพทุธรป่แบับั

สวุรรณภม่พิทุธล้กัษณะงดุงามแปล้กต้า	 นอกจ้ากนี�ยงัมบีัุษบักธรรมมาสน์สมยั
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อยธุยาประดุษิฐานพระบัรมสารรีกิธาตุ้	ชั �นล้า่งข์องพพิธิภณัฑูเ์ป็นที�ประดุษิฐาน

เจ้า้แมก่วนอมิข์นาดุให่ญ่่	3	องค	์ทำาดุว้ยห่ยกแกว้สแีดุง	สเีข์ยีว	แล้ะสเีทา	(ข์อ้มล่้

จ้าก	http://www.phetchaburicity.go.th/)	ความจ้รงิกำาห่นดุการเดุมิจ้ะแวะถำ�าเข์า

ห่ล้วง	 แต้่จ้ากการสำารวจ้พบัวา่ทางข์ึ�น-ล้งสง่ชนัอาจ้ทำาให่เ้กดิุอนัต้รายล้ื�นล้ม้ไดุ	้

จ้งึต้อ้งข์อข์า้มโปรแกรมนี�	ออกจ้ากวดัุจ้งึเดุนิทางไปรบััประทานอาห่ารกล้างวนั

ซัึ�งรา้นอาห่ารอย่ต่้ดิุชายทะเล้บัรรยากาศิดุ	ีอิ�มข์า้วแล้ว้ต้บัทา้ยดุว้ยไอศิกรมีเยน็

ชื�นใจ้	ออกจ้ากรา้นอาห่าร	รถวิ�งต้ามถนนเล้ยีบัชายห่าดุไปอกีห่น่อยกถ็งึจ้ดุุแล้นดุ์

มารค์ข์องปราณบัุร	ีคอื	ต้าล้	3	ต้น้	(ต้าล้สามพี�น้อง)	ไมอามี�เมอืงไทย	ที�ไมว่า่ใคร

ผา่นไปผา่นมา	ถา้ไมไ่ดุม้าเชก็อนิกบััต้าล้	3	ต้น้กเ็ห่มอืนมาไมถ่งึชายห่าดุปากนำ�า

ปราณ	ถ่ายรป่เกบ็ัภาพประทบััใจ้แล้ว้	จ้งึเข์า้โรงแรมที�พกัซัึ�งอย่ต่้ดิุทะเล้	ทางเข์า้

โรงแรมนี�ค่อนข์า้งล้กึล้บัั	 เป็นถนนเล้ก็มากแล้ะมคีวามล้ดุเล้ี�ยวกว่าจ้ะถงึ	 แถม

สะพานทางข์า้มเป็นสะพานไม	้ ทำาให่ท้กุคนต้อ้งล้ดุนำ�าห่นกัโดุยกล้ั �นห่ายใจ้ต้อน

อย่บ่ันสะพาน	 (โดุยเฉพาะโชเฟ้อรตุ์้�ง)	 แต้่กข็์า้มไดุอ้ยา่งปล้อดุภยั	 เชก็อนิเข์า้

ที�พกัเรยีบัรอ้ย	ยงัพอมเีวล้าสบัายๆ	ชมววิถ่ายรป่โดุยรอบัโรงแรมต้ามอธัยาศิยั	

ห่ล้ายท่านไดุล้้งเล้่นนำ�าซัึ�งสระว่ายนำ�าดุมีาก	 ใครอย่ห่่อ้งพกัชั �นล้่างกส็ามารถจ้ะ

ไห่ล้ต้วัล้งนำ�าจ้ากห่อ้งพกัไดุเ้ล้ย	พอถงึชว่งเยน็พากนัไปรวมต้วัที�ห่อ้งอาห่ารเพื�อ

รบััประทานข์า้วต้ม้ซัฟ้่ี้ดุ	ประธานใชเ้วล้าชว่งสั �นๆ	บัรรยายสรปุผล้การดุำาเนินงาน

ปี	2567	แล้ะประชมุประจ้ำาเดุอืน	กค.	2568	ต้อ่จ้ากนั �นจ้งึเป็นชว่งเวล้าแห่ง่ความ

สนุกสนานในการรอ้งเพล้งคาราโอเกะ	ล้ลี้าศิ	แล้ะรำาวง	จ้นถงึเวล้าประมาณเกอืบั

สี�ทุม่จ้งึแยกยา้ยกนัพกัผอ่น	

	 วนัที�	2	(7	กค.	2568)	ต้ื�นเชา้ดุว้ยความสดุชื�นจ้ากแสงอาทติ้ยท์ี�สอ่งเข์า้มา

ในห่อ้งพกั	 ห่ล้ายทา่นไดุไ้ปเดุนิชายห่าดุชมพระอาทติ้ยข์์ึ�น	 รบััประทานอาห่าร

เชา้ที�โรงแรม	 บัุฟ้เฟ้ต้์อาห่ารเชา้โรงแรมนี�มอีาห่ารห่ล้ากห่ล้ายไดุร้บััประทาน

กนัอยา่งเต้ม็อิ�ม	จ้ากนั �นพกัผอ่นต้ามอธัยาศิยั	เดุนิชายห่าดุ	ถ่ายรป่	ล้งสระวา่ย

นำ�า	 (อกีรอบั)	 พอถงึเวล้า	 11.30	 น.	 จ้งึออกเดุนิทางไปรา้นก๋วยเต้ี�ยวรา้นนาย

ห่น่อง	เป็นก๋วยเต้ี�ยวล้ก่ชิ�นปล้ารสชาต้ดิุมีลี้ก่ชิ�นล้วกจ้ิ�มดุว้ย	แล้ว้จ้งึออกเดุนิทาง
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ต้่อไปวนอุทยานปราณบัุรซีัึ�งถอืว่าเป็นไฮไล้ต้์ข์องทรปินี�	 วนอุทยานนี�ต้ั �งอย่่ที�

ต้ำาบัล้ปากนำ�าปราณ	อ.ปราณบัุร	ีจ้.ประจ้วบัครีขี์นัธ	์เป็นห่น่วยงานในสงักดัุสว่น

อุทยานแห่ง่ชาต้	ิสำานกับัรหิ่ารพื�นที�อนุรกัษ์ที�	3	สาข์าเพชรบัุร	ีกรมอุทยานแห่ง่

ชาต้	ิมเีนื�อที�ประมาณ	919	ไร	่ถอืเป็นแห่ล้ง่ศิกึษาเรยีนร่เ้กี�ยวกบััระบับันิเวศิป่า

ไม	้แล้ะเป็นสถานที�ศิกึษาดุง่านเรยีนร่เ้กี�ยวกบััโครงการพระราชดุำารทิี�สำาคญั่	คอื	

“โครงการพฒันาป่าไมป้ากนำ�าปราณบัรุอีนัเนื�องมาจ้ากพระราชดุำาร”ิ	ในพระบัาท

สมเดุจ็้พระบัรมชนกาธเิบัศิร	มห่าภม่พิล้อดุลุ้ยเดุชมห่าราช	บัรมนาถบัพติ้ร	แล้ะ

สมเดุจ็้พระนางเจ้า้สริกิติ้ิ �	พระบัรมราชนีินาถ	พระบัรมราชชนนีพนัปีห่ล้วง	พื�นที�

วนอุทยานนี�มคีวามโดุดุเดุน่แล้ะมคีวามห่ล้ากห่ล้ายทางชวีภาพข์องชนิดุพนัธุไ์ม้

แล้ะสตั้วป่์า	 สภาพป่ามทีั �งป่าผล้ดัุใบัแล้ะป่าไมผ่ล้ดัุใบั	 เป็นป่าเบัญ่จ้พรรณผสม

ป่าดุบิัแล้ง้	 ป่าชายเล้น	 แล้ะป่าชายห่าดุ	มชีนิดุพนัธุไ์มท้ี�สำาคญั่	 ไดุแ้ก่	 โกงกาง

ใบัให่ญ่่	โกงกางใบัเล้ก็	โปรง	ล้ำาพ	่แสมทะเล้	ต้ะบัน่ดุำา	สมอต้นีนก	งิ�วป่า	มสีตั้ว์

ป่าอาศิยัอย่เ่ป็นจ้ำานวนมาก	ทั �งสตั้วปี์ก	สตั้วเ์ล้ื�อยคล้าน	แล้ะสตั้วน์ำ�าป่าชายเล้น	

เชน่	นกยง่	ปล่้ม	ปก่า้มดุาบั	งก่ะปะ	สตั้วป่์าเห่ล้า่นี�เป็นสตั้วท์ี�สมเดุจ็้พระนางเจ้า้

สริกิติ้ิ �	พระบัรมราชนีินาถ	พระบัรมราชชนนีพนัปีห่ล้วง	ทรงปล้อ่ยคนืส่ธ่รรมชาต้ิ

ต้ั �งแต้่ปี	พ.ศิ.	2532	แล้ะไดุข้์ยายพนัธุต์้ามธรรมชาต้มิาจ้นถงึปัจ้จ้บุันั	(ข์อ้มล่้จ้าก	

https://portal.dnp.go.th/Content/nationalpark)	วทิยากรนำาชมโดุยแบัง่พวกเรา

ออกเป็น	2	กลุ้ม่	 เดุนิต้ามทางเทา้ชมป่าโปรง/ป่าโกงกาง	พชืป่าชายเล้นพวกนี�

มรีากโผล้่พน้ดุนิข์ึ�นมาสง่มากเห่มอืนฉากในห่นังแฟ้นต้าซั	ี ระห่ว่างทางมกีลุ้่ม

เดุก็น้อยมาทศัินศิกึษาวิ�งผา่นมาเห่น็พวกเรากำาล้งัถ่ายรป่	 เดุก็ๆ	บัอกวา่	 “ถ่าย

รป่ผมห่น่อยครบััๆ”	 พรอ้มเต้�ะท่าห่ล้่อน่ารกัมาก	 จ้งึเกบ็ัภาพเดุก็ๆ	 แต้่ไม่ร่จ้้ะ

สง่ให่เ้คา้อยา่งไร	สะพานทางเดุนิศิกึษาธรรมชาต้ป่ิาชายเล้นนี�ต้ล้อดุทางเดุนิไดุ้

สะดุวก	มคีวามยาวประมาณ	1,000	เมต้ร	ต้ามเสน้ทางมป้ีายชื�อต้น้ไมแ้ล้ะป้าย

ประชาสมัพนัธต์้่างๆ	 สำาห่รบััการศิกึษาเรยีนร่ร้ะบับันิเวศิป่าชายเล้น	 สุดุทาง

เป็นการล้งเรอืห่างยาว	ล้อ่งเรอืชมธรรมชาต้ป่ิาชายเล้นสองฝั �งคล้อง	ชมวถิชีวีติ้

ชมุชนห่ม่บ่ัา้นชาวประมงปากนำ�าปราณ	แล้ะชมป่าโกงกางรอ้ยปีบัรเิวณรมิแมน่ำ�า
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ปราณบัรุ	ีสกัการะศิาล้เจ้า้แมท่บััทมิซัึ�งอย่บ่ันยอดุเข์าเห่น็ไกล้ๆ	คนเรอืเล้า่วา่เจ้า้

แม่มคีวามศิกัดุิ �สทิธิ �เป็นที�เคารพนับัถอืข์องชาวบัา้นแถบันี�อย่างมาก	 พวกเรา

ไดุป้ล้อ่ยปม่า้คนล้ะ	1	ต้วั	สอบัถามเจ้า้ห่น้าที�บัอกวา่เป็นปเ่ล้ี�ยงที�ทำาการอนุบัาล้

โดุยกรมประมง	(ไมใ่ชไ่ดุจ้้ากการจ้บััมา)	พวกเรารว่มอธษิฐานข์ณะปล้อ่ยป	่ข์อ

ให่เ้จ้า้ปน้่อยอย่ร่อดุปล้อดุภยัในป่าโกงกาง	เพื�อชว่ยกนิเศิษใบัไมแ้ล้ะดุแ่ล้ระบับั

นิเวศิต้่อไป	 สิ�งที�น่าเศิรา้ที�ไดุเ้ห่น็ประการห่นึ�งคอื	 ในทะเล้แล้ะรมิฝั �งมเีศิษข์ยะ

แล้ะข์วดุพล้าสต้กิจ้ำานวนมาก	 ซัึ�งอยากเสนอแนะให่ท้างวนอุทยานจ้ดัุกจิ้กรรม

รณรงคห์่รอืจ้ดัุกจิ้กรรมให่ค้นเรอื	ชาวประมง	แล้ะนกัทอ่งเที�ยวชว่ยกนัเกบ็ัข์ยะ

ในล้ำาคล้อง	ห่รอือาจ้ทำาความรว่มมอืกบััภาคเอกชนที�ทำากจิ้กรรม	CSR	ดุา้นสิ�ง

แวดุล้อ้ม/Climate	change	กจ็้ะยิ�งทำาให่ก้จิ้กรรมม	ีimpact	ที�สง่ข์ึ�น	ซัึ�งจ้ะมสีว่น

ช่วยรกัษาสภาพแวดุล้้อมป่าชายเล้นแล้ะช่วยสตั้ว์ทะเล้ให่ป้ล้อดุภยัจ้ากข์ยะ

พล้าสต้กิเห่ล้า่นี�	 เสรจ็้จ้ากการเดุนิป่า	พวกเราแวะดุื�มนำ�าเยน็เพิ�มพล้งั	แล้ว้ออก

จ้ากวนอุทยาน	แวะรา้นข์า้วต้ม้	รบััประทานข์า้วต้ม้กบััเบัาๆ	อรอ่ยๆ	เป็นมื�อเยน็	

แล้ว้จ้งึเดุนิทางกล้บััที�พกั	ห่ล้ายคนไดุล้้งสระต้อ่อกี	ในชว่งเยน็ๆ	นำ�าอุน่สบัาย	นบัั

วา่สมาชกิใช	้Facility	โรงแรมไดุอ้ยา่งคุม้คา่มาก

	 วนัที�	3	(8	กค.	2568)	รบััประทานอาห่ารเชา้ที�โรงแรมแล้ว้เชก็เอาต้	์ระห่วา่ง

ทางแวะกราบัพระที�วดัุทา่ไชยศิริ	ิห่รอืวดัุใต้	้วดัุนี�ต้ั �งอย่บ่ันถนนเพชรเกษม	ต้.สมอ

พล้อื	อ.บัา้นล้าดุ	จ้.เพชรบัุร	ีเป็นวดัุที�เก่าแก่มาก	สรา้งในปีใดุไมป่รากฏิปีที�สรา้ง	

แต้่มบีันัทกึวา่ไดุร้บััพระราชวสิงุคามสมีาเมื�อ	พ.ศิ.	1910	ต้รงกบััรชัสมยัแผน่ดุนิ

พระมห่าธรรมราชาที�	1	(พญ่าล้ไิท)	แห่ง่กรงุสโุข์ทยั	อกีประการห่นึ�ง	ทา่นำ�าวดัุ

ท่าไชยศิริถิอืว่ามคีวามสำาคญั่ทางประวตั้ศิิาสต้ร	์ คอื	 เป็นที�ต้กันำ�าใชใ้นพธิบีัรม

ราชาภเิษก	แล้ะเป็นที�ต้กันำ�าสรงนำ�าเสวย	3	รชักาล้	(รชักาล้ที�	4	รชักาล้ที�	5	รชักาล้

ที�	 6)	ต้ามธรรมเนียมพระราชพธิขี์องไทยนั �น	 นิยมใชน้ำ�าศิกัดุิ �สทิธิ �จ้ากสระทั �ง	4	

(อย่ใ่นเข์ต้ต้ำาบัล้สระแกว้	จ้.สพุรรณบัุร)ี	แล้ะแมน่ำ�าทั �ง	5	คอื	แมน่ำ�าป่าสกั	แมน่ำ�า

เจ้า้พระยา	 แม่นำ�าแม่กล้อง	 แม่นำ�าบัางปะกง	 แล้ะแม่นำ�าเพชรบัุร	ี สำาห่รบััแม่นำ�า

เพชรบุัรนีั �นเจ้าะจ้งต้กัที�ทา่นำ�าวดัุทา่ไชยศิริ	ิ แล้ะนำาไปประกอบัพธิทีี�วดัุมห่าธาตุ้
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ก่อนสง่เข์า้ไปประกอบัพธิตี้่อไป	พระบัาทสมเดุจ็้พระจ้ลุ้จ้อมเกล้า้เจ้า้อย่ห่่วั	เคย

เสดุจ็้มาทอดุพระเนต้รสระศิกัดุิ �สทิธิ �ที�ต้ำาบัล้สระแกว้	 จ้งึเป็นเห่ตุ้ให่เ้ปล้ี�ยนชื�อ

ห่ม่บ่ัา้นเป็น	“บัา้นทา่เสดุจ็้”	แล้ะทรงพระราชห่ตั้ถเล้ข์าไวว้า่	“แต้่เห่ตุ้ไฉนที�สระ

นี�ข์ล้งันกัไมป่รากฏิ	 คงจ้ะมตี้วัครบ่ัาที�สำาคญั่เป็นอนัมาก	นำ�าในสระกไ็มใ่ช	้ ปล้า

ในสระกไ็มก่นิ	สระมหี่ญ่า้ข์ึ�นรกเต้ม็ไปห่มดุ	มจี้ระเข์อ้าศิยัอย่ท่ ั �งสี�สระนำ�า	สระคา	

สระยมนาไมส่่ส้ะอาดุมสีแีดุง	แต้น่ำ�าสระเกษ	สระแกว้ใสสะอาดุ”	นำ�าในสระทั �งห่มดุ

นี�ใชใ้นพระราชพธิถีอืนำ�าพพิฒัน์สตั้ยาแล้ะพระราชพธิสีระนำ�ามร่ธาภเิษกต้ามล้ทัธิ

พราห่มณ์	กรมศิลิ้ปากรไดุข้์ึ�นทะเบัยีนจ้ดัุต้ั �งสระนำ�าศิกัดุิ �สทิธิ �	เป็นโบัราณสถานไว้

แต้่นำ�าที�ใชใ้นงานพระราชพธิบีัรมราชาภเิษก	ที�ห่าห่ล้กัฐานไดุ	้ เป็นสารต้ราข์อง

ทางราชการสั �งให่เ้จ้า้เมอืงเพชรบัรุ	ีต้กันำ�าเพชรไปใชใ้นพธิบีัรมราชาภเิษก	มตี้ั �งแต้่

พระบัาทสมเดุจ็้พระจ้อมเกล้า้เจ้า้อย่ห่่วั	พระบัาทสมเดุจ็้พระจ้ลุ้จ้อมเกล้า้เจ้า้อย่่

ห่วั	เป็นต้น้มา	จ้นถงึรชักาล้ปัจ้จ้บุันั	กใ็ชน้ำ�าเพชรแล้ะประกอบัพธิตี้กัที�ทา่นำ�าวดัุทา่

ไชยศิริทิั �งสิ�น	พระราชพธิเีฉล้มิพระชนมพรรษาครบั	5,	6,	7	รอบั	(14	ต้.ค.2554)	

แล้ะพระราชพธิคีรองราชย	์ 60	 พรรษาข์องพระบัาทสมเดุจ็้พระเจ้า้อย่่ห่วัปรมิ

นทรมห่าภม่พิล้อดุลุ้ยเดุช	 รชักาล้ที�	 9	 ไดุม้พีธิทีำานำ�าศิกัดุิ �สทิธิ �เชน่กนั	 (https://

th.wikipedia.org/wiki/วดัุทา่ไชยศิริ)ิ	 จ้ากวดัุทา่ไชยศิริอิอกเดุนิทางต้่อไปที�สวน

ต้าล้ลุ้งถนอม	 ต้ั �งอย่่บันถนนเพชรเกษมข์าเข์า้	 เป็นสวนวถิชีุมชนที�เป็นแห่ล้่ง

เรยีนร่เ้กี�ยวกบััการปล้ก่ต้น้ต้าล้	เกบ็ันำ�าต้าล้	แล้ะผล้ติ้ผล้จ้ากต้น้ต้าล้	ไดุช้มิข์นม

ต้าล้แล้ะนำ�าต้าล้สดุแทท้ี�สดุห่อมมาก	มกีารสาธติ้การข์ึ�นต้น้ต้าล้เพื�อเกบ็ันำ�าต้าล้สดุ	

เกบ็ัล้ก่ต้าล้	เคี�ยวนำ�าต้าล้สดุ	ซัึ�งถอืเป็นเอกล้กัษณ์ข์องเมอืงเพชรบัุร	ีที�บัง่บัอกวา่

เมอืงเพชรบัรุนีี�ข์ึ�นชื�อเรื�องนำ�าต้าล้โต้นดุในวถิชีวีติ้อยา่งแทจ้้รงิ	ดุงัปรากฏิในนริาศิ

เมอืงเพชร	ซัึ�งเป็นนิราศิเรื�องสดุุทา้ยข์องกวเีอกสนุทรภ่่	 (https://www.finearts.

go.th/pranakornkeereemuseum/view/42921)	ที�ทา่นไดุป้ระพนัธไ์วว้า่

“...	ทั �วประเทศิเข์ต้แควน้แดุนพรบิัพร	ีเห่มอืนจ้ะชี�ไปไมพ่น้แต้่ต้น้ต้าล้	ที�พวกทำา

นำ�าโต้นดุประโยชน์ทรพัย	์มดีุสำาห่รบััเห่น็บัข์า้งอยา่งทห่าร	พะองยาวกา้วต้นีปีน

ทะบัาน	กระบัอกต้าล้แข์วนกนัคนล้ะพวง	...”
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ก่อนกล้บััพวกเราช่วยกนักระจ้ายรายไดุอุ้ดุห่นุนผล้ติ้ภณัฑูช์ุมชนสวนต้าล้ลุ้ง

ถนอมกนัอยา่งสนุกสนาน	รบััประทานอาห่ารกล้างวนัที�ครวัเพชรนำ�าฟ้้า	อาห่าร

ที�นี�อรอ่ยรสชาต้ดิุ	ีแต้ร่ะห่วา่งทางข์ากล้บััเข์า้กรงุเทพฝนต้กห่นกัมาก	โชคดุทีี�มา

ถงึ	มศิว	ฝนยงัไมต่้ก	แต้่กต็้อ้งฝ่ารถต้ดิุมาถงึ	มศิว	ประสานมติ้ร	โดุยสวสัดุภิาพ	

จ้งึแยกยา้ยกนักล้บัับัา้น	 นับัเป็นอกีทรปิห่นึ�งที�พวกเราไดุร้บััความสนุกสนาน

บันัเทงิครบัรส	 แล้ะไดุค้วามร่	้ ไดุช้ื�นชมธรรมชาต้	ิ ข์อให่ท้กุทา่นดุแ่ล้สขุ์ภาพให่้

ดุเียี�ยม	 แล้ว้พบักนัให่มใ่นทรปิต่้อไปในงานกฐนิพระราชทานข์องมห่าวทิยาล้ยั	

ณ	 วดัุป่าเล้ไล้ยก	์ จ้.สพุรรณบัุร	ี มกีำาห่นดุการในกล้างเดุอืนตุ้ล้าคม	 ก่อนจ้บัข์อ

ฝากบัทกล้อนแต้่งโดุย	 อ.โจ้	้ พรอ้มภาพประกอบัโดุยน้องต้อ้มต้อ้	 ชื�นชมความ

สวยงามข์องป่าชายเล้นวนอุทยานปราณบัุร	ีดุงันี�

 

“ชวนชื�นชม	พนัธุไ์ม	้ป่าชายเล้น

แล้ล้านเห่น็	ผนืป่าโปรง	โกงกางเข์ยีว

สดุุสายต้า	ล้ำาพ-่แพน	ห่นาแน่นเชยีว

พากนัเที�ยว	เป็นบัุญ่ต้า	ไดุม้าปราณฯ

ล้อ่งเรอืชม	สองฟ้ากฝั �ง	ทั �งซัา้ยข์วา

เรอืน้อยพา	ชมยอดุเข์า	เคารพศิาล้-

แมท่บััทมิ	รว่มปล้อ่ยป	่ปากนำ�าปราณฯ

อนิทรยีสาร	แสนมคีา่	ป่ามคีณุ”
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