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วันัจันัทร์ท่์� ๒๘  กร์กฎาคม ๒๕๖๘

วันัเฉลิิมพร์ะชนมพร์ร์ษา เเลิะพร์ะร์าชพิธ่ีเฉลิิมพร์ะชนมพร์ร์ษา

พร์ะบาทสมเด็จ็ัพร์ะเจ้ัาอยู่่�หัวัั

	 	 	 	 บังัคมพระวชิริเกล้า้	 	 	 ราชินั	

	 	 	 ครองราชิย์ด์้ว้ย์ครองธรรม	์	 	 ปกเกล้า้

	 	 	 ประชิาชิ่�นทุกุคน่วนั		 	 	 เป็นสุขุ		ย์ิ�งนา

	 	 	 ทุั �วโล้กชิ่�นชิมเจ้า้		 	 	 	 นอบัน้อมย์นิด้ี

	 	 	 	 จ้อมทุพัไทุย์เล้ศิหล้า้	 	 	 โล้กา

	 	 	 รกัชิาติยิ์ิ�งชิวีา	 	 	 	 อย์่�ได้้

	 	 	 ศกัด้ิ �ศร	ีเพ่�อประชิา		 	 	 งามสุง�า		ได้เ้อย์

	 	 	 ปวงราษฎรร์กัเทุดิ้ไทุ	้ 	 	 ย์ิ�งด้ว้ย์ปิตุิรงด้์

	 	 	 	 ไทุย์มั �นคงอย์่�ย์ ั �ง		 	 	 ย์น่ย์ง

	 	 	 ความรกัชิาติมิั �นคง		 	 	 อย์่�ได้้

	 	 	 ศกัด้ิ �ศรเีพ่�อเผ่�าพงษ	์ 	 	 คงอย์่�		ได้น้า

	 	 	 ทุวย์ราษฎรถ์วาย์เทุดิ้ไทุ	้	 	 	 ปกป้องผ่องภัยั์

	 	 	 	 บัารมพีระปกป้อง		 	 	 คุม้ครอง

	 	 	 ทุกุเร่�องถก่ครรล้อง		 	 	 โปรด้เกล้า้

	 	 	 ความทุกุขท์ุี�เศรา้หมอง		 	 	 พระด้บัั		โด้ย์พล้นั

	 	 	 ความสุขุทุกุหย์�อมเหย์า้	 	 	 ทุั �วทุั �งแด้นไทุย์



จดหมายข่าว ปีที่ 31  ฉบับที่ 07 เดือน กรกฎาคม 2568

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ2

	 	 	 	 ทุหารติำารวจ้ปกป้อง		 	 	 แด้นไทุย์

	 	 	 ทุรงสุ�งกำาล้งัใจ้	 	 	 	 ติ�อสุ่้

	 	 	 ด้ว้ย์รกัเเล้ะห�วงใย์	 	 	 	 ด้จุ้ครอบั		ครวัเอย์

	 	 	 แสุนซาบัซ้�งหล้ั �งร่	้	 	 	 	 จ้กัสุ่สุ้ดุ้ใจ้

	 	 	 	 อญัเชิญิไติรรตัิน์ด้ว้ย์		 	 	 ศรทัุธา

	 	 	 ด้ว้ย์ปฏิบิัตัิบิัช่ิา		 	 	 	 ผ่�องแผ่ว้

	 	 	 ไติร�ติรองติ่�นร่ห้า	 	 	 	 คำาติอบั	แจ้ง้เอย์

	 	 	 บัรสิุทุุธิ �ด้ ั �งด้วงแกว้		 	 	 รบััใชิเ้บั่�องย์คุล้บัาทุ	 	

	 	 	 	 องคร์าชินั	สุง�าแมน้	 	 	 แด้นสุวรรค์

	 	 	 ทุรงทุศพธิราชิธรรม	 	 	 เล้ศิหล้า้

	 	 	 เป็นแบับัอย์�างราชินั	 	 	 ทุั �วโล้ก	งามเอย์

	 	 	 ทุวย์ราษฎรเ์ทุดิ้ทุั �วหน้า		 	 	 แซ�ซอ้งทุรงพระเจ้รญิ

ด้ว้ย์เกล้า้ด้ว้ย์กระหม�อม	ขอเด้ชิะ
ขา้พระพทุุธเจ้า้	ชิมรมผ่่สุ้ง่อาย์	ุ	มหาวทิุย์าล้ยั์ศรนีครนิทุรวโิรฒ

(นาย์ววิฒัน์		บัุรทุตัิ	ประพนัธถ์วาย์)
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วันัพฤหัสับด่็ท่� 10 กร์กฎาคม  2568

วันัอาสาฬหับช่า

(ข้ึ้�น 15 คำ�า เดื็อน 8 )

บัทุนมสัุการ

	 	 	 	 วนัเพญ็เด้อ่นแปด้น้อม		 	 บัช่ิา

	 	 	 พระพทุุธทุรงเทุศนา	 	 	 แก�นแทุ้

	 	 	 โกณฑัญัญะศรทัุธา		 	 	 ขอบัวชิ		แรกเอย์

	 	 	 ไทุย์ประเทุศแรกแล้	้	 	 	 จ้ดั้ใหง้ด้งาม

	 	 	 	 วนัเพญ็เด้อ่นแปด้พรอ้ม	 	 บัช่ิา

	 	 	 พระพทุุธธรรมสุงัมา		 	 	 ครบัถว้น

	 	 	 เหน็ธรรมด้ั �งพทุุธา			 	 	 ติถาคติ	ร่แ้จ้ง้

	 	 	 ร่ต้ิ่�นร่ร้อบัล้ว้น		 	 	 	 สุ่�ด้า้วนิพพาน

เกล้า้กระหม�อม	ชิมรมผ่่สุ้ง่อาย์	ุ	มหาวทิุย์าล้ยั์ศรนีครนิทุรวโิรฒ
ขอถวาย์บัทุกวนิีพนธต์ิ�างด้อกไมธ้ป่เทุยี์นเป็นพทุุธบัช่ิา

(นาย์ววิฒัน์		บัุรทุตัิ	ประพนัธถ์วาย์)
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สงัคมในแวัด็วังมศวั

ร์องศาสตร์าจัาร์ยู่ ์ด็ร์.ชลิวิัทยู่ ์เจ่ัยู่ร์จิัตต์

อธิีการ์บด่็ มหัาวิัทยู่าลิยัู่ศร่์นคริ์นทร์วิัโร์ฒ

	 ประกาศนโย์บัาย์	 No	 Gift	 Policy	 เพ่�อป้องกนัการรบััสุนิบัน	 หรอ่ผ่ล้

ประโย์ชิน์ทุบััซอ้นในรป่แบับัติ�างๆ	 แล้ะสุ�งเสุรมิใหผ้่่บ้ัรหิารแล้ะบุัคล้ากรทุุกคน	

ย์ด้้มั �นหล้กัในการปฏิบิัตัิ	ิ สุรา้งวฒันธรรมองคก์รทุี�โปร�งใสุแล้ะเป็นธรรม	 จ้ง้ขอ

ประกาศนโย์บัาย์	ไม�รบััของขวญัแล้ะของกำานลั้ทุกุชินิด้จ้ากการปฏิบิัตัิหิน้าทุี�	

(No	Gift	Policy)	เพ่�อสุ�งเสุรมิเป็นแบับัอย์�างทุี�ด้ใีหก้บัันิสุติิแล้ะบัุคล้ากรทุกุคน
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	 คณะกรรมการบัรหิารชิมรมฯ	กำาหนด้การ	ไปสุรปุผ่ล้การด้ำาเนินงานของ

คณะกรรมการฯ	ประจ้ำาปี	2567	แล้ะประชิมุประจ้ำาเด้อ่นกรกฎาคม	2568	วนัอาทุติิย์	์

ทุี�	6	กรกฎาคม		2568	ณ	หอ้งประชิมุโรงแรม	ล้า	อสิุ	ล้า	เวล้า		19.30	น.	หล้งั

จ้ากนั �นรอ้งเพล้งคาราโอเกะร�วมกนั		

	 เม่�อวนัทุี�	13	มถุินาย์น	2568	หล้งัการประชิมุ	คณุมหทัุธวฒัน์	รกัษาเกยี์รติศิกัด้ิ �	

หวัหน้าฝ่� าย์ระบับัคอมพวิเติอรแ์ล้ะเครอ่ข�าย์	 ของ	 มศว	 ได้บ้ัรรย์าย์พเิศษแล้ะ

สุาธติิ	เร่�อง	ใชิ	้AI	อย์�างฉล้าด้	เพิ�มความสุขุในชิวีติิประจ้ำาวนั	สุมาชิกิใหค้วามสุนใจ้

เขา้ร�วมฟัังเป็นจ้ำานวนมาก	 แล้ะในวนัด้งักล้�าวมสีุมาชิกิทุี�เกดิ้ในเด้อ่นมถุินาย์น	

ร�วมเป็นเจ้า้ภัาพเล้ี�ย์งอาหารกล้างวนั	 ขนมจ้นีนำ�าพรกิ	ได้แ้ก�	คณุกญัญา	จ้นัทุรด์้	ี	

อาจ้ารย์	์ด้ร.ล้ะเอยี์ด้	รกัษเ์ผ่�า	รศ.อมรรตัิน์	เศวตินนัทุ	์แล้ะรศ.สุภุัาพร	สุกุสุเีหล้อ่ง	

คณุกฤษณา	สุนุนัทุเกษม	นอกจ้ากนี�ย์งัมอีกีหล้าย์ทุ�านนำาอาหารว�างมาร�วม	ชิมรมฯ	

ขอขอบัคณุมา	ณ	โอกาสุนี�ค�ะ

	 เม่�อวนัทุี�	23	มถุินาย์น	2568	สุมาชิกิชิมรม	(วงบัานชิ่�น)	ร�วมกจิ้กรรมปิด้

โครงการระย์ะทุี�	2	แสุนแสุบัโมเด้ล้	:	กจิ้กรรมด้นติรสีุรา้งสุขุแล้ะศลิ้ปะการแสุด้ง

เพ่�อเสุรมิสุรา้งพ่�นทุี�ทุางวฒันธรรม		ระย์ะทุี�	2	เริ�มติั �งแติ�ปล้าย์เด้อ่นมนีาคม		จ้นถง้

ปล้าย์เด้อ่นมถุินาย์น	รวมเวล้าฝ้่กซอ้ม	24	ชิั �วโมง	กจิ้กรรมนี�จ้ดั้ข้�นทุี�	ศน่ย์ผ์่่สุ้ง่วยั์	

เฉล้มิพระเกยี์รติสิุมเด้จ็้พระกนิษฐาธริาชิเจ้า้	กรมสุมเด้จ็้พระเทุพฯรตัินราชิสุดุ้าฯ	

สุย์ามบัรมราชิกุมาร	ีติำาบัล้บัางปล้ากด้	อำาเภัอองครกัษ์	จ้งัหวดั้นครนาย์ก	

ขอเชิญิชิวนสุมาชิกิทุี�สุนใจ้เขา้ร�วมโครงการระย์ะทุี�	3	(ตุิล้าคม)

	 ชิมรมฯ	ประชิมุสุรปุกจิ้กรรมประจ้ำาปี	2567	ระหว�างวนัทุี�	6-8	กรกฎาคม	

2568	ณ	 	 โรงแรม	La	 Is	 La	ปราณบัุร	ี มสีุมาชิกิแจ้ง้เขา้ร�วมกจิ้กรรม	45	คน	

จ้งัหวดั้ประจ้วบัครีขีนัธ	์	ด้งัมกีำาหนด้การด้งันี�

วนัทุี�	6		กรกฎาคม		2568

	 เวล้า	06.00	น.		รถติ่อ้อกจ้าก	มศว			(5	คนั)

ขึ้�าวัชมร์มฯ
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									07.30	น.		แวะรบััประทุานอาหารเชิา้ทุี�บัางหวา้ขาหม	่	

									08.30	น.		ออกเด้นิทุางไปจ้งัหวดั้เพชิรบัุร	ี	

									10.00	น.		แวะชิมถำ�าเขาหล้วง/	วดั้เพชิรพล้ี

									11.30	น.	ออกเด้นิทุางไปรบััประทุานอาหารกล้างวนัรา้น	อุด้มโภัชินา

									13.30	น.	แวะถ�าย์รป่	ไมอามี�	เมอ่งไทุย์	แล้ว้เด้นิทุางเขา้ทุี�พกั

									15.30	น.	ถง้ทุี�พกั	พกัผ่�อนติามอธัย์าศยั์	

									18.00	น.		รบััประทุานอาหารเย์น็หอ้งอาหารโรงแรม	หล้งัทุานอาหาร

	 	 	 	 -	สุรปุผ่ล้การด้ำาเนินงานของคณะกรรมการฯ		ประจ้ำาปี	2567				

	 	 	 	 -		ประชิมุประจ้ำาเด้อ่นกรกฎาคม		2568	รอ้งคาราโอเกะ

วนัทุี�	7	กรกฎาคม	2567

										08.00	น.		รบััประทุานอาหารเชิา้

	 	 	 	 	 	 	 	09.00	น.	 	พกัผ่�อนสุบัาย์ๆ	เล้�นนำ�า	 	 เด้นิเล้�นชิาย์หาด้	(สุระนำ�าน�าเล้�น	

เติรยี์มชิดุ้ว�าย์นำ�า)

										11.00	น.		เด้นิทุางไปทุานอาหารกล้างวนัทุี�รา้นก๋วย์เติี�ย์วนาย์หน�อง

										13.30	น.		เด้นิทุางไปวนอุทุย์านปราณบัุรี

										14.30	น.		ล้งเรอ่ชิมชิวีติิชิมุชินแม�นำ�าปราณบัุร	ีแล้ะปล้�อย์ปม่า้

										16.00	น.		เด้นิทุางไปรบััประทุานอาหารเย์น็รา้นเจ๊้โนรี

										17.00	น.		รบััประทุานอาหารเย์น็

										18.00	น.		เขา้ทุี�พกั

วนัทุี�	8	กรกฎาคม	2568

										08.00	น.			รบััประทุานอาหารเชิา้

										09.30	น.		ออกเด้นิทุางจ้ากทุี�พกัไปวดั้ไชิย์ศริ	ิบัา้นล้าด้	เพชิรบัุร	ี

(นำ�าศกัด้ิ �สุทิุธิ �ในพธิตีิ�างๆ	จ้ะติกัจ้ากทุ�านำ�าวดั้นี�)

										11.00	น.		แวะสุวนติาล้ลุ้งถนอม	ชิมติน้ติาล้	100	ปี			

										12.30	น.		รบััประทุานอาหารกล้างวนั	ครวัเพชิรนำ�าฟ้ัา

										14.00	น.		ออกเด้นิทุางกล้บัั	ถง้	มศว	โด้ย์ประมาณ	17.00	น.
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	 ชิมรมขอเชิญิชิวนร�วมการประชิมุวชิิาการ	SWU	Active	Aging	Forum

ในวนัทุี�	14	สุงิหาคม	พ.ศ.	2568	ณ	หอด้นติรแีล้ะการแสุด้งอโศกมนติร	ี1	ชิั �น	4	

อาคารนวตัิกรรม	:	ศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.สุาโรชิ	บัวัศรี

	 08.00	น.	–	09.00	น.			ล้งทุะเบัยี์น	ณ	บัรเิวณ	ชิั �น	1	อาคารนวตัิกรรม	:	

ศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.สุาโรชิ	บัวัศรี

	 09.00	น.	–	09.30	น.			พิธเีปิด้นิทุรรศการแล้ะการนำาเสุนอในรป่แบับัโปสุเติอร	์

ณ	หอนิทุรรศการ	g23	ชิั �น	3	อาคารนวตัิกรรม:	ศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.สุาโรชิ	บัวัศรี

	 09.30	น.	–	09.45	น			กล้�าวราย์งานความสุำาคญัแล้ะวตัิถุประสุงคข์องการ

จ้ดั้งาน	โด้ย์	รองศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.ชิล้วทิุย์	์เจ้ยี์รจ้ติิติ	์	อธกิารบัด้มีหาวทิุย์าล้ยั์

ศรนีครนิทุรวโิรฒ

	 09.10	น.	–	09.40	น.			พธิเีปิด้แล้ะกล้�าวปาฐกถาพเิศษ	หวัขอ้	“กระทุรวง	

พม.กบัับัทุบัาทุการพฒันาผ่่สุ้ง่อาย์เุพ่�อการพฒันาทุี�ย์ ั �งย์น่”		โด้ย์	นาย์วราวธุ	ศลิ้ป

อาชิา	รฐัมนติรวี�าการกระทุรวงการพฒันาสุงัคมแล้ะความมั �นคงของมนุษย์์

	 09.40	น.	–	10.00	น.			บัรรย์าย์พเิศษ	หวัขอ้	“สุถาบันัอุด้มศก้ษากบััพนัธ

กจิ้เพ่�อสุงัคมสุง่วยั์”	โด้ย์	นาย์แพทุย์ว์ชิิยั์	โชิคววิฒัน	กรรมการสุภัามหาวทิุย์าล้ยั์

ศรนีครนิทุรวโิรฒแล้ะกรรมการสุขุภัาพแห�งชิาติิ

	 10.30	น.	–	10.55	น.				บัรรย์าย์พเิศษโด้ย์ผ่่ทุ้รงเกยี์รติ	ิ(Honorary	Lecture)	

หวัขอ้	“สุงัคมไทุย์สุง่วยั์ย์ั �งย์น่:		ถอด้รหสัุจ้ากสุำานกังานกองทุนุสุนบััสุนุนการสุรา้ง

เสุรมิสุขุภัาพ”	 โด้ย์	 คุณภัรณี	 ภั่�ประเสุรฐิ	 ผ่่ช้ิ�วย์ผ่่จ้้ดั้การกองทุุนสุนบััสุนุนการ

สุรา้งเสุรมิสุขุภัาพแล้ะรกัษาการผ่่อ้ำานวย์การสุำานกัสุนบััสุนุนสุขุภัาวะประชิากร

กลุ้�มเฉพาะ

	 12.00	น.	–	13.00	น.		รบััประทุานอาหารกล้างวนั	ณ	หอ้งประชิมุชิั �น	22		

หอ้งทุี�	 	 1	 	 หอด้นติรแีล้ะการแสุด้งอโศกมนติร	ี 1	 	 ชิั �น	 4	 อาคารนวตัิกรรม	 :	

ศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.สุาโรชิ	บัวัศร	ีมศว		แล้ะติล้าด้ความร่เ้พ่�อผ่่สุ้ง่อาย์	ุ	

	 13.00	น.	–	13.20	น.		หวัขอ้	“การสุรา้งชิมุชินสุง่อาย์ตุิน้แบับัเพ่�อการสุรา้ง

สุขุภัาวะองคร์วมด้ว้ย์วถิชีิวีติิแล้ะภัม่ปัิญญาไทุย์เพ่�อสุขุภัาพในโรงเรยี์นผ่่สุ้ง่อาย์	ุ
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ไทุย์พทุุธ	-	มสุุล้มิ”	โด้ย์	อ.ด้ร.อนงค	์หาญสุกุล้	คณะพล้ศก้ษา

	 13.20	น.	–	13.40	น.			หวัขอ้	“การพฒันาทุกัษะการร่เ้ทุ�าทุนัด้จิ้ทิุลั้ในผ่่้

สุง่อาย์	ุชิมรมผ่่สุ้ง่อาย์	ุอำาเภัอบัา้นนา	จ้งัหวดั้นครนาย์ก”	โด้ย์	ผ่ศ.ด้ร.พมิพต์ิะวนั	

จ้นัทุนั	คณะสุงัคมศาสุติร์

	 13.40	น.	–	14.00	น.			หวัขอ้	“.......”		โด้ย์	รศ.ด้ร.อทิุธพิทัุธ	์สุวุทุนัพรกล่้	

คณะศก้ษาศาสุติร์

	 14.00	น.	–	14.20	น.			หวัขอ้	“ชิะล้อชิรา:	Delay	Aging	Academy”		

โด้ย์	อ.ด้ร.วมิล้วรรณ	เล้ศิวงศเ์ผ่�าพนัธุ	์คณะพย์าบัาล้ศาสุติร์

	 14.20	น.	–	14.40	น.			หวัขอ้	“Frail	to	fit:	reality	for	active	aging	เพราะ

ผ่่สุ้ง่อาย์ไุม�จ้ำาเป็นติอ้งเปราะบัาง”	โด้ย์	นาย์แพทุย์อ์ธปิ	กฤติย์สุงิห	์รองผ่่อ้ำานวย์

การศน่ย์ก์ารแพทุย์ฯ์	มศว		แล้ะการวจิ้ยั์ในผ่่สุ้ง่อาย์	ุ	

	 14.40	น.	 –	 15.00	น.	 	 	หวัขอ้	 “ทุบัทุวนวรรณกรรมอย์�างเป็นระบับัวธิี

ควบัคุมอาหารเพ่�อล้ด้นำ�าหนกัทุี�ม	ี ประสุทิุธภิัาพในการล้ด้ความเจ้บ็ัปวด้ขอ้เข�า

ในผ่่สุ้ง่อาย์ทุุี�เป็นโรคขอ้เข�าเสุ่�อม”	โด้ย์	อาจ้ารย์	์ด้ร.พมิล้พร	เชิาวไ์วพจ้น์		คณะ

กาย์ภัาพบัำาบัดั้

	 15.00	 น.	 –	 15.20	 น.	 	 	 หวัขอ้	 “Continuous	 tremor	monitoring	 in	

Parkinson’s	disease:	A	wristwatch-inspired	triboelectric	sensor	approach”		

โด้ย์	ผ่ศ.ด้ร.ฐติิริตัิน์	จ้รญุสุขุ	คณะวทิุย์าศาสุติร์

	 15.20	น.	–	15.40	น.			หวัขอ้	“นวตัิกรรมวศิวกรรมชิวีการแพทุย์แ์พทุย์์

เพ่�อชิุมชินแล้ะการสุง่วยั์เชิงิรุก	 (Biomedical	 Engineering	 Innovations	 for	

Community	 and	 Active	 Aging)”	 	 โด้ย์	 อ.ด้ร.ธรีะศกัด้ิ �	 จ้นัทุรว์เิมล้อ่ง	 คณะ

วศิวกรรมศาสุติร์

	 15.40	น.	–	16.00	น.			หวัขอ้	“การทุด้สุอบัสุมรรถภัาพกาย์ของเกษติรกร

สุง่อาย์ดุ้ว้ย์เคร่�องมอ่จ้ากประเทุศญี�ปุ� น”	โด้ย์	อ.ด้ร.ทุปีพพิฒัน์	เล้ศิวราย์ทุุธ	์คณะ

พล้ศก้ษา

	 16.00	น.	–	16.20	น.		หวัขอ้	“ฟัันด้ถีง้บัา้น:	นวตัิกรรมด้แ่ล้ชิ�องปากผ่่สุ้ง่วยั์”	
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โด้ย์	รศ.ด้ร.ทุพญ.พรสุวรรค	์ธนธรวงศ	์คณะทุนัติแพทุย์ศ์าสุติร	์หอ้งทุี�		2		หอ

ด้นติรแีล้ะการแสุด้งอโศกมนติร	ี 2	 	 ชิั �น	 4	 อาคารนวตัิกรรม	 :	 ศาสุติราจ้ารย์	์

ด้ร.สุาโรชิ	บัวัศร	ีมศวแล้ะความร่เ้พ่�อสุงัคม		

	 13.00	น.	–	13.20	น.			 หวัขอ้	“การสุรา้งเสุรมิสุขุภัาวะแล้ะการป้องกนั

การพล้ดั้ติกหกล้ม้ในผ่่สุ้ง่อาย์”ุ	โด้ย์	อ.สุวุฒัน์	จ้ติิรด้ำารง	แล้ะผ่ศ.ด้ร.ออ้มใจ้

แติเ้จ้รญิวริยิ์ะกุล้	คณะกาย์ภัาพบัำาบัดั้

	 13.20	น.	–	13.40	น.	 หวัขอ้	 “การพฒันาระบับัการบัรบิัาล้ผ่่สุ้่งอาย์ุ

ระย์ะกล้าง	 (Seamless	care	@SWU)”	 โด้ย์	นางกนกวรรณ	ปรดี้าภัรณ์ภัากร	

หวัหน้างานศน่ย์ผ์่่สุ้ง่วยั์เฉล้มิพระเกยี์รติฯิ

	 13.40	น.	–	14.00	น.	 หวัขอ้	“ฟิัติไวไ้ม�เสุี�ย์ง:	ออกกำาล้งักาย์พชิิติิโรค	

NCDs”	โด้ย์	ผ่ศ.ด้ร.อจั้ฉรยิ์ะ	เอนก	คณะพล้ศก้ษา

	 14.00	น.	–	14.20	น.	 หวัขอ้	 “การพฒันาทุกัษะแห�งอนาคติของผ่่สุ้ง่

อาย์ใุนศติวรรษทุี�	21”	โด้ย์	อ.ภัเ่บัศ	วณชิิชิานนทุ	์คณะสุงัคมศาสุติร์

	 14.20	น.	–	14.40	น.	 หวัขอ้	 “......”	 โด้ย์	ผ่ศ.ด้ร.อาทุติิย์า	ทุรพัย์ส์ุนิ

ววิฒัน์	แล้ะ	อ.อธปิ	เติชิะพงศธร	วทิุย์าล้ยั์นวตัิกรรมสุ่�อสุารสุงัคม	มศว		แล้ะการ

สุรา้งวฒันธรรมเพ่�อสุงัคมสุง่วยั์		

	 14.40	น.	–	15.00	น.	 หวัขอ้	“กจิ้กรรมของชิมรมผ่่สุ้ง่อาย์	ุมศว”		

โด้ย์	ผ่ศ.นงนารถ	ชิยั์รตัิน์	ประธานชิมรมผ่่สุ้ง่อาย์	ุมศว

	 15.00	น.	–	15.20	น.	 หวัขอ้	“Creative	Aging	:	เม่�อศลิ้ปะกล้าย์เป็น

เคร่�องมอ่ปลุ้กพล้งัผ่่สุ้ง่วยั์”	โด้ย์	ผ่ศ.ด้ร.เมธ	ีพนัธุว์ราทุร	คณะศลิ้ปกรรมศาสุติร์

	 15.20	น.	–	15.40	น.	 หวัขอ้	 “......”	 	 โด้ย์	 ผ่ศ.ด้ร.เล้ศิศริริ	์ บัวรกติิติ	ิ

คณะศลิ้ปกรรมศาสุติร์

	 15.40	น.	–	16.00	น.	 หวัขอ้	“เกมพรีะมดิ้สุามมขุ:นวตัิกรรมการศก้ษา

ติล้อด้ชิวีติิสุำาหรบััผ่่สุ้ง่อาย์เุพ่�อเสุรมิสุรา้งทุกัษะทุางอารมย์แ์ล้ะสุงัคม”		

โด้ย์	ผ่ศ.ด้ร.ชินนัภัรณ์	อารกุีล้	คณะศก้ษาศาสุติร์

	 16.00	น.	–	16.20	น.	 หวัขอ้	“มหาวทิุย์าล้ยั์วยั์ทุี�สุาม	มศว	(University	
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of	3rd	Age)”	โด้ย์	รศ.ด้ร.กมัปนาทุ	บัรบิัร่ณ์	คณะศก้ษาศาสุติร์

	 ขา้ราชิการบัำานาญผ่่ทุ้ี�ได้ร้บััเงนิบัำานาญเด้อ่นล้ะ	 13,500	 บัาทุ	 ข้�น	 ไป	

(ไม�รวมเงนิ	 ชิ.ค.บั.)	 เม่�ออาย์คุรบั	 65	 ปีบัรบิัร่ณ์แล้ะผ่่ไ้ด้ร้บััเงนิบัำานาญ	 เด้อ่น

ล้ะ	27,000	บัาทุข้�นไป	(ไม�รวม	เงนิ	ชิ.ค.บั.)	เม่�ออาย์คุรบั	70	ปี	บัรบิัร่ณ์	หล้งั

จ้ากวนัเกดิ้สุามารถ	ติดิ้ติ�อสุ�วนทุรพัย์ากรบัุคคล้	(กองการเจ้า้หน้าทุี�เด้มิ)	อาคาร

สุำานกังานอธกิารบัด้	ีติก้	9	ชิั �น	3	เพ่�อย์่�นเร่�องขอรบัับัำาเหน็จ้ด้ำารงชิพี	ทุ�านสุามารถ

สุอบัถามราย์ล้ะเอยี์ด้ได้ทุ้ี�	02	260	3558	แล้ะเติรยี์มหล้กัฐานด้งัติ�อไปนี�อย์�างล้ะ	

2	ชิดุ้	1.	สุำาเนาบัตัิรประชิาชิน	2.	สุำาเนาทุะเบัยี์นบัา้น	3.	สุำาเนาหน้าสุมดุ้บัญัชิี

ธนาคารทุี�ติอ้งการใหโ้อนเงนิเขา้	

	 คณะกรรมการบัรหิารชิมรมฯ	ใคร�ขอใหผ้่่บ้ัรจิ้าคเงนิเขา้ชิมรมฯ	ติรวจ้สุอบั

ราย์ชิ่�อจ้ากจ้ด้หมาย์ข�าวของชิมรมฯ	ในแติ�ล้ะเด้อ่น	หากไม�	ปรากฏิราย์ชิ่�อของผ่่้

บัรจิ้าคภัาย์ใน	1-2	เด้อ่น	โปรด้ติดิ้ติ�อกบัั	ด้ร.อุมาพร	นาคะวจั้นะ	090	917	3993			

หรอ่คณุพศิมยั์	พนาเวศร	์081	412	1310	แล้ะหากทุ�านสุมาชิกิมคีวามประสุงคท์ุี�

จ้ะร�วมบัรจิ้าคเงนิเขา้ชิมรมฯ	ได้ทุ้ี�สุหกรณ์ออมทุรพัย์	์	มศว		ชิ่�อบัญัชิชีิมรมผ่่สุ้ง่

อาย์	ุมศว	เล้ขทุี�บัญัชิ	ี2686-3	ชิมรมฯ	ขอขอบัคณุอย์�างสุง่มา	ณ	โอกาสุนี�

	 ชิมรมผ่่สุ้งอาย์ุ	 มศว	 ขอแสุด้งความเสุยี์ใจ้กบััครอบัครวั ร์่�งตร์านนท ์ 

เน่�องจ้าก	คณุประธาน	รุ�งติรานนทุ	์สุามอีาจ้ารย์	์ด้ร.กาญจ้นา	รุ�งติรานนทุ	์	ได้้

ถง้แก�กรรม	 วนัทุี�	 21	 มถุินาย์น	 2568	พธิสีุวด้พระอภัธิรรมศพ	 วนัทุี�	 21-	 25			

มถุินาย์น		2568			ณ	ศาล้า	6	วดั้บัวัขวญั		แล้ะฌาปนกจิ้	วนัทุี�	26	มถุินาย์น	2568		

เวล้า	15.00	น.

ผู้่บ้ริ์จัาคเงิน

	 	 	 1.	รศ.อมรรตัิน์	 เศวตินนัทุน์	 	 3,000	 บัาทุ

	 	 	 2.	อ.อรพนิทุ	์		 แกว้ล้าย์				 	 1,000		บัาทุ		

	 	 	 3.	รศ.ด้ร.ธำารงค	์ อุด้มไพจ้ติิรกุล้			1,000		บัาทุ		

	 	 	 4.	ด้ร.สุธญ	 	 ภั่�คง	 	 	 1,000		บัาทุ

	 	 	 5.	อ.นงนวล้		 พงษไ์พบัล่้ย์	์	 10,000	บัาทุ



จดหมายข่าว ปีที่ 31  ฉบับที่ 07 เดือน กรกฎาคม 2568

http://seniorclub.swu.ac.th 11

ร์ายู่ชื�อสมาชิกชมร์มฯ ท่�เกิด็เดื็อนกร์กฎาคม

	 	 	 	 พรใด้ใด้	ในปฐพคีณุความด้	ี ทุี�เพาะบั�ม

	 	 	 คณุธรรม	คำาชิ่�นชิม		 	 ทุ�านสุะสุม	นมนานมา

	 	 	 เนรมติิ	จ้ติิเปี�ย์มสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข	์ทุกุเพ	-ล้า

	 	 	 สุิ�งวาด้	ปรารถนา	 	 	 หล้ั �งไหล้มา	คราวนั...เกดิ้

              รองศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.พศิมยั์	จ้ารจุ้ติิติพินัธ์

1.	รศ.	ชิว	ีเกาชิวตัิ		 	 	 	 	 2.	รศ.	ด้ร.วจิ้ติิร	สุนิสุริิ

3.	ผ่ศ.	ปรญิญา	ปาล้กะวงศ	์ณ	อย์ธุย์า		 4.	ผ่ศ.	อล้ศิรา	เจ้รญิพานิชิ

5.	รศ.	ด้ร.	ประสุงค	์ราย์ณสุขุ		 	 						6.	รศ.	ด้ร.สุปุราณ	ีขวญับัุญจ้นัทุร์

7.	คณุปรดี้า	อว้นล้ำ�า		 	 	 	 	 8.	อ.	สุริวิรรณ	ฉนัทุะสุานนทุ์

9.	ผ่ศ.	เรณ่รชัิติ	์ประสุทิุธเิกตุิ		 	 	 10.	อ.	ชิมภัร	กมล้สุทุุธิ

11.	อ.	ทุศันีย์	์อนิทุรประสุทิุธิ �		 	 	 12.	รศ.	ด้วงพนัธ	์หรรษา

13.	อ.	นงนวล้	พงษไ์พบัล่้ย์	์	 	 	 14.	คณุปรชีิา	ศริริตัิน์

15.	ผ่ศ.	อรพณิ	วงศส์ุวสัุด้ิ �กุล้		 	 	 16.	อ.	ประพนัธ	์ศรสีุตุิา

17.	รศ.	ด้ร.	ด้วงเด้อ่น	ศาสุติรภัทัุร	 	 18.	คณุพสิุทิุธิ �	แติม้บัรรจ้ง

19.	รศ.	ด้ร.	สุนุทุร	โคติรบัรรเทุา		 	 20.	รศ.	วรรณ	ีศริสิุนุทุร

21.	ผ่ศ.	ด้ร.	สุดุ้า	ทุพัสุวุรรณ		 	 	 22.	ผ่ศ.	สุพุรี	์ล้ิ�มไทุย์

23.	อ.	เสุงี�ย์ม	วไิล้นุวตัิน์			 	 	 24.	อ.	ผ่สุุด้	ีไชิย์ชินะ

25.	ผ่ศ.	นงเย์าว	์กอสุนาน		 	 	 26.	ผ่ศ.	วมิล้ศริ	ิร�วมสุขุ	

27.	อ.	กนกพร	มหากนก			 	 	 28.	คณุเจ้รญิ	แสุงสุรุศิรี

29.	ผ่ศ.	ด้ร.	อรวรรณ	ติณัฑัเ์จ้รญิรตัิน์			 30.	ผ่ศ.	ย์น่	ปาระเคน

31.	อ.	ประเทุอ่ง	ธานินทุรป์ฐมรฐั		 	 32.	ผ่ศ.	ทุวศีลิ้ป์	พรมสุวุรรณ์

33.	คณุจ้รวย์พร	อุไรพงษ์		 	 	 34.	คณุสุมพร	อ�วมพนัธ	์

35.	รศ.	ด้ร.	คมเพชิร	ฉตัิรศุภักุล้		 	 36.	คณุฐติิาพร	รอด้วรรณะ

37.	อ.	ศุภัาณฐั	หงษ์ทุองคำา	 	 	 38.	อ.	ด้ร.	สุธญ	ภั่�คง

39.	รศ.	เรณ่	ศรสุำาราญ	 	 	 	 40.	อ.	เพชิรรตัิน์	ประจ้งจ้ติิร

☆
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41.	ผ่ศ.	บัุญธรรม	อนิทุรจ์้นัทุร	์	 	 	 42.	ผ่ศ.	วบิัล่้ล้กัษณ์	สุารวจิ้ติิร

43.	รศ.	นงล้กัษณ์	สุวุรรณพนิิจ้			 	 44.	คณุจ้รุยี์	์เล้าหพงษ์

45.	ผ่ศ.	ด้ร.	พรหมธดิ้า	แสุนคำาเครอ่		 	 46.	รศ.	ด้ร.	ไพศาล้	หวงัพานิชิ

47.	ศ.	ด้ร.	สุภุัาล้กัษณ์	ปรชัิชิญาสุทิุธกุิล้		 48.	อ.	เปล้�งศร	ีเทุพกุญชิร

49.	ผ่ศ.	เจ้ยี์มศกัด้ิ �	พานิชิชิยั์กุล้			 	 50.	อ.	พรพรรณ	เล้ศิทุวสีุนิธุ์

51.	รศ.	วนัด้	ีศรสีุวสัุด้ิ �		 	 	 	 52.	ผ่ศ.ด้ร.	กว	ีวรกวนิ

53.	ผ่ศ.	ด้ร.	กาญจ้นา	หาสุติิะพนัธุ	์	 	 54.	อ.	เพญ็พมิล้	คศ่ริวิเิชิยี์ร

55.	ผ่ศ.	ญาณสิุา	บัร่ณะชิยั์ทุว	ี	 	 	 56.	อ.	ประพาฬ	เฟ่ั� องฟ่ัสุกุล้

57.	รศ.	จ้นิตินา	พทุุธเมติะ		 	 	 58	คณุมาล้นีิ	ภัห่มั �นเพยี์ร

59.	คณุญานิน	สุนิเจ้รญิ		 	 	 	 60.	อ.	ด้ร.	วนิ	วนิิจ้วจั้นะ

61.	รศ.	ด้ร.	วาสุนา	สุขุมุศริชิิาติ	ิ	 	 62.	คณุไพรตัิน์	พล้าย์เพช็ิร

	 หมาย์เหตุิ	:	สุมาชิกิทุี�มเีคร่�องหมาย์	 	ติดิ้ติ�อขอรบััเงนิบัำาเหน็จ้

อาวโุสุทุี�สุหกรณ์ออมทุรพัย์	์มศว	จ้ำากดั้	เฉพาะท�านท่�เป็็นสมาชิก

สหักร์ณ์์เท�านั�น	(สุมาชิกิควรมาในวนัทุี�อาย์คุรบัหรอ่ชิา้ไม�เกนิ	90	วนั)	

พรอ้มบัตัิรประจ้ำาติวัประชิาชิน	แล้ะทุะเบัยี์นบัา้น	

☆	บัำาเหน็จ้ด้ำารงชิพี	อาย์	ุ70	ปี
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วัาทะธีร์ร์ม : คติธีร์ร์มขึ้องพร์ะอาจัาร์ยู่์

	 1.	หล้วงพ�อชิา	สุภุัทัุโทุ	“ถา้เราปล้�อย์วางเล้ก็น้อย์	เรากจ็้ะมคีวามสุงบัเล้ก็

น้อย์	ถา้เราปล้�อย์วางมาก	เรากจ็้ะมคีวามสุงบัมาก	ถา้เราปล้�อย์วางได้ห้มด้	ทุกุ

อย์�างกจ็้ะสุมบัร่ณ์”

	 2.	พระอาจ้ารย์ส์ุชุิาติ	ิอภัชิิาโติ	“คนทุี�มดี้วงติาเหน็ธรรมแล้ว้	จ้ะไม�วุ�นวาย์

กบััอะไรทุั �งสุิ�น	อะไรจ้ะมกีม็ไีป	อะไรจ้ะสุญ่กส็ุญ่ไป	แติ�ใจ้จ้ะไม�ไปด้อีกด้ใีจ้	 เสุยี์

อกเสุยี์ใจ้	กบััการมาแล้ะการไปของสุิ�งติ�างๆ”

	 3.	 หล้วงป่� จ้นัทุรศ์ร	ี “ธรรมด้าของชิวีติิ	 มแีล้ว้กก็ล้บััไม�มไีด้	้ โล้กสุล้บัักนั

ไปมา	เหมอ่นมด่้แล้ว้สุว�าง	อย์�าเสุยี์ใจ้หรอ่ด้ใีจ้กบััสุิ�งใด้ใหม้ากนกั”

	 4.	พทุุธทุาสุภักิข	ุ“อย์�าไปบัา้กบััชิวีติิใหม้าก	เพราะมนัเป็นสุิ�งสุมมตุิ	ิเพราะ

ชิวีติิมนัไม�มจี้รงิ	 มนัเป็นเพยี์งการเปล้ี�ย์นแปล้งของธรรมชิาติ	ิ จ้งทุำาหน้าทุี�ใหด้้	ี

โด้ย์ไม�มคีวามทุุกข	์ ใหสุ้งบั	 เย์น็	 แล้ะเป็นประโย์ชิน์	 เพราะทุุกสุิ�งทุุกอย์�าง	 เรา

ติอ้งคน่ใหก้ล้บััสุ่�ธรรมชิาติดิ้งัเด้มิ	แมแ้ติ�ร�างกาย์ทุี�เราเฝ้่าด้แ่ล้กต็ิาม”

	 5.	พระไพศาล้	วสิุาโล้	“ใครจ้ะร่สุ้ก้กบััคณุอย์�างไรกอ็ย์�าไปใสุ�ใจ้มาก	หาก

คณุเอาความสุขุของคณุไปผ่ก่ติดิ้กบััสุาย์ติาของคนอ่�น	คณุจ้ะหาความสุขุได้ย้์าก”

	 6.	 หล้วงป่� โติ	พรหมรงัสุ	ี “หากเราร่สุ้ก้ว�าเรากำาล้งัประสุบักบััวบิัากกรรม	

เราติอ้งทุำาด้สีุ่ก้รรม	สุ่ใ้หด้้ทีุี�สุดุ้	สุ่ใ้หสุ้ดุ้ชิวีติิ	อย์�าทุอ้ถอย์	เด้ี�ย์วทุกุอย์�างจ้ะด้ขี้�นเอง”

	 7.	หล้วงป่� ทุวด้	“โล้กมนุษย์นี์�อย์่�เพ่�อสุรา้งความด้	ีมใิชิ�เพ่�อกอบัโกย์สุขุ	จ้น

ล้ม่บัุญกุศล้”

	 8.	สุมเด้จ็้พระสุงัฆราชิ	สุกล้มหาสุงัฆปรณิาย์ก	“ไม�มอีะไรทุี�เราสุะสุมแล้ว้

ไม�เป็นภัาระ	ย์กเวน้ความด้”ี

	 9.	 หล้วงป่� จ้ำาปา	 “กรรม	 คอ่	 การกระทุำา	 การแก้กรรม	 คอ่	 การแก้ไข

พฤติกิรรม	เคย์ทุำาชิั �วกห็ย์ดุ้ซะ	ทุำาด้อีย์่�แล้ว้กท็ุำาใหด้้ยี์ิ�งข้�น”

	 10.	พระอาจ้ารย์เ์ปล้ี�ย์น	ปัญญาปทุโิป	“เราสุรา้งไวอ้ย์�างไร	กจ็้ะได้ร้บััผ่ล้

อย์�างนั �น	 ถ้าทุำาบัาปความชิั �วทุำาให้เกิด้ทุุกข์	 เราก็จ้ะได้้รบััผ่ล้ของกรรมนั �น	

ทุำาความด้ทีุำาใหเ้กดิ้ความสุขุ	กจ็้ะได้ค้วามด้ตีิอบัสุนองในทุางทุี�ด้”ี
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	 11.	หล้วงพ�อปาน	โสุนนัโทุ	“การสุวด้มนติท์ุำาความด้กีอ็ย์�าได้ใ้จ้รอ้นอย์�า

โล้ภั	ทุำาไปเร่�อย์ๆ	ถง้คราวบัุญกุศล้ทุี�ทุำาไว	้กจ็้ะจ้ดั้สุรรใหร้ำ�ารวย์เป็นสุขุเอง	โด้ย์

ไม�ติอ้งออ้นวอนขอใหเ้หน่�อย์”

	 12.	หล้วงติามา้	วดั้ถำ�าเมอ่งนะ	“หมั �นสุวด้มนติภ์ัาวนาแล้ะทุำาความด้ไีว	้ภัยั์

อนัติราย์ติ�างๆ	อย์�างน้อย์จ้ะไม�เกดิ้กบััเรา”

	 13.	พระอาจ้ารย์ฝั์่�น	อาจ้าโร	“จ้ำาไว	้พทุุโธ	ธมัโม	สุงัโฆ	ทุำาอะไร	กพ็ทุุโธ	

กล้วั	กพ็ทุุโธ	ใจ้ไม�ด้	ีกพ็ทุุโธ	ขี�เกยี์จ้	กพ็ทุุโธ”

	 14.	สุมเด้จ็้โติ	พรหมรงัสุ	ี“ถา้เราเคย์ใหทุ้าน	ทุานนั �นกจ็้ะกล้บััมาหาเรา	ถา้

เรารกัษาศลี้	เม่�อมภีัยั์	ศลี้นั �นจ้ะมาคุม้ครองเรา	เม่�อเรามภีัาวนา	มปัีญญา	เม่�อเจ้อ

ทุางตินั	อุปสุรรค	เรากจ็้ะหาทุางออกได้้

	 15.	หล้วงพ�อวริยิ์งัค	์สุรินฺิธโร	“แมว้�าสุิ�งนั �นจ้ะเป็นการใหทุ้าน	แมว้�าสุิ�งนั �น

จ้ะเป็นการรกัษาศลี้	 แมว้�าสุิ�งนั �นจ้ะเป็นการภัาวนา	 กล็้ว้นแล้ว้แติ�เป็นแนวทุาง	

ทุี�จ้ะทุำาใหเ้ราพน้จ้ากทุกุข	์ด้ว้ย์ประการทุั �งปวง”	ในชิวีติิของคนเราย์ากทุี�จ้ะหล้กี

เล้ี�ย์งความเครยี์ด้หรอ่สุิ�งติ�างๆ	ทุี�มากระทุบัจ้ติิใจ้ได้	้เพราะเราอย์่�ร�วมกนัในสุงัคม	

ย์�อมติอ้งพบัเจ้อทุั �งผ่่ค้นทุี�ด้แีล้ะไม�ด้	ีรวมถง้อุปสุรรคติ�างๆ	ในการด้ำารงชิวีติิ	แติ�

การทุี�เราจ้ะมคีวามสุขุแล้ะพน้ทุกุขไ์ด้น้ั �น	นอกไปจ้ากธรรมะปล้�อย์วางทุี�จ้ะเอามา

ไวเ้ติอ่นสุติเิติอ่นใจ้เราได้แ้ล้ว้นั �น	การเริ�มปฏิบิัตัิสิุิ�งด้ีๆ 	กจ็้ะนำาเร่�องด้ีๆ 	 เขา้มาสุ่�

ติวัเราเชิ�นกนั
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บอกเลิ�าเก้าสิบ : ทานสิ�งด่็ๆ

	 เกล้ด็้ล้ะพนั	อนัล้ะน้อย์	เรยี์งรอ้ย์กล้�า						นำามาเล้�า	เพ่�อนสุนิทุ	มติิรสุหาย์

ทุานสุิ�งด้	ีชิวี	ีไม�วางวาย์	 	 	 	 					ล้องด้ไ่ด้	้เราเหมาะสุม	กบััสุิ�งใด้

กระด้ก่เปราะ	กระด้ก่พรนุ	คณุจ้ำาจ้ด้	 	 					ใหเ้ล้อ่กทุาน	สุบััปะรด้	ร่ก้นัไหม

วนัล้ะชิิ�น	วนัล้ะอนั	ทุานกนัไป		 	 					จ้ะพนัธุไ์หน	ได้ทุ้ั �งหมด้	สุด้ชิ่�นกนั

	 ถา้ทุอ้งผ่ก่	ถ�าย์ย์าก	ฝ่ากบัอกด้ว้ย์	 					ใหทุ้านกล้ว้ย์	นำ�าวา้	นะจ้อมขวญั

เล้อ่กทุี�สุกุ	กำาล้งัด้	ีทุานทุกุวนั		 	 					แล้ว้น้องนั �น	ขบััถ�าย์คล้�อง	ล้องสุกัครา

ถา้ทุอ้งเสุยี์	บั�อย์บั�อย์	แม�ทุน่หวั	 	 					หาเมด็้บัวั	มนัมนั	ทุานเถดิ้หน้า

เมด็้บัวัหล้วง	กไ็ม�แพง	นะแกว้ติา	 	 					ล้องซ่�อหา	มาทุาน	สุำาราญเล้ย์

	 โรคความด้นั	โล้หติิ	คดิ้จ้นป� วย์	 					ใหด้้่�มชิา	เก๊กฮวย์	นะน้องเอ๋ย์

หรอ่ทุานผ่กั	ข้�นฉ�าย์	ได้ทุ้รามเชิย์	 	 					ทุานใหช้ินิ	จ้นเคย์	สุวย์โสุภัี

ชิ�วย์ขบััล้ม	แกฟ้ักชิำ�า	จ้ำาเถดิ้หนา	 	 					ใหทุ้านข�า	แกงติม้ย์ำา	นะโฉมศรี

แติ�ติอนน้อง	ขบััล้ม	นะคนด้	ี 	 	 					อย์�ามาอย์่�	ใกล้ใ้กล้พ้ี�	เด้ี�ย์วเป็นล้ม

	 ถา้ผ่มร�วง	เป็นกระจ้กุ	หย์กุเป็นกำา	 					ใหด้้่�มนำ�า	ชิาด้ำา	จ้ะสุวย์สุม

ล้ด้อาการ	ผ่มร�วง	คล้าย์ระทุม		 	 					ไม�ชิำ�าติรม	กล้วัหวัล้า้น	กรา้นซดี้เซยี์ว

ถา้เป็นโรค	หวัใจ้	ทุำาไงด้	ี 	 	 	 					ขอใหน้้อง	เชิ่�อพี�	ด้่�มชิาเขยี์ว

ชิ�วย์หวัใจ้	น้องพี�	ด้นีกัเขยี์ว	 	 	 					หวัใจ้เด้ยี์ว	ใชิ�หล้าย์ใจ้	ใหด้้แ่ล้

	 ล้ด้นำ�าติาล้	ในเล้อ่ด้	ขอพด่้ถง้	 	 					ใหห้าทุาน	ย์อด้ติำาล้ง้	นะด้วงแข

ทุำาแกงจ้ด่้	แกงเล้ยี์ง	เคยี์งด้วงแด้	 	 					ล้ด้นำ�าติาล้	ด้นีกัแล้	สุบัาย์ติวั

ปวด้ติามขา	ติามขอ้	กป็วด้เม่�อย์	 	 					ใหห้าทุาน	ล้ก่เด้อ่ย์	นะทุน่หวั

ไปหาซ่�อ	มาไว	้ใหต้ิดิ้ครวั		 	 	 					ทุานแล้ว้ค�อย์	ย์งัชิั �ว	ไม�ปวด้แรง

	 ไอไม�ม	ีเสุมหะ	น้องฟัังพี�	 	 					ใหเ้ล้อ่กทุาน	สุาล้ี�	ฟัังพี�แหล้ง

สุาล้ี�สุด้	รสุด้	ีนี�ไม�แพง		 	 	 	 					ใหน้้องฟััง	ชิี�แจ้ง	ฝ่ากบัอกมา

เป็นโรคหอบั	โรคหด่้	หน้ามด่้ด้ว้ย์	 		 				ใหห้าทุาน	แปะก๊วย์	นะน้องหนา

หรอ่ติน้หอม	หอมแด้ง	แจ้งแกว้ติา	 	 					มกีำาล้งั	วงัชิา	หน้าชิ่�นบัาน

	 ชิาใบัหม�อน	ของด้	ีมปีระโย์ชิน์	 					ไม�มโีทุษ	ใชิแ้ก	้โรคเบัาหวาน

ทุี�ใหเ้บัา	นั �นหรอ่	คอ่นำ�าติาล้	 	 	 					ด้่�มน้อย์น้อย์	แติ�นานนาน	กส็ุขุใจ้
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	 ถา้เป็นหวดั้	บั�อย์บั�อย์	ไม�ค�อย์ด้	ี 					ทุานกระเทุยี์ม	นะน้องพี�	กบััหอมใหญ�

จ้ะไล้�ไข	้ไล้�หวดั้	ไปไกล้ไกล้	 	 	 					ภัม่ปัิญญา	สุมนุไพร	ของบัา้นเรา

ถา้น้องไอ	มเีสุมหะ	นะพี�ห�วง	 	 	 					ใหน้้องทุาน	มะเขอ่พวง	โฉมเฉล้า

เล้อ่กล้ก่พวง	มะเขอ่ย์าว	ไม�ติอ้งเอา	 	 					อาการไอ	จ้ะทุเุล้า	จ้นหาย์ด้ี

	 ปวด้ไมเกรน	ปวด้ขา้งเด้ยี์ว	เป็นประจ้ำา			ทุานเน่�อปล้า	นะงามขำา	จ้ะสุด้ศรี

หรอ่ทุานใบั	สุาระแหน�	หากว�าม	ี 	 					ขอรบััรอง	จ้ะสุขุข	ีห�างโรคเล้ย์

ทุกุทุกุสุิ�ง	ทุกุทุกุอย์�าง	ทุี�แนะนำา	 	 					ล้องเล้อ่กทุาน	เป็นประจ้ำา	นะน้องเอ๋ย์

ใหร้่ว้�า	สุมนุไพร	ไทุย์ไม�เชิย์	 	 	 					รบััประทุาน	ใหจ้้นเคย์	ไรโ้รคภัยั์
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สายู่สมัพนัธีห์ักหัมื�นเยู่น็

	 เหตุิการณ์เม่�อปี	2019	ในจ้งัหวดั้โอกนิาวะ	ทุี�กล้าย์เป็นเร่�องราวทุี�ได้บ้ัรรจุ้

ล้งในหนงัสุอ่เรยี์น...	เมษาย์น	2019	เมอ่งนาฮะ	จ้งัหวดั้โอกนิาวะ

	 คณุหมอฮโิรชิ	ิอโินย์ะ	(68	ปี)	ศลั้ย์แพทุย์ร์ะบับัประสุาทุ	บัา้นเกดิ้อย์่�จ้งัหวดั้

โอกนิาวะ	แติ�ทุำางานอย์่�ในโรงพย์าบัาล้ทุี�ไซติามะ	เขาย์งัคงเด้นิทุางไปโอกนิาวะ

เด้อ่นล้ะครั �งเพ่�อติดิ้ติามอาการของผ่่ป้� วย์ทุี�เคย์ผ่�าติดั้

	 วนัหน้�งขณะนั �งรถไฟัโมโนเรล้	เขาเหน็เด้ก็นกัเรยี์นนั �งอย์่�ฝั่ �งติรงขา้ม	กำาล้งั

หาของอะไรบัางอย์�าง	เม่�อล้องถามด้	่จ้ง้ได้ร้่ว้�าเขาทุำากระเป๋าสุติางคห์าย์	แล้ะติอ้ง

ข้�นเคร่�องไปย์งัเกาะโย์นากุนิ	เพ่�อไปร�วมงานศพของลุ้ง	เทุี�ย์วบันิไปเกาะโย์นากุ

นิมน้ีอย์	แล้ะชิาย์หนุ�มด้ทุ่�าทุางล้ำาบัากจ้รงิๆ	คณุหมอจ้ง้ถามว�าเขาติอ้งใชิเ้งนิเทุ�า

ไหร�	คำาติอบัคอ่	60,000	เย์น	คณุหมอจ้ง้ใหเ้งนิไป

	 แมจ้้ะชิ�วย์ไปแล้ว้	แติ�คณุหมอร่สุ้ก้ติดิ้ใจ้กบััจ้ำานวนเงนิทุี�ค�อนขา้งเย์อะ	เม่�อ

กล้บััโรงพย์าบัาล้ทุี�ไซติามะแล้ว้เล้�าใหเ้พ่�อนร�วมงานฟััง	 ทุุกคนกพ็ด่้เป็นเสุยี์ง

เด้ยี์วกนัว�า	“คงถก่หล้อกแล้ว้ล้ะ”	คณุหมอเริ�มคดิ้ว�าเขาโด้นหล้อกจ้รงิๆ	แติ�เหตุิผ่ล้

ทุี�เขาชิ�วย์ชิาย์หนุ�มคนนี�	เพราะเหตุิการณ์ในอด้ตีิ

 ควัามทร์งจัำาท่�เป็ล่ิ�ยู่นช่วิัต	 เม่�อติอนย์งัหนุ�ม	 คณุหมอเคย์เล้�นสุกทีุี�ติ�าง

ประเทุศแล้ว้พล้ดั้ติกจ้ากล้ฟิัติไ์ด้ร้บัับัาด้เจ้บ็ั	 เด้นิไม�ได้	้ หมิะติกหนกัจ้นใกล้จ้้ะ

หล้งป� า	ชิาย์ชิาวติ�างชิาติคินหน้�งมาชิ�วย์ไว	้คณุหมอเอ�ย์ขอบัคณุ	แติ�ชิาย์คนนั �น

กล้บััพด่้ภัาษาฝ่รั �งเศสุว�า	“ไม�เป็นไร”	แล้ว้จ้ากไป

	 จ้ากเหตุิการณ์นั �น	จ้ง้ติั �งปณธิานจ้ะเป็นหมอทุี�ชิ�วย์เหล้อ่ชิวีติิคนใหไ้ด้ม้าก

ทุี�สุดุ้	จ้นปัจ้จ้บุันัเขาทุำาการผ่�าติดั้มากกว�า	300	ครั �งติ�อปี	เขาเชิ่�อว�าติวัเองมองคน

ออก	แล้ะเด้ก็หนุ�มคนนั �นไม�มทีุ�าทุโีกหกเล้ย์	เม่�อความจ้รงิปรากฏิ	1	เด้อ่นหล้งั

จ้ากนั �น	เพ่�อนร�วมงานของคณุหมอมาบัอกว�า	“เด้ก็คนนั �นออกข�าวแล้ว้นะครบัั!”

เด้ก็หนุ�มชิ่�อ	ซากโิมโติะ	โซมะ	 (17	 ปี)	นกัเรยี์นโรงเรยี์นเทุคนิคโอกนิาวะ	 เกดิ้

แล้ะโติทุี�เกาะโย์นากุนิ	ครอบัครวัทุำาฟัารม์ววัแล้ะเขาชิ�วย์งานฟัารม์มาติั �งแติ�เด้ก็	

โด้ย์เฉพาะกบััคณุลุ้ง	เม่�อร่ข้�าวว�าคณุลุ้งทุี�เขารกัเสุยี์ชิวีติิ	เขาขออาจ้ารย์ล์้าหย์ดุ้	
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แล้ะถอนเงนิ	60,000	 เย์นทุี�พ�อสุ�งมาใหใ้สุ�กระเป๋าไว	้ เด้นิทุางจ้ากหอพกัเพ่�อจ้ะ

ไปสุนามบันิ	แติ�กล้บััพบัว�ากระเป๋าสุติางคห์าย์ไปแล้ว้

	 หล้งัได้ร้บััเงนิจ้ากชิาย์แปล้กหน้า	 เขารบีัซ่�อติั �วเคร่�องบันิแล้ะบันิไปร�วม

พธิศีพได้ทุ้นั	 หล้งังานศพเขาถง้ร่ต้ิวัว�าไม�ได้ถ้ามชิ่�อหรอ่ชิ�องทุางติดิ้ติ�อของผ่่ม้ ี

พระคณุไวเ้ล้ย์	จ้ง้เล้�าใหพ้�อฟััง	พ�อกส็ุ ั �งว�า	“ย์งัไงกต็ิอ้งคน่เงนิใหไ้ด้”้

 ตามหัาผู้่ม่้พร์ะคณ่์ พ�อของซากโิมโติะได้ป้รก้ษากบััอาจ้ารย์ท์ุี�โรงเรยี์น	

แล้ะอาจ้ารย์ก์ต็ิดิ้ติ�อกบััสุำานกัข�าวทุอ้งถิ�นเพ่�อชิ�วย์ติามหาชิาย์ผ่่ม้พีระคณุ	ในข�าว

เขยี์นไวว้�า	“ผ่มร่สุ้ก้ด้ใีจ้แล้ะโล้�งใจ้	แติ�เพราะเวล้าจ้ำากดั้จ้ง้กล้�าวขอบัคณุแค�สุั �นๆ	

แล้ว้รบีัวิ�งไปข้�นเคร่�อง	 ผ่มติอ้งขอโทุษจ้ากใจ้จ้รงิ	 ขอบัคุณทุี�ทุำาใหไ้ปทุนัพธิศีพ	

อย์ากสุ�งของขวญัเป็นทุี�ทุบัักระด้าษทุี�ทุำาเองในชิั �นเรยี์น	 แล้ะขอคน่เงนิ	 60,000	

เย์นครบัั”	 เม่�อร่ว้�าเด้ก็หนุ�มไม�ได้โ้กหก	 คุณหมออโินย์ะกร็่สุ้ก้ด้ใีจ้มากทุี�ได้ช้ิ�วย์

เขาไว้

 หัน้�งเดื็อนต�อมา	คณุหมอเด้นิทุางไปโอกนิาวะ	แล้ะได้พ้บักบััซากโิมโติะ

อกีครั �งทุี�โรงเรยี์น	เงนิ	6	หม่�นเย์นถก่สุ�งคน่เรยี์บัรอ้ย์	พรอ้มกบััทุี�ทุบัักระด้าษ	สุ�วน

คณุหมอกซ็่�อกระเป๋าสุติางคใ์บัใหม�ใหซ้ากโิมโติะด้ว้ย์	พรอ้มกบัับัอกว�า	"อย์�าทุำา

หาย์อกีนะ"	ย์ิ�งไปกว�านั �น	กระเป๋าสุติางคข์องซากโิมโติะกม็คีนเกบ็ัได้แ้ล้ะสุ�งคน่	

พรอ้มเงนิขา้งในครบัถว้น	คณุหมอบัอกว�า	“ด้ใีจ้มากทุี�เชิ่�อใจ้เขาแล้ว้ไม�ผ่ดิ้หวงั”

	 สุ�วนซากโิมโติะนั �น	“ร่สุ้ก้โล้�งใจ้แล้ะอบัอุ�นใจ้มาก	ด้ใีจ้ทุี�ได้ข้อบัคณุทุ�านด้ว้ย์

ติวัเอง	ผ่มอย์ากใชิป้ระสุบัการณ์ครั �งนี�สุอนติวัเอง	เพ่�อจ้ะได้เ้ป็นผ่่ใ้หญ�ทุี�แบั�งปัน

ความเมติติาแบับัเด้ยี์วกนัใหค้นอ่�นได้ใ้นอนาคติ”5	 ปีผ่�านไป	 เร่�องราวของทุั �งค่�

ได้ถ้ก่ติพีมิพล์้งในหนงัสุอ่เรยี์นจ้รยิ์ธรรมทุอ้งถิ�นของโอกนิาวะ
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ออเด็ร์ยู่ ์เฮป็เบิร์น์

	 ในปี	1993	ออเด้รย์	์เฮปเบัริน์	ป� วย์เป็นมะเรง็ระย์ะสุดุ้ทุา้ย์แล้ะร่ต้ิวัว�าจ้ะมี

ชิวีติิอย์่�ได้อ้กีไม�นาน	เธอเรยี์กจ้วีองชิ	ี(Givenchy)	มาทุี�ขา้งเติยี์งแล้ะพด่้ว�า	"ฉนั

มขีองทุี�ระล้ก้ชิิ�นหน้�งจ้ะใหคุ้ณ	 ถา้คดิ้ถง้ฉนัเม่�อไหร�	 กเ็ปิด้กล้�องนี�ด้น่ะ"	 ใครจ้ะ

ไปคาด้คดิ้ว�า	 เพยี์งเพราะกล้�องใบันี�	ทุำาใหม้ล่้ค�าของจ้วีองชิ	ี (Givenchy)	สุง่ถง้	

1	แสุนล้า้นกว�าบัาทุ	เด้มิทุ	ีออเด้รย์	์เฮปเบัริน์	เป็นล้ก่สุาวของติระกล่้ผ่่ม้ ั �งคั �ง	มี

ทุรพัย์ส์ุนิมากมาย์	แติ�เน่�องจ้ากปัญหาบัา้นเมอ่ง	ทุำาใหค้รอบัครวัของเธอติอ้งล้ม้

ล้ะล้าย์ในชิั �วขา้มคน่	 เม่�อไม�มเีงนิ	 "เจ้า้หญงิทุี�ติกอบัั"	จ้ง้ติอ้งหาเล้ี�ย์งชิพีด้ว้ย์ติวั

เอง	ใครจ้ะไปคดิ้ว�า	ในการคดั้เล้อ่กนกัแสุด้งภัาพย์นติรเ์ร่�อง	"Roman	Holiday"	

ผ่่ก้ำากบัักล้บััถก่ใจ้เธอ	ในเวล้านั �น	ไม�มใีครคาด้คดิ้ว�าเฮปเบัริน์จ้ะโด้�งด้งั	เพราะเธอ

ไม�มเีสุน้สุาย์หรอ่ภัม่หิล้งั	แถมย์งัมาจ้ากติระกล่้ทุี�ล้�มสุล้าย์	ด้งันั �นในชิ�วงโปรโมทุ

ภัาพย์นติร	์ พวกเขาถง้กบััไม�ใหช้ิ่�อเธอปรากฏิเด้�นชิดั้บันโปสุเติอร	์ แติ�ผ่่ก้ำากบัั

แพกซ(์導演,派克)กล้บััพด่้ว�า	"พวกคณุติอ้งใสุ�ชิ่�อเธอล้งไปด้ว้ย์"	ในทุี�สุดุ้	ทุมีงาน

จ้ง้ใหโ้อกาสุเฮปเบัริน์	แติ�แล้ว้ในงานประกาศผ่ล้รางวลั้ออสุการค์รั �งทุี�	26	ในปีนั �น	

พธิกีรกเ็อ�ย์ชิ่�อผ่่ไ้ด้ร้บััรางวลั้ว�า:	ออเด้รย์	์เฮปเบัริน์	คนทุี�อย์่�ในงานติ�างติกติะล้ง้	

นกัแสุด้งหน้าใหม�กล้บััได้ร้บััรางวลั้ใหญ�	เหน่อกว�านกัแสุด้งมากฝี่มอ่มากมาย์	มนั

เหล้อ่เชิ่�อจ้รงิๆ	เฮปเบัริน์กล้�าวว�า	นี�คอ่ของขวญัทุี�ด้ทีุี�สุดุ้ทุี�ผ่่ก้ำากบััมอบัใหฉ้นั	แติ�

เฮปเบัริน์เองกไ็ม�คาด้คดิ้ว�า	เธอจ้ะติอ้งพวัพนักบััผ่่ช้ิาย์สุองคนนี�ไปติล้อด้ชิวีติิ	ใน
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ชิ�วงถ�าย์ทุำาภัาพย์นติรเ์ร่�อง	"Sabrina"	จ้วีองชิไีด้ก้ล้าย์เป็นนกัออกแบับัเสุ่�อผ่า้ให้

กบััเฮปเบัริน์	 โด้ย์เฉพาะอย์�างย์ิ�งออกแบับัเสุ่�อผ่า้สุำาหรบััภัาพย์นติรข์องเธอ	 แติ�

เม่�อพบักนัครั �งแรก	จ้วีองชิกีล้บััพด่้ว�า	"คณุผ่อมเกนิไป	ใสุ�เสุ่�อผ่า้ทุี�ผ่มออกแบับั

ไปกไ็ม�สุามารถขบััเน้นความงามของเสุ่�อผ่า้ออกมาได้"้	 แติ�เฮปเบัริน์ไม�ย์อมแพ	้

เธอกล้บััพด่้อย์�างจ้รงิใจ้ว�า	"เสุ่�อผ่า้ทุี�ออกแบับัใหม�ฉนัไม�ใสุ�	ขอฉนัใสุ�เสุ่�อผ่า้ทุี�ติก

รุ�นไปแล้ว้	สุกัหน้�งซซีั �นได้ไ้หมคะ"	นกัออกแบับัจ้วีองชิตีิกล้ง	แติ�ใครจ้ะไปคดิ้ว�า	

เสุ่�อผ่า้ทุี�นางแบับัคนก�อนๆ	ใสุ�แล้ว้ไม�ด้งั	กล้บััโด้�งด้งัข้�นมาได้ด้้ว้ย์รป่ล้กัษณ์แล้ะ

ความสุง�างามของเฮปเบัริน์	ถง้กบััว�าในชิั �วขา้มคน่	 เสุ่�อผ่า้รุ�นเก�ากล้บััด้งักว�ารุ�น

ใหม�เสุยี์อกี	 จ้วีองชิถีง้กบััพด่้ไม�ออก	 นี�เป็นสุิ�งทุี�เขาคาด้ไม�ถง้จ้รงิๆ	 นานวนัเขา้	

ทุั �งสุองกก็ล้าย์เป็นค่�ห	่นกัออกแบับัทุี�เป็นสุไติล้สิุติไ์ปพรอ้มกนั	ทุั �งสุองกล้าย์เป็น

เพ่�อนสุนิทุ	แติ�หล้าย์คนกพ็ด่้ว�าพวกเขากำาล้งัคบัหากนั	แติ�เฮปเบัริน์ไม�เคย์ย์อมรบัั	

จ้วีองชิกีไ็ม�เคย์ย์อมรบัั	แติ�ทุั �งสุองกล้บััใชิช้ิวีติิสุ�วนใหญ�ไปกบััข�าวล้อ่รกัๆ	ใคร�ๆ 	

บัวกกบััผ่่ก้ำากบััแพกซ	์ทุำาใหค้วามสุมัพนัธข์องทุั �งสุามคนกล้าย์เป็นปรศินา	ใคร

จ้ะไปคดิ้ว�า	จ้วีองชิไีม�ชิอบัผ่่ห้ญงิ	มเีพยี์งเฮปเบัริน์เทุ�านั �นทุี�ร่เ้ร่�องนี�	ทุั �งสุองเหน็

ว�าข�าวล้อ่จ้ะชิ�วย์ด้ง้ด้ด่้ความสุนใจ้ใหก้บััผ่ล้งานของพวกเขาได้	้กไ็ม�มคีวามจ้ำาเป็น

ติอ้งออกมาแกข้�าว	ด้ว้ย์เหตุินี�	ภัาย์ใติร้ศัมขีองเฮปเบัริน์	แบัรนด้ข์อง	Givenchy-

จ้วีองชิจี้ง้เติบิัโติแล้ะมมีล่้ค�าเพิ�มข้�นอย์�างติ�อเน่�อง	ใครจ้ะไปคดิ้ว�า	หล้าย์ปีติ�อมา	

เฮปเบัริน์ป� วย์หนกัแล้ะอย์่�ในระย์ะสุดุ้ทุา้ย์แล้ว้	แติ�ในชิ�วงสุดุ้ทุา้ย์ของชิวีติิ	จ้วีองชิี

ย์งัคงอย์่�เคยี์งขา้งเธอ	เฮปเบัริน์กล้�าวว�า	"จ้วีองชิทีุำาใหฉ้นัประสุบัความสุำาเรจ็้"

	 ในปี	1957	จ้วีองชิปีรงุนำ�าหอมชิ่�อ	"L'Interdit"	(สุิ�งติอ้งหา้ม)	ใหก้บััเฮปเบัริน์

ด้ว้ย์ติวัเอง	หล้งัจ้ากนั �น	นำ�าหอมกล้ิ�นนี�กเ็ป็นของเฮปเบัริน์เพยี์งคนเด้ยี์ว	กระทุั �ง	

เฮปเบัริน์บัอกกบััเขาว�า	"นำ�าหอม	L'Interdit	ไม�ควรเป็นของฉนัคนเด้ยี์ว	มนัค่�ควร

ทุี�จ้ะมคีนได้เ้ป็นเจ้า้ของมากกว�านี�!"	ผ่ล้กค็อ่	ทุั �งสุองคนติ�างชิ่�นชิมซ้�งกนัแล้ะกนั	

ทุำาใหสุ้ามขีองเฮปเบัริน์ไม�พอใจ้มากแล้ะขอหย์�า	 แติ�จ้วีองชิไีม�ชิอบัผ่่ห้ญงิ	 เขา

ชิอบัผ่่ช้ิาย์	เฮปเบัริน์จ้ง้เกบ็ัความล้บัันี�ไวเ้พ่�อเพ่�อนสุนิทุของเธอ	หล้งัจ้ากหย์�ารา้ง	

เฮปเบัริน์ไม�ได้ร้บััการเหน็อกเหน็ใจ้ใด้ๆ	มเีพยี์งจ้วีองชิทีุี�อย์่�เคยี์งขา้งเธอ	
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	 หล้งัจ้ากการหย์�ารา้งครั �งทุี�สุอง	 กเ็ป็นจ้วีองชิทีุี�ปกป้องเธอ	 สุ�วนผ่่ก้ำากบัั

แพกซน์ั �นรกัเธอแติ�ไม�สุมหวงั	 เฮปเบัริน์ไม�ได้ร้่สุ้ก้อะไรกบััเขา	แติ�ผ่่ช้ิาย์สุองคน

นี�กล้บััด้แ่ล้เธอไปติล้อด้ชิวีติิ	 แติ�บัรรด้าสุามขีองเธอกล้บััเป็นผ่่ช้ิาย์ทุี�ไม�ด้ทีุั �งนั �น	

ติ�างกเ็ป็นคนเจ้า้ชิ่	้ ด้งันั �นในชิ�วงบัั �นปล้าย์ชิวีติิ	 เฮปเบัริน์จ้ง้ทุำากจิ้กรรมการกุศล้

มากมาย์เพ่�อชิำาระล้า้งจ้ติิใจ้ของเธอ	ในปี	1992	เฮปเบัริน์เขา้รบััการผ่�าติดั้	แล้ะ

เม่�อร่ว้�าติวัเองจ้ะมชีิวีติิอย์่�ได้อ้กีไม�นาน	เธอจ้ง้เรยี์กจ้วีองชิมีาทุี�ขา้งเติยี์ง	จ้ากนั �น

กน็ำากล้�องใบัหน้�งออกมา	โด้ย์มโีรเบัริต์ิประคอง	เฮปเบัริน์เด้นิเขา้ไปในสุวนของ

เธอเป็นครั �งสุุด้ทุา้ย์	 เธอสุมัผ่สัุติน้ไมทุุ้กติน้อย์�างอาล้ยั์อาวรณ์	 แล้ะบัอกความ

ติอ้งการในการด้แ่ล้รกัษาทุี�แติกติ�างกนัของแติ�ล้ะติน้ใหก้บััโรเบัริต์ิอย์�างล้ะเอยี์ด้	

ติ�อหน้าเพ่�อนๆ	เธอสุ�งกล้�องใหก้บััจ้วีองชิ:ี	นี�คอ่ของทุี�ระล้ก้ทุี�ฉนัทุิ�งไวใ้หค้ณุ	

ทุกุครั �งทุี�คณุคดิ้ถง้ฉนั	กเ็ปิด้มนัด้น่ะ	จ้วีองชิ	ีผ่่ช้ิาย์ร�างใหญ�	รอ้งไหสุ้ะอก้สุะอ่�น	

กอด้กล้�องของทุี�ระล้ก้ราวกบััเด้ก็น้อย์	 ในเชิา้วนัทุี�สุวย์งามนั �น	 เฮปเบัริน์จ้ากไป

อย์�างสุงบัในความฝั่น	สุริอิาย์	ุ63	ปี	สุองสุามวนัติ�อมา	ร�างของเธอถก่ฝั่งอย์่�ใน

สุสุุานเล้ก็ๆ	ในเมอ่งเล้ก็ๆ	ของสุวติิเซอรแ์ล้นด้์

	 จ้วีองชิถีอ่กล้�องนั �นไว	้ไม�ย์อมจ้ากไป	ติ�อมา	ธรุกจิ้ของจ้วีองชิปีระสุบัวกิฤติ	

จ้วีองชินีำากล้�องของทุี�ระล้ก้ออกมา	เปิด้ด้ข่า้งใน	เป็นเสุ่�อคล้มุติวัใหญ�ของเฮปเบัริน์	ซ้�ง

เป็นผ่ล้งานชิิ�นแรกทุี�จ้วีองชิสีุรา้งสุรรคใ์หก้บััเฮปเบัริน์	ในขณะนั �นเอง	แรงบันัด้าล้

ใจ้ของจ้วีองชิกีก็ล้บััมาอกีครั �ง	ในทุนัทุ	ีเขากเ็ปิด้ติวัเสุ่�อผ่า้	นำ�าหอม	ล้ปิสุติกิ	แล้ะ

อ่�นๆ	ในสุไติล้ย์์อ้นย์คุของเฮปเบัริน์

	 บัรษิทัุทุำากำาไรมหาศาล้	รำ�ารวย์ล้น้ฟ้ัา	ในพนิยั์กรรมมปีระโย์คหน้�งว�า:	ไม�ว�า

คณุจ้ะไปทุี�ไหน	ฉนัขอติดิ้ติามไปด้ว้ย์	นี�คอ่มติิรภัาพแห�งศติวรรษของทุั �งสุองคน	

เพ่�อนแทุทุ้ี�อย์่�เคยี์งขา้งกนัไปติล้อด้ชิวีติิ	มนัเหล้อ่เชิ่�อจ้รงิๆ	แล้ะจ้วีองชิกีม็มีล่้ค�า

บัรษิทัุสุง่ถง้แสุนล้า้นบัาทุในทุี�สุดุ้	ด้ว้ย์ชิ่�อเสุยี์งทุี�หล้งเหล้อ่อย์่�ของเฮปเบัริน์	จ้วีอง

ชิกีล้าย์เป็นผ่่ช้ินะทุี�ย์ิ�งใหญ�ทุี�สุดุ้	แล้ะเขาย์กย์�องทุกุสุิ�งนี�ใหก้บััเฮปเบัริน์	แมว้�าจ้ะ

เคย์สุรา้งสุรรคเ์คร่�องสุำาอางแล้ะเสุ่�อผ่า้ใหก้บััราชิวงศม์ากมาย์	แติ�คนทุี�จ้วีองชิรีกั

มากทุี�สุดุ้กค็อ่เฮปเบัริน์	ระหว�างชิาย์หญงิ	มมีติิรภัาพทุี�บัรสิุทุุธิ �ได้จ้้รงิๆ	น�าเสุยี์ด้าย์
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ทุี�จ้วีองชิเีป็นเกย์	์ซ้�งเป็นเหตุิผ่ล้สุำาคญัอย์�างหน้�ง	เฮปเบัริน์เองกน็�าจ้ะชิอบัจ้วีองชีิ	แติ�

กเ็คารพการเล้อ่กทุางเพศของคนรกัของเขา	จ้วีองชิกีน็�าจ้ะชิอบัเฮปเบัริน์	แติ�เขา

ไม�สุามารถเปล้ี�ย์นใจ้ได้้

	 ด้ังนั �นเพ่�อเห็นแก�เธอ	 เขาจ้้งทุำาได้้เพีย์งเป็นคนรักแบับัเพล้โตินิค	

("Platonic-รกับัรสิุุทุธิ �ปราศจ้ากเร่�องเพศ)	 แล้ะปกป้องเธอไปติล้อด้ชิวีติิ	 นี�คอ่

มติิรภัาพทุี�บัรสิุทุุธิ �อย์�างแทุจ้้รงิ
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Virtual Bank

	 การมาของ	Virtual	Bank	อาจ้ทุำาใหค้นไทุย์กำาล้งัจ้ะได้เ้หน็ธนาคารในรป่

แบับัทุี�ไม�เคย์มมีาก�อน	แถมเผ่ล้อๆ	คนอาจ้จ้ะไม�ได้เ้ด้นิเขา้ธนาคารแบับัเด้มิอกี

ติ�อไป	 แล้ว้ธนาคารแบับัทุี�ว�านี�มหีน้าติาเป็นย์งัไง	 จ้ะสุ�งผ่ล้กระทุบัติ�อคนไทุย์ใน

แง�มมุไหนบัา้ง	

	 1.	Virtual	Bank	คอ่อะไร

	 Virtual	Bank	หรอ่ธนาคารพาณชิิย์ไ์รสุ้าขา	คอ่	ธนาคารพาณชิิย์ร์ป่แบับั

ใหม�ทุี�ด้ำาเนินธรุกจิ้ผ่�านชิ�องทุางด้จิ้ทิุลั้เติม็รป่แบับั	พด่้ง�าย์ๆ	คอ่ไม�มสีุาขา,	เคร่�อง

ถอนเงนิสุด้อตัิโนมตัิ	ิ(ATM)	แล้ะเคร่�องฝ่ากเงนิสุด้อตัิโนมตัิ	ิ(CDM)	เป็นของติวั

เอง	 แติ�ถง้อย์�างนั �น	 กย็์งัคงใหบ้ัรกิารทุางการเงนิได้อ้ย์�างครบัวงจ้รไม�ติ�างจ้าก

ธนาคารทุั �วไป

	 โด้ย์เป้าหมาย์สุำาคญัของ	ธปทุ.	ในการรเิริ�มนโย์บัาย์จ้ดั้ติั �ง	Virtual	Bank	

คอ่	การด้ง้บัรษิทัุทุี�ทุี�มคีวามเชิี�ย์วชิาญด้า้นเทุคโนโล้ย์	ีบัรกิารด้จิ้ทิุลั้	 แล้ะขอ้มล่้

ทุี�หล้ากหล้าย์	 มานำาเสุนอบัรกิารทุางการเงนิในชิ�องทุางด้จิ้ทิุลั้ทุี�มปีระสุทิุธภิัาพ	

ขอ้ด้คีอ่	 จ้ะชิ�วย์ล้ด้ติน้ทุุนพนกังาน	 อาคารแล้ะสุถานทุี�	 รวมถง้ติอบัโจ้ทุย์ค์วาม

ติอ้งการของล้ก่คา้ในแติ�ล้ะกลุ้�มได้อ้ย์�างครบัวงจ้รนั �นเอง

	 2.	เปิด้ติวั	3	กลุ้�มทุนุใหญ�	ผ่่บ้ัุกเบักิ	Virtual	Bank	ในไทุย์	เม่�อไม�กี�วนัก�อน	

กระทุรวงการคล้งั	 แล้ะ	ธปทุ.	 ได้ป้ระกาศราย์ชิ่�อผ่่ทุ้ี�ได้ร้บััเหน็ชิอบัเหมาะสุมใน

การจ้ดั้ติั �ง	 Virtual	 Bank	 หรอ่ธนาคารพาณชิิย์ไ์รสุ้าขา	 โด้ย์ประกอบัไปด้ว้ย์	 3	

กลุ้�มทุนุหล้กั	คอ่

	 	 ราย์ทุี�	1	:	[	บัรษิทัุ	เอซเีอม็	โฮล้ด้ิ�ง	จ้ำากดั้]

	 	 ราย์ทุี�	 2	 :	ธนาคารกรงุไทุย์	จ้ำากดั้	 (มหาชิน),	บัรษิทัุ	แอด้วานซ	์อนิ

โฟัร	์เซอรว์สิุ	จ้ำากดั้	(มหาชิน)	แล้ะ	บัรษิทัุ	ปติทุ.	นำ�ามนัแล้ะการคา้ปล้กี	จ้ำากดั้	

(มหาชิน)

	 	 ราย์ทุี�	 3	 :	 บัรษิทัุ	 เอสุซบีั	ี เอกซ	์ จ้ำากดั้	 (มหาชิน),	WeTechnology	

Limited	แล้ะ	KakaoBank	Corp.	#funfacts	บัรษิทัุ	เอซเีอม็	โฮล้ด้ิ�ง	จ้ำากดั้	คอ่	
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บัรษิทัุในกลุ้�ม	แอสุเซนด้	์มนันี�	(Ascend	Money)	ซ้�งเป็นเจ้า้ของบัรกิาร	E-wallet	

ทุี�หล้าย์คนร่จ้้กัอย์�าง	TrueMoney	นั �นเอง	โด้ย์ผ่่ไ้ด้ร้บััการพจิ้ารณาทุั �ง	3	ราย์	จ้ะ

ติอ้งจ้ดั้ติั �งบัรษิทัุมหาชินจ้ำากดั้	แล้ะปฏิบิัตัิติิามเง่�อนไขทุี�รฐัมนติรวี�าการกระทุรวง

การคล้งักำาหนด้	 รวมถง้ผ่�านการประเมนิความพรอ้มจ้าก	 ธปทุ.	 ก�อนย์่�นใบัขอ

อนุญาติประกอบัธรุกจิ้	Virtual	Bank	แล้ะจ้ะติอ้งเปิด้ด้ำาเนินการภัาย์ใน	1	ปี	นบัั

ติั �งแติ�วนัทุี�รฐัมนติรวี�าการกระทุรวงการคล้งัใหค้วามเหน็ชิอบั

	 3.	Case	Studies	ในติ�างประเทุศ	แม	้Virtual	Bank	จ้ะด้เ่หมอ่นเป็นเร่�อง

ใหม�สุำาหรบััประเทุศไทุย์	แติ�จ้รงิๆ	แล้ว้	ในหล้าย์ประเทุศทุั �วโล้กติ�างกม็	ีVirtual	

Bank	ใหบ้ัรกิารมาสุกัพกัใหญ�แล้ว้	เชิ�น

 เกาหัล่ิใต้	 เริ�มออกใบัอนุญาติให้ผ่่ป้ระกอบัการธนาคารด้จิ้ทิุลั้	 ติั �งแติ�

ปี	 2015	 เพ่�อสุ�งเสุรมิการแข�งขนัแล้ะย์กระด้บัันวตัิกรรมทุางการเงนิในประเทุศ	

ปัจ้จุ้บันั	 ม	ี KakaoBank	 เป็นผ่่้เล้�นหล้กัแล้ะใหญ�ทุี�สุุด้ในเกาหล้ใีติ้	 หน้�งใน

ผ่ล้ติิภัณัฑัแ์ล้ะบัรกิารทุี�โด้ด้เด้�นของ	KakaoBank	คอ่	“บัญัชิอีอมเงนิ	26	สุปัด้าห”์	

ทุี�ผ่่ใ้ชิบ้ัรกิารสุามารถติั �งจ้ำานวนเงนิออม	แล้ะปรบััชิ�วงเวล้าการออมในแติ�ล้ะสุปัด้าห์

เองได้	้ถอ่เป็นเคร่�องมอ่ทุี�ชิ�วย์สุรา้งวนิยั์การออมใหค้นในประเทุศได้อ้ย์�างด้ี

 จ่ัน เป้าหมาย์หล้กัของการจ้ดั้ติั �ง	Virtual	Bank	 ในจ้นี	คอ่การชิ�วย์เหล้อ่

ภัาคธุรกจิ้แล้ะชิาวจ้นีทุี�ย์งัเขา้ไม�ถง้บัรกิารทุางการเงนิ	 นี�จ้ง้เป็นเหตุิผ่ล้ทุี�ผ่่เ้ล้�น

ในติล้าด้สุ�วนใหญ�คอ่บัรรด้าธรุกจิ้	E-commerce	โด้ย์จ้ะเน้นใหบ้ัรกิารด้า้นสุนิเชิ่�อ	

SMEs	แล้ะประชิาชินทุั �วไปทุี�ไม�ผ่�านอนุมตัิสิุนิเชิ่�อจ้ากธนาคารพาณชิิย์ด์้ั �งเด้มิ	นบัั

ว�าเป็นการเปิด้โอกาสุทุางการเงนิใหค้นในประเทุศได้อ้ย์�างเทุ�าเทุยี์ม

 สหัร์าชอาณ์าจักัร์ อนุญาติใหม้กีารจ้ดั้ติั �ง	 Virtual	 Bank	 เพ่�อเพิ�มการ

แข�งขนัในอุติสุาหกรรมธนาคารอย์�างเติม็ทุี�	 หน้�งในผ่่เ้ล้�นทุี�โด้ด้เด้�น	คอ่	Monzo	

ธนาคารไรสุ้าขาทุี�เจ้าะกลุ้�มคนรุ�นใหม�โด้ย์เฉพาะ	โด้ย์มบีัรกิารทุางการเงนิทุี�ครบั

วงจ้ร	สุิ�งทุี�น�าสุนใจ้คอ่	Monzo	ใชิพ้นกังานแค�	1,000	กว�าคนเทุ�านั �น	เม่�อเทุยี์บั

กบััธนาคารพาณชิิย์ข์นาด้ใหญ�ทุี�มบีัรกิารเหมอ่น	ๆ 	กนั	อาจ้ติอ้งใชิพ้นกังานเป็น

หล้กัหม่�นคนทุเีด้ยี์ว	สุะทุอ้นใหเ้หน็ถง้ประสุทิุธภิัาพในการล้ด้ติน้ทุนุในการด้ำาเนิน
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งานได้อ้ย์�างชิดั้เจ้น

	 4.	คนไทุย์จ้ะได้อ้ะไรจ้ากการมาของ	Virtual	Bank	แน�นอนว�าการมาของ	

Virtual	Bank	อาจ้ถง้ขั �นพล้กิโฉมพฤติกิรรมทุางการเงนิของคนไทุย์จ้ากหน้ามอ่

เป็นหล้งัมอ่กว็�าได้	้เพราะทุกุอย์�างจ้ะถก่ทุำาให	้“ง�าย์ข้�น”,	“สุะด้วกข้�น”	แล้ะ	“เขา้

ถง้ได้ง้�าย์ข้�น”	ผ่�านชิ�องทุางด้จิ้ทิุลั้	ซ้�งจ้ะนำามาซ้�งประโย์ชิน์หล้ากหล้าย์ด้า้นแก�คน

ทุั �วไปอย์�างเรา	เชิ�น

 เข้ึ้าถ้ึงแหัลิ�งเงินท่นง�ายู่ข้ึ้�น เราอาจ้จ้ะเคย์ได้ย้์นิมาว�ากลุ้�มคนทุี�ทุำางาน

อสิุระ	 ราย์ได้ไ้ม�แน�นอน	 มกัจ้ะขอสุนิเชิ่�อไม�ผ่�าน	 เน่�องจ้ากมคีวามเสุี�ย์งในเร่�อง

ความสุามารถในการชิำาระหนี�บัา้ง	หรอ่ขาด้เอกสุารหล้กัฐานทุี�ชิดั้เจ้นบัา้ง	แติ�ติ�อ

ไปคนเหล้�านี�จ้ะเขา้ถง้สุนิเชิ่�อได้ง้�าย์กว�าเด้มิ	เน่�องจ้าก	Virtual	Bank	ม	ีData	หรอ่	

“ขอ้มล่้ทุางเล้อ่ก”	ทุี�มากพอเพ่�อใชิใ้นการพจิ้ารณาสุนิเชิ่�อ	ย์กติวัอย์�างเชิ�น	ถา้เรา

สุแกนจ้�าย์ค�าอาหารในชิวีติิประจ้ำาวนัอย์่�ติล้อด้	หรอ่ชิำาระบัลิ้ค�านำ�าค�าไฟัติรงเวล้า

เสุมอ	ขอ้มล่้เหล้�านี�จ้ะถก่นำามาวเิคราะหว์�าเรามวีนิยั์ทุางการเงนิทุี�ด้	ีทุำาให	้Virtual	

Bank	ติดั้สุนิใจ้ปล้�อย์สุนิเชิ่�อใหเ้ราง�าย์ข้�น	เพราะร่ว้�าเรามแีนวโน้มทุี�จ้ะชิำาระเงนิ

คน่แน�นอน

 สร์้างแร์งจัง่ใจัทางการ์เงิน เม่�อการแข�งขนัในสุนาม	 Virtual	 Bank	 สุง่

ข้�น	บัรษิทัุผ่่ใ้หบ้ัรกิารติ�างๆ	จ้ง้ติอ้งงดั้ไมเ้ด้ด็้มาสุ่ก้นั	นั �นทุำาใหป้ระชิาชินอย์�างเรา

อาจ้ได้เ้หน็ขอ้เสุนอผ่ล้ติิภัณัฑัห์รอ่บัรกิารทุี�น�าสุนใจ้กว�าเด้มิ	เชิ�น	“อตัิราด้อกเบัี�ย์

เงนิฝ่ากทุี�สุง่ข้�น”	สุาเหตุิทุี�	Virtual	Bank	อาจ้เสุนออตัิราด้อกเบัี�ย์เงนิฝ่ากทุี�สุง่ข้�น

ได้	้เน่�องจ้ากธนาคารเหล้�านี�แทุบัไม�มตีิน้ทุนุค�าใชิจ้้�าย์ในการบัรหิารสุาขา	ค�าเชิ�า

พ่�นทุี�	หรอ่ค�าจ้า้งพนกังานจ้ำานวนมากเหมอ่นธนาคารแบับัด้ั �งเด้มิ	ทุำาใหสุ้ามารถ

นำาติน้ทุนุทุี�ประหย์ดั้ไปได้	้มาเสุนอเป็นผ่ล้ติอบัแทุนทุี�สุง่ข้�นใหก้บััล้ก่คา้ได้	้แล้ะ

อาจ้เป็นแรงจ้ง่ใจ้ใหค้นไทุย์หนัมาเกบ็ัออมมากข้�นได้ด้้ว้ย์

 ยู่กร์ะด็บัทกัษะแร์งงาน นอกจ้ากเร่�องความเทุ�าเทุยี์มในการเข้าถ้ง

แหล้�งเงนิทุุน	 แล้ะแรงจ้ง่ใจ้ทุางการเงนิแล้ว้	 การมาของ	 Virtual	 Bank	 ย์งัเป็น

โอกาสุสุำาคญัในการย์กระด้บััทุกัษะแล้ะศกัย์ภัาพของคนไทุย์	ผ่�านความติอ้งการ	
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“บัุคล้ากรในสุาย์งานใหม�ๆ ”	ทุี�เป็นทุี�ติอ้งการในติล้าด้	เชิ�น	Data	Scientists	หรอ่	

Software	Developers	เป็นติน้	ซ้�งกระตุิน้ใหค้นทุำางานด้า้นการเงนิแล้ะสุาขาอ่�น	ๆ 	ติอ้ง

ปรบััติวั	แล้ะพฒันาทุกัษะใหม�ๆ 	อย์่�ติล้อด้	ถง้ติรงนี�แล้ว้	ฟัังด้เ่หมอ่นว�า	Virtual	

Bank	 จ้ะมแีติ�ด้า้นด้	ี แติ�ในขณะเด้ยี์วกนักต็ิอ้งย์อมรบััว�า	 การเปล้ี�ย์นแปล้งนี�มา

พรอ้มกบัั	“ขอ้จ้ำากดั้”	แล้ะ	“ความทุา้ทุาย์”	ทุี�คนไทุย์ติอ้งร่แ้ล้ะเติรยี์มพรอ้มรบััมอ่

เชิ�นกนั	โด้ย์เฉพาะอย์�างย์ิ�ง	กลุ้�มผ่่ทุ้ี�ไม�คุน้เคย์กบััเทุคโนโล้ย์	ีทุี�อาจ้จ้ะติอ้งปรบััติวั	

แล้ะเรยี์นร่ก้ารใชิง้านแอปพล้เิคชินัติ�างๆ	เพิ�มเติมิ	เพ่�อใหเ้ขา้ถง้บัรกิารได้อ้ย์�าง

เติม็ทุี�

	 สุำาคญัทุี�สุดุ้คอ่เร่�องของ	“ความปล้อด้ภัยั์ทุางไซเบัอร”์	เม่�อธรุกรรมทุั �งหมด้

เกดิ้ข้�นบันโล้กออนไล้น์	ความเสุี�ย์งจ้ากการถก่โจ้รกรรมขอ้มล่้	การฉ้อโกง	หรอ่

การหล้อกล้วงกอ็าจ้เพิ�มสุง่ข้�นติามไปด้ว้ย์	 หากระบับัรกัษาความปล้อด้ภัยั์ไม�

แขง็แกร�งพอ	 ด้งันั �น	 ผ่่ใ้ชิบ้ัรกิารจ้ง้จ้ำาเป็นติอ้งระมดั้ระวงั	 แล้ะศก้ษาขอ้มล่้ใหด้้	ี

เพ่�อไม�ใหต้ิกเป็นเหย์่�อ
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“วังบานชื�น” แสนชื�นบาน ... บาน (อ่กแล้ิวั) ท่�นคร์นายู่ก 
รศ.ด้ร.ภัญ	อรล้กัษณา	แพรตัิกุล้

	 ในวนัจ้นัทุรท์ุ�	ี 23	 มถุินาย์น	 2568	 วงองักะลุ้ง	 “บัานชิ่�น”	 มอีเีวนติ์สุุด้

พเิศษทุี�พวกเรารอคอย์	 คอ่การออกแสุด้งนอกสุถานทุี�	 (เป็นครั �งทุี�	 2)	ณ	 ศน่ย์์

ผ่่สุ้ง่วยั์เฉล้มิพระเกยี์รติสิุมเด้จ็้พระกนิษฐาธริาชิเจ้า้	 กรมสุมเด้จ็้พระเทุพรตัิน

ราชิสุุด้า	 ฯ	 สุย์ามบัรมราชิกุมาร	ี ติำาบัล้บัางปล้ากด้	 อำาเภัอองครกัษ์	 จ้งัหวดั้

นครนาย์ก	กจิ้กรรมนี�	เป็นสุ�วนหน้�งของโครงการบัรกิารวชิิาการแก�สุงัคม	(แสุน

แสุบัโมเด้ล้)	 ภัาย์ใติก้จิ้กรรมเสุยี์งด้นติรสีุรา้งสุขุแล้ะ	 ศลิ้ปะการแสุด้งเพี�อเสุรมิ

สุรา้งพ่�นทุี�ทุางวฒันธรรม	ระย์ะทุี�	2	ด้ำาเนินงานโด้ย์คณะศลิ้ปกรรมศาสุติร	์มศว	

ทุมีงานผ่่ด้้แ่ล้โครงการนี�ได้อ้ย์�างย์อด้เย์ี�ย์ม	อย์�างติ�อเน่�อง	แล้ะอย์�างเขม้แขง็สุดุ้ๆ	

คอ่	รองศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.	ปิย์วด้	ีมากพา	(อาจ้ารย์โ์อ๋)	หวัหน้าโครงการ	ผ่่ช้ิ�วย์

ศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.เทุพกิา	รอด้สุการ	(อาจ้ารย์จ์้อย์)	ผ่่ฝ้้่กสุอน	คณุฑัฆีภัสัุ	สุนธนุิชิ	

คณุสุจุ้ติิรา	พุ�มพ้�ง	คณุปิย์ธดิ้า	วงศส์ุวุรรณ		คณุนวภัคั	เกดิ้สุภุัาพ	ทุมีหล้านๆ	

ผ่่ป้ระสุานงานแล้ะผ่่ด้้แ่ล้ชิ�วย์เหล้อ่นกัด้นติรใีนทุกุด้า้น			

	 เชิา้ติร่�ประมาณ	6.30	น.	สุมาชิกิทุกุคนนดั้พรอ้มกนับัรเิวณด้า้นหน้าคณะ

ศลิ้ปกรรมศาสุติร	์มศว	รถ	ติ่จ้้ำานวน	5	คนัจ้อด้รอพวกเราเพ่�อออกเด้นิทุางจ้าก	

มศว	ประสุานมติิร	กจิ้กรรมนี�ใชิร้ถติ่จ้้ำานวนถง้	5	คนั	ประกอบัด้ว้ย์	นกัด้นติรวีง

บัานชิ่�น	2	คนั	(19	คน)	นิสุติิแสุด้งล้ลี้าศ	1	คนั	(6	คน)	แล้ะทุมีงานคณะศลิ้ปกรรม	

ศาสุติร	์ อกี	 2	 คนั	 ซ้�งติอ้งขนทุั �งเคร่�องด้นติรอีงักะลุ้ง	 อุปกรณ์เคร่�องเสุยี์ง	 จ้อ

คอมพวิเติอรไ์ปด้ว้ย์	 ทุมีรถติ่ใ้ชิเ้วล้าเด้นิทุางประมาณชิั �วโมงคร้�ง	 จ้ง้ไปถง้ศน่ย์์

ผ่่สุ้ง่วยั์เฉล้มิพระเกยี์รติสิุมเด้จ็้พระกนิษฐาธริาชิเจ้า้	กรมสุมเด้จ็้พระเทุพรตัินราชิ

สุดุ้า	ฯ	สุย์ามบัรมราชิกุมาร	ีติั �งอย์่�ทุี�คล้อง	15	ศน่ย์ฯ์	นี�สุรา้งข้�นไม�นานจ้ง้ใหม�มาก	

มพี่�นทุี�กวา้งโอ�โถงแล้ะสุะอาด้สุะอา้น	เหมาะแก�การจ้ดั้กจิ้กรรม	ประวตัิขิองศน่ย์ฯ์	

นี�เปิด้ใหบ้ัรกิารติั �งแติ�ปี	2565	โด้ย์ใหบ้ัรกิารด้แ่ล้ผ่่สุ้ง่อาย์หุรอ่ผ่่ม้ภีัาวะพ้�งพงิเพ่�อ

ฟ่ั�นฟ่ัสุขุภัาพผ่่สุ้ง่อาย์ทุุี�มปัีญหาสุขุภัาพ	ในการก�อสุรา้งทุางวดั้ประสุทิุธเิวชิร�วม

กบััศษิย์านุศษิย์จ์้ดั้ซ่�อทุี�ด้นิสุรา้งข้�นบันพ่�นทุี�	32	ไร�	เพ่�อรองรบััการกา้วเขา้สุ่�สุงัคม
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ผ่่สุ้ง่อาย์ุเติม็รป่แบับัแล้ะทุำางานร�วมกบััศน่ย์ก์ารแพทุย์ส์ุมเด้จ็้พระเทุพรตัินราชิ

สุดุ้า	ฯ	สุย์ามบัรมราชิ	กุมาร	ีคณะแพทุย์ศาสุติร	์มหาวทิุย์าล้ยั์ศรนีครนิทุรวโิรฒ	

กจิ้กรรมวนันี�มผี่่เ้ขา้ร�วมโครงการ	จ้าก	สุว	บัางปล้ากด้	ราว	30	คน	ทุกุคนใสุ�เสุ่�อ

สุแีด้งมโีล้โก	้มศว	น�ารกัมาก	มน้ีองผ่่ป้ระสุานงานเจ้า้หน้าทุี�ของศน่ย์ฯ์	คอย์ชิ�วย์	

ประสุานงานชิ�วย์เหล้อ่ทุมีของเราอย์�างด้	ี	ในติอนทุ้าย์พวกเราก็ได้้ชิวน	สุว	

บัางปล้ากด้มาร�วมฝ้่ก	องักะลุ้งด้ว้ย์กนัเป็นทุี�สุนุกสุนานด้ว้ย์		

	 ถ้งเวล้าเริ�มกิจ้กรรม	 พิธีกรสุุด้หล้�อ	 คุณฑัีฆภััสุ	 สุนธินุชิ	 กล้�าวถ้ง

วตัิถุประสุงค์โครงการแล้ะนำาเขา้สุ่�กจิ้กรรม	 แนะนำาวทิุย์ากรผ่่สุ้อนคอ่	 ผ่่ช้ิ�วย์

ศาสุติราจ้ารย์	์ด้ร.เทุพกิา	รอด้สุการ	(อาจ้ารย์จ์้อย์)	สุำาหรบััอาจ้ารย์จ์้อย์นี�	พวก

เราถอ่ว�าเป็น	 Key	 success	 factor	 ของวงบัานชิ่�น	 เพราะในการซอ้มแล้ะการ

แสุด้งทุกุเพล้งทุกุคอนเสุริต์ิ	อาจ้ารย์จ์้อย์จ้ะย์น่อย์่�เคยี์งขา้งพวกเราเสุมอขาด้ไม�

ได้	้เพราะเป็นทุั �งวาทุย์ากร	ผ่่ใ้หจ้้งัหวะ	แล้ะเป็นผ่่ลุ้้น้ใหเ้ราเล้�นเพล้งได้อ้ย์�างรอด้

ปล้อด้ภัยั์	หากมเีพล้งไหนเล้�นเรรวนชิกัไม�ติรงจ้งัหวะ	วาทุย์ากรกจ็้ะขย์�มติวัแรง

พเิศษเพ่�อด้ง้ใหน้กัด้นติรกีล้บััมาเล้�นใหโ้น้ติติรงจ้งัหวะ	555	(รกัคณุครใ่จ้ด้)ี	ในวนั

นี�	วงบัานชิ่�นบัรรเล้งชิดุ้เพล้งทุองคำาสุดุ้ไพเราะอย์�างติ�อเน่�อง	จ้ำานวน	11	เพล้ง	

คอ่	กุหล้าบัเวยี์งพงิค	์ครวญ	ล้�องแม�ปิง	บัุษบัาเสุี�ย์งเทุยี์น	ใจ้รกั	มั �นใจ้ไม�รกั	ขอ

ใหเ้หมอ่นเด้มิ	เถยี์นมี�มี�	รำาวงด้าวพระศกุร	์รำาวงเรงิสุงกรานติ	์บัา้นเกดิ้เมอ่งนอน	

สุำาหรบััเพล้งแรกคอ่เพล้งกุหล้าบัเวยี์งพงิค	์พวกเราได้บ้ัรรเล้งถวาย์พระราชิสุทิุธิ

วราจ้ารย์	์ทุ�านเจ้า้อาวาสุวดั้ประสุทิุธเิวชิ	พอจ้บัเพล้งทุ�านมเีมติติากล้�าวอำานวย์

พรแล้ะมอบัของทุี�ระล้ก้ใหแ้ก�ทุมีงาน	ถอ่เป็นสุริมิงคล้อย์�างย์ิ�ง	พอถง้ควิเพล้งรำาวง

ติดิ้ติ�อกนัสุองเพล้ง	ทุมีงานสุาวสุวย์ของเราเชิญิชิวน	สุว	บัางปล้ากด้	ออกมารำาวง

กล้างฟัล้อรเ์ป็นทุี�ครก้คร่�นมาก	จ้บัจ้ากชิดุ้เพล้งในติอนติน้	ติ�อด้ว้ย์ชิดุ้เพล้งล้ลี้าศ

ประกอบัการ	แสุด้งโด้ย์นิสุติิ	จ้ำานวน	4	เพล้ง	คอ่พรหมล้ขิติิ	(จ้งัหวะบักีนิ)	ฟัล้อร์

เฟ่ั� องฟ้ัา	(จ้งัหวะแทุงโก)้	รมิฝั่ �งนำ�า	(จ้งัหวะรมุบัา้)	สุขุกนัเถอะเรา	(จ้งัหวะชิะชิะ

ชิ�า)	การเติน้ล้ลี้าศของนิสุติิเรยี์กเสุยี์งฮอ่ฮาได้เ้ป็นอย์�างมาก	 เพราะนิสุติิเติน้ได้้

สุวย์งามแขง็แรงแบับัมอ่อาชิพี	อาจ้ารย์จ์้อย์เล้�าว�านิสุติิในกลุ้�มนี�เคย์เขา้ประกวด้
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แล้ะได้ร้างวลั้ชินะเล้ศิด้ว้ย์	พวกเราจ้ง้ขอขอบัคณุทุั �งอาจ้ารย์ผ์่่สุ้อนเติน้	 แล้ะทุมี

นิสุติิล้ลี้าศมา	ณ	ทุี�นี�	จ้บัชิดุ้เพล้งล้ลี้าศเป็นชิ�วงพกัเบัรก	นกัด้นติรพีกัรบััประทุาน

ขนมกุย์ชิ�าย์บัา้นนา	ซ้�งขอขอบัคณุทุางน้องๆ	คณะเภัสุชัิศาสุติรท์ุี�ชิ�วย์นำาสุ�งถง้ทุี�

งานใหพ้วกเราได้ช้ิมิกนั	แล้ะย์งัมหีนุ�มไอทุ	ี(คณุปราโมทุย์	์พงศพ์สิุทุุธโิกศล้)	มา

ชิ�วย์เกบ็ัภัาพแล้ะถ�าย์คล้ปิ	ขณะเล้�นองักะล้งุด้ว้ย์	หล้งัจ้ากนั �นในชิ�วงทุา้ย์	ทุมีงาน

ได้จ้้ดั้สุถานทุี�ใหทุ้กุคนนั �งเป็นวงกล้ม	โด้ย์ใหสุ้มาชิกิวงบัานชิ่�นนั �งสุล้บัักบัั	สุว	บัาง

ปล้ากด้	เพ่�อฝ้่กสุอนองักะลุ้งใหผ้่่เ้ขา้ร�วมโครงการ	ใชิเ้พล้ง	กุหล้าบัเวยี์งพงิคใ์น

การฝ้่กเขย์�า	อาจ้ารย์โ์อ๋แล้ะอาจ้ารย์จ์้อย์ชิ�วย์กนัสุอนสุองแรงแขง็ขนั	สุงัเกติว�านกั

ด้นติรหีน้าใหม�หล้าย์คนเขย์�าได้ต้ิรงจ้งัหวะด้มีาก	ด้แ่ววแล้ว้มศีกัย์ภัาพสุามารถ

พฒันาไปติ�อได้แ้น�นอนมนีกัด้นติรหีน้าใหม�คนหน้�งมาแอบักระซบิัว�ากจิ้กรรมวนั

นี�สุนุกจ้งัเล้ย์	สุนุกกว�าทุกุๆ	ครั �งทุี�ผ่�านมา	น�าชิ่�นใจ้ติอ้งแอบัย์ิ�ม

	 จ้บักจิ้กรรมเป็นเวล้าใกล้เ้ทุี�ย์ง	 ทุางทุมีงานพานักด้นติรไีปรบััประทุาน

อาหารกล้างวนั	แล้ะแวะจ้บิักาแฟัทุี�รา้นชิาย์ทุุ�ง	รา้นชิาย์ทุุ�งนี�เป็นรา้นกาแฟัแห�ง

พระเมติติาของสุมเด้จ็้พระกนิษฐาธริาชิเจ้า้	กรมสุมเด้จ็้พระเทุพรตัินราชิสุดุ้า	ฯ	

สุย์ามบัรมราชิกุมาร	ีทุี�ทุรงพระกรณุาโปรด้เกล้า้ฯ	ใหจ้้ดั้สุรา้งข้�นเพ่�อสุนบััสุนุนการ

ปล้ก่เมล้ด็้กาแฟัชิาวเขาในภัาคเหน่อ	 เพ่�อสุบ่ัทุอด้พระปณิธานในหล้วงรชัิกาล้

ทุี�	9	รา้นกาแฟัชิาย์ทุุ�งเปิด้อย์�างเป็นทุางการเม่�อวนัเสุารท์ุี�	29	กนัย์าย์น	2561	มี

เน่�อทุี�	19	ไร�	ติั �งอย์่�บันถนนรงัสุติิ-นครนาย์ก	(คล้องสุี�)	ขาออก	ติ.บัง้ย์ี�โถ	อ.ธญับุัร	ี
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จ้.ปทุมุธานี	ในโครงการศน่ย์ก์ารเรยี์นร่เ้กษติรชิมุชินเมอ่งในพ่�นทุี�ด้นิเปรี�ย์ว	

	 พวกเราด้่�มกาแฟั	(อร�อย์มาก)	เพิ�มพล้งักนัเป็นทุี�เรยี์บัรอ้ย์จ้ง้ออกเด้นิทุาง

กล้บัั	มศว	ประสุานมติิร	โด้ย์สุวสัุด้ภิัาพ	เป็นอนัว�าจ้บักจิ้กรรมแบับั	Happy	ending	

ทุั �งทุมีครแ่ล้ะทุมีศษิย์	์เป็นความประทุบััใจ้ไม�ร่ล้้ม่	 (อกีครั �งหน้�ง)	ของวงบัานชิ่�น

ทุี�แสุนชิ่�นบัาน	การออกแสุด้งวนันี�เป็นความติั �งใจ้ของโครงการทุี�จ้ะเริ�มขย์าย์ผ่ล้

ความสุำาเรจ็้	 โด้ย์ใหน้กัด้นติรวีงบัานชิ่�นเริ�มสุ�งติ�อความสุขุจ้ากการเล้�นองักะลุ้ง

ใหแ้ก�ผ่่อ้่�น	 จ้ง้ถอ่ว�าบัรรลุ้วตัิถุประสุงคข์องโครงการในการขย์าย์ผ่ล้ติามแนวคดิ้	

“Train	the	Trainers”	สุมด้งัเจ้ตินารมณ์ทุกุประการ	โปรด้ติดิ้ติามผ่ล้งานของพวก

เราในครั �งติ�อไปในซซีั �น	3	ไม�นานเกนิรอ		#แสุนแสุบัโมเด้ล้	#FOFA	SWU	
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เร์ื�อง ขึ้ำา ขึ้ำา

	 	 ทุี�ภัาคติะวนัออกของไติห้วนั	มสีุถานีติำารวจ้เล้ก็ๆ	อย์่�บันเขา

	 วนัหน้�งมลี้ก่หมต่ิวัหน้�งวิ�งเขา้มาในล้านของสุถานี

	 แล้ว้มนักเ็ริ�มกนิผ่กัทุี�ติำารวจ้ปล้ก่ไวจ้้นหมด้เกล้ี�ย์ง

	 	 สุารวตัิรเล้ย์สุั �งใหจ้้บััหมต่ิวันั �นขงัไวก้�อน	แล้ว้ออกติามหาเจ้า้ของ

	 หาอย์่�สุองวนักย็์งัหาไม�เจ้อ

	 สุารวตัิรกล้วัหมจ่้ะอด้ติาย์

	 เพราะถา้เจ้า้ของโผ่ล้�มาแล้ว้หมต่ิาย์	จ้ะอธบิัาย์ล้ำาบัาก

	 กเ็ล้ย์สุั �งใหต้ิำารวจ้คอย์เล้ี�ย์งด้ม่นัไว้

	 	 เวล้าผ่�านไปคร้�งปี	หมก่โ็ติข้�นเร่�อย์ๆ	จ้นหนกักว�า	100	กโิล้

	 ย์งัไม�มใีครมาแสุด้งติวัเป็นเจ้า้ของ

	 ในทุี�สุดุ้สุถานีกป็ระชิมุกนัแล้ะติดั้สุนิใจ้

	 จ้ะเชิอ่ด้หมเ่อาไวก้นิในวนัปีใหม�!

	 	 พอเชิอ่ด้เสุรจ็้	กำาล้งัจ้ะแบั�งเน่�อกนัอย์่�

	 จ้่�ๆ 	ชิาย์แก�คนหน้�งกเ็ด้นิเขา้มาในล้าน

	 แล้ว้พด่้กบััสุารวตัิรว�า:

	 	 “หมข่องบัา้นฉนัทุำาผ่ดิ้กจ็้รงิ

	 พวกคณุกจ็้บััมนั	ขงัมนั	ติดั้สุนิโทุษมนั

	 แล้ะกป็ระหารมนัเรยี์บัรอ้ย์แล้ว้

	 	 แติ�ติอนนี�...	อย์�างน้อย์กต็ิอ้งใหฉ้นัมาเกบ็ัศพมนักล้บัับัา้นหน�อย์เถอะ?”

	 ทุั �งสุถานีชิอ็กจ้นเกอ่บัเป็นล้ม!

	 จ้รงิด้งัคำาว�า	"คนเก�งไม�ได้อ้ย์่�ในองคก์ร	แติ�ซ�อนอย์่�ในหม่�บัา้น!"
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	 พอด้ตีิำารวจ้อาวโุสุกล้บััมาทุี�สุถานี

	 หล้งัจ้ากฟัังเร่�องทุั �งหมด้แล้ว้กพ็ด่้กบััชิาย์แก�คนนั �นว�า:

	 “ติามกฎหมาย์แล้ว้

	 การรบััศพจ้ะติอ้งเป็นญาติสิุาย์ติรงหรอ่ผ่่แ้ทุนติามกฎหมาย์

	 แล้ะติอ้งทุำาการติรวจ้	DNA	เพ่�อย์น่ย์นัความสุมัพนัธ”์

	 ว�าแล้ว้กบ็ัอก:

	 “มาเล้ย์ลุ้ง!	ขอเจ้าะเล้อ่ด้ไปติรวจ้เทุยี์บักบััหมห่น�อย์นะครบัั…”

	 ชิาย์แก�ถง้กบััล้ม้พบััไปทุนัทุ!ี

	 จ้รงิด้งัคำาว�า

	 "ฟ้ัาย์งัมฟ้ีัาเหน่อฟ้ัา	คนเก�งย์งัมคีนเก�งกว�า!"

	 ฮาๆๆๆ!

	 (วนัหน้�งติอ้งมเีสุยี์งหวัเราะสุามครั �ง!)

	 ขอใหค้ณุมวีนัทุี�สุด้ใสุ	แล้ะมคีวามสุขุในทุกุ	ๆ	วนันะครบัั!

	 (haha)






