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วันัจันัทร์ท่์ี่� ๒๘  กรกฎาคม ๒๕๖๘

วันัเฉลิิมพระชนมพรรษา เเละพระราชพิิธีีเฉลิิมพระชนมพรรษา

พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวั

	 	 	 	 บังัคมพระวชิริเกล้า้	 	 	 ราชันั 

	 	 	 ครองราชย์ด์้ว้ยครองธรรม์	์	 	 ปกเกล้า้

	 	 	 ประชาชื่่�นทุกุคืืนวันั		 	 	 เป็็นสุขุ  ยิ่่�งนา

	 	 	 ทั่่ �วโลกชื่่�นชมเจ้า้ 	 	 	 	 นอบน้อมยินิดีี

	 	 	 	 จอมทัพัไทยเลิศิหล้า้	 	 	 โลกา

	 	 	 รักัชาติยิิ่่�งชีวีา	 	 	 	 อยู่่�ได้้

	 	 	 ศักัดิ์์ �ศรี ีเพื่่�อประชา		 	 	 งามสง่่า  ได้เ้อย

	 	 	 ปวงราษฎร์ร์ักัเทิดิไท้	้ 	 	 ยิ่่�งด้ว้ยปิตุุรงด์์

	 	 	 	 ไทยมั่่ �นคงอยู่่�ยั้้  �ง 	 	 	 ยืืนยง

	 	 	 ความรักัชาติมิั่่ �นคง		 	 	 อยู่่�ได้้

	 	 	 ศักัดิ์์ �ศรีเีพื่่�อเผ่า่พงษ์	์ 	 	 คงอยู่่�  ได้น้า

	 	 	 ทวยราษฎร์ถ์วายเทิดิไท้ ้	 	 	 ปกป้้องผองภัยั

	 	 	 	 บารมีพีระปกป้้อง 	 	 	 คุ้้�มครอง

	 	 	 ทุกุเรื่่�องถููกครรลอง 	 	 	 โปรดเกล้า้

	 	 	 ความทุกุข์ท์ี่่�เศร้า้หมอง 	 	 	 พระดับั  โดยพลันั

	 	 	 ความสุขุทุกุหย่่อมเหย้า้	 	 	 ทั่่ �วทั้้ �งแดนไทย
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	 	 	 	 ทหารตำำ�รวจปกป้้อง 	 	 	 แดนไทย

	 	 	 ทรงส่่งกำำ�ลังัใจ	 	 	 	 ต่่อสู้้�

	 	 	 ด้ว้ยรักัเเละห่่วงใย	 	 	 	 ดุจุครอบ  ครัวัเอย

	 	 	 แสนซาบซึ้้�งหลั่่ �งรู้้� 	 	 	 	 จักัสู้้�สุดุใจ

	 	 	 	 อัญัเชิญิไตรรัตัน์ด้ว้ย 	 	 	 ศรัทัธา

	 	 	 ด้ว้ยปฏิบิัตัิบิููชา 	 	 	 	 ผ่อ่งแผ้ว้

	 	 	 ไตร่่ตรองตื่่�นรู้้�หา	 	 	 	 คำำ�ตอบ แจ้ง้เอย

	 	 	 บริสิุทุธิ์์ �ดั่่  �งดวงแก้ว้		 	 	 รับัใช้เ้บื้้�องยุคุลบาท	 	

	 	 	 	 องค์ร์าชันั สง่่าแม้น้	 	 	 แดนสวรรค์์

	 	 	 ทรงทศพิธิราชธรรม	 	 	 เลิศิหล้า้

	 	 	 เป็็นแบบอย่่างราชันั	 	 	 ทั่่ �วโลก งามเอย

	 	 	 ทวยราษฎร์เ์ทิดิทั่่ �วหน้้า 	 	 	 แซ่่ซ้อ้งทรงพระเจริญิ

ด้ว้ยเกล้า้ด้ว้ยกระหม่่อม ขอเดชะ
ข้า้พระพุทุธเจ้า้ ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ

(นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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วันัพฤหัสับดีีที่� 10 กรกฎาคม  2568

วันัอาสาฬหบููชา

(ข้ึ้�น 15 ค่ำำ�� เดืือน 8 )

บทนมัสัการ

	 	 	 	 วันัเพ็ญ็เดืือนแปดน้อม		 	 บููชา

	 	 	 พระพุทุธทรงเทศนา	 	 	 แก่่นแท้้

	 	 	 โกณฑัญัญะศรัทัธา		 	 	 ขอบวช  แรกเอย

	 	 	 ไทยประเทศแรกแล้	้	 	 	 จัดัให้ง้ดงาม

	 	 	 	 วันัเพ็ญ็เดืือนแปดพร้อ้ม	 	 บููชา

	 	 	 พระพุทุธธรรมสังัมา 	 	 	 ครบถ้ว้น

	 	 	 เห็น็ธรรมดั่่ �งพุทุธา 		 	 	 ตถาคต รู้้�แจ้ง้

	 	 	 รู้้�ตื่่�นรู้้�รอบล้ว้น 	 	 	 	 สู่่�ด้า้วนิิพพาน

เกล้า้กระหม่่อม ชมรมผู้้�สููงอายุ ุ มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ
ขอถวายบทกวีนิีิพนธ์ต์่่างดอกไม้ธูู้ปเทียีนเป็็นพุทุธบููชา

(นายวิวิัฒัน์์  บุุรทัตั ประพันัธ์ถ์วาย)
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สังัคมในแวดวงมศว

รองศาสตราจารย์ ์ดร.ชลวิทย์ ์เจีียรจิตต์์

อธิิการบดีี มหาวิิทยาลัยัศรีีนคริินทรวิโรฒ

	 ประกาศนโยบาย  No Gift Policy เพื่่�อป้้องกันัการรับัสินิบน หรืือผล

ประโยชน์ทับัซ้อ้นในรููปแบบต่่างๆ และส่่งเสริมิให้ผู้้้�บริหิารและบุุคลากรทุุกคน 

ยึึดมั่่ �นหลักัในการปฏิบิัตัิ ิสร้ า้งวัฒันธรรมองค์ก์รที่่�โปร่่งใสและเป็็นธรรม จึึ งขอ

ประกาศนโยบาย ไม่่รับัของขวัญัและของกำำ�นัลัทุกุชนิดจากการปฏิบิัตัิหิน้้าที่่� 

(No Gift Policy) เพื่่�อส่่งเสริมิเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีใีห้ก้ับันิสิติและบุุคลากรทุกุคน
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	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ กำำ�หนดการ ไปสรุปุผลการดำำ�เนิินงานของ

คณะกรรมการฯ ประจำำ�ปี 2567 และประชุมุประจำำ�เดืือนกรกฎาคม 2568 วันัอาทิติย์ ์

ที่่� 6 กรกฎาคม  2568 ณ ห้อ้งประชุมุโรงแรม ลา อิสิ ลา เวลา  19.30 น. หลังั

จากนั้้ �นร้อ้งเพลงคาราโอเกะร่่วมกันั  

	 เมื่่�อวันัที่่� 13 มิถุิุนายน 2568 หลังัการประชุมุ คุณุมหัทัธวัฒัน์์ รักัษาเกียีรติศิักัดิ์์ � 

หัวัหน้้าฝ่่ายระบบคอมพิวิเตอร์แ์ละเครืือข่่าย  ของ มศว ได้บ้รรยายพิเิศษและ

สาธิติ เรื่่�อง ใช้ ้AI อย่่างฉลาด เพิ่่�มความสุขุในชีวีิติประจำำ�วันั สมาชิกิให้ค้วามสนใจ

เข้า้ร่่วมฟัังเป็็นจำำ�นวนมาก และในวันัดังักล่่าวมีสีมาชิกิที่่�เกิดิในเดืือนมิถุิุนายน 

ร่่วมเป็็นเจ้า้ภาพเลี้้�ยงอาหารกลางวันั ขนมจีนีน้ำำ��พริกิ ได้แ้ก่่ คุณุกัญัญา จันัทร์ด์ี ี 

อาจารย์ ์ดร.ละเอียีด รักัษ์เ์ผ่า่ รศ.อมรรัตัน์ เศวตนันัท์ ์และรศ.สุภุาพร สุกุสีเีหลืือง 

คุณุกฤษณา สุนุันัทเกษม นอกจากนี้้�ยังัมีอีีกีหลายท่่านนำำ�อาหารว่่างมาร่่วม ชมรมฯ 

ขอขอบคุณุมา ณ โอกาสนี้้�ค่่ะ

	 เมื่่�อวันัที่่� 23 มิถุิุนายน 2568 สมาชิกิชมรม (วงบานชื่่�น) ร่่วมกิจิกรรมปิิด

โครงการระยะที่่� 2 แสนแสบโมเดล : กิจิกรรมดนตรีสีร้า้งสุขุและศิลิปะการแสดง

เพื่่�อเสริมิสร้า้งพื้้�นที่่�ทางวัฒันธรรม  ระยะที่่� 2 เริ่่�มตั้้ �งแต่่ปลายเดืือนมีนีาคม  จนถึึง

ปลายเดืือนมิถุิุนายน รวมเวลาฝึึกซ้อ้ม 24 ชั่่ �วโมง กิจิกรรมนี้้�จัดัขึ้้�นที่่� ศููนย์ผ์ู้้�สููงวัยั 

เฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระกนิิษฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพฯรัตันราชสุดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ีตำำ�บลบางปลากด อำำ�เภอองครักัษ์์ จังัหวัดันครนายก 

ขอเชิญิชวนสมาชิกิที่่�สนใจเข้า้ร่่วมโครงการระยะที่่� 3 (ตุุลาคม)

	 ชมรมฯ ประชุมุสรุปุกิจิกรรมประจำำ�ปี 2567 ระหว่่างวันัที่่� 6-8 กรกฎาคม 

2568 ณ   โรงแรม La Is La ปราณบุุรี ีมี สีมาชิกิแจ้ง้เข้า้ร่่วมกิจิกรรม 45 คน 

จังัหวัดัประจวบคีรีีขีันัธ์ ์ ดังัมีกีำำ�หนดการดังันี้้�

วันัที่่� 6  กรกฎาคม  2568

	 เวลา 06.00 น.  รถตู้้�ออกจาก มศว   (5 คันั)

ข่าวชมรมฯ
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         07.30 น.  แวะรับัประทานอาหารเช้า้ที่่�บางหว้า้ขาหมูู  

         08.30 น.  ออกเดินิทางไปจังัหวัดัเพชรบุุรี ี 

         10.00 น.  แวะชมถ้ำำ��เขาหลวง/ วัดัเพชรพลีี

         11.30 น. ออกเดินิทางไปรับัประทานอาหารกลางวันัร้า้น อุดมโภชนา

         13.30 น. แวะถ่่ายรููป ไมอามี่่� เมืืองไทย แล้ว้เดินิทางเข้า้ที่่�พักั

         15.30 น. ถึึงที่่�พักั พักัผ่อ่นตามอัธัยาศัยั 

         18.00 น.  รับัประทานอาหารเย็น็ห้อ้งอาหารโรงแรม หลังัทานอาหาร

	 	 	 	 - สรุปุผลการดำำ�เนิินงานของคณะกรรมการฯ  ประจำำ�ปี 2567    

	 	 	 	 -  ประชุมุประจำำ�เดืือนกรกฎาคม  2568 ร้อ้งคาราโอเกะ

วันัที่่� 7 กรกฎาคม 2567

          08.00 น.  รับัประทานอาหารเช้า้

              09.00 น.  พั กัผ่อ่นสบายๆ เล่่นน้ำำ��    เดินิเล่่นชายหาด (สระน้ำำ��น่่าเล่่น 

เตรียีมชุดุว่่ายน้ำำ��)

          11.00 น.  เดินิทางไปทานอาหารกลางวันัที่่�ร้า้นก๋๋วยเตี๋๋�ยวนายหน่่อง

          13.30 น.  เดินิทางไปวนอุุทยานปราณบุุรีี

          14.30 น.  ลงเรืือชมชีวีิติชุมุชนแม่่น้ำำ��ปราณบุุรี ีและปล่่อยปููม้า้

          16.00 น.  เดินิทางไปรับัประทานอาหารเย็น็ร้า้นเจ๊๊โนรีี

          17.00 น.  รับัประทานอาหารเย็น็

          18.00 น.  เข้า้ที่่�พักั

วันัที่่� 8 กรกฎาคม 2568

          08.00 น.   รับัประทานอาหารเช้า้

          09.30 น.  ออกเดินิทางจากที่่�พักัไปวัดัไชยศิริิ ิบ้า้นลาด เพชรบุุรี ี

(น้ำำ��ศักัดิ์์ �สิทิธิ์์ �ในพิธิีตี่่างๆ จะตักัจากท่่าน้ำำ��วัดันี้้�)

          11.00 น.  แวะสวนตาลลุุงถนอม ชมต้น้ตาล 100 ปี   

          12.30 น.  รับัประทานอาหารกลางวันั ครัวัเพชรน้ำำ��ฟ้า

          14.00 น.  ออกเดินิทางกลับั ถึึง มศว โดยประมาณ 17.00 น.
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	 ชมรมขอเชิญิชวนร่่วมการประชุมุวิชิาการ SWU Active Aging Forum

ในวันัที่่� 14 สิงิหาคม พ.ศ. 2568 ณ หอดนตรีแีละการแสดงอโศกมนตรี ี1 ชั้้ �น 4 

อาคารนวัตักรรม : ศาสตราจารย์ ์ดร.สาโรช บัวัศรีี

	 08.00 น. – 09.00 น.   ลงทะเบียีน ณ บริเิวณ ชั้้ �น 1 อาคารนวัตักรรม : 

ศาสตราจารย์ ์ดร.สาโรช บัวัศรีี

	 09.00 น. – 09.30 น.   พธีเีปิิดนิทรรศการและการนำำ�เสนอในรููปแบบโปสเตอร์ ์

ณ หอนิิทรรศการ g23 ชั้้ �น 3 อาคารนวัตักรรม: ศาสตราจารย์ ์ดร.สาโรช บัวัศรีี

	 09.30 น. – 09.45 น   กล่่าวรายงานความสำำ�คัญัและวัตัถุประสงค์ข์องการ

จัดังาน โดย รองศาสตราจารย์ ์ดร.ชลวิทิย์ ์เจียีรจิติต์ ์ อธิกิารบดีมีหาวิทิยาลัยั

ศรีนีครินิทรวิโิรฒ

	 09.10 น. – 09.40 น.   พิธิีเีปิิดและกล่่าวปาฐกถาพิเิศษ หัวัข้อ้ “กระทรวง 

พม.กับับทบาทการพัฒันาผู้้�สููงอายุเุพื่่�อการพัฒันาที่่�ยั่่  �งยืืน”  โดย นายวราวุธุ ศิลิป

อาชา รัฐัมนตรีวี่่าการกระทรวงการพัฒันาสังัคมและความมั่่ �นคงของมนุุษย์์

	 09.40 น. – 10.00 น.   บรรยายพิเิศษ หัวัข้อ้ “สถาบันัอุุดมศึึกษากับัพันัธ

กิจิเพื่่�อสังัคมสููงวัยั” โดย นายแพทย์ว์ิชิัยั โชควิวิัฒัน กรรมการสภามหาวิทิยาลัยั

ศรีนีครินิทรวิโิรฒและกรรมการสุขุภาพแห่่งชาติิ

	 10.30 น. – 10.55 น.    บรรยายพิเิศษโดยผู้้�ทรงเกียีรติ ิ(Honorary Lecture) 

หัวัข้อ้ “สังัคมไทยสููงวัยัยั่่ �งยืืน:  ถอดรหัสัจากสำำ�นักังานกองทุนุสนับัสนุนการสร้า้ง

เสริมิสุขุภาพ” โดย คุ ุณภรณีี ภู่ ่�ประเสริฐิ ผู้้�ช่่ วยผู้้�จัดัการกองทุุนสนับัสนุนการ

สร้า้งเสริมิสุขุภาพและรักัษาการผู้้�อำำ�นวยการสำำ�นักัสนับัสนุนสุขุภาวะประชากร

กลุ่่�มเฉพาะ

	 12.00 น. – 13.00 น.  รับัประทานอาหารกลางวันั ณ ห้อ้งประชุมุชั้้ �น 22  

ห้อ้งที่่�   1   หอดนตรีแีละการแสดงอโศกมนตรี ี 1  ชั้้   �น 4 อาคารนวัตักรรม : 

ศาสตราจารย์ ์ดร.สาโรช บัวัศรี ีมศว  และตลาดความรู้้�เพื่่�อผู้้�สููงอายุ ุ 

	 13.00 น. – 13.20 น.  หัวัข้อ้ “การสร้า้งชุมุชนสููงอายุตุ้น้แบบเพื่่�อการสร้า้ง

สุขุภาวะองค์ร์วมด้ว้ยวิถิีชีีวีิติและภููมิปัิัญญาไทยเพื่่�อสุขุภาพในโรงเรียีนผู้้�สููงอายุ ุ
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ไทยพุทุธ - มุสุลิมิ” โดย อ.ดร.อนงค์ ์หาญสกุล คณะพลศึึกษา

	 13.20 น. – 13.40 น.   หัวัข้อ้ “การพัฒันาทักัษะการรู้้�เท่่าทันัดิจิิทิัลัในผู้้�

สููงอายุ ุชมรมผู้้�สููงอายุ ุอำำ�เภอบ้า้นนา จังัหวัดันครนายก” โดย ผศ.ดร.พิมิพ์ต์ะวันั 

จันัทันั คณะสังัคมศาสตร์์

	 13.40 น. – 14.00 น.   หัวัข้อ้ “.......”  โดย รศ.ดร.อิทิธิพิัทัธ์ ์สุวุทันัพรกููล 

คณะศึึกษาศาสตร์์

	 14.00 น. – 14.20 น.   หัวัข้อ้ “ชะลอชรา: Delay Aging Academy”  

โดย อ.ดร.วิมิลวรรณ เลิศิวงศ์เ์ผ่า่พันัธุ์์� คณะพยาบาลศาสตร์์

	 14.20 น. – 14.40 น.   หัวัข้อ้ “Frail to fit: reality for active aging เพราะ

ผู้้�สููงอายุไุม่่จำำ�เป็็นต้อ้งเปราะบาง” โดย นายแพทย์อ์ธิปิ กฤตยสิงิห์ ์รองผู้้�อำำ�นวย

การศููนย์ก์ารแพทย์ฯ์ มศว  และการวิจิัยัในผู้้�สููงอายุ ุ 

	 14.40 น. – 15.00 น.   หั  วัข้อ้ “ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบวิธิีี

ควบคุุมอาหารเพื่่�อลดน้ำำ��หนักัที่่�มี ี ประสิทิธิภิาพในการลดความเจ็บ็ปวดข้อ้เข่่า

ในผู้้�สููงอายุทุี่่�เป็็นโรคข้อ้เข่่าเสื่่�อม” โดย อาจารย์ ์ดร.พิมิลพร เชาว์ไ์วพจน์  คณะ

กายภาพบำำ�บัดั

	 15.00 น. – 15.20 น.   หั   วัข้อ้ “Continuous tremor monitoring in 

Parkinson’s disease: A wristwatch-inspired triboelectric sensor approach”  

โดย ผศ.ดร.ฐิติิริัตัน์ จรุญุสุขุ คณะวิทิยาศาสตร์์

	 15.20 น. – 15.40 น.   หัวัข้อ้ “นวัตักรรมวิศิวกรรมชีวีการแพทย์แ์พทย์์

เพื่่�อชุุมชนและการสููงวัยัเชิงิรุุก (Biomedical Engineering Innovations for 

Community and Active Aging)”   โดย  อ.ดร.ธีรีะศักัดิ์์ � จั นัทร์ว์ิเิมลืือง คณะ

วิศิวกรรมศาสตร์์

	 15.40 น. – 16.00 น.   หัวัข้อ้ “การทดสอบสมรรถภาพกายของเกษตรกร

สููงอายุดุ้ว้ยเครื่่�องมืือจากประเทศญี่่�ปุ่่� น” โดย อ.ดร.ทีปีพิพิัฒัน์์ เลิศิวรายุทุธ์ ์คณะ

พลศึึกษา

	 16.00 น. – 16.20 น.  หัวัข้อ้ “ฟัันดีถีึึงบ้า้น: นวัตักรรมดููแลช่่องปากผู้้�สููงวัยั” 
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โดย รศ.ดร.ทพญ.พรสวรรค์ ์ธนธรวงศ์ ์คณะทันัตแพทย์ศ์าสตร์ ์ห้อ้งที่่�  2  หอ

ดนตรีแีละการแสดงอโศกมนตรี ี 2  ชั้้   �น 4 อาคารนวัตักรรม : ศาสตราจารย์ ์

ดร.สาโรช บัวัศรี ีมศวและความรู้้�เพื่่�อสังัคม  

	 13.00 น. – 13.20 น.  	 หัวัข้อ้ “การสร้า้งเสริมิสุขุภาวะและการป้้องกันั

การพลัดัตกหกล้ม้ในผู้้�สููงอายุ”ุ โดย อ.สุวุัฒัน์์ จิติรดำำ�รง และผศ.ดร.อ้อ้มใจ

แต้เ้จริญิวิริิยิะกุุล คณะกายภาพบำำ�บัดั

	 13.20 น. – 13.40 น.	 หัวัข้อ้ “การพัฒันาระบบการบริบิาลผู้้�สููงอายุุ

ระยะกลาง (Seamless care @SWU)” โดย นางกนกวรรณ ปรีดีาภรณ์์ภากร 

หัวัหน้้างานศููนย์ผ์ู้้�สููงวัยัเฉลิมิพระเกียีรติฯิ

	 13.40 น. – 14.00 น.	 หัวัข้อ้ “ฟิิตไว้ไ้ม่่เสี่่�ยง: ออกกำำ�ลังักายพิชิิติโรค 

NCDs” โดย ผศ.ดร.อัจัฉริยิะ เอนก คณะพลศึึกษา

	 14.00 น. – 14.20 น.	 หัวัข้อ้ “การพัฒันาทักัษะแห่่งอนาคตของผู้้�สููง

อายุใุนศตวรรษที่่� 21” โดย อ.ภููเบศ วณิชิชานนท์ ์คณะสังัคมศาสตร์์

	 14.20 น. – 14.40 น.	 หัวัข้อ้ “......” โดย ผศ.ดร.อาทิติยา ทรัพัย์ส์ินิ

วิวิัฒัน์์ และ อ.อธิปิ เตชะพงศธร วิทิยาลัยันวัตักรรมสื่่�อสารสังัคม มศว  และการ

สร้า้งวัฒันธรรมเพื่่�อสังัคมสููงวัยั  

	 14.40 น. – 15.00 น.	 หัวัข้อ้ “กิจิกรรมของชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว”  

โดย ผศ.นงนารถ ชัยัรัตัน์ ประธานชมรมผู้้�สููงอายุ ุมศว

	 15.00 น. – 15.20 น.	 หัวัข้อ้ “Creative Aging : เมื่่�อศิลิปะกลายเป็็น

เครื่่�องมืือปลุุกพลังัผู้้�สููงวัยั” โดย ผศ.ดร.เมธี ีพันัธุ์์�วราทร คณะศิลิปกรรมศาสตร์์

	 15.20 น. – 15.40 น.	 หัวัข้อ้ “......”   โดย ผ ศ.ดร.เลิศิศิริิริ์ ์บ วรกิติติ ิ

คณะศิลิปกรรมศาสตร์์

	 15.40 น. – 16.00 น.	 หัวัข้อ้ “เกมพีรีะมิดิสามมุขุ:นวัตักรรมการศึึกษา

ตลอดชีวีิติสำำ�หรับัผู้้�สููงอายุเุพื่่�อเสริมิสร้า้งทักัษะทางอารมย์แ์ละสังัคม”  

โดย ผศ.ดร.ชนันัภรณ์์ อารีกุีุล คณะศึึกษาศาสตร์์

	 16.00 น. – 16.20 น.	 หัวัข้อ้ “มหาวิทิยาลัยัวัยัที่่�สาม มศว (University 
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of 3rd Age)” โดย รศ.ดร.กัมัปนาท บริบิููรณ์์ คณะศึึกษาศาสตร์์

	 ข้า้ราชการบำำ�นาญผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญเดืือนละ 13,500 บ าท ขึ้ ้�น ไป 

(ไม่่รวมเงินิ ช .ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ  65 ปี บริบิููรณ์์และผู้้�ได้ร้ับัเงินิบำำ�นาญ เดืือน

ละ 27,000 บาทขึ้้�นไป (ไม่่รวม เงินิ ช.ค.บ.) เมื่่�ออายุคุรบ 70 ปี บริบิููรณ์์ หลังั

จากวันัเกิดิสามารถ ติดิต่่อส่่วนทรัพัยากรบุุคคล (กองการเจ้า้หน้้าที่่�เดิมิ) อาคาร

สำำ�นักังานอธิกิารบดี ีตึึก 9 ชั้้ �น 3 เพื่่�อยื่่�นเรื่่�องขอรับับำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี ท่่านสามารถ

สอบถามรายละเอียีดได้ท้ี่่� 02 260 3558 และเตรียีมหลักัฐานดังัต่่อไปนี้้�อย่่างละ 

2 ชุดุ 1. สำำ�เนาบัตัรประชาชน 2. สำำ�เนาทะเบียีนบ้า้น 3. สำำ�เนาหน้้าสมุดุบัญัชีี

ธนาคารที่่�ต้อ้งการให้โ้อนเงินิเข้า้ 

	 คณะกรรมการบริหิารชมรมฯ ใคร่่ขอให้ผู้้้�บริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ตรวจสอบ

รายชื่่�อจากจดหมายข่่าวของชมรมฯ ในแต่่ละเดืือน หากไม่่ ปรากฏรายชื่่�อของผู้้�

บริจิาคภายใน 1-2 เดืือน โปรดติดิต่่อกับั ดร.อุุมาพร นาคะวัจันะ 090 917 3993   

หรืือคุณุพิศิมัยั พนาเวศร์ ์081 412 1310 และหากท่่านสมาชิกิมีคีวามประสงค์ท์ี่่�

จะร่่วมบริจิาคเงินิเข้า้ชมรมฯ ได้ท้ี่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์ มศว  ชื่่�อบัญัชีชีมรมผู้้�สููง

อายุ ุมศว เลขที่่�บัญัชี ี2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณุอย่่างสููงมา ณ โอกาสนี้้�

	 ชมรมผู้้�สงอายุุ มศว ขอแสดงความเสียีใจกับัครอบครัวั รุ่่�งตรานนท์ ์ 

เน่ื่�องจาก คุณุประธาน รุ่่�งตรานนท์ ์สามีอีาจารย์ ์ดร.กาญจนา รุ่่�งตรานนท์ ์ ได้้

ถึึงแก่่กรรม วั นัที่่� 21 มิ ถุิุนายน 2568 พิธิีสีวดพระอภิธิรรมศพ วั นัที่่� 21- 25   

มิถุิุนายน  2568   ณ ศาลา 6 วัดับัวัขวัญั  และฌาปนกิจิ วันัที่่� 26 มิถุิุนายน 2568  

เวลา 15.00 น.

ผู้้�บริิจาคเงิิน

	 	 	 1. รศ.อมรรัตัน์	 เศวตนันัทน์	 	 3,000	 บาท

	 	 	 2. อ.อรพินิท์ ์ 	 แก้ว้ลาย   	 	 1,000  บาท  

	 	 	 3. รศ.ดร.ธำำ�รงค์	์ อุุดมไพจิติรกุุล  	1,000  บาท  

	 	 	 4. ดร.สธญ	 	 ภู่่�คง	 	 	 1,000  บาท

	 	 	 5. อ.นงนวล		 พงษ์ไ์พบููลย์	์	 10,000 บาท
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รายชื่่�อสมาชิิกชมรมฯ ท่ี่�เกิิดเดืือนกรกฎาคม

	 	 	 	 พรใดใด ในปฐพีคีุณุความดี	ี ที่่�เพาะบ่่ม

	 	 	 คุณุธรรม คำำ�ชื่่�นชม		 	 ท่่านสะสม นมนานมา

	 	 	 เนรมิติ จิติเปี่่�ยมสุขุ		 	 ปราศโศกทุกุข์ ์ทุกุเพ -ลา

	 	 	 สิ่่�งวาด ปรารถนา	 	 	 หลั่่ �งไหลมา คราวันั...เกิดิ

									              รองศาสตราจารย์ ์ดร.พิศิมัยั จารุจุิติติพิันัธ์์

1. รศ. ชวี ีเกาชวัตั 	 	 	 	 	 2. รศ. ดร.วิจิิติร สินิสิริิิ

3. ผศ. ปริญิญา ปาลกะวงศ์ ์ณ อยุธุยา		 4. ผศ. อลิศิรา เจริญิพานิิช

5. รศ. ดร. ประสงค์ ์รายณสุขุ 	 	       6. รศ. ดร.สุปุราณี ีขวัญับุุญจันัทร์์

7. คุณุปรีดีา อ้ว้นล่ำำ�� 	 	 	 	 	 8. อ. สิริิวิรรณ ฉันัทะสานนท์์

9. ผศ. เรณููรัชัต์ ์ประสิทิธิเิกตุุ 	 	 	 10. อ. ชมภร กมลสุทุธิิ

11. อ. ทัศันีีย์ ์อินิทรประสิทิธิ์์ � 	 	 	 12. รศ. ดวงพันัธ์ ์หรรษา

13. อ. นงนวล พงษ์ไ์พบููลย์ ์	 	 	 14. คุณุปรีชีา ศิริิริัตัน์

15. ผศ. อรพิณิ วงศ์ส์วัสัดิ์์ �กุุล 	 	 	 16. อ. ประพันัธ์ ์ศรีสีุตุา

17. รศ. ดร. ดวงเดืือน ศาสตรภัทัร	 	 18. คุณุพิสิิทิธิ์์ � แต้ม้บรรจง

19. รศ. ดร. สุนุทร โคตรบรรเทา 	 	 20. รศ. วรรณี ีศิริิสิุนุทร

21. ผศ. ดร. สุดุา ทัพัสุวุรรณ 	 	 	 22. ผศ. สุพุีรี์ ์ลิ่่�มไทย

23. อ. เสงี่่�ยม วิไิลนุวัตัน์ 		 	 	 24. อ. ผุสุดี ีไชยชนะ

25. ผศ. นงเยาว์ ์กอสนาน 	 	 	 26. ผศ. วิมิลศิริิ ิร่่วมสุขุ 

27. อ. กนกพร มหากนก 		 	 	 28. คุณุเจริญิ แสงสุรุิศิรีี

29. ผศ. ดร. อรวรรณ ตัณัฑ์เ์จริญิรัตัน์ 		 30. ผศ. ยืืน ปาระเคน

31. อ. ประเทืือง ธานิินทร์ป์ฐมรัฐั 	 	 32. ผศ. ทวีศีิลิป์ พรมสุวุรรณ์์

33. คุณุจรวยพร อุไรพงษ์์ 	 	 	 34. คุณุสมพร อ่่วมพันัธ์ ์

35. รศ. ดร. คมเพชร ฉัตัรศุุภกุล 	 	 36. คุณุฐิติาพร รอดวรรณะ

37. อ. ศุุภาณัฐั หงษ์์ทองคำำ�	 	 	 38. อ. ดร. สธญ ภู่่�คง

39. รศ. เรณูู ศรสำำ�ราญ	 	 	 	 40. อ. เพชรรัตัน์ ประจงจิติร

☆
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ12

41. ผศ. บุุญธรรม อินิทร์จ์ันัทร์ ์	 	 	 42. ผศ. วิบิููลลักัษณ์์ สารวิจิิติร

43. รศ. นงลักัษณ์์ สุวุรรณพินิิิจ 		 	 44. คุณุจุรุียี์ ์เลาหพงษ์์

45. ผศ. ดร. พรหมธิดิา แสนคำำ�เครืือ 	 	 46. รศ. ดร. ไพศาล หวังัพานิิช

47. ศ. ดร. สุภุาลักัษณ์์ ปรัชัชญาสิทิธิกุิุล 	 48. อ. เปล่่งศรี ีเทพกุุญชร

49. ผศ. เจียีมศักัดิ์์ � พานิิชชัยักุล	 	 	 50. อ. พรพรรณ เลิศิทวีสีินิธุ์์�

51. รศ. วันัดี ีศรีสีวัสัดิ์์ � 	 	 	 	 52. ผศ.ดร. กวี ีวรกวินิ

53. ผศ. ดร. กาญจนา หาสิติะพันัธุ์์� 	 	 54. อ. เพ็ญ็พิมิล คููศิริิวิิเิชียีร

55. ผศ. ญาณิสิา บููรณะชัยัทวี ี	 	 	 56. อ. ประพาฬ เฟ่ื่� องฟููสกุล

57. รศ. จินิตนา พุทุธเมตะ 	 	 	 58 คุณุมาลินีิี ภููหมั่่ �นเพียีร

59. คุณุญานิิน สินิเจริญิ 	 	 	 	 60. อ. ดร. วินิ วินิิิจวัจันะ

61. รศ. ดร. วาสนา สุขุุมุศิริิชิาติ ิ	 	 62. คุณุไพรัตัน์ พลายเพ็ช็ร

	 หมายเหตุุ : สมาชิกิที่่�มีเีครื่่�องหมาย   ติดิต่่อขอรับัเงินิบำำ�เหน็็จ

อาวุโุสที่่�สหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์มศว จำำ�กัดั เฉพาะท่่านท่ี่�เป็็นสมาชิิก

สหกรณ์์เท่่านั้้ �น (สมาชิกิควรมาในวันัที่่�อายุคุรบหรืือช้า้ไม่่เกินิ 90 วันั) 

พร้อ้มบัตัรประจำำ�ตัวัประชาชน และทะเบียีนบ้า้น 

☆ บำำ�เหน็็จดำำ�รงชีพี อายุ ุ70 ปี
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วาทะธรรม : คติิธรรมของพระอาจารย์์

	 1. หลวงพ่่อชา สุภุัทัโท “ถ้า้เราปล่่อยวางเล็ก็น้้อย เราก็จ็ะมีคีวามสงบเล็ก็

น้้อย ถ้า้เราปล่่อยวางมาก เราก็จ็ะมีคีวามสงบมาก ถ้า้เราปล่่อยวางได้ห้มด ทุกุ

อย่่างก็จ็ะสมบููรณ์์”

	 2. พระอาจารย์ส์ุชุาติ ิอภิชิาโต “คนที่่�มีดีวงตาเห็น็ธรรมแล้ว้ จะไม่่วุ่่�นวาย

กับัอะไรทั้้ �งสิ้้�น อะไรจะมีกี็ม็ีไีป อะไรจะสููญก็ส็ููญไป แต่่ใจจะไม่่ไปดีอีกดีใีจ  เสียี

อกเสียีใจ กับัการมาและการไปของสิ่่�งต่่างๆ”

	 3. หลวงปู่่� จันัทร์ศ์รี ี “ธรรมดาของชีวีิติ มี แีล้ว้ก็ก็ลับัไม่่มีไีด้ ้ โลกสลับักันั

ไปมา เหมืือนมืืดแล้ว้สว่่าง อย่่าเสียีใจหรืือดีใีจกับัสิ่่�งใดให้ม้ากนักั”

	 4. พุทุธทาสภิกิขุ ุ“อย่่าไปบ้า้กับัชีวีิติให้ม้าก เพราะมันัเป็็นสิ่่�งสมมุตุิ ิเพราะ

ชีวีิติมันัไม่่มีจีริงิ มั นัเป็็นเพียีงการเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติ ิจ งทำำ�หน้้าที่่�ให้ด้ี ี

โดยไม่่มีคีวามทุุกข์ ์ ให้ส้งบ  เย็น็ และเป็็นประโยชน์ เพราะทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง เรา

ต้อ้งคืืนให้ก้ลับัสู่่�ธรรมชาติดิังัเดิมิ แม้แ้ต่่ร่่างกายที่่�เราเฝ้้าดููแลก็ต็าม”

	 5. พระไพศาล วิสิาโล “ใครจะรู้้�สึึกกับัคุณุอย่่างไรก็อ็ย่่าไปใส่่ใจมาก หาก

คุณุเอาความสุขุของคุณุไปผููกติดิกับัสายตาของคนอื่่�น คุณุจะหาความสุขุได้ย้าก”

	 6. หลวงปู่่� โต พรหมรังัสี ี “หากเรารู้้�สึึกว่่าเรากำำ�ลังัประสบกับัวิบิากกรรม 

เราต้อ้งทำำ�ดีสีู้้�กรรม สู้้�ให้ด้ีทีี่่�สุดุ สู้้�ให้สุ้ดุชีวีิติ อย่่าท้อ้ถอย เดี๋๋�ยวทุกุอย่่างจะดีขีึ้้�นเอง”

	 7. หลวงปู่่� ทวด “โลกมนุุษย์น์ี้้�อยู่่�เพื่่�อสร้า้งความดี ีมิใิช่่เพื่่�อกอบโกยสุขุ จน

ลืืมบุุญกุุศล”

	 8. สมเด็จ็พระสังัฆราช สกลมหาสังัฆปริณิายก “ไม่่มีอีะไรที่่�เราสะสมแล้ว้

ไม่่เป็็นภาระ ยกเว้น้ความดี”ี

	 9. หลวงปู่่� จำำ�ปา “กรรม คืื อ การกระทำำ�  การแก้้กรรม คืื อ การแก้้ไข

พฤติกิรรม เคยทำำ�ชั่่ �วก็ห็ยุดุซะ ทำำ�ดีอียู่่�แล้ว้ก็ท็ำำ�ให้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น”

	 10. พระอาจารย์เ์ปลี่่�ยน ปัญญาปทิโิป “เราสร้า้งไว้อ้ย่่างไร ก็จ็ะได้ร้ับัผล

อย่่างนั้้ �น ถ้ ้าทำำ�บาปความชั่่ �วทำำ�ให้้เกิิดทุุกข์์ เราก็็จะได้้รับัผลของกรรมนั้้ �น 

ทำำ�ความดีทีำำ�ให้เ้กิดิความสุขุ ก็จ็ะได้ค้วามดีตีอบสนองในทางที่่�ดี”ี



จดหมายข่าว ปีที่ 31  ฉบับที่ 07 เดือน กรกฎาคม 2568

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ14

	 11. หลวงพ่่อปาน โสนันัโท “การสวดมนต์ท์ำำ�ความดีกี็อ็ย่่าได้ใ้จร้อ้นอย่่า

โลภ ทำำ�ไปเรื่่�อยๆ ถึึงคราวบุุญกุุศลที่่�ทำำ�ไว้ ้ก็จ็ะจัดัสรรให้ร้่ำ���รวยเป็็นสุขุเอง โดย

ไม่่ต้อ้งอ้อ้นวอนขอให้เ้หน่ื่�อย”

	 12. หลวงตาม้า้ วัดัถ้ำำ��เมืืองนะ “หมั่่ �นสวดมนต์ภ์าวนาและทำำ�ความดีไีว้ ้ภัยั

อันัตรายต่่างๆ อย่่างน้้อยจะไม่่เกิดิกับัเรา”

	 13. พระอาจารย์ฝ์ั้้ �น อาจาโร “จำำ�ไว้ ้พุทุโธ ธัมัโม สังัโฆ ทำำ�อะไร ก็พ็ุทุโธ 

กลัวั ก็พ็ุทุโธ ใจไม่่ดี ีก็พ็ุทุโธ ขี้้�เกียีจ ก็พ็ุทุโธ”

	 14. สมเด็จ็โต พรหมรังัสี ี“ถ้า้เราเคยให้ท้าน ทานนั้้ �นก็จ็ะกลับัมาหาเรา ถ้า้

เรารักัษาศีลี เมื่่�อมีภีัยั ศีลีนั้้ �นจะมาคุ้้�มครองเรา เมื่่�อเรามีภีาวนา มีปัีัญญา เมื่่�อเจอ

ทางตันั อุปสรรค เราก็จ็ะหาทางออกได้้

	 15. หลวงพ่่อวิริิยิังัค์ ์สิริินฺิฺธโร “แม้ว้่่าสิ่่�งนั้้ �นจะเป็็นการให้ท้าน แม้ว้่่าสิ่่�งนั้้ �น

จะเป็็นการรักัษาศีลี  แม้ว้่่าสิ่่�งนั้้ �นจะเป็็นการภาวนา ก็ ล็้ว้นแล้ว้แต่่เป็็นแนวทาง 

ที่่�จะทำำ�ให้เ้ราพ้น้จากทุกุข์ ์ด้ว้ยประการทั้้ �งปวง” ในชีวีิติของคนเรายากที่่�จะหลีกี

เลี่่�ยงความเครียีดหรืือสิ่่�งต่่างๆ ที่่�มากระทบจิติใจได้ ้เพราะเราอยู่่�ร่่วมกันัในสังัคม 

ย่่อมต้อ้งพบเจอทั้้ �งผู้้�คนที่่�ดีแีละไม่่ดี ีรวมถึึงอุุปสรรคต่่างๆ ในการดำำ�รงชีวีิติ แต่่

การที่่�เราจะมีคีวามสุขุและพ้น้ทุกุข์ไ์ด้น้ั้้ �น นอกไปจากธรรมะปล่่อยวางที่่�จะเอามา

ไว้เ้ตืือนสติเิตืือนใจเราได้แ้ล้ว้นั้้ �น การเริ่่�มปฏิบิัตัิสิิ่่�งดีีๆ  ก็จ็ะนำำ�เรื่่�องดีีๆ  เข้า้มาสู่่�

ตัวัเราเช่่นกันั
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บอกเล่่าเก้้าสิิบ : ทานสิ่่�งดีีๆ

	 เกล็ด็ละพันั อันัละน้้อย เรียีงร้อ้ยกล่่า      นำำ�มาเล่่า เพื่่�อนสนิท มิติรสหาย

ทานสิ่่�งดี ีชีวีี ีไม่่วางวาย	 	 	 	      ลองดููได้ ้เราเหมาะสม กับัสิ่่�งใด

กระดููกเปราะ กระดููกพรุนุ คุณุจำำ�จด	 	      ให้เ้ลืือกทาน สับัปะรด รู้้�กันัไหม

วันัละชิ้้�น วันัละอันั ทานกันัไป		 	      จะพันัธุ์์�ไหน ได้ท้ั้้ �งหมด สดชื่่�นกันั

	 ถ้า้ท้อ้งผููก ถ่่ายยาก ฝากบอกด้ว้ย	      ให้ท้านกล้ว้ย น้ำำ��ว้า้ นะจอมขวัญั

เลืือกที่่�สุกุ กำำ�ลังัดี ีทานทุกุวันั		 	      แล้ว้น้้องนั้้ �น ขับัถ่่ายคล่่อง ลองสักัครา

ถ้า้ท้อ้งเสียี บ่่อยบ่่อย แม่่ทููนหัวั	 	      หาเม็ด็บัวั มันัมันั ทานเถิดิหน้้า

เม็ด็บัวัหลวง ก็ไ็ม่่แพง นะแก้ว้ตา	 	      ลองซื้้�อหา มาทาน สำำ�ราญเลย

	 โรคความดันั โลหิติ คิดิจนป่่ วย	      ให้ด้ื่่�มชา เก๊๊กฮวย นะน้้องเอ๋๋ย

หรืือทานผักั ขึ้้�นฉ่่าย ได้ท้รามเชย	 	      ทานให้ช้ินิ จนเคย สวยโสภีี

ช่่วยขับัลม แก้ฟ้กช้ำำ�� จำำ�เถิดิหนา	 	      ให้ท้านข่่า แกงต้ม้ยำำ� นะโฉมศรีี

แต่่ตอนน้้อง ขับัลม นะคนดี	ี 	 	      อย่่ามาอยู่่� ใกล้ใ้กล้พ้ี่่� เดี๋๋�ยวเป็็นลม

	 ถ้า้ผมร่่วง เป็็นกระจุกุ หยุกุเป็็นกำำ�	      ให้ด้ื่่�มน้ำำ�� ชาดำำ� จะสวยสม

ลดอาการ ผมร่่วง คลายระทม		 	      ไม่่ช้ำำ��ตรม กลัวัหัวัล้า้น กร้า้นซีดีเซียีว

ถ้า้เป็็นโรค หัวัใจ ทำำ�ไงดี	ี 	 	 	      ขอให้น้้้อง เชื่่�อพี่่� ดื่่�มชาเขียีว

ช่่วยหัวัใจ น้องพี่่� ดีนีักัเขียีว	 	 	      หัวัใจเดียีว ใช่่หลายใจ ให้ดูู้แล

	 ลดน้ำำ��ตาล ในเลืือด ขอพููดถึึง	 	      ให้ห้าทาน ยอดตำำ�ลึึง นะดวงแข

ทำำ�แกงจืืด แกงเลียีง เคียีงดวงแด	 	      ลดน้ำำ��ตาล ดีนีักัแล สบายตัวั

ปวดตามขา ตามข้อ้ ก็ป็วดเมื่่�อย	 	      ให้ห้าทาน ลููกเดืือย นะทููนหัวั

ไปหาซื้้�อ มาไว้ ้ให้ต้ิดิครัวั		 	 	      ทานแล้ว้ค่่อย ยังัชั่่ �ว ไม่่ปวดแรง

	 ไอไม่่มี ีเสมหะ น้องฟัังพี่่�	 	      ให้เ้ลืือกทาน สาลี่่� ฟัังพี่่�แหลง

สาลี่่�สด รสดี ีนี้้�ไม่่แพง		 	 	 	      ให้น้้้องฟััง ชี้้�แจง ฝากบอกมา

เป็็นโรคหอบ โรคหืืด หน้้ามืืดด้ว้ย	  	     ให้ห้าทาน แปะก๊๊วย นะน้้องหนา

หรืือต้น้หอม หอมแดง แจงแก้ว้ตา	 	      มีกีำำ�ลังั วังัชา หน้้าชื่่�นบาน

	 ชาใบหม่่อน ของดี ีมีปีระโยชน์	      ไม่่มีโีทษ ใช้แ้ก้ ้โรคเบาหวาน

ที่่�ให้เ้บา นั้้ �นหรืือ คืือน้ำำ��ตาล	 	 	      ดื่่�มน้้อยน้อย แต่่นานนาน ก็ส็ุขุใจ
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	 ถ้า้เป็็นหวัดั บ่่อยบ่่อย ไม่่ค่่อยดี	ี      ทานกระเทียีม นะน้้องพี่่� กับัหอมใหญ่่

จะไล่่ไข้ ้ไล่่หวัดั ไปไกลไกล	 	 	      ภููมิปัิัญญา สมุนุไพร ของบ้า้นเรา

ถ้า้น้้องไอ มีเีสมหะ นะพี่่�ห่่วง	 	 	      ให้น้้้องทาน มะเขืือพวง โฉมเฉลา

เลืือกลููกพวง มะเขืือยาว ไม่่ต้อ้งเอา	 	      อาการไอ จะทุเุลา จนหายดีี

	 ปวดไมเกรน ปวดข้า้งเดียีว เป็็นประจำำ�   ทานเนื้้�อปลา นะงามขำำ� จะสดศรีี

หรืือทานใบ สาระแหน่่ หากว่่ามี	ี 	      ขอรับัรอง จะสุขุขี ีห่่างโรคเลย

ทุกุทุกุสิ่่�ง ทุกุทุกุอย่่าง ที่่�แนะนำำ�	 	      ลองเลืือกทาน เป็็นประจำำ� นะน้้องเอ๋๋ย

ให้รู้้้�ว่่า สมุนุไพร ไทยไม่่เชย	 	 	      รับัประทาน ให้จ้นเคย ไร้โ้รคภัยั
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สายสัมัพันัธ์ห์กหมื่่�นเย็น็

	 เหตุุการณ์์เมื่่�อปีี 2019 ในจังัหวัดัโอกินิาวะ ที่่�กลายเป็็นเรื่่�องราวที่่�ได้บ้รรจุุ

ลงในหนังัสืือเรียีน... เมษายน 2019 เมืืองนาฮะ จังัหวัดัโอกินิาวะ

	 คุณุหมอฮิโิรชิ ิอิโินยะ (68 ปี) ศัลัยแพทย์ร์ะบบประสาท บ้า้นเกิดิอยู่่�จังัหวัดั

โอกินิาวะ แต่่ทำำ�งานอยู่่�ในโรงพยาบาลที่่�ไซตามะ เขายังัคงเดินิทางไปโอกินิาวะ

เดืือนละครั้้ �งเพื่่�อติดิตามอาการของผู้้�ป่่ วยที่่�เคยผ่า่ตัดั

	 วันัหนึ่่�งขณะนั่่ �งรถไฟโมโนเรล เขาเห็น็เด็ก็นักัเรียีนนั่่ �งอยู่่�ฝั่่ �งตรงข้า้ม กำำ�ลังั

หาของอะไรบางอย่่าง เมื่่�อลองถามดูู จึึงได้รู้้้�ว่่าเขาทำำ�กระเป๋๋าสตางค์ห์าย และต้อ้ง

ขึ้้�นเครื่่�องไปยังัเกาะโยนากุุนิิ เพื่่�อไปร่่วมงานศพของลุุง เที่่�ยวบินิไปเกาะโยนากุุ

นิิมีน้ี้อย และชายหนุ่่�มดููท่่าทางลำำ�บากจริงิๆ คุณุหมอจึึงถามว่่าเขาต้อ้งใช้เ้งินิเท่่า

ไหร่่ คำำ�ตอบคืือ 60,000 เยน คุณุหมอจึึงให้เ้งินิไป

	 แม้จ้ะช่่วยไปแล้ว้ แต่่คุณุหมอรู้้�สึึกติดิใจกับัจำำ�นวนเงินิที่่�ค่่อนข้า้งเยอะ เมื่่�อ

กลับัโรงพยาบาลที่่�ไซตามะแล้ว้เล่่าให้เ้พื่่�อนร่่วมงานฟััง ทุุกคนก็พ็ููดเป็็นเสียีง

เดียีวกันัว่่า “คงถููกหลอกแล้ว้ละ” คุณุหมอเริ่่�มคิดิว่่าเขาโดนหลอกจริงิๆ แต่่เหตุุผล

ที่่�เขาช่่วยชายหนุ่่�มคนนี้้� เพราะเหตุุการณ์์ในอดีตี

	 ความทรงจำำ�ที่�เปลี่�ยนชีีวิต เมื่่�อตอนยังัหนุ่่�ม คุ ณุหมอเคยเล่่นสกีทีี่่�ต่่าง

ประเทศแล้ว้พลัดัตกจากลิฟิต์ไ์ด้ร้ับับาดเจ็บ็  เดินิไม่่ได้ ้หิ มิะตกหนักัจนใกล้จ้ะ

หลงป่่ า ชายชาวต่่างชาติคินหนึ่่�งมาช่่วยไว้ ้คุณุหมอเอ่่ยขอบคุณุ แต่่ชายคนนั้้ �น

กลับัพููดภาษาฝรั่่ �งเศสว่่า “ไม่่เป็็นไร” แล้ว้จากไป

	 จากเหตุุการณ์์นั้้ �น จึึงตั้้ �งปณิธิานจะเป็็นหมอที่่�ช่่วยเหลืือชีวีิติคนให้ไ้ด้ม้าก

ที่่�สุดุ จนปััจจุบุันัเขาทำำ�การผ่า่ตัดัมากกว่่า 300 ครั้้ �งต่่อปีี เขาเชื่่�อว่่าตัวัเองมองคน

ออก และเด็ก็หนุ่่�มคนนั้้ �นไม่่มีที่่าทีโีกหกเลย เมื่่�อความจริงิปรากฏ 1 เดืือนหลังั

จากนั้้ �น เพื่่�อนร่่วมงานของคุณุหมอมาบอกว่่า “เด็ก็คนนั้้ �นออกข่่าวแล้ว้นะครับั!”

เด็ก็หนุ่่�มชื่่�อ ซากิโิมโตะ โซมะ (17 ปี) นักัเรียีนโรงเรียีนเทคนิิคโอกินิาวะ เกิดิ

และโตที่่�เกาะโยนากุุนิิ ครอบครัวัทำำ�ฟาร์ม์วัวัและเขาช่่วยงานฟาร์ม์มาตั้้ �งแต่่เด็ก็ 

โดยเฉพาะกับัคุณุลุุง เมื่่�อรู้้�ข่่าวว่่าคุณุลุุงที่่�เขารักัเสียีชีวีิติ เขาขออาจารย์ล์าหยุดุ 
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และถอนเงินิ 60,000 เยนที่่�พ่่อส่่งมาให้ใ้ส่่กระเป๋๋าไว้ ้ เดินิทางจากหอพักัเพื่่�อจะ

ไปสนามบินิ แต่่กลับัพบว่่ากระเป๋๋าสตางค์ห์ายไปแล้ว้

	 หลังัได้ร้ับัเงินิจากชายแปลกหน้้า เขารีบีซื้้�อตั๋๋ �วเครื่่�องบินิและบินิไปร่่วม

พิธิีศีพได้ท้ันั หลังังานศพเขาถึึงรู้้�ตัวัว่่าไม่่ได้ถ้ามชื่่�อหรืือช่่องทางติดิต่่อของผู้้�มีี

พระคุณุไว้เ้ลย จึึงเล่่าให้พ้่่อฟััง พ่่อก็ส็ั่่  �งว่่า “ยังัไงก็ต็้อ้งคืืนเงินิให้ไ้ด้”้

	 ตามหาผู้้�มีีพระคุุณ พ่่อของซากิโิมโตะได้ป้รึึกษากับัอาจารย์ท์ี่่�โรงเรียีน 

และอาจารย์ก์็ต็ิดิต่่อกับัสำำ�นักัข่่าวท้อ้งถิ่่�นเพื่่�อช่่วยตามหาชายผู้้�มีพีระคุณุ ในข่่าว

เขียีนไว้ว้่่า “ผมรู้้�สึึกดีใีจและโล่่งใจ แต่่เพราะเวลาจำำ�กัดัจึึงกล่่าวขอบคุณุแค่่สั้้ �นๆ 

แล้ว้รีบีวิ่่�งไปขึ้้�นเครื่่�อง ผ มต้อ้งขอโทษจากใจจริงิ ขอบคุุณที่่�ทำำ�ให้ไ้ปทันัพิธิีศีพ 

อยากส่่งของขวัญัเป็็นที่่�ทับักระดาษที่่�ทำำ�เองในชั้้ �นเรียีน และขอคืืนเงินิ 60,000 

เยนครับั” เมื่่�อรู้้�ว่่าเด็ก็หนุ่่�มไม่่ได้โ้กหก คุ ุณหมออิโินยะก็ร็ู้้�สึึกดีใีจมากที่่�ได้ช้่่วย

เขาไว้้

	 หนึ่่�งเดืือนต่่อมา คุณุหมอเดินิทางไปโอกินิาวะ และได้พ้บกับัซากิโิมโตะ

อีกีครั้้ �งที่่�โรงเรียีน เงินิ 6 หมื่่�นเยนถููกส่่งคืืนเรียีบร้อ้ย พร้อ้มกับัที่่�ทับักระดาษ ส่่วน

คุณุหมอก็ซ็ื้้�อกระเป๋๋าสตางค์ใ์บใหม่่ให้ซ้ากิโิมโตะด้ว้ย พร้อ้มกับับอกว่่า "อย่่าทำำ�

หายอีกีนะ" ยิ่่�งไปกว่่านั้้ �น กระเป๋๋าสตางค์ข์องซากิโิมโตะก็ม็ีคีนเก็บ็ได้แ้ละส่่งคืืน 

พร้อ้มเงินิข้า้งในครบถ้ว้น คุณุหมอบอกว่่า “ดีใีจมากที่่�เชื่่�อใจเขาแล้ว้ไม่่ผิดิหวังั”

	 ส่่วนซากิโิมโตะนั้้ �น “รู้้�สึึกโล่่งใจและอบอุ่่�นใจมาก ดีใีจที่่�ได้ข้อบคุณุท่่านด้ว้ย

ตัวัเอง ผมอยากใช้ป้ระสบการณ์์ครั้้ �งนี้้�สอนตัวัเอง เพื่่�อจะได้เ้ป็็นผู้้�ใหญ่่ที่่�แบ่่งปััน

ความเมตตาแบบเดียีวกันัให้ค้นอื่่�นได้ใ้นอนาคต”5 ปี ผ่า่นไป เรื่่�องราวของทั้้ �งคู่่�

ได้ถูู้กตีพีิมิพ์ล์งในหนังัสืือเรียีนจริยิธรรมท้อ้งถิ่่�นของโอกินิาวะ
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ออเดรย์ ์เฮปเบิิร์น์

	 ในปีี 1993 ออเดรย์ ์เฮปเบิริ์น์ ป่่ วยเป็็นมะเร็ง็ระยะสุดุท้า้ยและรู้้�ตัวัว่่าจะมีี

ชีวีิติอยู่่�ได้อ้ีกีไม่่นาน เธอเรียีกจีวีองชี ี(Givenchy) มาที่่�ข้า้งเตียีงและพููดว่่า "ฉันั

มีขีองที่่�ระลึึกชิ้้�นหนึ่่�งจะให้คุุ้ณ ถ้ า้คิดิถึึงฉันัเมื่่�อไหร่่ ก็ เ็ปิิดกล่่องนี้้�ดููนะ" ใครจะ

ไปคาดคิดิว่่า เพียีงเพราะกล่่องใบนี้้� ทำำ�ให้มูู้ลค่่าของจีวีองชี ี (Givenchy) สููงถึึง 

1 แสนล้า้นกว่่าบาท เดิมิที ีออเดรย์ ์เฮปเบิริ์น์ เป็็นลููกสาวของตระกููลผู้้�มั่่  �งคั่่ �ง มีี

ทรัพัย์ส์ินิมากมาย แต่่เน่ื่�องจากปััญหาบ้า้นเมืือง ทำำ�ให้ค้รอบครัวัของเธอต้อ้งล้ม้

ละลายในชั่่ �วข้า้มคืืน เมื่่�อไม่่มีเีงินิ "เจ้า้หญิงิที่่�ตกอับั" จึึงต้อ้งหาเลี้้�ยงชีพีด้ว้ยตัวั

เอง ใครจะไปคิดิว่่า ในการคัดัเลืือกนักัแสดงภาพยนตร์เ์รื่่�อง "Roman Holiday" 

ผู้้�กำำ�กับักลับัถููกใจเธอ ในเวลานั้้ �น ไม่่มีใีครคาดคิดิว่่าเฮปเบิริ์น์จะโด่่งดังั เพราะเธอ

ไม่่มีเีส้น้สายหรืือภููมิหิลังั แถมยังัมาจากตระกููลที่่�ล่่มสลาย ดังันั้้ �นในช่่วงโปรโมท

ภาพยนตร์ ์ พวกเขาถึึงกับัไม่่ให้ช้ื่่�อเธอปรากฏเด่่นชัดับนโปสเตอร์ ์ แต่่ผู้้�กำำ�กับั

แพกซ์(์導演,派克)กลับัพููดว่่า "พวกคุณุต้อ้งใส่่ชื่่�อเธอลงไปด้ว้ย" ในที่่�สุดุ ทีมีงาน

จึึงให้โ้อกาสเฮปเบิริ์น์ แต่่แล้ว้ในงานประกาศผลรางวัลัออสการ์ค์รั้้ �งที่่� 26 ในปีีนั้้ �น 

พิธิีกีรก็เ็อ่่ยชื่่�อผู้้�ได้ร้ับัรางวัลัว่่า: ออเดรย์ ์เฮปเบิริ์น์ คนที่่�อยู่่�ในงานต่่างตกตะลึึง 

นักัแสดงหน้้าใหม่่กลับัได้ร้ับัรางวัลัใหญ่่ เหนืือกว่่านักัแสดงมากฝีีมืือมากมาย มันั

เหลืือเชื่่�อจริงิๆ เฮปเบิริ์น์กล่่าวว่่า นี่่�คืือของขวัญัที่่�ดีทีี่่�สุดุที่่�ผู้้�กำำ�กับัมอบให้ฉ้ันั แต่่

เฮปเบิริ์น์เองก็ไ็ม่่คาดคิดิว่่า เธอจะต้อ้งพัวัพันักับัผู้้�ชายสองคนนี้้�ไปตลอดชีวีิติ ใน
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ช่่วงถ่่ายทำำ�ภาพยนตร์เ์รื่่�อง "Sabrina" จีวีองชีไีด้ก้ลายเป็็นนักัออกแบบเสื้้�อผ้า้ให้้

กับัเฮปเบิริ์น์ โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งออกแบบเสื้้�อผ้า้สำำ�หรับัภาพยนตร์ข์องเธอ แต่่

เมื่่�อพบกันัครั้้ �งแรก จีวีองชีกีลับัพููดว่่า "คุณุผอมเกินิไป ใส่่เสื้้�อผ้า้ที่่�ผมออกแบบ

ไปก็ไ็ม่่สามารถขับัเน้้นความงามของเสื้้�อผ้า้ออกมาได้"้ แต่่เฮปเบิริ์น์ไม่่ยอมแพ้ ้

เธอกลับัพููดอย่่างจริงิใจว่่า "เสื้้�อผ้า้ที่่�ออกแบบใหม่่ฉันัไม่่ใส่่ ขอฉันัใส่่เสื้้�อผ้า้ที่่�ตก

รุ่่�นไปแล้ว้ สักัหนึ่่�งซีซีั่่ �นได้ไ้หมคะ" นักัออกแบบจีวีองชีตีกลง แต่่ใครจะไปคิดิว่่า 

เสื้้�อผ้า้ที่่�นางแบบคนก่่อนๆ ใส่่แล้ว้ไม่่ดังั กลับัโด่่งดังัขึ้้�นมาได้ด้้ว้ยรููปลักัษณ์์และ

ความสง่่างามของเฮปเบิริ์น์ ถึึงกับัว่่าในชั่่ �วข้า้มคืืน เสื้้�อผ้า้รุ่่�นเก่่ากลับัดังักว่่ารุ่่�น

ใหม่่เสียีอีกี จี วีองชีถีึึงกับัพููดไม่่ออก นี่่�เป็็นสิ่่�งที่่�เขาคาดไม่่ถึึงจริงิๆ นานวันัเข้า้ 

ทั้้ �งสองก็ก็ลายเป็็นคู่่�หูู นักัออกแบบที่่�เป็็นสไตลิสิต์ไ์ปพร้อ้มกันั ทั้้ �งสองกลายเป็็น

เพื่่�อนสนิท แต่่หลายคนก็พ็ููดว่่าพวกเขากำำ�ลังัคบหากันั แต่่เฮปเบิริ์น์ไม่่เคยยอมรับั 

จีวีองชีกี็ไ็ม่่เคยยอมรับั แต่่ทั้้ �งสองกลับัใช้ช้ีวีิติส่่วนใหญ่่ไปกับัข่่าวลืือรักัๆ ใคร่่  

บวกกับัผู้้�กำำ�กับัแพกซ์ ์ทำำ�ให้ค้วามสัมัพันัธ์ข์องทั้้ �งสามคนกลายเป็็นปริศินา ใคร

จะไปคิดิว่่า จีวีองชีไีม่่ชอบผู้้�หญิงิ มีเีพียีงเฮปเบิริ์น์เท่่านั้้ �นที่่�รู้้�เรื่่�องนี้้� ทั้้ �งสองเห็น็

ว่่าข่่าวลืือจะช่่วยดึึงดููดความสนใจให้ก้ับัผลงานของพวกเขาได้ ้ก็ไ็ม่่มีคีวามจำำ�เป็็น

ต้อ้งออกมาแก้ข้่่าว ด้ว้ยเหตุุนี้้� ภายใต้ร้ัศัมีขีองเฮปเบิริ์น์ แบรนด์ข์อง Givenchy-

จีวีองชีจีึึงเติบิโตและมีมีููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง ใครจะไปคิดิว่่า หลายปีต่่อมา 

เฮปเบิริ์น์ป่่ วยหนักัและอยู่่�ในระยะสุดุท้า้ยแล้ว้ แต่่ในช่่วงสุดุท้า้ยของชีวีิติ จีวีองชีี

ยังัคงอยู่่�เคียีงข้า้งเธอ เฮปเบิริ์น์กล่่าวว่่า "จีวีองชีทีำำ�ให้ฉ้ันัประสบความสำำ�เร็จ็"

	 ในปีี 1957 จีวีองชีปีรุงุน้ำำ��หอมชื่่�อ "L'Interdit" (สิ่่�งต้อ้งห้า้ม) ให้ก้ับัเฮปเบิริ์น์

ด้ว้ยตัวัเอง หลังัจากนั้้ �น น้ำำ��หอมกลิ่่�นนี้้�ก็เ็ป็็นของเฮปเบิริ์น์เพียีงคนเดียีว กระทั่่ �ง 

เฮปเบิริ์น์บอกกับัเขาว่่า "น้ำำ��หอม L'Interdit ไม่่ควรเป็็นของฉันัคนเดียีว มันัคู่่�ควร

ที่่�จะมีคีนได้เ้ป็็นเจ้า้ของมากกว่่านี้้�!" ผลก็ค็ืือ ทั้้ �งสองคนต่่างชื่่�นชมซึ่่�งกันัและกันั 

ทำำ�ให้ส้ามีขีองเฮปเบิริ์น์ไม่่พอใจมากและขอหย่่า แต่่จีวีองชีไีม่่ชอบผู้้�หญิงิ เขา

ชอบผู้้�ชาย เฮปเบิริ์น์จึึงเก็บ็ความลับันี้้�ไว้เ้พื่่�อเพื่่�อนสนิทของเธอ หลังัจากหย่่าร้า้ง 

เฮปเบิริ์น์ไม่่ได้ร้ับัการเห็น็อกเห็น็ใจใดๆ มีเีพียีงจีวีองชีทีี่่�อยู่่�เคียีงข้า้งเธอ 
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	 หลังัจากการหย่่าร้า้งครั้้ �งที่่�สอง ก็ เ็ป็็นจีวีองชีทีี่่�ปกป้้องเธอ ส่่ วนผู้้�กำำ�กับั

แพกซ์น์ั้้ �นรักัเธอแต่่ไม่่สมหวังั เฮปเบิริ์น์ไม่่ได้รู้้้�สึึกอะไรกับัเขา แต่่ผู้้�ชายสองคน

นี้้�กลับัดููแลเธอไปตลอดชีวีิติ  แต่่บรรดาสามีขีองเธอกลับัเป็็นผู้้�ชายที่่�ไม่่ดีทีั้้ �งนั้้ �น 

ต่่างก็เ็ป็็นคนเจ้า้ชู้้� ดั งันั้้ �นในช่่วงบั้้ �นปลายชีวีิติ  เฮปเบิริ์น์จึึงทำำ�กิจิกรรมการกุุศล

มากมายเพื่่�อชำำ�ระล้า้งจิติใจของเธอ ในปีี 1992 เฮปเบิริ์น์เข้า้รับัการผ่า่ตัดั และ

เมื่่�อรู้้�ว่่าตัวัเองจะมีชีีวีิติอยู่่�ได้อ้ีกีไม่่นาน เธอจึึงเรียีกจีวีองชีมีาที่่�ข้า้งเตียีง จากนั้้ �น

ก็น็ำำ�กล่่องใบหนึ่่�งออกมา โดยมีโีรเบิริ์ต์ประคอง เฮปเบิริ์น์เดินิเข้า้ไปในสวนของ

เธอเป็็นครั้้ �งสุุดท้า้ย  เธอสัมัผัสัต้น้ไม้ทุุ้กต้น้อย่่างอาลัยัอาวรณ์์ และบอกความ

ต้อ้งการในการดููแลรักัษาที่่�แตกต่่างกันัของแต่่ละต้น้ให้ก้ับัโรเบิริ์ต์อย่่างละเอียีด 

ต่่อหน้้าเพื่่�อนๆ เธอส่่งกล่่องให้ก้ับัจีวีองชี:ี นี่่�คืือของที่่�ระลึึกที่่�ฉันัทิ้้�งไว้ใ้ห้คุ้ณุ 

ทุกุครั้้ �งที่่�คุณุคิดิถึึงฉันั ก็เ็ปิิดมันัดููนะ จีวีองชี ีผู้้�ชายร่่างใหญ่่ ร้อ้งไห้ส้ะอึึกสะอื้้�น 

กอดกล่่องของที่่�ระลึึกราวกับัเด็ก็น้้อย  ในเช้า้วันัที่่�สวยงามนั้้ �น เฮปเบิริ์น์จากไป

อย่่างสงบในความฝััน สิริิอิายุ ุ63 ปี สองสามวันัต่่อมา ร่่างของเธอถููกฝัังอยู่่�ใน

สุสุานเล็ก็ๆ ในเมืืองเล็ก็ๆ ของสวิติเซอร์แ์ลนด์์

	 จีวีองชีถีืือกล่่องนั้้ �นไว้ ้ไม่่ยอมจากไป ต่่อมา ธุรุกิจิของจีวีองชีปีระสบวิกิฤต 

จีวีองชีนีำำ�กล่่องของที่่�ระลึึกออกมา เปิิดดููข้า้งใน เป็็นเสื้้�อคลุมุตัวัใหญ่่ของเฮปเบิริ์น์ ซึ่่�ง

เป็็นผลงานชิ้้�นแรกที่่�จีวีองชีสีร้า้งสรรค์ใ์ห้ก้ับัเฮปเบิริ์น์ ในขณะนั้้ �นเอง แรงบันัดาล

ใจของจีวีองชีกี็ก็ลับัมาอีกีครั้้ �ง ในทันัที ีเขาก็เ็ปิิดตัวัเสื้้�อผ้า้ น้ำำ��หอม ลิปิสติกิ และ

อื่่�นๆ ในสไตล์ย์้อ้นยุคุของเฮปเบิริ์น์

	 บริษิัทัทำำ�กำำ�ไรมหาศาล ร่ำ���รวยล้น้ฟ้้า ในพินิัยักรรมมีปีระโยคหนึ่่�งว่่า: ไม่่ว่่า

คุณุจะไปที่่�ไหน ฉันัขอติดิตามไปด้ว้ย นี่่�คืือมิติรภาพแห่่งศตวรรษของทั้้ �งสองคน 

เพื่่�อนแท้ท้ี่่�อยู่่�เคียีงข้า้งกันัไปตลอดชีวีิติ มันัเหลืือเชื่่�อจริงิๆ และจีวีองชีกี็ม็ีมีููลค่่า

บริษิัทัสููงถึึงแสนล้า้นบาทในที่่�สุดุ ด้ว้ยชื่่�อเสียีงที่่�หลงเหลืืออยู่่�ของเฮปเบิริ์น์ จีวีอง

ชีกีลายเป็็นผู้้�ชนะที่่�ยิ่่�งใหญ่่ที่่�สุดุ และเขายกย่่องทุกุสิ่่�งนี้้�ให้ก้ับัเฮปเบิริ์น์ แม้ว้่่าจะ

เคยสร้า้งสรรค์เ์ครื่่�องสำำ�อางและเสื้้�อผ้า้ให้ก้ับัราชวงศ์ม์ากมาย แต่่คนที่่�จีวีองชีรีักั

มากที่่�สุดุก็ค็ืือเฮปเบิริ์น์ ระหว่่างชายหญิงิ มีมีิติรภาพที่่�บริสิุทุธิ์์ �ได้จ้ริงิๆ น่่าเสียีดาย
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ที่่�จีวีองชีเีป็็นเกย์ ์ซึ่่�งเป็็นเหตุุผลสำำ�คัญัอย่่างหนึ่่�ง เฮปเบิริ์น์เองก็น็่่าจะชอบจีวีองช แต่่

ก็เ็คารพการเลืือกทางเพศของคนรักัของเขา จีวีองชีกี็น็่่าจะชอบเฮปเบิริ์น์ แต่่เขา

ไม่่สามารถเปลี่่�ยนใจได้้

	 ดัังนั้้ �นเพื่่�อเห็็นแก่่เธอ เขาจึึงทำำ�ได้้เพีียงเป็็นคนรัักแบบเพลโตนิค 

("Platonic-รักับริสิุุทธิ์์ �ปราศจากเรื่่�องเพศ) และปกป้้องเธอไปตลอดชีวีิติ นี่่ �คืือ

มิติรภาพที่่�บริสิุทุธิ์์ �อย่่างแท้จ้ริงิ
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Virtual Bank

	 การมาของ Virtual Bank อาจทำำ�ให้ค้นไทยกำำ�ลังัจะได้เ้ห็น็ธนาคารในรููป

แบบที่่�ไม่่เคยมีมีาก่่อน แถมเผลอๆ คนอาจจะไม่่ได้เ้ดินิเข้า้ธนาคารแบบเดิมิอีกี

ต่่อไป แล้ว้ธนาคารแบบที่่�ว่่านี้้�มีหีน้้าตาเป็็นยังัไง จ ะส่่งผลกระทบต่่อคนไทยใน

แง่่มุมุไหนบ้า้ง 

	 1. Virtual Bank คืืออะไร

	 Virtual Bank หรืือธนาคารพาณิชิย์ไ์ร้ส้าขา คืือ ธนาคารพาณิชิย์ร์ููปแบบ

ใหม่่ที่่�ดำำ�เนิินธุรุกิจิผ่า่นช่่องทางดิจิิทิัลัเต็ม็รููปแบบ พููดง่่ายๆ คืือไม่่มีสีาขา, เครื่่�อง

ถอนเงินิสดอัตัโนมัตัิ ิ(ATM) และเครื่่�องฝากเงินิสดอัตัโนมัตัิ ิ(CDM) เป็็นของตัวั

เอง แต่่ถึึงอย่่างนั้้ �น ก็ ย็ังัคงให้บ้ริกิารทางการเงินิได้อ้ย่่างครบวงจรไม่่ต่่างจาก

ธนาคารทั่่ �วไป

	 โดยเป้้าหมายสำำ�คัญัของ ธปท. ในการริเิริ่่�มนโยบายจัดัตั้้ �ง Virtual Bank 

คืือ การดึึงบริษิัทัที่่�ที่่�มีคีวามเชี่่�ยวชาญด้า้นเทคโนโลยี ีบริกิารดิจิิทิัลั  และข้อ้มููล

ที่่�หลากหลาย  มานำำ�เสนอบริกิารทางการเงินิในช่่องทางดิจิิทิัลัที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ 

ข้อ้ดีคีืือ จ ะช่่วยลดต้น้ทุุนพนักังาน อาคารและสถานที่่� รวมถึึงตอบโจทย์ค์วาม

ต้อ้งการของลููกค้า้ในแต่่ละกลุ่่�มได้อ้ย่่างครบวงจรนั่่ �นเอง

	 2. เปิิดตัวั 3 กลุ่่�มทุนุใหญ่่ ผู้้�บุุกเบิกิ Virtual Bank ในไทย เมื่่�อไม่่กี่่�วันัก่่อน 

กระทรวงการคลังั และ ธปท. ได้ป้ระกาศรายชื่่�อผู้้�ที่่�ได้ร้ับัเห็น็ชอบเหมาะสมใน

การจัดัตั้้ �ง Virtual Bank หรืือธนาคารพาณิชิย์ไ์ร้ส้าขา โดยประกอบไปด้ว้ย  3 

กลุ่่�มทุนุหลักั คืือ

	 	 รายที่่� 1 : [ บริษิัทั เอซีเีอ็ม็ โฮลดิ้้�ง จำำ�กัดั]

	 	 รายที่่� 2 : ธนาคารกรุงุไทย จำำ�กัดั  (มหาชน), บริษิัทั แอดวานซ์ ์อินิ

โฟร์ ์เซอร์ว์ิสิ จำำ�กัดั (มหาชน) และ บริษิัทั ปตท. น้ำำ��มันัและการค้า้ปลีกี จำำ�กัดั 

(มหาชน)

	 	 รายที่่� 3 : บริ ษิัทั  เอสซีบีี ี เอกซ์ ์จำ ำ�กัดั  (มหาชน), WeTechnology 

Limited และ KakaoBank Corp. #funfacts บริษิัทั เอซีเีอ็ม็ โฮลดิ้้�ง จำำ�กัดั คืือ 
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บริษิัทัในกลุ่่�ม แอสเซนด์ ์มันันี่่� (Ascend Money) ซึ่่�งเป็็นเจ้า้ของบริกิาร E-wallet 

ที่่�หลายคนรู้้�จักัอย่่าง TrueMoney นั่่ �นเอง โดยผู้้�ได้ร้ับัการพิจิารณาทั้้ �ง 3 ราย จะ

ต้อ้งจัดัตั้้ �งบริษิัทัมหาชนจำำ�กัดั และปฏิบิัตัิติามเงื่่�อนไขที่่�รัฐัมนตรีวี่่าการกระทรวง

การคลังักำำ�หนด  รวมถึึงผ่า่นการประเมินิความพร้อ้มจาก ธปท. ก่่ อนยื่่�นใบขอ

อนุุญาตประกอบธุรุกิจิ Virtual Bank และจะต้อ้งเปิิดดำำ�เนิินการภายใน 1 ปี นับั

ตั้้ �งแต่่วันัที่่�รัฐัมนตรีวี่่าการกระทรวงการคลังัให้ค้วามเห็น็ชอบ

	 3. Case Studies ในต่่างประเทศ แม้ ้Virtual Bank จะดููเหมืือนเป็็นเรื่่�อง

ใหม่่สำำ�หรับัประเทศไทย แต่่จริงิๆ แล้ว้ ในหลายประเทศทั่่ �วโลกต่่างก็ม็ี ีVirtual 

Bank ให้บ้ริกิารมาสักัพักัใหญ่่แล้ว้ เช่่น

	 เกาหลีีใต้้ เริ่่�มออกใบอนุุญาตให้้ผู้้�ประกอบการธนาคารดิจิิทิัลั ตั้้  �งแต่่

ปีี 2015 เพื่่�อส่่งเสริมิการแข่่งขันัและยกระดับันวัตักรรมทางการเงินิในประเทศ 

ปััจจุุบันั มี  ี KakaoBank เป็็นผู้้�เล่่นหลักัและใหญ่่ที่่�สุุดในเกาหลีใีต้้ หนึ่่�งใน

ผลิติภัณัฑ์แ์ละบริกิารที่่�โดดเด่่นของ KakaoBank คืือ “บัญัชีอีอมเงินิ 26 สัปัดาห์”์ 

ที่่�ผู้้�ใช้บ้ริกิารสามารถตั้้ �งจำำ�นวนเงินิออม และปรับัช่่วงเวลาการออมในแต่่ละสัปัดาห์์

เองได้ ้ถืือเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยสร้า้งวินิัยัการออมให้ค้นในประเทศได้อ้ย่่างดีี

	 จีีน เป้้าหมายหลักัของการจัดัตั้้ �ง Virtual Bank ในจีนี คืือการช่่วยเหลืือ

ภาคธุุรกิจิและชาวจีนีที่่�ยังัเข้า้ไม่่ถึึงบริกิารทางการเงินิ นี่่ �จึึงเป็็นเหตุุผลที่่�ผู้้�เล่่น

ในตลาดส่่วนใหญ่่คืือบรรดาธุรุกิจิ E-commerce โดยจะเน้้นให้บ้ริกิารด้า้นสินิเชื่่�อ 

SMEs และประชาชนทั่่ �วไปที่่�ไม่่ผ่า่นอนุุมัตัิสิินิเชื่่�อจากธนาคารพาณิชิย์ด์ั้้ �งเดิมิ นับั

ว่่าเป็็นการเปิิดโอกาสทางการเงินิให้ค้นในประเทศได้อ้ย่่างเท่่าเทียีม

	 สหราชอาณาจักัร อนุุญาตให้ม้ีกีารจัดัตั้้ �ง Virtual Bank เพื่่�อเพิ่่�มการ

แข่่งขันัในอุุตสาหกรรมธนาคารอย่่างเต็ม็ที่่� หนึ่่�งในผู้้�เล่่นที่่�โดดเด่่น คืือ Monzo 

ธนาคารไร้ส้าขาที่่�เจาะกลุ่่�มคนรุ่่�นใหม่่โดยเฉพาะ โดยมีบีริกิารทางการเงินิที่่�ครบ

วงจร สิ่่�งที่่�น่่าสนใจคืือ Monzo ใช้พ้นักังานแค่่ 1,000 กว่่าคนเท่่านั้้ �น เมื่่�อเทียีบ

กับัธนาคารพาณิชิย์ข์นาดใหญ่่ที่่�มีบีริกิารเหมืือน ๆ  กันั อาจต้อ้งใช้พ้นักังานเป็็น

หลักัหมื่่�นคนทีเีดียีว สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงประสิทิธิภิาพในการลดต้น้ทุนุในการดำำ�เนิิน
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งานได้อ้ย่่างชัดัเจน

	 4. คนไทยจะได้อ้ะไรจากการมาของ Virtual Bank แน่่นอนว่่าการมาของ 

Virtual Bank อาจถึึงขั้้ �นพลิกิโฉมพฤติกิรรมทางการเงินิของคนไทยจากหน้้ามืือ

เป็็นหลังัมืือก็ว็่่าได้ ้เพราะทุกุอย่่างจะถููกทำำ�ให้ ้“ง่่ายขึ้้�น”, “สะดวกขึ้้�น” และ “เข้า้

ถึึงได้ง้่่ายขึ้้�น” ผ่า่นช่่องทางดิจิิทิัลั ซึ่่�งจะนำำ�มาซึ่่�งประโยชน์หลากหลายด้า้นแก่่คน

ทั่่ �วไปอย่่างเรา เช่่น

	 เข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุนง่่ายข้ึ้�น เราอาจจะเคยได้ย้ินิมาว่่ากลุ่่�มคนที่่�ทำำ�งาน

อิสิระ รายได้ไ้ม่่แน่่นอน มั กัจะขอสินิเชื่่�อไม่่ผ่า่น เน่ื่�องจากมีคีวามเสี่่�ยงในเรื่่�อง

ความสามารถในการชำำ�ระหนี้้�บ้า้ง หรืือขาดเอกสารหลักัฐานที่่�ชัดัเจนบ้า้ง แต่่ต่่อ

ไปคนเหล่่านี้้�จะเข้า้ถึึงสินิเชื่่�อได้ง้่่ายกว่่าเดิมิ เน่ื่�องจาก Virtual Bank มี ีData หรืือ 

“ข้อ้มููลทางเลืือก” ที่่�มากพอเพื่่�อใช้ใ้นการพิจิารณาสินิเชื่่�อ ยกตัวัอย่่างเช่่น ถ้า้เรา

สแกนจ่่ายค่่าอาหารในชีวีิติประจำำ�วันัอยู่่�ตลอด หรืือชำำ�ระบิลิค่่าน้ำำ��ค่่าไฟตรงเวลา

เสมอ ข้อ้มููลเหล่่านี้้�จะถููกนำำ�มาวิเิคราะห์ว์่่าเรามีวีินิัยัทางการเงินิที่่�ดี ีทำำ�ให้ ้Virtual 

Bank ตัดัสินิใจปล่่อยสินิเชื่่�อให้เ้ราง่่ายขึ้้�น เพราะรู้้�ว่่าเรามีแีนวโน้้มที่่�จะชำำ�ระเงินิ

คืืนแน่่นอน

	 สร้้างแรงจููงใจทางการเงิิน เมื่่�อการแข่่งขันัในสนาม Virtual Bank สูู ง

ขึ้้�น บริษิัทัผู้้�ให้บ้ริกิารต่่างๆ จึึงต้อ้งงัดัไม้เ้ด็ด็มาสู้้�กันั นั่่ �นทำำ�ให้ป้ระชาชนอย่่างเรา

อาจได้เ้ห็น็ข้อ้เสนอผลิติภัณัฑ์ห์รืือบริกิารที่่�น่่าสนใจกว่่าเดิมิ เช่่น “อัตัราดอกเบี้้�ย

เงินิฝากที่่�สููงขึ้้�น” สาเหตุุที่่� Virtual Bank อาจเสนออัตัราดอกเบี้้�ยเงินิฝากที่่�สููงขึ้้�น

ได้ ้เน่ื่�องจากธนาคารเหล่่านี้้�แทบไม่่มีตี้น้ทุนุค่่าใช้จ้่่ายในการบริหิารสาขา ค่่าเช่่า

พื้้�นที่่� หรืือค่่าจ้า้งพนักังานจำำ�นวนมากเหมืือนธนาคารแบบดั้้ �งเดิมิ ทำำ�ให้ส้ามารถ

นำำ�ต้น้ทุนุที่่�ประหยัดัไปได้ ้มาเสนอเป็็นผลตอบแทนที่่�สููงขึ้้�นให้ก้ับัลููกค้า้ได้ ้และ

อาจเป็็นแรงจููงใจให้ค้นไทยหันัมาเก็บ็ออมมากขึ้้�นได้ด้้ว้ย

	 ยกระดับัทักัษะแรงงาน นอกจากเรื่่�องความเท่่าเทียีมในการเข้้าถึึง

แหล่่งเงินิทุุน และแรงจููงใจทางการเงินิแล้ว้ การมาของ Virtual Bank ยั งัเป็็น

โอกาสสำำ�คัญัในการยกระดับัทักัษะและศักัยภาพของคนไทย ผ่า่นความต้อ้งการ 
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“บุุคลากรในสายงานใหม่่ ” ที่่�เป็็นที่่�ต้อ้งการในตลาด เช่่น Data Scientists หรืือ 

Software Developers เป็็นต้น้ ซึ่่�งกระตุ้้�นให้ค้นทำำ�งานด้า้นการเงินิและสาขาอื่่�น ๆ  ต้อ้ง

ปรับัตัวั และพัฒันาทักัษะใหม่่  อยู่่�ตลอด ถึึงตรงนี้้�แล้ว้ ฟัังดููเหมืือนว่่า Virtual 

Bank จ ะมีแีต่่ด้า้นดี ี แต่่ในขณะเดียีวกันัก็ต็้อ้งยอมรับัว่่า การเปลี่่�ยนแปลงนี้้�มา

พร้อ้มกับั “ข้อ้จำำ�กัดั” และ “ความท้า้ทาย” ที่่�คนไทยต้อ้งรู้้�และเตรียีมพร้อ้มรับัมืือ

เช่่นกันั โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง กลุ่่�มผู้้�ที่่�ไม่่คุ้้�นเคยกับัเทคโนโลยี ีที่่�อาจจะต้อ้งปรับัตัวั 

และเรียีนรู้้�การใช้ง้านแอปพลิเิคชันัต่่างๆ เพิ่่�มเติมิ เพื่่�อให้เ้ข้า้ถึึงบริกิารได้อ้ย่่าง

เต็ม็ที่่�

	 สำำ�คัญัที่่�สุดุคืือเรื่่�องของ “ความปลอดภัยัทางไซเบอร์”์ เมื่่�อธุรุกรรมทั้้ �งหมด

เกิดิขึ้้�นบนโลกออนไลน์ ความเสี่่�ยงจากการถููกโจรกรรมข้อ้มููล การฉ้้อโกง หรืือ

การหลอกลวงก็อ็าจเพิ่่�มสููงขึ้้�นตามไปด้ว้ย  หากระบบรักัษาความปลอดภัยัไม่่

แข็ง็แกร่่งพอ ดั งันั้้ �น ผู้้� ใช้บ้ริกิารจึึงจำำ�เป็็นต้อ้งระมัดัระวังั และศึึกษาข้อ้มููลให้ด้ี ี

เพื่่�อไม่่ให้ต้กเป็็นเหยื่่�อ
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“วงบานชื่่�น” แสนชื่่�นบาน ... บาน (อีีกแล้้ว) ท่ี่�นครนายก 
รศ.ดร.ภญ อรลักัษณา แพรัตักุล

	 ในวันัจันัทร์ท์่ีี�  23 มิ ถุิุนายน 2568 วงอังักะลุุง “บานชื่่�น” มี อีีเีวนต์์สุุด

พิเิศษที่่�พวกเรารอคอย คืื อการออกแสดงนอกสถานที่่� (เป็็นครั้้ �งที่่� 2) ณ ศูู นย์์

ผู้้�สููงวัยัเฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระกนิิษฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตัน

ราชสุุดา ฯ สย ามบรมราชกุมารี ีตำ ำ�บลบางปลากด อำ ำ�เภอองครักัษ์์ จั งัหวัดั

นครนายก กิจิกรรมนี้้� เป็็นส่่วนหนึ่่�งของโครงการบริกิารวิชิาการแก่่สังัคม (แสน

แสบโมเดล) ภ ายใต้ก้ิจิกรรมเสียีงดนตรีสีร้า้งสุขุและ ศิ ลิปะการแสดงเพี่่�อเสริมิ

สร้า้งพื้้�นที่่�ทางวัฒันธรรม ระยะที่่� 2 ดำำ�เนิินงานโดยคณะศิลิปกรรมศาสตร์ ์มศว 

ทีมีงานผู้้�ดููแลโครงการนี้้�ได้อ้ย่่างยอดเยี่่�ยม อย่่างต่่อเน่ื่�อง และอย่่างเข้ม้แข็ง็สุดุๆ 

คืือ รองศาสตราจารย์ ์ดร. ปิยวดี ีมากพา (อาจารย์โ์อ๋๋) หัวัหน้้าโครงการ ผู้้�ช่่วย

ศาสตราจารย์ ์ดร.เทพิกิา รอดสการ (อาจารย์จ์อย) ผู้้�ฝึึกสอน คุณุฑีฆีภัสั สนธินุิุช 

คุณุสุจุิติรา พุ่่�มพึ่่�ง คุณุปิิยธิดิา วงศ์ส์ุวุรรณ  คุณุนวภัคั เกิดิสุภุาพ ทีมีหลานๆ 

ผู้้�ประสานงานและผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือนักัดนตรีใีนทุกุด้า้น   

	 เช้า้ตรูู่�ประมาณ 6.30 น. สมาชิกิทุกุคนนัดัพร้อ้มกันับริเิวณด้า้นหน้้าคณะ

ศิลิปกรรมศาสตร์ ์มศว รถ ตู้้�จำำ�นวน 5 คันัจอดรอพวกเราเพื่่�อออกเดินิทางจาก 

มศว ประสานมิติร กิจิกรรมนี้้�ใช้ร้ถตู้้�จำำ�นวนถึึง 5 คันั ประกอบด้ว้ย นักัดนตรีวีง

บานชื่่�น 2 คันั (19 คน) นิสิติแสดงลีลีาศ 1 คันั (6 คน) และทีมีงานคณะศิลิปกรรม 

ศาสตร์ ์อี กี 2 คั นั ซึ่่ �งต้อ้งขนทั้้ �งเครื่่�องดนตรีอีังักะลุุง อุ ปกรณ์์เครื่่�องเสียีง จ อ

คอมพิวิเตอร์ไ์ปด้ว้ย ที มีรถตู้้�ใช้เ้วลาเดินิทางประมาณชั่่ �วโมงครึ่่�ง จึึ งไปถึึงศููนย์์

ผู้้�สููงวัยัเฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระกนิิษฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราช

สุดุา ฯ สยามบรมราชกุมารี ีตั้้ �งอยูู่�ที่่�คลอง 15 ศููนย์ฯ์ นี้้�สร้า้งขึ้้�นไม่่นานจึึงใหม่่มาก 

มีพีื้้�นที่่�กว้า้งโอ่่โถงและสะอาดสะอ้า้น เหมาะแก่่การจัดักิจิกรรม ประวัตัิขิองศููนย์ฯ์ 

นี้้�เปิิดให้บ้ริกิารตั้้ �งแต่่ปี 2565 โดยให้บ้ริกิารดููแลผู้้�สููงอายุหุรืือผู้้�มีภีาวะพึ่่�งพิงิเพื่่�อ

ฟื้้�นฟููสุขุภาพผู้้�สููงอายุทุี่่�มีปัีัญหาสุขุภาพ ในการก่่อสร้า้งทางวัดัประสิทิธิเิวชร่่วม

กับัศิษิยานุุศิษิย์จ์ัดัซื่่�อที่่�ดินิสร้า้งขึ้้�นบนพื่่�นที่่� 32 ไร่่ เพื่่�อรองรับัการก้า้วเข้า้สู่่�สังัคม
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ผู้้�สููงอายุุเต็ม็รููปแบบและทำำ�งานร่่วมกับัศููนย์ก์ารแพทย์ส์มเด็จ็พระเทพรัตันราช

สุดุา ฯ สยามบรมราช กุมารี ีคณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัศรีนีครินิทรวิโิรฒ 

กิจิกรรมวันันี้้�มีผีู้้�เข้า้ร่่วมโครงการ จาก สว บางปลากด ราว 30 คน ทุกุคนใส่่เสื้้�อ

สีแีดงมีโีลโก้ ้มศว น่่ารักัมาก มีน้ี้องผู้้�ประสานงานเจ้า้หน้้าที่่�ของศููนย์ฯ์ คอยช่่วย 

ประสานงานช่่วยเหลืือทีมีของเราอย่่างดี ี ในตอนท้้ายพวกเราก็็ได้้ชวน สว 

บางปลากดมาร่่วมฝึึก อังักะลุุงด้ว้ยกันัเป็็นที่่�สนุกสนานด้ว้ย  

	 ถึึงเวลาเริ่่�มกิิจกรรม พิ ิธีีกรสุุดหล่่อ คุ ุณฑีีฆภััส ส นธิินุุช  กล่่าวถึึง

วัตัถุประสงค์์โครงการและนำำ�เข้า้สู่่�กิจิกรรม แนะนำำ�วิทิยากรผู้้�สอนคืือ ผู้้�ช่่ วย

ศาสตราจารย์ ์ดร.เทพิกิา รอดสการ (อาจารย์จ์อย) สำำ�หรับัอาจารย์จ์อยนี้้� พวก

เราถืือว่่าเป็็น Key success factor ของวงบานชื่่�น เพราะในการซ้อ้มและการ

แสดงทุกุเพลงทุกุคอนเสิริ์ต์ อาจารย์จ์อยจะยืืนอยูู่�เคียีงข้า้งพวกเราเสมอขาดไม่่

ได้ ้เพราะเป็็นทั้้ �งวาทยากร ผู้้�ให้จ้ังัหวะ และเป็็นผู้้�ลุ้้�นให้เ้ราเล่่นเพลงได้อ้ย่่างรอด

ปลอดภัยั หากมีเีพลงไหนเล่่นเรรวนชักัไม่่ตรงจังัหวะ วาทยากรก็จ็ะขย่่มตัวัแรง

พิเิศษเพื่่�อดึึงให้น้ักัดนตรีกีลับัมาเล่่นให้โ้น้้ตตรงจังัหวะ 555 (รักัคุณุครููใจดี)ี ในวันั

นี้้� วงบานชื่่�นบรรเลงชุดุเพลงทองคำำ�สุดุไพเราะอย่่างต่่อเน่ื่�อง จำำ�นวน 11 เพลง 

คืือ กุหลาบเวียีงพิงิค์ ์ครวญ ล่่องแม่่ปิง บุุษบาเสี่่�ยงเทียีน ใจรักั มั่่ �นใจไม่่รักั ขอ

ให้เ้หมืือนเดิมิ เถียีนมี่่�มี่่� รำ��วงดาวพระศุกุร์ ์รำ��วงเริงิสงกรานต์ ์บ้า้นเกิดิเมืืองนอน 

สำำ�หรับัเพลงแรกคืือเพลงกุุหลาบเวียีงพิงิค์ ์พวกเราได้บ้รรเลงถวายพระราชสิทิธิิ

วราจารย์ ์ท่่านเจ้า้อาวาสวัดัประสิทิธิเิวช พอจบเพลงท่่านมีเีมตตากล่่าวอำำ�นวย

พรและมอบของที่่�ระลึึกให้แ้ก่่ทีมีงาน ถืือเป็็นสิริิมิงคลอย่่างยิ่่�ง พอถึึงคิวิเพลงรำ��วง

ติดิต่่อกันัสองเพลง ทีมีงานสาวสวยของเราเชิญิชวน สว บางปลากด ออกมารำ��วง

กลางฟลอร์เ์ป็็นที่่�ครึึกครื้้�นมาก จบจากชุดุเพลงในตอนต้น้ ต่่อด้ว้ยชุดุเพลงลีลีาศ

ประกอบการ แสดงโดยนิสิติ จำำ�นวน 4 เพลง คืือพรหมลิขิิติ (จังัหวะบีกีินิ) ฟลอร์์

เฟ่ื่� องฟ้้า (จังัหวะแทงโก้)้ ริมิฝั่่ �งน้ำำ�� (จังัหวะรุมุบ้า้) สุขุกันัเถอะเรา (จังัหวะชะชะ

ช่่า) การเต้น้ลีลีาศของนิิสิติเรียีกเสียีงฮืือฮาได้เ้ป็็นอย่่างมาก เพราะนิิสิติเต้น้ได้้

สวยงามแข็ง็แรงแบบมืืออาชีพี อาจารย์จ์อยเล่่าว่่านิิสิติในกลุ่่�มนี้้�เคยเข้า้ประกวด
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และได้ร้างวัลัชนะเลิศิด้ว้ย พวกเราจึึงขอขอบคุณุทั้้ �งอาจารย์ผ์ู้้�สอนเต้น้ และทีมี

นิิสิติลีลีาศมา ณ ที่่�นี้้� จบชุดุเพลงลีลีาศเป็็นช่่วงพักัเบรก นักัดนตรีพีักัรับัประทาน

ขนมกุุยช่่ายบ้า้นนา ซึ่่�งขอขอบคุณุทางน้้องๆ คณะเภสัชัศาสตร์ท์ี่่�ช่่วยนำำ�ส่่งถึึงที่่�

งานให้พ้วกเราได้ช้ิมิกันั และยังัมีหีนุ่่�มไอที ี(คุณุปราโมทย์ ์พงศ์พ์ิสิุทุธิโิกศล) มา

ช่่วยเก็บ็ภาพและถ่่ายคลิปิ ขณะเล่่นอังักะลุงุด้ว้ย หลังัจากนั้้ �นในช่่วงท้า้ย ทีมีงาน

ได้จ้ัดัสถานที่่�ให้ทุ้กุคนนั่่ �งเป็็นวงกลม โดยให้ส้มาชิกิวงบานชื่่�นนั่่ �งสลับักับั สว บาง

ปลากด เพื่่�อฝึึกสอนอังักะลุุงให้ผู้้้�เข้า้ร่่วมโครงการ ใช้เ้พลง กุหลาบเวียีงพิงิค์ใ์น

การฝึึกเขย่่า อาจารย์โ์อ๋๋และอาจารย์จ์อยช่่วยกันัสอนสองแรงแข็ง็ขันั สังัเกตว่่านักั

ดนตรีหีน้้าใหม่่หลายคนเขย่่าได้ต้รงจังัหวะดีมีาก ดููแววแล้ว้มีศีักัยภาพสามารถ

พัฒันาไปต่่อได้แ้น่่นอนมีนีักัดนตรีหีน้้าใหม่่คนหนึ่่�งมาแอบกระซิบิว่่ากิจิกรรมวันั

นี้้�สนุกจังัเลย สนุกกว่่าทุกุๆ ครั้้ �งที่่�ผ่า่นมา น่่าชื่่�นใจต้อ้งแอบยิ้้�ม

	 จบกิจิกรรมเป็็นเวลาใกล้เ้ที่่�ยง ท างทีมีงานพานัักดนตรีไีปรับัประทาน

อาหารกลางวันั และแวะจิบิกาแฟที่่�ร้า้นชายทุ่่�ง ร้า้นชายทุ่่�งนี้้�เป็็นร้า้นกาแฟแห่่ง

พระเมตตาของสมเด็จ็พระกนิิษฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี ีที่่�ทรงพระกรุณุาโปรดเกล้า้ฯ ให้จ้ัดัสร้า้งขึ้้�นเพื่่�อสนับัสนุนการ

ปลููกเมล็ด็กาแฟชาวเขาในภาคเหนืือ เพื่่�อสืืบทอดพระปณิิธานในหลวงรัชักาล

ที่่� 9 ร้า้นกาแฟชายทุ่่�งเปิิดอย่่างเป็็นทางการเมื่่�อวันัเสาร์ท์ี่่� 29 กันัยายน 2561 มีี

เนื้้�อที่่� 19 ไร่่ ตั้้ �งอยูู่�บนถนนรังัสิติ-นครนายก (คลองสี่่�) ขาออก ต.บึึงยี่่�โถ อ.ธัญับุุรี ี
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จ.ปทุมุธานีี ในโครงการศููนย์ก์ารเรียีนรู้้�เกษตรชุมุชนเมืืองในพื้้�นที่่�ดินิเปรี้้�ยว 

	 พวกเราดื่่�มกาแฟ (อร่่อยมาก) เพิ่่�มพลังักันัเป็็นที่่�เรียีบร้อ้ยจึึงออกเดินิทาง

กลับั มศว ประสานมิติร โดยสวัสัดิภิาพ เป็็นอันัว่่าจบกิจิกรรมแบบ Happy ending 

ทั้้ �งทีมีครููและทีมีศิษิย์ ์เป็็นความประทับัใจไม่่รู้้�ลืืม (อีกีครั้้ �งหนึ่่�ง) ของวงบานชื่่�น

ที่่�แสนชื่่�นบาน การออกแสดงวันันี้้�เป็็นความตั้้ �งใจของโครงการที่่�จะเริ่่�มขยายผล

ความสำำ�เร็จ็  โดยให้น้ักัดนตรีวีงบานชื่่�นเริ่่�มส่่งต่่อความสุขุจากการเล่่นอังักะลุุง

ให้แ้ก่่ผู้้�อื่่�น จึึ งถืือว่่าบรรลุุวัตัถุประสงค์ข์องโครงการในการขยายผลตามแนวคิดิ 

“Train the Trainers” สมดังัเจตนารมณ์์ทุกุประการ โปรดติดิตามผลงานของพวก

เราในครั้้ �งต่่อไปในซีซีั่่ �น 3 ไม่่นานเกินิรอ  #แสนแสบโมเดล #FOFA SWU 
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เรื่่�อง ขำำ� ขำำ�

	 	 ที่่�ภาคตะวันัออกของไต้ห้วันั มีสีถานีีตำำ�รวจเล็ก็ๆ อยู่่�บนเขา

	 วันัหนึ่่�งมีลีููกหมููตัวัหนึ่่�งวิ่่�งเข้า้มาในลานของสถานีี

	 แล้ว้มันัก็เ็ริ่่�มกินิผักัที่่�ตำำ�รวจปลููกไว้จ้นหมดเกลี้้�ยง

	 	 สารวัตัรเลยสั่่ �งให้จ้ับัหมููตัวันั้้ �นขังัไว้ก้่่อน แล้ว้ออกตามหาเจ้า้ของ

	 หาอยู่่�สองวันัก็ย็ังัหาไม่่เจอ

	 สารวัตัรกลัวัหมููจะอดตาย

	 เพราะถ้า้เจ้า้ของโผล่่มาแล้ว้หมููตาย จะอธิบิายลำำ�บาก

	 ก็เ็ลยสั่่ �งให้ต้ำำ�รวจคอยเลี้้�ยงดููมันัไว้้

	 	 เวลาผ่า่นไปครึ่่�งปีี หมููก็โ็ตขึ้้�นเรื่่�อยๆ จนหนักักว่่า 100 กิโิล

	 ยังัไม่่มีใีครมาแสดงตัวัเป็็นเจ้า้ของ

	 ในที่่�สุดุสถานีีก็ป็ระชุมุกันัและตัดัสินิใจ

	 จะเชืือดหมููเอาไว้ก้ินิในวันัปีีใหม่่!

	 	 พอเชืือดเสร็จ็ กำำ�ลังัจะแบ่่งเนื้้�อกันัอยู่่�

	 จู่่�ๆ  ชายแก่่คนหนึ่่�งก็เ็ดินิเข้า้มาในลาน

	 แล้ว้พููดกับัสารวัตัรว่่า:

	 	 “หมููของบ้า้นฉันัทำำ�ผิดิก็จ็ริงิ

	 พวกคุณุก็จ็ับัมันั ขังัมันั ตัดัสินิโทษมันั

	 และก็ป็ระหารมันัเรียีบร้อ้ยแล้ว้

	 	 แต่่ตอนนี้้�... อย่่างน้้อยก็ต็้อ้งให้ฉ้ันัมาเก็บ็ศพมันักลับับ้า้นหน่่อยเถอะ?”

	 ทั้้ �งสถานีีช็อ็กจนเกืือบเป็็นลม!

	 จริงิดังัคำำ�ว่่า "คนเก่่งไม่่ได้อ้ยู่่�ในองค์ก์ร แต่่ซ่่อนอยู่่�ในหมู่่�บ้า้น!"
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	 พอดีตีำำ�รวจอาวุโุสกลับัมาที่่�สถานีี

	 หลังัจากฟัังเรื่่�องทั้้ �งหมดแล้ว้ก็พ็ููดกับัชายแก่่คนนั้้ �นว่่า:

	 “ตามกฎหมายแล้ว้

	 การรับัศพจะต้อ้งเป็็นญาติสิายตรงหรืือผู้้�แทนตามกฎหมาย

	 และต้อ้งทำำ�การตรวจ DNA เพื่่�อยืืนยันัความสัมัพันัธ์”์

	 ว่่าแล้ว้ก็บ็อก:

	 “มาเลยลุุง! ขอเจาะเลืือดไปตรวจเทียีบกับัหมููหน่่อยนะครับั…”

	 ชายแก่่ถึึงกับัล้ม้พับัไปทันัที!ี

	 จริงิดังัคำำ�ว่่า

	 "ฟ้้ายังัมีฟ้ี้าเหนืือฟ้้า คนเก่่งยังัมีคีนเก่่งกว่่า!"

	 ฮาๆๆๆ!

	 (วันัหนึ่่�งต้อ้งมีเีสียีงหัวัเราะสามครั้้ �ง!)

	 ขอให้คุ้ณุมีวีันัที่่�สดใส และมีคีวามสุขุในทุกุ ๆ วันันะครับั!

	 (haha)






