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5 ธันวาคม 2567

วันพ่อแห่งชาติ

	 	 	 •	พระ		กรณียกิจล้น	 		 	 ร�ำพัน

	 ครอง		 รำชย์คืนสุขสันต์	 	 	 ผ่องด้ำว

	 ใจ		ชื่นพระทรงธรรม	 	 	 	 ทรงรักษ์		รำษฎร์เอย

	 คน		ชำติไทยรักเจ้ำ	 	 	 	 ยิ่งด้วยปิตุรงค์

	 	 	 •	พระโพธิสัตว์เสด็จด้ำว	 	 แดนไทย

	 ทุกทิศพระเสด็จไป	 	 	 	 ดับร้อน

	 ทรงเหนื่อยยำกห่วงใย	 	 	 	 ดั่งพ่อ		ลูกเอย

	 กลำงป่ำเขำซับซ้อน	 	 	 	 เสด็จได้โดยพลัน		

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์  บุรทัต ประพันธ์
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส

รัตนกวี ประสูติ 11 ธันวาคม 2333

	 	 	 •	กรมพระปรมำนุชิตเจ้ำ	 	 จอมกวี

	 รัตนกวีศักดิ์ศรี		 	 	 	 	 เลิศแล้ว

	 ประดับชำติเปรมปรีด์ิ	 	 	 	 ดุจเพชร	งำมเอย

	 ไทยเทิดชื่นชมแก้ว	 	 	 	 ค่ำล้วนควรเมือง

	 	 	 •	วรรณคดีมีค่ำล�้ำ	 	 	 เลอสรวง

	 มีมำกเป็นของหลวง	 	 	 	 กล่ำวอ้ำง

	 ขอเชิญท่ำนทั้งปวง	 	 	 	 คิดอ่ำน		วิจัยเอย

	 มรดกทิ้งให้ร้ำง		 	 	 	 	 ไก่ได้เพชรพลอย	

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์  บุรทัต ประพันธ์
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28 ธันวาคม 2567

วันสมเด็จพระเจ้าตากสิน  มหาราช

อาศิรวาท

พระเจ้าตากสินมหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์ที่กรุงธนบุรี

พ.ศ. 2310

	 	 	 •	พระเจ้ำตำกปกป้อง	 	 กรุงศรีฯ

	 น�ำทัพขับไพรี	 	 	 	 	 แกร่งกล้ำ

	 ปรำบก๊กไม่หวังดี			 	 	 ต่อชำติ		เมืองเอย

	 คืนประโยชน์ทั่วหน้ำ	 	 	 สุขทั้งแดนสยำม

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์  บุรทัต ประพันธ์
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สังคมในแวดวง มศว

 	พระบำทสมเดจ็พระวชริเกล้ำเจ้ำอยูห่วั	ทรงพระกรุณำโปรดเกล้ำฯ	

ให้	สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ	กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ	สยำม

บรมรำชกุมำรี	 เสด็จพระรำชด�ำเนินแทนพระองค์	 พระรำชทำนปริญญำ

บัตรแก่ผู้ส�ำเร็จกำรศึกษำ	 มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 ประจ�ำปีกำร

ศึกษำ	2566	วันศุกร์	29	พฤศจิกำยน	และวันจันทร์	2	ธันวำคม	2567	

มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ	อ�ำเภอองครักษ์	จังหวัดนครนำยก
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ข่าวชมรมฯ

 	 คณะกรรมกำรบริหำรชมรมฯ	 ก�ำหนดกำรประชุมประจ�ำเดือน	

ธันวำคม	2567	 ในวันพฤหัสบดีที่ 12 ธันวาคม 2567	และจัด

แสดงมุทิตาจิตแด่อาจารย์อาวุโสที่มีอายุครบ 84 ป	ี ในปี	 พ.ศ.	

2567	ณ	ห้องประชุมคณะศึกษำศำสตร์	ชั้น	2	(ห้องประชุม	ศ.ดร.สำโรช	

บัวศรี)	ดังก�ำหนดกำร

	 08.30	น.	ลงทะเบียน	รับประทำนอำหำรว่ำง/เครื่องดื่ม

	 09.00	น.	ประชุมประจ�ำเดือนธันวำคม	2567

	 09.30	 น.	 ประธำนชมรมผู้สูงอำยุ	 มศว	 กล่ำวต้อนรับคณำจำรย์

อำวุโส

	 09.45	น.	คณำจำรย์อำวุโสกล่ำวแสดงควำมรู้สึก

	 10.30	น.	ผู้ร่วมงำนมอบดอกไม้	ของที่ระลึกแด่อำจำรย์อำวุโส

	 11.00	น.	รับประทำนอำหำรกลำงวันร่วมกัน	/	สันทนำกำร

	 ชมรมฯ	 ขอเรียนเชิญสมำชิกและผู้สนใจเข้ำร่วมกิจกรรม	 ค่ำลง

ทะเบียน	300	บำท	ยกเว้นอำจำรย์อำวุโสที่มีอำยุ	84	ปี	และผู้ติดตำม	

แจ้งควำมประสงค์เข้ำร่วมกิจกรรมที่	เบอร์โทร	090	917	3993	หรือทำง

ไลน์ชมรมฯ

	 รำยชือ่คณำจำรย์อำวุโสท่ีแจ้งชือ่เข้ำร่วมงำน	ณ	วันที	่28	พฤศจิกำยน	

2567	ได้แก่

	 1.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์มีชัย	คุณำวุฒิ

	 2.	อำจำรย์อุไร	สังขนันท์

	 3.	ศำสตรำจำรย์ศรียำ	นิยมธรรม
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	 4.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สุดำ	ทัพสุวรรณ

	 5.	ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์สมศักดิ์	วิจิตร	

 	กำรประชุมประจ�ำเดือน	พฤศจิกำยน	2567	ในวันพฤหัสบดีที่	7	

พฤศจิกำยน	2567	ตั้งแต่เวลำ	09.00	น.	 :	ณ	ห้องประชุมคณะศึกษำ

ศำสตร์	ชั้น	2	เวลำ	10.30	-12.00	น.	และเวลำ	10.30	น.	ทีมงำน	

ผศ.พญ.	จันทร์ทรำ	ตนันท์ยุทธวงศ์	มำแนะน�ำเกี่ยวกับกำรให้บริกำรฉีด

วัคซีนส�ำหรับผู้สูงอำยุ	 11.30	 น.	 ทีมงำน	 คุณอมรำพร	 องอำจสิทธิชัย	

แนะน�ำโครงกำรบรรเทำทุกข์	 ปันใจ	 ปันสุข	 และชมรมฯ	 ส่งมอบเงิน	

22,500	บำท	เข้ำร่วมโครงกำรฯ	ถวำยเป็นพระรำชกศุลแด่พระบำทสมเดจ็

พระบรมชนกกำธิเบศร	 มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช	 บรมนำถบพิตร 

ชมรมฯ	ขอขอบคุณมำ	ณ	โอกำสนี้	และขอขอบคุณ	ผศ.ณัฐยำ	วิสุทธิสิน

ที่เป็นเจ้ำภำพอำหำรกลำงวัน	ข้ำวคลุกกะปิ	คุณคัชนีย์	โพคำวัฒนะ	ที่ท�ำ

วุ้นอร่อยมำให้ทำนและอีกหลำยๆ	ท่ำนที่น�ำอำหำรว่ำงมำค่ะ	

 	 วันที่	 1	 -	 4	 พฤศจิกำยน	 2567	 ชมรมฯ	 น�ำสมำชิกจ�ำนวน	

32	 คน	 เดินทำงไปร่วมพิธีถวำยผ้ำพระกฐินพระรำชทำน	 มหำวิทยำลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ	 ประจ�ำปี	 2567	 ณ	 วัดโพธิ์ชัย	 (หลวงพ่อพระใส) 

พระอำรำมหลวง	 อ.เมือง	 จ.หนองคำย	 ยอดเงินที่ถวำยวัดเป็นเงิน	

2,997,099	 บำท	 (สองล้ำนเก้ำแสนเก้ำหมื่นเจ็ดพันเก้ำสิบเก้ำบำทถ้วน)	

ในกำรนี้ชมรมฯ	สมำชิกและผู้มีจิตศรัทธำได้ร่วมท�ำบุญ	เป็นเงิน	49,500	

บำท	 และผู้ร่วมเดินทำงร่วมท�ำบุญอีก	 9,400	 บำท	 ขออนุโมทนำสำธุ 

มำ	ณ	โอกำสนี้	ขอให้ท่ำนเป็นผู้มสีขุภำพร่ำงกำยที่แขง็แรง	ปรำรถนำสิง่ดี

งำนใดส�ำเร็จทกุประกำรเทอญ	ชมรมฯ	ขอขอบคุณ	รศ.เกษมศรี	วงศ์เลิศวทิย์ 

ที่จัดท�ำก�ำหนดกำร	 และสถำนที่ทัศนศึกษำในทริปนี้	 และ	 รศ.ดร.ภญ. 
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อรลักษณำ	 แพรัตกุล	 ที่ได้กรุณำเขียนบทควำม	 เร่ือง	 อิ่มบุญกฐิน

พระรำชทำน...สุขส�ำรำญริมโขง	ในฉบับนี้

 	ข้ำรำชกำรบ�ำนำญผูท้ีไ่ด้รับเงินบ�ำนำญเดอืนละ	13,500	บำท	ขึน้	

ไป	(ไม่รวมเงนิ	ช.ค.บ.)	เมือ่อำยุครบ	65	ปีบริบรูณ์และผู้ได้รับเงินบ�ำนำญ	

เดือนละ	27,000	บำทขึ้นไป	(ไม่รวม	เงิน	ช.ค.บ.)	เมื่ออำยุครบ	70	ปี	

บริบูรณ์	 หลังจำกวันเกิดสำมำรถ	 ติดต่อส่วนทรัพยำกรบุคคล	 (กองกำร

เจ้ำหน้ำที่เดิม)	อำคำรส�ำนักงำนอธิกำรบดีตึก	9	ชั้น	3	เพื่อยื่นเรื่องขอรับ

บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ	ท่ำนสำมำรถสอบถำมรำยละเอียดได้ที่	02-260-3558	

และเตรียมหลักฐำนดังต่อไปนี้อย่ำงละ	 2	 ชุด	 1.	 ส�ำเนำบัตรประชำชน 

2.	ส�ำเนำทะเบียนบ้ำน	3.	ส�ำเนำหน้ำสมุดบัญชีธนำคำรที่ต้องกำรให้โอน

เงินเข้ำ	

 	 คณะกรรมกำรบริหำรชมรมฯ	 ใคร่ขอให้ผู้บริจำคเงินเข้ำชมรมฯ	

ตรวจสอบรำยชื่อจำกจดหมำยข่ำวของชมรมฯ	 ในแต่ละเดือน	 หำกไม	่

ปรำกฏรำยชื่อของผู้บริจำคภำยใน	1-2	เดือน	โปรดติดต่อกับคุณกฤษณำ	

สุนันทเกษม	081-755-9823	หรือคุณพิศมัย	พนำเวศร์	081-412-1310	

และหำกท่ำนสมำชิกมีควำมประสงค์ที่จะร่วมบริจำคเงินเข้ำชมรมฯ	โปรด

แสดงควำมจ�ำนงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์	มศว	ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอำยุ	มศว	

เลขที่บัญชี	2686-3	ชมรมฯ	ขอขอบคุณอย่ำงสูงมำ	ณ	โอกำสนี้	
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ผู้บริจาคเงิน

	 1.	ผศ.	ดร.	สมปรำรถนำ	วงศ์บุญหนัก	 	 1,000	 บำท

	 2.	อ.พิศำล	-	อ.ประสำน	สร้อยธุหร�่ำ	 	 1,000	 บำท

	 3.	อำจำรย์พัธนี	โชติกเสถียร		 		 	 1,000	 บำท

สมาชิกใหม่ชมรมฯ

1.	รศ.	ดร.	ภญ.	อรลักษณำ	แพรัตกุล

 	เมื่อวันที่	21	พฤศจิกำยน	2567	คณะกรรมกำรสรรหำ	จัดให้มี

กำรเลือกตั้งคณะกรรมกำรด�ำเนินกำร	เนื่องจำกกรรมกำรหมดวำระ	หน่วย

ประสำนมิตร	หมดวำระ	4	และหน่วยอื่นๆ	หน่วยละ	1	คน	ผลกำรเลือกตั้ง	

ดังนี้

หน่วยประสานมิตร

			-	นำงนงนำรถ	ชัยรัตน์	

			-	นำยณธกร	คุ้มจั่น	

			-	นำยณัฐพฤทธ์	แก้วพิบูลย์	

			-	นำงบุษกร	สุวิสุทธิ์

หน่วย ม.บูรพา

			-	คุณมณฑำ	อ�่ำช้ำง

หน่วย ม. นเรศวร

			-	คุณรุ่งรัตน์	พระนำค

หน่วย ม. มหาสารคาม

			-	คุณสวัสดิ์	วิชระโภชน์

หน่วย ม ทักษิณ

			-	อำจำรย์พีระ	ทองมี
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนธันวาคม

       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ากราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 
1.	รศ.	ศิริวรรณ	ศรีสรฉัตร		 	 2.	ผศ.	พัวพรรณ	เหล่ำวำนิชย์

3.	อ.	พิศวง	มหำขันธ์			 	 	 4.	รศ.	ดร.	พรรณี	หนูซื่อตรง

5.	ผศ.	ประเสริฐ	ข่ำยม่ำน		 	 6. อ.	สุมณฑำ	ศิริเพิ่มพูลธรรม

7.	อ.	อ�ำนวย	คเชนทร์เดชำ		 	 8.	อ.	อ�ำไพ	จิตต์วัฒน

9.	อ.	กรองแก้ว	พู่พิทยำสถำพร			 10.	รศ.	เบ็ญญำ	สุทัศน์	ณ	อยุธยำ

11.	ผศ.	อุไร	บัวทอง			 	 	 12.	อ.	เตือนตำ	เลำสุขศรี

13.	คุณมงคล	ศรีชื่น			 	 	 14.	คุณส�ำรำญ	เต๊กอวยพร

15.	คุณวันเพ็ญ	เผือกใจแผ้ว		 	 16.	ผศ.	ดร.	วชิรญำ	บัวศรี

17.	คุณลลิตภัทร	วณิชยำนันต์		 	 18.	รศ.	เฉลียว	พันธุ์สีดำ

19.	อ.	ขจร	สุขรังสรรค์		 	 	 20.	ผศ.	สมศักดิ์	เจียมทะวงษ์

21.	ผศ.	รัตนำ	สัมพันธชิต		 	 22.	อ.	สมพร	ต่อประดิษฐ์

23.	รศ.	จรีย์	สุวัตถี		 	 	 	 24.	อ.	ส้มโอ	ธรรมโชติ

25.	คุณพิศมัย	พนำเวศร์			 	 26.	อ.	ภัทณีญำ	ไชยสุข

27.	อ.	สมทรง	สถิรมน		 	 	 28.	พล.ท.	เอรำวัต	กุญชร	ณ	อยุธยำ

29.	รศ.	ดร.	อัจฉรำ	วัฒนำณรงค์		 30.	อ.	ดร.	ละออ	อัมพรพรรดิ์

31.	อ.	มำลินี	ประเสริฐธรรม		 	 32.	อ.	พวงร้อย	กล่อมเอี้ยง

33.	รศ.	ดร.	วำรินทร์	รัศมีพรหม		 34.	ผศ.	ศิรินนำ	บุณยสงวน

35.	ผศ.	สนธยำ	ศรีบำงพลี		 	 36.	ผศ.	ลดำวัลย์	นุตสติ
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37.	คุณอัมพวัลย์	อรุณศิลป์		 	 38	อ.	ประพันธ์	เปรมศรี

39.	อ.	ยุวดี	วัณโณ		 	 	 	 40.	คุณสมศักดิ์	มูลทอง

41.	อ.	ทวีป	เกตุทับทิม			 	 42.	ผศ.	ประจิตต์	อภินัยนุรักต์

43.	ผศ.	พนอ	อัศวรุจำนนท์		 	 44.	รศ.	อุทัยวรรณ	ปิ่นประชำสรรค

45.	รศ.	ดร.	วิรัช	วรรณรัตน์		 	 46.	ศ.	อำรี	สุทธิพันธุ์

47.	คุณนันทำ	ปำลกะวงศ์	ณ	อยุธยำ	48.	ผศ.	ดร.	สมปรำรถนำ	วงศ์บุญหนัก

49.	รศ.	วรรณี	โสมประยูร		 	 50.	คุณไอยรำ	กุญชร	ณ	อยุธยำ

51.	ผศ.	บุญยฤทธิ์	คงคำเพ็ชร			 52.	คุณนัทรี	แสงทองศรีกมล

53.	อ.	บุญเกิด	บัวหภักดี		 	 54.	ผศ.	วำสนำ	เกตุภำค

55.	คุณอัญชลี	ตำนะโก		 	 	 56.	คุณรังรอง	สีทองดี

57.	ผศ.	ดำรกำ	วรรณวนิช		 	 58.	รศ.	ดร.	ส.วำสนำ	ประวำลพฤกษ์

59.	ผศ.	นิรมล	ปีตะนีละผลิน		 60.	รศ.	ดร.	เสำวณีย์	สิกขำบัณฑิต

61.	คุณนงลักษณ์	สกุลญำนนท์วิทยำ		 62.	รศ.	อ้อทิพย์	รำษฎร์นิยม

63.	รศ.	สุดใจ	จรุงจิตต์			 	 64.	คุณเชิดชำติ	พุกพูน

65.	ผศ.	ประไพพรรณ	เอมชู		 	 66.	คุณนภพรรษ	สุดปำน

67.	ผศ.ดร.พ.ต.ท.	นภดล	ทองนพเนื้อ	 68.	รศ.	ดร.	บุษบำ	ปันยำรชุน

หมำยเหตุ	:	สมำชิกที่มีเครื่องหมำย	 	ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จอำวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์	มศว	จ�ำกัด	เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น	(สมำชิกควรมำในวันที่อำยุครบหรือช้ำไม่เกิน	90	วัน)	พร้อมบัตร

ประจ�ำตัวประชำชน	และทะเบียนบ้ำน

 บ�าเหน็จด�ารงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : อารมณ์ของจิต

	 ควำมดีนั้นเรำต้องท�ำอยู่เสมอให้เป็นที่อยู่ของจิต	เป็นอำรมณ์ของจิต	

ให้เป็นมรรค	คือ	ทำงด�ำเนินไปของจิต	มันจึงจะเห็นผลของควำมดี	ไม่ใช่

เวลำใกล้จะตำย	จึงนิมนต์พระไปให้ศีล	ให้ไปบอกพุทโธ	หรือตำยไปแล้ว

ให้ไปรับศีล	เช่นนี้เป็นกำรกระท�ำที่ผิดทั้งหมด	เหตุว่ำคนเจ็บ	จิตมัวติดอยู่

กับเวทนำ	ไฉนจะมำสนใจไยดีกับศีลได้	เว้นไว้แต่ผู้ที่รักษำศีลมำเป็นปกติ

เท่ำนั้น	 จึงจะระลึกได้	 เพรำะตนเองเคยท�ำมำจนเป็นอำรมณ์ของจิตแล้ว	

แต่ส่วนมำกใกล้ตำยแล้วจงึเตือนให้รักษำศีล	ส่วนคนตำยแล้วไม่ต้องพดูถงึ	

เพรำะคนตำยนั้นร่ำงกำยจิตใจจะไม่รับรู้ใดๆ	แล้ว

หลวงปู่แหวน สุจิณโณ
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บอกเล่าเก้าสิบ : มะพร้าว

	 พึง่รู้ควำมหมำยของมะพร้ำวกวั็นนี	้ถงึว่ำท�ำไมผูค้นชอบเอำมะพร้ำว

ไปท�ำบุญโรงทำน	งำนล้ำงป่ำช้ำกนั	ตอนแรก	คดิว่ำเป็นน�ำ้ทีบ่ริสุทธิแ์ค่นัน้

เอง	แต่ที่ไหนได้	ล้วนควำมหมำยมำกมำยยิ่งนัก

	 "มะพร้ำว"	ผลไม้ของเทพเทวดำ

	 1.	มะพร้ำว	ตกจำกที่สูง	ไม่เเตก	เพรำะมีเปลือกหนำห่อหุ้มไว้	ดุจ

คนดีมีศีลธรรม	 เเม้ครำวตกต�่ำก็ไม่ทิ้งควำมดี	 มีคนคอยช่วยเหลือเสมอ

เพรำะควำมดีของตน

	 2.	มะพร้ำวมีน�ำ้ได้ด้วยตนเอง	ไม่มีใครตักน�ำ้ใส่	ดจุคนผูใ้ฝ่ด	ีแสวงหำ

ควำมดี	ท�ำดีได้ด้วยตนเอง	เเต่ก็น้อมรับค�ำชี้เเนะของคนอื่นเสมอ

	 3.	 มะพร้ำวตกในน�้ำไม่จมน�้ำ	 ลอยน�้ำได้	 ดุจคนดีเเม้พลำดพลั้งใน

ชีวิต	 ก็สำมำรถประคองชีวิตได้	 ไม่จมอยู่กับควำมผิดพลำด	น�ำพำตัวเอง

ไปสู่สังคมที่ดีได้

	 4.	 มะพร้ำวจมดินโคลนที่สกปรกสำมำรถเติบโตงอกเงยได้	 ดั่งคน

ดีเเม้เกิดในตระกูลต�่ำ	 ยำกล�ำบำก	 ก็ยังสำมำรถเติบโตก้ำวหน้ำเป็นคนดี

ในสังคม	ยกฐำนะทำงสังคมของตนได้
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พระเจ้าอยู่หัวแห่งชีวิต

โดย สมเกียรติ อ่อนวิมล

	 ผมเป็นพสกนกิรแห่งรำชอำณำจกัรไทย	ผมจึงส�ำนกึเสมอว่ำพืน้ทีท่กุ

ส่วนของแผ่นดินไทยล้วนเป็นแผ่นดินของพระรำชำทั้งสิ้น

	 ปีพทุธศกัรำช	2507	เป็นปีแรกทีผ่มต้องจำกบ้ำนสำมชกุ	สุพรรณบุรี	

มำอยู่กรุงเทพมหำนคร	 ในช่วงชีวิตที่ยังไม่พ้นวัยรุ่น	 ผมเข้ำมำเรียนต่อที่

วิทยำลัยครูจันทรเกษม	ซอยสังขะวัฒนะ	2	ถนนลำดพร้ำว

	 คร้ังหนึง่	วิทยำลัยครูจนัทรเกษมเคยให้พวกเรำเดนิทำงไปโบกธงชำติ	

รอรับเสด็จพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว	 อยู่ริมทำงถนนพหลโยธิน	 ครั้ง

นั้นขบวนเสด็จผ่ำนไปเร็วเกินกว่ำที่ผมจะมองเห็นพระองค์และสมเด็จพระ

รำชินีในรถยนต์พระที่นั่งได้ชัดเจน	 แต่ก็ถือเป็นบุญแห่งชีวิตเด็กหนุ่มลูก

แม่ค้ำขนมถ้วยคนท�ำไร่ท�ำนำธรรมดำอย่ำงผมเป็นล้นพ้น	บันทึกได้ว่ำเป็น

ช่วงเวลำของชีวิตที่ผมรู้สึกต่ืนเต้นตรึงใจเป็นที่สุด	 ไม่เคยคิดมำก่อนเลย
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ว่ำ	 จะมีโอกำสใกล้ชิดพระเจ้ำอยู่หัวของแผ่นดินที่พ่อผมใช้ปลูกข้ำวและ 

ท�ำนำแห้วมำนำนปี

	 ผมทรำบดว่ีำไร่นำทีบ้่ำนผมใช้พกัพิงและท�ำกนิอยูน่ัน้	แม้เป็นทำงกำร

จะมีหลักฐำนเอกสำรบ่งบอกว่ำเป็นของครอบครัวพ่อแม่ผม	 แต่โดยทำง

ประวัติศำสตร์และวัฒนธรรมแล้ว	 แผ่นดินที่ผมอยู่อำศัยและใช้ท�ำกินนั้น	

โดย	“ทำงกำล”	แล้ว	เป็นของพระเจ้ำอยู่หัวทุกตำรำงนิ้ว

	 เพรำะผมเป็นพสกนิกรแห่ง	“รำชอำณำจักรไทย”	ผมจึงส�ำนึกเสมอ

ว่ำพื้นที่ทุกส่วนของแผ่นดินไทยล้วนเป็นแผ่นดินของพระรำชำทั้งสิ้น	ต�ำรำ

ประวัติศำสตร์ไทยที่ผมเล่ำเรียนเขียนอ่ำนมำแต่วัยเด็กบ่งบอกถึงพระรำช

วิริยะอุตสำหะของพระมหำกษัตริย์ไทยทุกพระองค์	 ที่ทรงสร้ำงบ้ำนแปง

เมือง	ปกป้องแว่นแคว้น	ขยำยดินแดน	เพื่อสถำปนำควำมมั่นคงยั่งยืนให้

กับรำชอำณำจักรและพสกนิกรพลเมืองสยำมประเทศของพระองค์

	 ทรงท�ำเช่นนี้ต่อเนื่องมำทุกรำชวงศ์	 ทุกช่วงสมัยในกำลอดีต	 ตั้งแต่

ก่อนเริ่มสมัยรำชอำณำจักรสุโขทัย	มำจนถึงยุครัตนโกสินทร์ปัจจุบัน

	 ผมจึงไม่เคยมีค�ำถำมให้กังวลสงสัยถึงควำมยิ่งใหญ่ของของชนชำติ

ไทยว่ำมีควำมเป็นมำอย่ำงไร	 และใครคือผู้สร้ำงแผ่นดินไทยให้เรำได้อยู่

และเติบโตร่มเย็นเป็นสุขมำจนทุกวันนี้

	 ยิ่งด้วยเหตุที่ว่ำผมเป็นชำวสุพรรณฯ	 ผมจึงรู้เร่ืองดอนเจดีย์	 แดน

ยุทธหัตถีที่สมเด็จพระนเรศวรมหำรำชทรงชนช้ำงชนะพระมหำอุปรำชำ

แห่งพม่ำ	ท�ำให้ชนชำติไทยได้คืนเอกรำชและควำมยิง่ใหญ่ของแผ่นดนิไทย

กลับคนืมำ	ประวัติศำสตร์ไทยทกุช่วงเวลำบอกย�ำ้กบัผมทกุนำทว่ีำแผ่นดนิ

ไทยทุกถิ่นฐำนเป็น	แผ่นดินของพระเจ้ำอยู่หัว	 เป็นดินแดนของพระรำชำ	

เป็นรำชอำณำจักรที่ยืนยงคงอยู่อย่ำงยิ่งใหญ่มำจนทุกวันนี้ก็เพรำะสถำบัน
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พระมหำกษัตริย์	ด้วยควำมยิ่งใหญ่ของพระมหำกษัตริย์ทุกพระองค์	 เป็น

เวลำยำวนำนเกือบพันปีแล้ว

	 ปีแรกที่ผมมำเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ	ผมคอยโอกำสที่จะไปชมพระ

รำชพิธีจรดพระนังคัลแรกนำขวัญ	ณ	ท้องสนำมหลวง	เพรำะเหตุที่ใครต่อ

ใครก็บอกกับพ่อผมมำนำนหลำยปีแล้วว่ำ	ในพระรำชพิธีนี้หำก	ใครได้ไป

ร่วมชมแล้วอำจโชคดไีด้รับข้ำวเปลือกทีห่ว่ำนในพระรำชพธิ	ีมำผสมกบัข้ำว

ปลูกในนำก็จะเป็นศิริมงคลอย่ำงที่สุด	ผมจึงไปยืนชมพระรำชพิธีแรกนำฯ	

กับเขำด้วย	 แม้จะอยู่ไกลจำกบริเวณงำน	 แต่พอถึงเวลำงำนเลิกแล้วผมก็

วิ่งแหวกฝูงชนเข้ำไปกวำดเก็บเศษข้ำวเปลือกมำได้หนึ่งก�ำมือใส่กระเป๋ำ

กำงเกง	ทั้งเศษดินฝุ่นทั้งข้ำวเปลือก	น�ำกลับไปสุพรรณฯ	ให้พ่อวำงขึ้นหิ้ง

บูชำทีบ้่ำนสำมชกุ	รอเวลำทีจ่ะไปผสมกบัพนัธุข้์ำวปลูกในหน้ำท�ำนำต่อไป	

เป็นพระมหำกรุณำธิคุณที่นำข้ำวของพ่อได้พันธุ์ข้ำวเปลือกมหำมงคลจำก

ท้องสนำมหลวงในปีนั้น

	 บ้ำนผมมีที่ดินเพียง	10	ไร่	แบ่งท�ำนำรำว	6	ไร่	ที่เหลือเป็นสระน�้ำ	

ปลูกไม้ยืนต้นและส้มสุก	 ลูกไม้ผลไม้พ้ืนบ้ำน	 ตลอดจนแปลงผักสวนครัว	

ท�ำลำนตำกข้ำว	และแบ่งที่ส�ำหรับปลูกบ้ำนอยู่อำศัย	ในสมัยนั้นยังไม่มีค�ำ

ว่ำ	“ไร่นำสวนผสม”	ยังไม่เกิด	“ทฤษฎีใหม่”	ยังไม่มีใครรู้จัก	“เศรษฐกิจ

พอเพียง”	 แต่สิ่งที่พ่ออุยและแม่แม้นของผมท�ำก็มีคุณค่ำใกล้เคียงกับ	

“เศรษฐกิจพอเพียง”	และ	“ทฤษฎีใหม่”	ที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดชทรงพร�่ำสอนพสกนิกรของพระองค์ในยุคปัจจุบัน

	 ปี	พ.ศ.	2498	พระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วั	และสมเดจ็พระนำงเจ้ำ

สิริกิติ์ฯ	พระบรมรำชินีนำถ	เสด็จเยือนโครงกำรชลประทำนอ�ำเภอสำมชุก

ของผม	 ซ่ึงเป็นช่วงชีวิตที่ผมเป็นเด็กเกินกว่ำจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับกำรรับ
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เสด็จแบบใดๆ	ได้	แต่กระนั้นครอบครัวของผมก็ใช้ชีวิตอย่ำงพอเพียงตำม

ปรัชญำเศรษฐกจิของพระเจ้ำอยูห่วัมำต้ังแต่ผมจ�ำควำมได้แล้ว	นำนหลำย

ปีก่อนที่ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงจะได้รับกำรประกำศโดยพระรำชด�ำรัส

อย่ำงเป็นทำงกำรเมื่อวันที่	18	กรกฎำคม	พ.ศ.	2517

	 พระเจ้ำอยู่หัวพระรำชทำนน�้ำให้ชำวสุพรรณได้ท�ำนำอย่ำงอุดม

สมบูรณ์ตั้งแต่ก่อนผมเกิดแล้ว

	 ในวัยแรกเริ่มต้นชีวิต	 ถึงผมจะไม่เคยมีโอกำสเข้ำเฝ้ำพระเจ้ำอยู่หัว

อย่ำงใกล้ชิดเลย	 แต่ผมก็ถือเอำเองว่ำผมและพ่อแม่พ่ีน้องผมทุกคนได้ใช้

ชวิีตในแนวทำงทีใ่กล้ชดิกบัปรัชญำของพระองค์อย่ำงแนบแน่นทีสุ่ดมำโดย

ตลอด

	 อำจจะด้วยผลแห่งบุญกรรมทีท่�ำไว้แต่ใดมำกเ็กนิกว่ำทีผ่มจะอธบิำย

ได้	 ในที่สุดผมก็ได้มีโอกำสได้ใกล้ชิดเบ้ืองพระยุคลบำทอย่ำงที่ไม่เคย

นึกว่ำจะมีโอกำสเช่นว่ำนี้มำก่อนเลย	 ในฐำนะอำจำรย์บรรจุใหม่	 เม่ือป	ี

พ.ศ.	 2516	 ข้ำมมำถึงปีพระรำชทำนปริญญำบัตรถัดมำ	 ผมได้รับหน้ำที่

เป็นผู้ถือพำนถวำยใบปริญญำบัตรในพิธี	 ณ	 หอประชุมใหญ่จุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย	ด้วยหวัใจอนัระทกึ	ผมน่ังพบัเพยีบทำงเบ้ืองขวำล่ำงของพระ

เก้ำอี้ประทับ	ผมท�ำหน้ำทีข่ยบัเล่มปริญญำบัตรให้ได้เหล่ียมมุมเพ่ือพระองค์

จะได้ทรงหยบิไปพระรำชทำนให้บัณฑิตต่อไปโดยสะดวก	ผมได้เข้ำเฝ้ำใกล้

ชดิพระหตัถ์ขวำของพระเจ้ำอยูห่วั	อย่ำงทีไ่ม่เคยมีใครในจงัหวัดสุพรรณบุรี

ได้โอกำสใกล้ชดิเช่นนัน้เลย	ผมแอบเงยขึน้มองพระหตัถ์ทีท่รงเอือ้มลงมำที่

พำนวำงใบปริญญำบัตร	และแอบมองเลยขึ้นไปถึงพระพักตร์ด้วยสองสำม

คร้ัง	เป็นควำมใกล้ชดิเบ้ืองพระยคุลบำทและพระหตัถ์โดยตรงเป็นคร้ังแรก

ในชีวิตของผม
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	 กำลผ่ำนไป	 ผมผันแปรชีวิตจำกนักวิชำกำรไปเป็นส่ือสำรมวลชน

นักจัดรำยกำรวิทยุ	 เป็นนักข่ำวและผู้ประกำศข่ำวโทรทัศน์	 จำกกำรจัด

รำยกำรวิทยุ	“โลกยำมเช้ำ”	ของผมตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2528	ท�ำให้ผมมีโอกำส

ถวำยพระพรพระเจ้ำอยู่หัวและสมเด็จพระรำชินีผ่ำนสื่อวิทยุกระจำยเสียง

ของผมเองได้โดยตรงทุกปี	 ยิ่งเม่ือทรำบในเวลำต่อมำว่ำพระบำทสมเด็จ

พระเจ้ำอยูห่วัจะทรงงำนไปจนถงึเช้ำมืด	แล้วทรงฟังรำยกำรวิทย	ุ“โลกยำม

เช้ำ”	ของผมด้วยก่อนเข้ำพระบรรทม	กย็ิง่ท�ำให้ผมรู้สึกต่ืนเต้นและทรำบซ้ึง

ในพระมหำกรุณำธิคุณเป็นที่สุดแห่งชีวิต	ณ	เย็นวันที่	4	ธันวำคม	ปีหนึ่ง	

ระหว่ำงมีพระรำชด�ำรัสเนือ่งในวันเฉลิมพระชนมพรรษำ	ถ่ำยทอดสดเสียง

ออกอำกำศทำงสถำนีวิทยุกระจำยเสียงแห่งประเทศไทยในเวลำประมำณ	

16:00	น.	และบันทึกเทปออกอำกำศโดยโทรทัศน์รวมกำรเฉพำะกิจแห่ง

ประเทศไทยในเวลำค�่ำหลัง	20:00	น.	ปรำกฏว่ำมีเสียงโทรศัพท์มือถือดัง

แทรกขึ้นมำระหว่ำงมีพระรำชด�ำรัสและออกอำกำศอยู่	 พอถึงในเช้ำวันรุ่ง

ขึ้น	ผมก็วิจำรณ์เรื่องนี้ในรำยกำรวิทยุ	“โลกยำมเช้ำ”	ของผมทันทีอย่ำงไม่

ยัง้คดิว่ำ	“ยคุทีโ่ทรศพัท์มือถอืก�ำลังเป็นของใหม่นีน้ัน้ทกุคนควรระมัดระวัง	

โดยเฉพำะในงำนพธิสี�ำคญัๆ	กไ็ม่ควรเปิดโทรศพัท์ทิง้ไว้เพรำะอำจเกดิเหตุ

ไม่พึงประสงค์ดังที่เกิดในระหว่ำงมีพระรำชด�ำรัสเมื่อวำนนี้ได้”

	 “ใครหนอช่ำงไม่ระมัดระวังเอำเสียเลย	ท�ำไมไม่รู้จักปิดโทรศัพท์เสีย

ก่อนจะเข้ำร่วมงำนพิธีส�ำคัญเช่นนี้”	 ผมบ่นดังๆ	 ในรำยกำรวิทยุของผมที่	

fm	90	กองพลที่	1	รักษำพระองค์

	 เนื่องจำกรำยกำร	“โลกยำมเช้ำ”	ของผมมผีู้ฟังมำก	ผู้ฟังผู้ใกล้ชิดใน

พระองค์ก็แจ้งให้ผมทรำบทันทีหลังค�ำวิจำรณ์ตอนเช้ำว่ำ	สมเด็จพระเทพ

รัตนรำชสุดำ	สยำมบรมรำชกุมำรี	คือ	เจ้ำของโทรศัพท์มือถือเครื่องที่เป็น
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ปัญหำเครื่องนั้น	!

	 ทรำบแล้วหัวใจผมแทบหยุดเต้น

	 หำกเป็นสมัยโบรำณหัวผมคงหลุดจำกบ่ำไปแล้ว

	 ค�ำวิจำรณ์โดยขำดกำรยั้งคิดของกระผมกลำยเป็นกำรวิจำรณ์อันมิ

บังควร	ไม่สมควรจะได้รับพระรำชทำนอภัยโทษใดๆ	เลย

	 คุณปีย์	 มำลำกุล	 ณ	 อยุธยำ	 เจ้ำนำยของผมและเจ้ำของกิจกำร

ธุรกิจสื่อสำรมวลชน	ที่ผมเป็นลูกจ้ำงในต�ำแหน่งกรรมกำรผู้จัดกำร	ได้ก่อ

ตั้งสถำนีวิทยุ	จส.100	วิทยุข่ำวสำรและกำรจรำจรในปี	พ.ศ.	2534	โดย

ทรำบกันดีเป็นกำรภำยในว่ำพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรงสนพระทัย

ในงำนของ	จส.100	มำก	และทรงสนพระทัยอย่ำงใกล้ชิดในแทบทุกเรื่อง

ที่	 จส.100	 ท�ำและเป็นประโยชน์ต่อพสกนิกรของพระองค์	 จนอยู่มำวัน

หนึ่งพระองค์ทรงพระรำชทำนพระรำชวโรกำสให้คุณปีย์	 น�ำผมและคณะ

ผู้ประกำศของ	จส.100	รำว	30	คนเข้ำเฝ้ำเป็นกำรส่วนพระองค์	ณ	พระ

ต�ำหนักจิตรลดำรโหฐำน	ทรงให้เวลำเข้ำเฝ้ำนำนถึงกว่ำสองชั่วโมง	ทรงมี

พระรำชปรำรภเร่ืองต่ำงๆ	เกีย่วกบักำรท�ำงำนของ	จส.100	โดยเฉพำะกำร

ท�ำงำนแปลกๆ	ใหม่ของพวกเรำที่สังคมไทยไม่เคยได้พบเห็นมำก่อน	ส่วน

ควำมผิดพลำดล่วงเกินของผมในรำยกำรวิทยุ	“โลกยำมเช้ำ”	ของผม	ตอน

ที่วิจำรณ์เร่ืองโทรศัพท์มือถือดังผิดกำละเทศะในวันเฉลิมพระชนมพรรษำ

นั้น	ตลอดจนกำรวิจำรณ์ข่ำวสำรกำรเมืองต่ำงๆ	ของผมนั้น	พระองค์ทรง

บอกว่ำ	:	“ยกให้คุณสมเกียรติเขำไปคนหนึ่งก็แล้วกัน”

	 เป ็นอันว ่ำข ้ำพระพุทธเจ ้ำได ้ รับพระรำชทำนอภัยโทษจำก

พระเจ้ำอยู่หัวแล้ว	จะเรียกว่ำอย่ำงเป็นทำงกำรหรือไม่เป็นทำงกำรก็ตำม	

	 นัน่เป็นควำมใกล้ชดิเบ้ืองพระยคุลบำทอกีคร้ังหนึง่ในชวิีต	ใกล้ชดิใน
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ระดบัเกอืบพระอำญำมิพ้นเกล้ำ	ดจุเป็นพระรำชกระแสรับสัง่ชบุชวีติให้กบั

ผม	 จำกวันนั้นถึงวันนี้	 ผมมีโอกำสเข้ำเฝ้ำพระเจ้ำอยู่หัวอีกในสถำนภำพ

เป็นทำงกำรตำมต�ำแหน่งหน้ำที่ในชีวิตที่ผันแปรไป	ในฐำนะ	:

	 สมำชิกสภำร่ำงรัฐธรรมนูญ	พ.ศ.	2540

	 สมำชิกวุฒิสภำ	พ.ศ.	2543

	 สมำชิกสภำนิติบัญญัติแห่งชำติ	พ.ศ.	2550

	 มำวันนี้	 วันที่	 5	 ธันวำคม	 พุทธศักรำช	 2554	 พระบำทสมเด็จ

พระเจ้ำอยู่หัวทรงมีพระชนมำยุ	ครบ	7	รอบ	84	พรรษำพอดี	พระบำท

สมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วัของผมและของประชำชนชำวไทยทัง้มวลทรงเข้ำสู่ช่วง

พระชนม์ชพีทีจ่ะต้องทรงพกัผ่อนพระวรกำยให้มำก	หลังทรงตรำกตร�ำพระ

รำชภำรกจิมำยำวนำนมำกทีสุ่ดกว่ำพระมหำกษตัริย์พระองค์ใดในพระรำช

อำณำจักรใดบนโลกมนุษย์นี้

	 พระองค์ทรงมีพระรำชด�ำรัสส้ันๆ	 ถึงควำมห่วงใยต่อพสกนิกรของ

พระองค์	 โดยเฉพำะในภำวะวิกฤติจำกน�้ำท่วมใหญ่ในปีนี้	 พระองค์ทรง

เตือนให้พวกเรำเร่งช่วยกันแก้ปัญหำให้กับประชำชน	พระองค์ทรงย�้ำตอน

หนึ่งว่ำ

	 “โดยเฉพำะขณะนี้	ประชำชนก�ำลังเดือดร้อนล�ำบำกจำกน�้ำท่วม	จึง

ชอบที่จะร่วมมือกันปัดเป่ำแก้ไขให้ผ่ำนพ้นไปโดยเร็ว	 และจัดท�ำโครงกำร

บริหำรจัดกำรน�้ำอย่ำงยั่งยืน	 อย่ำงเช่น	 โครงกำรต่ำงๆ	 ที่เคยพูดไปนั้น

เป็นกำรแนะน�ำ	 ไม่ได้ส่ังกำร	 แต่ถ้ำเป็นกำรปรึกษำกันแล้วเห็นว่ำเป็น

ประโยชน์	 คุ้มค่ำ	 และท�ำได้ก็ท�ำ	 ข้อส�ำคัญจะต้องไม่ขัดแย้งแตกแยกกัน	

หำกจะต้องให้ก�ำลังใจซ่ึงกันและกันเพ่ือให้งำนที่ท�ำบรรลุผลที่มีประโยชน	์

เพือ่ควำมผำสุกของประชำชน	และควำมม่ันคงปลอดภยัของประเทศชำติ”
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ20

	 พระรำชด�ำรัสของพระองค์ในปีนี้สะท้อนควำมเป็นนักประชำธิปไตย

ของพระองค์อย่ำงสูงสุดยอด	 สะท้อนควำมเป็นพระมหำกษัตริย์ภำยใต้

กฎเกณฑ์ใหม่ของรำชอำณำจักร	 ที่พระองค์ทรงมอบอ�ำนำจกำรปกครอง

โดยตรงไปให้ประชำชนจนหมดส้ินแล้ว	 ภำยใต้รัฐธรรมนูญที่เป็นกรอบ

ประชำธิปไตยตำมแบบตะวันตก	ซึ่งเรำเริ่มใช้กันมำได้เพียง	79	ปี	ต่ำงไป

จำกศิลำจำรึกหลักที่	1	สมัยพ่อขุนรำมค�ำแหง	ซึ่งเป็นเสมือนรัฐธรรมนูญ

ฉบับ	 (หรือหลัก)	 แรกของไทย	 ที่บัญญัติข้ึนโดยพระมหำกษัตริย์ไทยใน

ระบอบสมบูรณำญำสิทธิรำชย์	เมื่อกว่ำ	700	ปีที่แล้ว

	 พระองค์ทรงทรำบดีว่ำไม่มพีระรำชอ�ำนำจจะสัง่กำรใดใหร้ฐับำลท�ำ

ส่ิงใดได้	ไม่ว่ำจะรัฐบำลไหน	แต่พระองค์กท็รงหวงัว่ำแนวพระรำชด�ำริของ

พระองค์จะเป็นประโยชน์ต่อประชำชนของพระองค์	 หำกรัฐบำลเห็นพ้อง

ด้วยว่ำควรปฏิบัติตำมเพรำะเป็นประโยชน์

	 “ท�ำได้ก็ท�ำ”	เท่ำนั้นเอง

	 ที่พระเจ้ำอยู่หัวทรงคำดหวังจำกรัฐบำลและพสกนิกรของพระองค์

	 ส�ำหรับผม	 พระรำชด�ำรัสทุกกระแส	 ผมไม่ต้องปรึกษำใคร	 ให้ขัด

แย้งกับใคร	ผมปฏิบัติตำมได้เสมอทุกเรื่อง	ผมเองท�ำตำมพระรำชด�ำริมำ

ตลอดชีวิต	และจะท�ำต่อไปจนวำระสุดท้ำยแห่งชีวิต	เพรำะพระเจ้ำอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช...	คือ...พระเจ้ำอยู่หัวแห่งชีวิต...ของผม.
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พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้



	 คร้ังหนึง่ทีพ่ระบำทสมเดจ็พระบรมชนกำธเิบศรมหำภมิูพลอดลุยเดช

มหำรำช	บรมนำถบพิตร	เสด็จพระรำชด�ำเนินเพื่อทรงงำนส�ำรวจหำพื้นที่

สร้ำงฝำยทดน�้ำ	พระองค์ทรงมีอำจำรย์ปรำโมทย์	ไม้กลัด	ผู้ช่วยถือแผนที่

ประกอบพระรำชกรณียกิจ	ขณะที่ทั้งสองท่ำนก�ำลังส�ำรวจพื้นที่	ตัวคุ่น	ซึ่ง

เป็นแมลงกัดเจ็บชนิดหนึ่งได้กัดเข้ำที่มือของอำจำรย์ปรำโมทย์	 อำจำรย์

พยำยำมเก็บอำกำรไม่ให้ใครเห็นและเพียงแค่ลูบมือเบำๆ	 เพื่อบรรเทำ

ควำมเจ็บปวดอย่ำงเนียนๆ	โดยคิดว่ำพระองค์คงไม่สังเกตเห็น

	 เม่ือเสร็จส้ินพระรำชกรณียกิจ	 พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวทรง

พระด�ำเนินไปยังรถยนต์พระที่นั่ง	 ซึ่งพระองค์ทรงขับเองและเหมือนก�ำลัง

ค้นหำอะไรบำงอย่ำง	สักครู่หนึง่	พระองค์เสดจ็กลับมำหำอำจำรย์ปรำโมทย์	

พร้อมหลอดยำทรงถือไว้ในพระหัตถ์

	 พระองค์ตรัสด้วยพระเมตตำและห่วงใยว่ำ

	 "...นำยช่ำง	ยื่นมือมำสิ	จะทำยำให้..."

	 อำจำรย์ปรำโมทย์รู้สึกตะลึงและซำบซึ้งในพระเมตตำ	ไม่คำดคิดว่ำ

พระองค์จะทรงสังเกตเห็นและทรงใส่พระทัยถึงเพียงนี้	 พระบำทสมเด็จ

พระเจ้ำอยู่หัวทรงทำยำให้อำจำรย์	พร้อมตรัสเพิ่มเติมว่ำ

	 "...ตัวคุ่นมันกัด	ถ้ำแพ้จะบวม	ไม่เป็นไร	ทำยำนี้แล้วเดี๋ยวก็ค่อยยัง

ชั่ว..."
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ22

 

	 "ลุงอยู่ที่ไหน"	พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวตรัสถำม

	 ชำยชรำพนมมือตอบด้วยเสียงสั่นว่ำ	"อยู่ที่ต�ำบลแจ้งคร้อครับ"

	 ทรงถำมว่ำ	"ไกลไหมจ๊ะลุง"

	 ชำยชรำทูลตอบว่ำ	"เดินทำง	2	คืน"

	 ทรงรับสั่งถำมอีกว่ำ	"เดินทำงมำด้วยพำหนะอะไร"

	 ลุงตอบว่ำ	"ย่ำงมำ	2	วัน	2	คืน"

	 ทรงหนัไปถำมพระวรวงศ์เธอกรมหม่ืนพทิยลำภพฤฒยิำกร	ประธำน

องคมนตรี	เมื่อทรงทรำบควำมหมำยของค�ำว่ำ	ย่ำง	แล้ว	จึงรับสั่งถำมว่ำ

	 "ลุงแก่แล้วไม่เหนื่อยหรือ"

	 ชำยชรำท�ำตำลุกโพลง	ยกมือขึ้นท่วมหัว	ทูลตอบว่ำ

	 "เจ้ำประคุณทูนหัว	ไม่เหนื่อยหรอก	อยำกเห็นเจ้ำประคุณ	ขอหอม

มือจักหน่อยจะได้บ่"

	 ในหลวงรัชกำลที่	9	ทรงยื่นพระหัตถ์ให้ชำยชรำ	ซึ่งยกพระหัตถ์ขึ้น

ทูลเหนือหัว	พร้อมกับก้มดมที่พระหัตถ์	แล้วกล่ำวว่ำ

	 "จะตำยก็ไม่ว่ำ	เกิดมำชำตินี้สมปรำรถนำแล้ว"

	 ท�ำให้ในหลวงรัชกำลที่	9	ทรงแย้มพระสรวล

	 เร่ืองรำวบำงส่วนเม่ือคร้ังเสด็จพระรำชด�ำเนินเยี่ยมรำษฎร	 (ภำค

อีสำน)	ระหว่ำงวันที่	2-20	พฤศจิกำยน	พุทธศักรำช	2498
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	 “	จะมำอีกท�ำไม	ที่นี่ใครก็ไม่มำ	เจ้ำหน้ำที่รัฐก็ไม่มำ	!!	ดันมำให้รถ

มันติดหล่ม	อยู่นั่นแหละ...”	ชำวบ้ำนคนหนึ่งโวยวำยขึ้นมำ	เขำไม่รู้เลยว่ำ	

คนที่เขำต่อว่ำ	คือในหลวง	

	 ย้อนกลับไป	50	กว่ำปีก่อน	หมู่บ้ำน	เขำเต่ำ	ประจวบครีีขนัธ์	กนัดำร

สุด	ๆ..จู่	ๆ	มีรถยนตร์	มำติดหล่มในหมู่บ้ำน	ลุงและชำวบ้ำน	ก็มำช่วย

เข็น	แต่...รถคันนี้	ไม่ได้มำครั้งเดียว	มำติดหล่มถึง	3-4	ครั้ง	จนชำวบ้ำน

สงสัย	เลยถำมว่ำ	“...จะมำท�ำไมกัน	เจ้ำหน้ำที่บ้ำนเมือง	เขำยังไม่ขับรถ

มำเลย	แปลก	ดันมำ	ให้รถมันติดหล่มอยู่ได้..”

	 ผู้ชำย	ที่มำกับรถยนตร์แค่	3	คน	ทุกคน	ไม่มีใครยอมตอบชำวบ้ำน	

	 ผ่ำนไปไม่นำน...ทำงกำรประกำศว่ำ	พระเจ้ำแผ่นดินจะเสด็จ

	 ลุงทีเ่คยเขน็รถยนตร์	ไปรอรับเสดจ็ด้วย	แกหวังจะขอเจอในหลวงตัว

จริง

	 ปรำกฎว่ำ	พอรถยนตร์มำจอด	...	ในหลวง	ลงจำกรถ

	 ลุง...ที่เคยเข็นรถติดหล่ม	แทบเป็นลม

	 เพรำะในหลวง	คือชำย	ที่ขับรถมำติดหล่มบ่อย	ๆ	นั่นแหละ

	 ลุงคนนี้	แกร้องไห้ทุกครั้งเวลำนึกถึงเหตุกำรณ์นี้	ไม่คิดว่ำ	ที่กันดำร

ขนำดนี้	 ป่ำรก	 จะมีใครยอมเข้ำมำหำ	 แต่...ในหลวงกลับมำ	 และมำลุย

โคลนด้วยพระองค์เอง

	 หลังจำกนั้น	 โครงกำรพระรำชด�ำริเขำเต่ำ	 อ่ำงเก็บน�้ำเกิดขึ้น	 ชำว

บ้ำนอยู่ดีกินดี	ชำวบ้ำนพูดกันเสมอ	มีชีวิตอยู่ได้วันนี้	เพรำะในหลวง	ยอม

ขับรถติดหล่ม	เพื่อพวกเขำนั่นเอง..
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ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ24

อิ่มบุญกฐินพระราชทาน ... สุขส�าราญริมโขง
รศ. ดร. ภญ. อรลักษณา แพรัตกุล

	 ในระหว่ำงวันที่	1-4	พฤศจิกำยน	2567	ชมรมฯ	ได้จัดทริปเที่ยว

ท�ำบุญ	 จ.อุดรธำนี-จ.หนองคำย	 เพื่อไปร่วมงำนกฐินพระรำชทำนของ

มหำวทิยำลัยศรีนครินทรวโิรฒ	ประจ�ำปี	2567	ณ	วดัโพธิช์ยั	จ.หนองคำย	

ตลอดทริปทัง้	4	วันเต็มไปด้วยบรรยำกำศอบอุน่	อิม่บุญกศุล	ผสมผสำนกบั

ควำมสนุกผจญภัย	ซึ่งมีเรื่องลุ้นตื่นเต้นตั้งแต่ก่อนวันเดินทำงจนวันสุดท้ำย	

จึงขอน�ำเรื่องรำวควำมประทับใจมำเล่ำสู่กันฟังค่ะ	

	 วันที่	1	(1	พ.ย.	67)	ควำมตื่นเต้นเริ่มขึ้นเล็กน้อยตั้งแต่ก่อนวันเดิน

ทำง	เพรำะได้รับแจ้งจำกทำงสำยกำรบินไลออนแอร์ว่ำเทีย่วบิน	ดอนเมือง-

อดุรธำนนีีจ้ะดเีลย์	(จริงๆ	ก่อนหน้ำนีก้ด็เีลย์มำ	1	รอบแล้ว)	ครำวนีเ้ปลีย่น

เวลำจำกเดิม	11.20-12.25	น.	เป็นเวลำ	12.20-13.25	น.	เลทไปอีก

ชัว่โมง	ท�ำให้ทกุคนต้องปรับเวลำเดนิทำงจำกบ้ำนถงึดอนเมือง	เวลำอำหำร

กลำงวันก็ต้องเลื่อนไปด้วย	สมำชิก	32	คนนัดพบกันที่ประตู	11	เมื่อมำ

ถึงทุกคนท�ำกำรผูกริบบิ้นที่กระเป๋ำ	 ต่ำงสีแยกตำมรถตู้แต่ละคัน	 (ริบบิ้น

อภินนัทนำกำรจำกพีค่ณุนำยประทนิทพิย์	ขอบอกว่ำผกูยำกมำก	เพรำะส้ัน

ไปค่ะ	555)	ก่อนเดินทำงทุกท่ำนรับอำหำรว่ำงเตรียมไว้เผื่อหิว	แต่หลำย

ท่ำนก็ไปท่ีฟู้ดคอร์ทเพื่อรับประทำนอำหำรเช้ำม้ือหนักเพื่อให้อยู่ได้ถึงบ่ำย
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สอง	เมื่อเครื่องบินไปถึงอุดรฯ	รถตู้	4	คันมำรอรับตำมนัดหมำย	รถตู้คัน

ที่	1	ของ	อ.เกษมศรีเป็นรถน�ำขบวน	เนื่องจำก	อ.นิดเป็นผู้จัดโปรแกรมนี้

ให้ตลอดเส้นทำง	ทั้งที่เที่ยว	อำหำรและที่พัก	(ขอบพระคุณ	อ.นิด	Tour	

leader	ค่ะ)	รถตู้พำไปรับประทำนกลำงวันที่ร้ำนอรุณีแหนมเนือง	ร้ำนนี้

ไดร้ำงวลัมชิลนิ	มเีมนพูซิซ่ำเป็นซกิเนเจอร์ของร้ำน	แล้วออกเดินทำงต่อไป

ยงั	จ.หนองคำยซ่ึงใช้เวลำอกีประมำณชัว่โมงกว่ำ	เข้ำทีพ่กัโรงแรมอศัวรรณ

เพือ่เปล่ียนเคร่ืองแต่งกำยเป็นชดุสวยงำมฉลองกฐิน	สำวสวยทกุท่ำนอดไม่

ได้ที่ต้องถ่ำยรูปตำมจุกเช็กอินต่ำงๆ	ของโรงแรม	พร้อมแล้วจึงเดินทำงไป

ร่วมงำนฉลองกฐินที่วัดโพธิ์ชัย	งำนช่วงค�่ำประกอบด้วยกำรแสดงของทำง

โรงเรียนในจงัหวัดหนองคำย	และของทำง	มศว	สวยงำมต่ืนตำต่ืนใจทกุชดุ	

อำหำรเย็นที่วัดก็จัดไว้เป็นชุดอย่ำงดีมำก	มีแหนมเนือง	ส้มต�ำ	ข้ำวเหนียว	

ไก่ย่ำง	อร่อยทุกอย่ำง	แถมยังมีซุ้มอำหำรที่สำมำรถเดินรับมำลองชิมเพิ่ม

เติมได้ด้วย	

	 ขอกล่ำวถึงประวัติของวัดโพธิ์ชัยพอสังเขปดังนี้	 วัดโพธิ์ชัยเป็นพระ

อำรำมหลวง	ประดิษฐำน	“หลวงพ่อพระใส”	พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้ำน

คู่เมืองของชำวหนองคำย	ตั้งอยู่บนถนนโพธิ์ชัย	เดิมชื่อ	วัดผีผิว	เนื่องจำก

เคยใช้เป็นสถำนทีป่ระกอบพธิฌีำปนกจิ	ต่อมำได้เปล่ียนชือ่เป็นวัดโพธิช์ยัใน

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์	และยกฐำนะขึน้เป็นพระอำรำมหลวง	พระประธำน

ของวดันีค้อื	“หลวงพ่อพระใส”	เป็นพระพทุธรูปปำงมำรวิชยั	หล่อด้วยทอง

สีสกุ	มีพทุธลักษณะงดงำม	เป็นพระพทุธรูปคูบ้่ำนคูเ่มืองของชำวหนองคำย	

มีต�ำนำนเล่ำว่ำพระธิดำ	3	พระองค์ของกษัตริย์ล้ำนช้ำงได้หล่อพระพุทธ

รูปขึ้น	3	องค์	และถวำยนำมพระพุทธรูปตำมพระนำมของแต่ละพระองค์	

คือ	“พระเสริม”	เป็นพระประจ�ำพระธิดำองค์ใหญ่	“พระสุก”	ประจ�ำพระ
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ธิดำองค์กลำง	และ	“พระใส”	ประจ�ำพระธิดำองค์เล็ก	แต่เดิมพระพุทธ

รูปทั้ง	3	องค์ประดิษฐำนอยู่ที่นครเวียงจันทน์	ต่อมำในสมัยรัชกำลที่	3	ได้

อญัเชญิพระพุทธรูปทัง้	3	องค์	ลงเรือข้ำมฝ่ังแม่น�ำ้โขงมำยงัเมืองหนองคำย	

แต่เกิดพำยุพัดแรง	 จน	 “พระสุก”	 ตกน�้ำจมหำยไป	 ส่วน	 “พระเสริม”	

และ	“พระใส”	ได้อัญเชิญมำประดิษฐำนไว้ที่วัดโพธิ์ชัย	จังหวัดหนองคำย	

จนถึงในสมัยรัชกำลที่	 4	จึงได้อัญเชิญ	“พระเสริม”	 ไปประดิษฐำนที่วัด

ปทุมวนำรำม	 กรุงเทพมหำนคร	 ในช่วงวันสงกรำนต์ของทุกปี	 ชำวเมือง

หนองคำยจะมีงำนประเพณีบุญสงกรำนต์	 และอัญเชิญหลวงพ่อพระใส

มำให้ประชำชนทั้งไทยและลำว	ได้สรงน�้ำบูชำพระใส	ณ	วัดโพธิ์ชัย	(ขอ

ขอบคุณข้อมูลจำก	ททท.	https://thai.tourismthailand.org)

	 วันที่	2	(2	พ.ย.	67)	เช้ำนี้อำกำศสดชื่นแจ่มใส	สมำชิกได้พักผ่อน

กันอย่ำงเต็มที่พร้อมร่วมงำนบุญ	เวลำ	7.30	น	ล้อหมุนออกจำกโรงแรม

ทีพ่กั	เม่ือมำถงึวัดกไ็ด้ร่วมขบวนแห่ผ้ำพระกฐิน	ซ่ึงมีวงดนตรีบรรเลงเพลง

เร้ำใจชวนฟ้อนสนกุสนำนมำก	แต่แรกคำดว่ำคงมีหลำยท่ำนอำจไม่สะดวก

เดินเวียนรอบโบสถ์	แต่ปรำกฏว่ำทุกท่ำนสำมำรถเดินได้ครบ	3	รอบอย่ำง

แข็งขัน	 ปำปำรัสซี่แอบเก็บคลิปภำพหนุ่มสำวเดินจูงมือกันค่อยๆ	 เดินจน

เวียนครบ	3	รอบ	(น่ำรักขนำดๆ	ค่ะ)	แล้วจึงเดินเข้ำโบสถ์รอเวลำเริ่มพิธี	

ขอขอบคณุทำงมหำวิทยำลัยท่ีได้เตรียมทีน่ัง่ไว้ส�ำหรับสมำชกิชมรมฯ	32	คน

เป็นอย่ำงด	ีขณะรอเร่ิมพิธ	ีพวกเรำกไ็ด้เกบ็ภำพหน้ำองค์พระใส	ซ่ึงเป็นมุม

ภำยในพระอโุบสถทีส่วยงำมมำก	หลังช่วงพธิกีำร	ได้รับประทำนอำหำรโต๊ะ

จีนที่ศำลำข้ำงพระอุโบสถอย่ำงสะดวกสบำย	 อำหำรมีมำกมำยและอร่อย

มำกทุกเมนูรวมถึงของหวำน	 (โอวหนี่แปะก้วย)	 อิ่มอร่อยเป็นที่เรียบร้อย

จึงรวมพลเพื่อเข้ำสู่โปรแกรม	ออกเดินทำงไป	อ.สังคม	จ.หนองคำย	แต่



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 12 เดือน ธันวาคม 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 27

แรกวำงแผนว่ำจะลงเรือล่องน�้ำโขงชมพันโขดแสนไคร้ซึ่งเป็นแก่งหินขนำด

ใหญ่กลำงล�ำน�้ำโขง	แต่เนื่องจำกระดับน�้ำในล�ำน�้ำโขงยังสูง	พันโขดยังไม่

โผล่	และกระแสน�้ำไหลเชี่ยว	คนเรือจึงไม่แนะน�ำให้ลงเรือ	เรำจึงเปลี่ยน

รำยกำรเป็นแวะกรำบพระที่วัดส�ำคัญ	2	วัด	คือ	วัดอรัญบรรพต	กรำบ

หลวงปู่เหรียญ	และวัดหินหมำกเป้ง	กรำบหลวงปู่เทสก์	ทั้งนี้ชมรมฯ	ได้

ร่วมท�ำบุญให้ทั้ง	2	วัดในนำมสมำชิกทุกท่ำนด้วย	พวกเรำจึงอิ่มบุญเพิ่ม

อีกหลำยเท่ำ	

	 วดัอรัญบรรพตตัง้อยูริ่มถนนสำยศรีเชยีงใหม่-สังคม	ต�ำบลบ้ำนหม้อ	

อ�ำเภอศรีเชยีงใหม่	วัดนีน้บัเป็นสถำนทีท่่องเทีย่วประจ�ำ	จ.หนองคำย	ทีเ่ป็น

ทัง้ศำสนสถำนและเป็นพิพธิภณัฑ์	พระสุธรรมเจดย์ี	วัดอรัญบรรพต	เป็นทัง้

พิพิธภัณฑ์และเจดีย์บรรจุพระบรมสำรีริกธำตุ	ก่อสร้ำงโดยกำรไฟฟ้ำฝ่ำย

ผลิตแห่งประเทศไทยเพือ่ถวำยหลวงปู่เหรียญ	วรลำโภ	พระเกจิอำจำรย์ที่

มีศิษยำนุศิษย์มำกมำย	ท่ำนได้มรณภำพแล้วเมื่อวันที่	5	มิถุนำยน	2548	

ทำงวัดจะมีกำรจัดงำนบุญใหญ่ในเดือนมกรำคมของทุกปี	 ภำยในบริเวณ

วัดมีบรรยำกำศอันร่มร่ืนและรำยล้อมไปด้วยสถำปัตยกรรมที่รวบรวมไว้

ซึ่งควำมงดงำมของศิลปะและวัฒนธรรม	ได้แก่	มณฑปหลวงปู่เหรียญ	วร

ลำโภ	ซึ่งเป็นมณฑปทรงจตุรมุขทำงขึ้นลงในทั้ง	4	ทิศ	สร้ำงด้วยกระจก

ใส	 หำกยืนอยู่ภำยนอกก็สำมำรถมองเห็นภำยในมณฑปได้อย่ำงชัดเจน	

และสำมำรถเห็นรูปเสมือนของหลวงปู่เหรียญในอิริยำบถท่ำยืนอยู่ภำยใน

ได้	วิหำรวรลำโภซึ่งภำยในก็มีรูปจ�ำลองหลวงปู่เหรียญในอิริยำบถนั่ง	พระ

สุธรรมเจดย์ีซ่ึงเป็นเจดย์ีองค์ใหญ่	มีลำนประทกัษณิหลำยชัน้	ภำยนอกเป็น

สีขำวประดบัด้วยสีทอง	ภำยในตกแต่งด้วยสีแดง	ชมพู	เหนอืเพดำนมีภำพ

จิตรกรรม	 และสิ่งที่น่ำสนใจที่สุดอีกอย่ำงหนึ่งคือ	พระอรหันตธำตุ	 พระ
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ธำตตุ่ำงๆ	แสดงอยูใ่นตูก้ระจก	รวมทัง้ยงัมีเกศำของพระเกจิอำจำรย์หลำย

ท่ำน	เครื่องอัฐบริขำร	หนังสือธรรมะ	และค�ำเทศนำของหลวงปู่เหรียญ	

	 ส่วน	วัดหินหมำกเป้ง	ตั้งอยู่บ้ำนไทยเจริญ	ต�ำบลพระพุทธบำท	ค�ำ

ว่ำ	“หินหมำกเป้ง”	เป็นชื่อของหิน	3	ก้อน	ซึ่งตั้งเรียงกันอยู่ริมแม่น�้ำโขง

บริเวณหน้ำวัด	 (มองจำกฝั่งลำวจึงจะเห็นชัด)	 มีรูปทรงลักษณะคล้ำยลูก

ตุ้มเครื่องชั่งทองค�ำสมัยก่อน	 คนพื้นถิ่นเรียกว่ำ	 “เต็ง”	 หรือ	 “เป้งย้อย”	

ส่วนค�ำว่ำ	“หมำกเป้ง”	เป็นภำษำอีสำน	หมำยถึง	ผลไม้หรืออะไรก็ตำม

ที่เป็นลูกเป็นผลแล้ว	ชำวบ้ำนจะใช้ค�ำว่ำ	“หมำก”	น�ำหน้ำ	เช่น	หมำก

ม่วง	หมำกพร้ำว	หลวงปู่เทสก์	 เทสรังสี	ศิษย์ของพระอำจำรย์เสำร์และ

พระอำจำรย์มั่น	พระอริยสงฆ์สำยวิปัสสนำกรรมฐำน	ได้จัดตั้งเป็นสถำนที่

ปฏิบัติธรรมของภิกษุสงฆ์	แม่ชี	และผู้แสวงบญุทั้งหลำย	บริเวณโดยรอบมี

ควำมสะอำดเรียบร้อยและเงียบสงบ	ร่มร่ืนด้วยต้นไม้นำนำพนัธุ	์พืน้ทีด้่ำน

หนึ่งติดริมแม่น�้ำโขง	มีทัศนียภำพสวยงำม	และได้รับกำรจัดตั้งให้เป็นวัด

พัฒนำตัวอย่ำงเมื่อ	พ.ศ.	2523	(ขอขอบคุณข้อมูลจำก	ททท.	https://

thai.tourismthailand.org)

	 อิ่มบุญจำกกำรกรำบพระอริยสงฆ์	 เรำจึงออกเดินทำงไปที่พักคือ

โรงแรมเบิ่งโขง	อำหำรเย็นวันนี้เป็นหม้อไฟ	นั่งรับประทำนกันริมโขง	ชม

วิวสวยงำมริมโขงตำมสโลแกน	“ทิวทัศน์เป็นของเรำ	ทิวเขำเป็นของลำว”	

มองน�้ำโขงตอนนี้ยังสูงและมีสีน�้ำตำล	 แลดูเชี่ยว	 อำกำศก�ำลังเย็นสบำย	

พวกเรำรับประทำนอำหำรพร้อมเก็บภำพสวยๆ	 เป็นที่เรียบร้อย	 จึงเข้ำ

ที่พักเพื่อพักผ่อนพร้อมเดินทำงต่อในวันรุ่งขึ้น

	 วันที่	3	(3	พ.ย.	67)	วันนี้อำกำศดีสดใสมำก	มีลมเย็นพัดอ่อนๆ	มื้อ

เช้ำได้แวะรับประทำนอำหำรเช้ำตำมส่ัง	มีทัง้ไข่กระทะ	ข้ำวกะเพรำไข่ดำว	
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อร่อยทกุเมน	ูแถมร้ำนนีวิ้วริมโขงสวยงำมมำก	มีพร็อพให้ถ่ำยรูปเป็นถกูใจ

สมำชกิอย่ำงยิง่	เรำจึงใช้เวลำเพลิดเพลินกบัทีน่ีพ่อสมควร	แล้วจงึออกเดนิ

ทำงไปแอดเวนเจอร์ต่อที่หมู่บ้ำนคีรีวงกต	หมู่บ้ำนนี้จริงๆ	เรียกได้ว่ำอยู่ใน

ป่ำ	 ขำเข้ำเป็นกำรนั่งรถอีแต๊กเข้ำไปที่น�้ำตกในป่ำ	 รถอีแต๊กนี้มีก�ำลังแข็ง

แรงมำก	วิ่งลุยลงไปตำมล�ำห้วยตื้นๆ	โคลงไปโคลงมำ	น�้ำกระฉอกขึ้นมำ

บนรถพอให้โยกคลอนต่ืนเต้นได้	หลำยท่ำนเตรียมพร้อมสวมกำงเกง	พบัขำ

กำงเกง	ใส่รองเท้ำลุยน�้ำได้	ปลำยทำงมีน�้ำตกที่เล่นน�้ำได้ใกล้กับเพิงที่จัด

ให้ส�ำหรับทำนอำหำรมื้อกลำงวัน	อำหำรวันนี้จัดส�ำรับไว้บนแคร่กระต๊อบ

ไม้ไผ่	ข้ำวและแกงส้มหยวกใส่มำในกระบอกไม้ไผ่	ช้อนและถ้วยตัดจำกล�ำ

ไม้ไผ่	ใช้ใบตองรองอำหำร	อำหำรอร่อยมำกและบรรยำกำศ	Back	to	the	

nature	สุดๆ	หลำยท่ำนได้ไปเก็บภำพบริเวณน�้ำตกเป็นที่ประทับใจ	ขำก

ลับรถแต๊กวิ่งตำมทำงถนน	ขำกลับจึงเร็วกว่ำขำเข้ำ	พอไปถึงที่ท�ำกำรก็ได้

แวะพักผ่อนจบิกำแฟเล็กน้อย	แล้วต้องออกเดนิทำงเข้ำอดุรฯ	เข้ำพักทีเ่จริญ

โฮเต็ลซ่ึงเป็นโรงแรมเก่ำแก่ของอุดรฯ	 อำหำรเย็นวันนี้รับประทำนข้ำวต้ม

กับ	เป็นอำหำรเบำๆ	แต่อิ่มสบำย	ปรำกฏว่ำมีสมำชิก	(ท่ำน	อ.สมบูรณ์)	

ขำเคล็ดเล็กน้อย	จึงรีบซื้อยำต้ำนอักเสบมำทำและรับประทำน	เพื่อคลำย

กล้ำมเนื้อให้อำกำรหำยทันพรุ่งนี้	 ซ่ึงจะต้องมีกำรเดินที่ภูพระบำทอีกเล็ก

น้อย	

	 วันที่	 4	 (4	พ.ย.	 67)	 วันนี้เป็นรำยกำรเที่ยวแถมเนื่องจำกมีเวลำ

เหลือพอในช่วงเช้ำ	ออกเดนิทำงไปอทุยำนประวติัศำสตร์ภพูระบำท	ต้ังอยู่

บริเวณเชิงเขำภูพำน	บ้ำนติ้ว	ต�ำบลเมืองพำน	อ�ำเภอบ้ำนผือ	จ.อุดรธำนี	

เป็นอุทยำนที่แสดงถึงอำรยธรรมของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศำสตร์	อำยุรำว	

2,500-3,000	ปี	และพบร่องรอยกำรใช้เป็นศำสนสถำนอย่ำงต่อเนือ่งมำถงึ
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สมัยประวัติศำสตร์	วัฒนธรรมทวำรวด	ีวัฒนธรรมเขมร	วัฒนธรรมล้ำนช้ำง	

เอกลักษณ์ของอุทยำนประวัติศำสตร์ภูพระบำท	คือ	“หอนำงอุสำ”	ซึ่งเป็น

โขดหนิขนำดใหญ่	รูปร่ำงคล้ำยเหด็	บนลำนหนิทีเ่กดิข้ึนตำมธรรมชำติ	โดย

มีกำรปักใบเสมำหินทรำยขนำดใหญ่ล้อมรอบทั้ง	8	ทิศ	หลักฐำนใบเสมำ

ที่สร้ำงโดยมนุษย์นี้เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้อุทยำนแห่งนี้ได้รับข้ึนทะเบียน

เป็นมรดกโลก

	 อุทยำนประวัติศำสตร์ภูพระบำทได้รับกำรประกำศเป็นมรดกโลก

ทำงวัฒนธรรมของประเทศไทยในปี	 พ.ศ.	 2567	 เป็นอุทยำนที่แสดงถึง

อำรยธรรมของมนุษย์	 และกำรเปล่ียนแปลงของสภำพภูมิประเทศ	 ซ่ึงมี

โครงสร้ำงส่วนใหญ่เป็นหินทรำยที่ถูกกำรกัดกร่อนทำงธรรมชำติ	 ท�ำให้

เกิดเป็นโขดหินรูปร่ำงต่ำงๆ	 ปรำกฏเป็นหลักฐำนเกี่ยวกับชีวิตผู้คนใน

อดีตที่น่ำสนใจ	ได้แก่	พระพุทธบำทบัวบก	อยู่ในวัดพระพุทธบำทบัวบก	

สร้ำงขึ้นระหว่ำง	 พ.ศ.	 2463-2477	 บัวบกนี้จะมีอยู่มำกในบริเวณที่พบ

รอยพระพุทธบำท	จึงเรียกรอยพระพุทธบำทนี้ว่ำ	“พระพุทธบำทบัวบก”	

หรือค�ำว่ำ	บัวบก	อำจมำจำกค�ำว่ำ	“บ่บก”	ซึ่งหมำยถึง	ไม่แห้งแล้ง	รอย

พระพทุธบำทมีลักษณะเป็นแอ่งลึกลงไปในพืน้หนิประมำณ	60	เซนติเมตร	

ยำว	1.93	เมตร	กว้ำง	90	เซนติเมตร	ภำยในพระธำตุเจดย์ีบรรจุพระบรม

สำรีริกธำตุ	 ตัวองค์เจดีย์เป็นทรงบัวเหล่ียมคล้ำยองค์พระธำตุพนม	 มี

งำนนมัสกำรพระพุทธบำทบัวบกในวันขึ้น	13-15	ค�่ำ	 เดือน	3	ของทุก

ปี	 พระพุทธบำทหลังเต่ำ	 อยู่ทำงด้ำนทิศใต้ของพระพุทธบำทบัวบก	 มี

ลักษณะเป็นรอยพระบำทสลักลงไปในพื้นหิน	ลึก	25	เซนติเมตร	ใจกลำง

พระบำทสลักเป็นรูปดอกบัวกลีบแหลมนนูข้ึนมำอย่ำงเหน็ได้ชดั	และเหตทุี่

พระพุทธบำทแห่งนี้อยู่ใกล้กับเพิงหินธรรมชำติรูปร่ำงคล้ำยเต่ำ	 จึงได้ชื่อ
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ว่ำ	“พระพุทธบำทหลังเต่ำ”,	ถ�้ำและเพิงหินต่ำงๆ	ตั้งกระจำยอยู่ทั่วไปใน

บริเวณอทุยำนฯ	ซ่ึงถ�ำ้เหล่ำนีสั้นนษิฐำนว่ำอำจเป็นทีพ่�ำนกัของมนษุย์ในยคุ

หิน	และมนุษย์เหล่ำนั้นได้เขียนรูปต่ำงๆ	ไว้	มีจ�ำนวนมำกกว่ำ	54	แห่ง	

นอกจำกนี้ยังมีลำนหินที่สวยงำม	คือ	“ลำนหินโนนสำวเอ้”	โดยธรรมชำติ

ได้สร้ำงเพิงหินต่ำงๆ	ไว้	ท�ำให้มนุษย์รุ่นหลังได้จินตนำกำรผูกเรื่องขึ้นเป็น

ต�ำนำนพื้นบ้ำน	เรื่อง	“นำงอุสำ-ท้ำวบำรส”	เช่น	กู่นำงอุสำ	นอกจำกนี้

ยังพบชิน้ส่วนหลกัเสมำและหนิทรำยจ�ำหลกั	พระพทุธรปูศลิปะทวำรวดทีี่

เพิงหินวัดพ่อตำและเพิงหินวัดลูกเขย

	 ศูนย์บริกำรนักท่องเที่ยวอุทยำนประวัติศำสตร์ภูพระบำท	 ภำยใน

อำคำรจัดท�ำเป็นนิทรรศกำรถำวร	แสดงถึงพัฒนำกำรด้ำนวัฒนธรรม	วิถี

ชีวิต	 ควำมเชื่อ	 และศำสนำของผู้คนในพื้นที่ภูพระบำทและบริเวณใกล้

เคียง	แบ่งเป็น	6	หัวข้อคือ	1)	ธรรมชำติบนภูพระบำท	ให้ข้อมูลเกี่ยว

กับธรรมชำติ	 พืชพันธุ์และสัตว์ป่ำ	 โดยเฉพำะพืชพันธุ์ใหม่ของโลกที่ค้น

พบบนภูพระบำทแห่งเดียวเท่ำนั้น	คือ	ต้นครำมอุดร	และต้นมุกอุดร	2)	

ธรณีวิทยำแห่งเทือกเขำภูพำน	ให้ข้อมูลเกี่ยวกับธรณีสัณฐำนของทิวเขำภู

พระบำท	3)	ภูพระบำทภูเขำศักดิ์สิทธิ์	ให้ข้อมูลกำรนับถือศำสนำพุทธที่

ปรำกฏบนภูพระบำท	 เช่น	กำรดัดแปลงเพิ่งหินธรรมชำติเป็นพุทธสถำน

และพระพุทธรูปศิลปกรรมผสมระหว่ำงศิลปะทวำรวดีและศิลปะขอม

โบรำณ	4)	ห้อง	Mixed	Reality	Room	แสดงข้อมูลด้ำนโบรำณคดีผ่ำน

สื่อผสมเทคโนโลยีควำมจริงเสมือน	 เป็นกำรน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบใหม่

ที่น่ำตื่นตำตื่นใจ	5)	ห้องพระเกจิอำจำรย์ส�ำคัญของภำคอีสำน	ให้ข้อมูล

ประวติัหลักธรรมค�ำสอนของพระเกจรูิปส�ำคญัของภำคอสีำน	และ	6)	ห้อง

ชำติพันธุ์ไทพวน	ให้ข้อมูลด้ำนชำติพันธุ์ไทพวน	ซึ่งเป็นกลุ่มชำติพันธุ์หลัก
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ของอ�ำเภอบ้ำนผือ	 ที่ตั้งภูพระบำท	 ซึ่งอพยพย้ำยถิ่นจำกฟำกฝั่งของลำว

มำยงัฝ่ังสยำมในประวัติศำสตร์ช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์	และลงหลักปักฐำน

อยูอ่ำศัยมำจนกระทัง่ปัจจบัุน	พวกเรำเดนิชมภพูระบำทพอได้ออกก�ำลังขำ

อย่ำงด	ีทกุคนเก่งมำกเดนิได้อย่ำงเข้มแข็ง	จงึออกเดนิทำงต่อไปรับประทำน

อำหำรม้ือเทีย่งทีท่ีร้่ำนแม่หยำ	ซ่ึงจองไว้เป็นห้องแอร์ส่วนตัวเฉพำะกลุ่มเรำ	

ต้องขอบอกว่ำอำหำรร้ำนนี้อร่อยมำกทุกเมนู	เช่น	แกงเผ็ดเป็ดย่ำง	ปลำก

ระพงทอดน�้ำปลำ	ต้มย�ำโป๊ะแตก	 ไข่ยัดไส้	มีของหวำนเป็นไอศกรีมทอด	

หวำนกรอบอย่ำงฟินมำก	ในตอนท้ำยได้ร่วมกันร้องเพลงอวยพรวันเกิดแด่

สมำชิกที่เกิดในเดือนพฤศจิกำยน	 ได้แก่	 ท่ำนมหำรำนี	 (อ.ณัฐยำ	 หรือ	

อ.เปี๊ยกสำยเปย์)	ผู้มีเคล็ดลับควำมแข็งแรงด้วยพลังข้ำวโอ๊ต	และ	อ.สุทธิ

วรรณ	ขอให้ท่ำนทั้งสองมีควำมสุขกำยสุขใจ	ชีวิตดี๊ดีค่ะ

หลังม้ือเที่ยง	 เรำมีนัดกับพิพิธภัณฑ์ผ้ำอีสำน	 ในมหำวิทยำลัยรำชภัฏ

อดุรธำน	ีวทิยำกรได้น�ำชมศิลปะและวัฒนธรรมด้ำนผ้ำไทยซ่ึงสวยงำมมำก	

ถือเป็นสมบัติล�้ำค่ำของชำติ	 และเป็นส่ิงที่น่ำภำคภูมิใจมำกโดยเฉพำะ

ส�ำหรับชำวอีสำนบ้ำนเฮำ	 เสร็จจำกเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์รถตู้จึงพำมุ่งหน้ำ

สู่สนำมบินอุดรธำนีเพื่อเตรียมตัวเดินทำงกลับ	 กทม.	 เป็นอันส้ินสุดทริป

เที่ยวท�ำบุญ	ซึ่งมีควำมสนุกครบรส	ทั้งอิ่มบุญ	อิ่มอร่อย	อิ่มใจในมิตรภำพ

และควำมเอื้ออำทรต่อกันของสมำชิกทุกท่ำน	ขอขอบพระคุณทุกท่ำนที่ได้

ร่วมเดินทำงและร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ด้วยกัน	 และขอผลบุญกุศลที่สมำชิก

ทุกท่ำนได้ร่วมกันกระท�ำในคร้ังนี้โปรดหนุนน�ำให้ท่ำนและครอบครัวมีแต่

ควำมสุขสงบสบำย	สุขภำพพลำนำมัยดีเยี่ยม	พร้อมที่จะร่วมกิจกรรมของ

ชมรมฯ	ในครั้งต่อไปที่จะมำถึงไม่นำนเกินรอ	ขอขอบพระคุณทุกท่ำนและ

บุญฮักษำเด้อค่ะ
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