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5 ธันวาคม 2567

วันพ่อแห่งชาติ

	 	 	 • พระ  กรณียกิจล้น	  	 	 ร�ำพัน

	 ครอง 	 ราชย์คืนสุขสันต์	 	 	 ผ่องด้าว

	 ใจ  ชื่นพระทรงธรรม	 	 	 	 ทรงรักษ์  ราษฎร์เอย

	 คน  ชาติไทยรักเจ้า	 	 	 	 ยิ่งด้วยปิตุรงค์

	 	 	 • พระโพธิสัตว์เสด็จด้าว	 	 แดนไทย

	 ทุกทิศพระเสด็จไป	 	 	 	 ดับร้อน

	 ทรงเหนื่อยยากห่วงใย	 	 	 	 ดั่งพ่อ  ลูกเอย

	 กลางป่าเขาซับซ้อน	 	 	 	 เสด็จได้โดยพลัน  

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์  บุรทัต ประพันธ์
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สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระปรมานุชิตชิโนรส

รัตนกวี ประสูติ 11 ธันวาคม 2333

	 	 	 • กรมพระปรมานุชิตเจ้า	 	 จอมกวี

	 รัตนกวีศักดิ์ศรี		 	 	 	 	 เลิศแล้ว

	 ประดับชาติเปรมปรีด์ิ	 	 	 	 ดุจเพชร งามเอย

	 ไทยเทิดชื่นชมแก้ว	 	 	 	 ค่าล้วนควรเมือง

	 	 	 • วรรณคดีมีค่าล�้ำ	 	 	 เลอสรวง

	 มีมากเป็นของหลวง	 	 	 	 กล่าวอ้าง

	 ขอเชิญท่านทั้งปวง	 	 	 	 คิดอ่าน  วิจัยเอย

	 มรดกทิ้งให้ร้าง		 	 	 	 	 ไก่ได้เพชรพลอย 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์  บุรทัต ประพันธ์
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28 ธันวาคม 2567

วันสมเด็จพระเจ้าตากสิน  มหาราช

อาศิรวาท

พระเจ้าตากสินมหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์ที่กรุงธนบุรี

พ.ศ. 2310

	 	 	 • พระเจ้าตากปกป้อง	 	 กรุงศรีฯ

	 น�ำทัพขับไพรี	 	 	 	 	 แกร่งกล้า

	 ปราบก๊กไม่หวังดี  	 	 	 ต่อชาติ  เมืองเอย

	 คืนประโยชน์ทั่วหน้า	 	 	 สุขทั้งแดนสยาม

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์  บุรทัต ประพันธ์
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สังคมในแวดวง มศว

	  พระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้าเจ้าอยูห่วั ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 

ให้ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม

บรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�ำเนินแทนพระองค์ พระราชทานปริญญา

บัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ�ำปีการ

ศึกษา 2566 วันศุกร์ 29 พฤศจิกายน และวันจันทร์ 2 ธันวาคม 2567 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก
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ข่าวชมรมฯ

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมประจ�ำเดือน 

ธันวาคม 2567 ในวันพฤหัสบดีที่ 12 ธันวาคม 2567 และจัด

แสดงมุทิตาจิตแด่อาจารย์อาวุโสที่มีอายุครบ 84 ป ี ในปี พ.ศ. 

2567 ณ ห้องประชุมคณะศึกษาศาสตร์ ชั้น 2 (ห้องประชุม ศ.ดร.สาโรช 

บัวศรี) ดังก�ำหนดการ

	 08.30 น. ลงทะเบียน รับประทานอาหารว่าง/เครื่องดื่ม

	 09.00 น. ประชุมประจ�ำเดือนธันวาคม 2567

	 09.30 น. ประธานชมรมผู้สูงอายุ มศว กล่าวต้อนรับคณาจารย์

อาวุโส

	 09.45 น. คณาจารย์อาวุโสกล่าวแสดงความรู้สึก

	 10.30 น. ผู้ร่วมงานมอบดอกไม้ ของที่ระลึกแด่อาจารย์อาวุโส

	 11.00 น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน / สันทนาการ

	 ชมรมฯ ขอเรียนเชิญสมาชิกและผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรม ค่าลง

ทะเบียน 300 บาท ยกเว้นอาจารย์อาวุโสที่มีอายุ 84 ปี และผู้ติดตาม 

แจ้งความประสงค์เข้าร่วมกิจกรรมที่ เบอร์โทร 090 917 3993 หรือทาง

ไลน์ชมรมฯ

	 รายชือ่คณาจารย์อาวุโสท่ีแจ้งชือ่เข้าร่วมงาน ณ วันที ่28 พฤศจิกายน 

2567 ได้แก่

	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มีชัย คุณาวุฒิ

	 2. อาจารย์อุไร สังขนันท์

	 3. ศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม
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	 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุดา ทัพสุวรรณ

	 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมศักดิ์ วิจิตร 

	  การประชุมประจ�ำเดือน พฤศจิกายน 2567 ในวันพฤหัสบดีที่ 7 

พฤศจิกายน 2567 ตั้งแต่เวลา 09.00 น. : ณ ห้องประชุมคณะศึกษา

ศาสตร์ ชั้น 2 เวลา 10.30 -12.00 น. และเวลา 10.30 น. ทีมงาน 

ผศ.พญ. จันทร์ทรา ตนันท์ยุทธวงศ์ มาแนะน�ำเกี่ยวกับการให้บริการฉีด

วัคซีนส�ำหรับผู้สูงอายุ 11.30 น. ทีมงาน คุณอมราพร องอาจสิทธิชัย 

แนะน�ำโครงการบรรเทาทุกข์ ปันใจ ปันสุข และชมรมฯ ส่งมอบเงิน 

22,500 บาท เข้าร่วมโครงการฯ ถวายเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเดจ็

พระบรมชนกกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 

ชมรมฯ ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ และขอขอบคุณ ผศ.ณัฐยา วิสุทธิสิน

ที่เป็นเจ้าภาพอาหารกลางวัน ข้าวคลุกกะปิ คุณคัชนีย์ โพคาวัฒนะ ที่ท�ำ

วุ้นอร่อยมาให้ทานและอีกหลายๆ ท่านที่น�ำอาหารว่างมาค่ะ 

	  วันที่ 1 - 4 พฤศจิกายน 2567 ชมรมฯ น�ำสมาชิกจ�ำนวน 

32 คน เดินทางไปร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประจ�ำปี 2567 ณ วัดโพธิ์ชัย (หลวงพ่อพระใส) 

พระอารามหลวง อ.เมือง จ.หนองคาย ยอดเงินที่ถวายวัดเป็นเงิน 

2,997,099 บาท (สองล้านเก้าแสนเก้าหมื่นเจ็ดพันเก้าสิบเก้าบาทถ้วน) 

ในการนี้ชมรมฯ สมาชิกและผู้มีจิตศรัทธาได้ร่วมท�ำบุญ เป็นเงิน 49,500 

บาท และผู้ร่วมเดินทางร่วมท�ำบุญอีก 9,400 บาท ขออนุโมทนาสาธุ 

มา ณ โอกาสนี้ ขอให้ท่านเป็นผู้มสีขุภาพร่างกายที่แขง็แรง ปรารถนาสิง่ดี

งานใดส�ำเร็จทกุประการเทอญ ชมรมฯ ขอขอบคุณ รศ.เกษมศรี วงศ์เลิศวทิย์ 

ที่จัดท�ำก�ำหนดการ และสถานที่ทัศนศึกษาในทริปนี้ และ รศ.ดร.ภญ. 



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 12 เดือน ธันวาคม 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 7

อรลักษณา  แพรัตกุล ที่ได้กรุณาเขียนบทความ เร่ือง อิ่มบุญกฐิน

พระราชทาน...สุขส�ำราญริมโขง ในฉบับนี้

	  ข้าราชการบ�ำนาญผูท้ีไ่ด้รับเงินบ�ำนาญเดอืนละ 13,500 บาท ขึน้ 

ไป (ไม่รวมเงนิ ช.ค.บ.) เมือ่อายุครบ 65 ปีบริบรูณ์และผู้ได้รับเงินบ�ำนาญ 

เดือนละ 27,000 บาทขึ้นไป (ไม่รวม เงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุครบ 70 ปี 

บริบูรณ์ หลังจากวันเกิดสามารถ ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล (กองการ

เจ้าหน้าที่เดิม) อาคารส�ำนักงานอธิการบดีตึก 9 ชั้น 3 เพื่อยื่นเรื่องขอรับ

บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ 02-260-3558 

และเตรียมหลักฐานดังต่อไปนี้อย่างละ 2 ชุด 1. ส�ำเนาบัตรประชาชน 

2. ส�ำเนาทะเบียนบ้าน 3. ส�ำเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคารที่ต้องการให้โอน

เงินเข้า 

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ใคร่ขอให้ผู้บริจาคเงินเข้าชมรมฯ 

ตรวจสอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ ในแต่ละเดือน หากไม ่

ปรากฏรายชื่อของผู้บริจาคภายใน 1-2 เดือน โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา 

สุนันทเกษม 081-755-9823 หรือคุณพิศมัย พนาเวศร์ 081-412-1310 

และหากท่านสมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ โปรด

แสดงความจ�ำนงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ มศว 

เลขที่บัญชี 2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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ผู้บริจาคเงิน

	 1. ผศ. ดร. สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก	 	 1,000	 บาท

	 2. อ.พิศาล - อ.ประสาน สร้อยธุหร�่ำ	 	 1,000	 บาท

	 3. อาจารย์พัธนี โชติกเสถียร		 		 	 1,000	 บาท

สมาชิกใหม่ชมรมฯ

1. รศ. ดร. ภญ. อรลักษณา แพรัตกุล

	  เมื่อวันที่ 21 พฤศจิกายน 2567 คณะกรรมการสรรหา จัดให้มี

การเลือกตั้งคณะกรรมการด�ำเนินการ เนื่องจากกรรมการหมดวาระ หน่วย

ประสานมิตร หมดวาระ 4 และหน่วยอื่นๆ หน่วยละ 1 คน ผลการเลือกตั้ง 

ดังนี้

หน่วยประสานมิตร

   - นางนงนารถ ชัยรัตน์ 

   - นายณธกร คุ้มจั่น 

   - นายณัฐพฤทธ์ แก้วพิบูลย์ 

   - นางบุษกร สุวิสุทธิ์

หน่วย ม.บูรพา

   - คุณมณฑา อ�่ำช้าง

หน่วย ม. นเรศวร

   - คุณรุ่งรัตน์ พระนาค

หน่วย ม. มหาสารคาม

   - คุณสวัสดิ์ วิชระโภชน์

หน่วย ม ทักษิณ

   - อาจารย์พีระ ทองมี
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนธันวาคม

							       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ำกราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
										           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 
1. รศ. ศิริวรรณ ศรีสรฉัตร 	 	 2. ผศ. พัวพรรณ เหล่าวานิชย์

3. อ. พิศวง มหาขันธ์ 		 	 	 4. รศ. ดร. พรรณี หนูซื่อตรง

5. ผศ. ประเสริฐ ข่ายม่าน 	 	 6. อ. สุมณฑา ศิริเพิ่มพูลธรรม

7. อ. อ�ำนวย คเชนทร์เดชา 	 	 8. อ. อ�ำไพ จิตต์วัฒน

9. อ. กรองแก้ว พู่พิทยาสถาพร 		 10. รศ. เบ็ญญา สุทัศน์ ณ อยุธยา

11. ผศ. อุไร บัวทอง 		 	 	 12. อ. เตือนตา เลาสุขศรี

13. คุณมงคล ศรีชื่น 		 	 	 14. คุณส�ำราญ เต๊กอวยพร

15. คุณวันเพ็ญ เผือกใจแผ้ว 	 	 16. ผศ. ดร. วชิรญา บัวศรี

17. คุณลลิตภัทร วณิชยานันต์ 	 	 18. รศ. เฉลียว พันธุ์สีดา

19. อ. ขจร สุขรังสรรค์ 	 	 	 20. ผศ. สมศักดิ์ เจียมทะวงษ์

21. ผศ. รัตนา สัมพันธชิต 	 	 22. อ. สมพร ต่อประดิษฐ์

23. รศ. จรีย์ สุวัตถี 	 	 	 	 24. อ. ส้มโอ ธรรมโชติ

25. คุณพิศมัย พนาเวศร์ 		 	 26. อ. ภัทณีญา ไชยสุข

27. อ. สมทรง สถิรมน 	 	 	 28. พล.ท. เอราวัต กุญชร ณ อยุธยา

29. รศ. ดร. อัจฉรา วัฒนาณรงค์ 	 30. อ. ดร. ละออ อัมพรพรรดิ์

31. อ. มาลินี ประเสริฐธรรม 	 	 32. อ. พวงร้อย กล่อมเอี้ยง

33. รศ. ดร. วารินทร์ รัศมีพรหม 	 34. ผศ. ศิรินนา บุณยสงวน

35. ผศ. สนธยา ศรีบางพลี 	 	 36. ผศ. ลดาวัลย์ นุตสติ
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37. คุณอัมพวัลย์ อรุณศิลป์ 	 	 38 อ. ประพันธ์ เปรมศรี

39. อ. ยุวดี วัณโณ 	 	 	 	 40. คุณสมศักดิ์ มูลทอง

41. อ. ทวีป เกตุทับทิม 		 	 42. ผศ. ประจิตต์ อภินัยนุรักต์

43. ผศ. พนอ อัศวรุจานนท์ 	 	 44. รศ. อุทัยวรรณ ปิ่นประชาสรรค

45. รศ. ดร. วิรัช วรรณรัตน์ 	 	 46. ศ. อารี สุทธิพันธุ์

47. คุณนันทา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 48. ผศ. ดร. สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก

49. รศ. วรรณี โสมประยูร 	 	 50. คุณไอยรา กุญชร ณ อยุธยา

51. ผศ. บุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร 		 52. คุณนัทรี แสงทองศรีกมล

53. อ. บุญเกิด บัวหภักดี		 	 54. ผศ. วาสนา เกตุภาค

55. คุณอัญชลี ตานะโก 	 	 	 56. คุณรังรอง สีทองดี

57. ผศ. ดารกา วรรณวนิช 	 	 58. รศ. ดร. ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์

59. ผศ. นิรมล ปีตะนีละผลิน 	 60. รศ. ดร. เสาวณีย์ สิกขาบัณฑิต

61. คุณนงลักษณ์ สกุลญานนท์วิทยา 	 62. รศ. อ้อทิพย์ ราษฎร์นิยม

63. รศ. สุดใจ จรุงจิตต์ 		 	 64. คุณเชิดชาติ พุกพูน

65. ผศ. ประไพพรรณ เอมชู 	 	 66. คุณนภพรรษ สุดปาน

67. ผศ.ดร.พ.ต.ท. นภดล ทองนพเนื้อ	 68. รศ. ดร. บุษบา ปันยารชุน

หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ำกัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) พร้อมบัตร

ประจ�ำตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : อารมณ์ของจิต

	 ความดีนั้นเราต้องท�ำอยู่เสมอให้เป็นที่อยู่ของจิต เป็นอารมณ์ของจิต 

ให้เป็นมรรค คือ ทางด�ำเนินไปของจิต มันจึงจะเห็นผลของความดี ไม่ใช่

เวลาใกล้จะตาย จึงนิมนต์พระไปให้ศีล ให้ไปบอกพุทโธ หรือตายไปแล้ว

ให้ไปรับศีล เช่นนี้เป็นการกระท�ำที่ผิดทั้งหมด เหตุว่าคนเจ็บ จิตมัวติดอยู่

กับเวทนา ไฉนจะมาสนใจไยดีกับศีลได้ เว้นไว้แต่ผู้ที่รักษาศีลมาเป็นปกติ

เท่านั้น จึงจะระลึกได้ เพราะตนเองเคยท�ำมาจนเป็นอารมณ์ของจิตแล้ว 

แต่ส่วนมากใกล้ตายแล้วจงึเตือนให้รักษาศีล ส่วนคนตายแล้วไม่ต้องพดูถงึ 

เพราะคนตายนั้นร่างกายจิตใจจะไม่รับรู้ใดๆ แล้ว

หลวงปู่แหวน สุจิณโณ
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บอกเล่าเก้าสิบ : มะพร้าว

	 พึง่รู้ความหมายของมะพร้าวกวั็นนี ้ถงึว่าท�ำไมผูค้นชอบเอามะพร้าว

ไปท�ำบุญโรงทาน งานล้างป่าช้ากนั ตอนแรก คดิว่าเป็นน�ำ้ทีบ่ริสุทธิแ์ค่นัน้

เอง แต่ที่ไหนได้ ล้วนความหมายมากมายยิ่งนัก

	 "มะพร้าว" ผลไม้ของเทพเทวดา

	 1. มะพร้าว ตกจากที่สูง ไม่เเตก เพราะมีเปลือกหนาห่อหุ้มไว้ ดุจ

คนดีมีศีลธรรม เเม้คราวตกต�่ำก็ไม่ทิ้งความดี มีคนคอยช่วยเหลือเสมอ

เพราะความดีของตน

	 2. มะพร้าวมีน�ำ้ได้ด้วยตนเอง ไม่มีใครตักน�ำ้ใส่ ดจุคนผูใ้ฝ่ด ีแสวงหา

ความดี ท�ำดีได้ด้วยตนเอง เเต่ก็น้อมรับค�ำชี้เเนะของคนอื่นเสมอ

	 3. มะพร้าวตกในน�้ำไม่จมน�้ำ ลอยน�้ำได้ ดุจคนดีเเม้พลาดพลั้งใน

ชีวิต ก็สามารถประคองชีวิตได้ ไม่จมอยู่กับความผิดพลาด น�ำพาตัวเอง

ไปสู่สังคมที่ดีได้

	 4. มะพร้าวจมดินโคลนที่สกปรกสามารถเติบโตงอกเงยได้ ดั่งคน

ดีเเม้เกิดในตระกูลต�่ำ ยากล�ำบาก ก็ยังสามารถเติบโตก้าวหน้าเป็นคนดี

ในสังคม ยกฐานะทางสังคมของตนได้
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พระเจ้าอยู่หัวแห่งชีวิต

โดย สมเกียรติ อ่อนวิมล

	 ผมเป็นพสกนกิรแห่งราชอาณาจกัรไทย ผมจึงส�ำนกึเสมอว่าพืน้ทีท่กุ

ส่วนของแผ่นดินไทยล้วนเป็นแผ่นดินของพระราชาทั้งสิ้น

	 ปีพทุธศกัราช 2507 เป็นปีแรกทีผ่มต้องจากบ้านสามชกุ สุพรรณบุรี 

มาอยู่กรุงเทพมหานคร ในช่วงชีวิตที่ยังไม่พ้นวัยรุ่น ผมเข้ามาเรียนต่อที่

วิทยาลัยครูจันทรเกษม ซอยสังขะวัฒนะ 2 ถนนลาดพร้าว

	 คร้ังหนึง่ วิทยาลัยครูจนัทรเกษมเคยให้พวกเราเดนิทางไปโบกธงชาติ 

รอรับเสด็จพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว อยู่ริมทางถนนพหลโยธิน ครั้ง

นั้นขบวนเสด็จผ่านไปเร็วเกินกว่าที่ผมจะมองเห็นพระองค์และสมเด็จพระ

ราชินีในรถยนต์พระที่นั่งได้ชัดเจน แต่ก็ถือเป็นบุญแห่งชีวิตเด็กหนุ่มลูก

แม่ค้าขนมถ้วยคนท�ำไร่ท�ำนาธรรมดาอย่างผมเป็นล้นพ้น บันทึกได้ว่าเป็น

ช่วงเวลาของชีวิตที่ผมรู้สึกต่ืนเต้นตรึงใจเป็นที่สุด ไม่เคยคิดมาก่อนเลย
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ว่า  จะมีโอกาสใกล้ชิดพระเจ้าอยู่หัวของแผ่นดินที่พ่อผมใช้ปลูกข้าวและ 

ท�ำนาแห้วมานานปี

	 ผมทราบดว่ีาไร่นาทีบ้่านผมใช้พกัพิงและท�ำกนิอยูน่ัน้ แม้เป็นทางการ

จะมีหลักฐานเอกสารบ่งบอกว่าเป็นของครอบครัวพ่อแม่ผม แต่โดยทาง

ประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมแล้ว แผ่นดินที่ผมอยู่อาศัยและใช้ท�ำกินนั้น 

โดย “ทางกาล” แล้ว เป็นของพระเจ้าอยู่หัวทุกตารางนิ้ว

	 เพราะผมเป็นพสกนิกรแห่ง “ราชอาณาจักรไทย” ผมจึงส�ำนึกเสมอ

ว่าพื้นที่ทุกส่วนของแผ่นดินไทยล้วนเป็นแผ่นดินของพระราชาทั้งสิ้น ต�ำรา

ประวัติศาสตร์ไทยที่ผมเล่าเรียนเขียนอ่านมาแต่วัยเด็กบ่งบอกถึงพระราช

วิริยะอุตสาหะของพระมหากษัตริย์ไทยทุกพระองค์ ที่ทรงสร้างบ้านแปง

เมือง ปกป้องแว่นแคว้น ขยายดินแดน เพื่อสถาปนาความมั่นคงยั่งยืนให้

กับราชอาณาจักรและพสกนิกรพลเมืองสยามประเทศของพระองค์

	 ทรงท�ำเช่นนี้ต่อเนื่องมาทุกราชวงศ์ ทุกช่วงสมัยในกาลอดีต ตั้งแต่

ก่อนเริ่มสมัยราชอาณาจักรสุโขทัย มาจนถึงยุครัตนโกสินทร์ปัจจุบัน

	 ผมจึงไม่เคยมีค�ำถามให้กังวลสงสัยถึงความยิ่งใหญ่ของของชนชาติ

ไทยว่ามีความเป็นมาอย่างไร และใครคือผู้สร้างแผ่นดินไทยให้เราได้อยู่

และเติบโตร่มเย็นเป็นสุขมาจนทุกวันนี้

	 ยิ่งด้วยเหตุที่ว่าผมเป็นชาวสุพรรณฯ ผมจึงรู้เร่ืองดอนเจดีย์ แดน

ยุทธหัตถีที่สมเด็จพระนเรศวรมหาราชทรงชนช้างชนะพระมหาอุปราชา

แห่งพม่า ท�ำให้ชนชาติไทยได้คืนเอกราชและความยิง่ใหญ่ของแผ่นดนิไทย

กลับคนืมา ประวัติศาสตร์ไทยทกุช่วงเวลาบอกย�ำ้กบัผมทกุนาทว่ีาแผ่นดนิ

ไทยทุกถิ่นฐานเป็น แผ่นดินของพระเจ้าอยู่หัว เป็นดินแดนของพระราชา 

เป็นราชอาณาจักรที่ยืนยงคงอยู่อย่างยิ่งใหญ่มาจนทุกวันนี้ก็เพราะสถาบัน
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พระมหากษัตริย์ ด้วยความยิ่งใหญ่ของพระมหากษัตริย์ทุกพระองค์ เป็น

เวลายาวนานเกือบพันปีแล้ว

	 ปีแรกที่ผมมาเรียนหนังสือที่กรุงเทพฯ ผมคอยโอกาสที่จะไปชมพระ

ราชพิธีจรดพระนังคัลแรกนาขวัญ ณ ท้องสนามหลวง เพราะเหตุที่ใครต่อ

ใครก็บอกกับพ่อผมมานานหลายปีแล้วว่า ในพระราชพิธีนี้หาก ใครได้ไป

ร่วมชมแล้วอาจโชคดไีด้รับข้าวเปลือกทีห่ว่านในพระราชพธิ ีมาผสมกบัข้าว

ปลูกในนาก็จะเป็นศิริมงคลอย่างที่สุด ผมจึงไปยืนชมพระราชพิธีแรกนาฯ 

กับเขาด้วย แม้จะอยู่ไกลจากบริเวณงาน แต่พอถึงเวลางานเลิกแล้วผมก็

วิ่งแหวกฝูงชนเข้าไปกวาดเก็บเศษข้าวเปลือกมาได้หนึ่งก�ำมือใส่กระเป๋า

กางเกง ทั้งเศษดินฝุ่นทั้งข้าวเปลือก น�ำกลับไปสุพรรณฯ ให้พ่อวางขึ้นหิ้ง

บูชาทีบ้่านสามชกุ รอเวลาทีจ่ะไปผสมกบัพนัธุข้์าวปลูกในหน้าท�ำนาต่อไป 

เป็นพระมหากรุณาธิคุณที่นาข้าวของพ่อได้พันธุ์ข้าวเปลือกมหามงคลจาก

ท้องสนามหลวงในปีนั้น

	 บ้านผมมีที่ดินเพียง 10 ไร่ แบ่งท�ำนาราว 6 ไร่ ที่เหลือเป็นสระน�้ำ 

ปลูกไม้ยืนต้นและส้มสุก ลูกไม้ผลไม้พ้ืนบ้าน ตลอดจนแปลงผักสวนครัว 

ท�ำลานตากข้าว และแบ่งที่ส�ำหรับปลูกบ้านอยู่อาศัย ในสมัยนั้นยังไม่มีค�ำ

ว่า “ไร่นาสวนผสม” ยังไม่เกิด “ทฤษฎีใหม่” ยังไม่มีใครรู้จัก “เศรษฐกิจ

พอเพียง” แต่สิ่งที่พ่ออุยและแม่แม้นของผมท�ำก็มีคุณค่าใกล้เคียงกับ 

“เศรษฐกิจพอเพียง” และ “ทฤษฎีใหม่” ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดชทรงพร�่ำสอนพสกนิกรของพระองค์ในยุคปัจจุบัน

	 ปี พ.ศ. 2498 พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจ้า

สิริกิติ์ฯ พระบรมราชินีนาถ เสด็จเยือนโครงการชลประทานอ�ำเภอสามชุก

ของผม ซ่ึงเป็นช่วงชีวิตที่ผมเป็นเด็กเกินกว่าจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการรับ
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เสด็จแบบใดๆ ได้ แต่กระนั้นครอบครัวของผมก็ใช้ชีวิตอย่างพอเพียงตาม

ปรัชญาเศรษฐกจิของพระเจ้าอยูห่วัมาต้ังแต่ผมจ�ำความได้แล้ว นานหลาย

ปีก่อนที่ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะได้รับการประกาศโดยพระราชด�ำรัส

อย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ 18 กรกฎาคม พ.ศ. 2517

	 พระเจ้าอยู่หัวพระราชทานน�้ำให้ชาวสุพรรณได้ท�ำนาอย่างอุดม

สมบูรณ์ตั้งแต่ก่อนผมเกิดแล้ว

	 ในวัยแรกเริ่มต้นชีวิต ถึงผมจะไม่เคยมีโอกาสเข้าเฝ้าพระเจ้าอยู่หัว

อย่างใกล้ชิดเลย แต่ผมก็ถือเอาเองว่าผมและพ่อแม่พ่ีน้องผมทุกคนได้ใช้

ชวิีตในแนวทางทีใ่กล้ชดิกบัปรัชญาของพระองค์อย่างแนบแน่นทีสุ่ดมาโดย

ตลอด

	 อาจจะด้วยผลแห่งบุญกรรมทีท่�ำไว้แต่ใดมากเ็กนิกว่าทีผ่มจะอธบิาย

ได้ ในที่สุดผมก็ได้มีโอกาสได้ใกล้ชิดเบ้ืองพระยุคลบาทอย่างที่ไม่เคย

นึกว่าจะมีโอกาสเช่นว่านี้มาก่อนเลย ในฐานะอาจารย์บรรจุใหม่ เม่ือป ี

พ.ศ. 2516 ข้ามมาถึงปีพระราชทานปริญญาบัตรถัดมา  ผมได้รับหน้าที่

เป็นผู้ถือพานถวายใบปริญญาบัตรในพิธี ณ หอประชุมใหญ่จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ด้วยหวัใจอนัระทกึ ผมน่ังพบัเพยีบทางเบ้ืองขวาล่างของพระ

เก้าอี้ประทับ ผมท�ำหน้าทีข่ยบัเล่มปริญญาบัตรให้ได้เหล่ียมมุมเพ่ือพระองค์

จะได้ทรงหยบิไปพระราชทานให้บัณฑิตต่อไปโดยสะดวก ผมได้เข้าเฝ้าใกล้

ชดิพระหตัถ์ขวาของพระเจ้าอยูห่วั อย่างทีไ่ม่เคยมีใครในจงัหวัดสุพรรณบุรี

ได้โอกาสใกล้ชดิเช่นนัน้เลย ผมแอบเงยขึน้มองพระหตัถ์ทีท่รงเอือ้มลงมาที่

พานวางใบปริญญาบัตร และแอบมองเลยขึ้นไปถึงพระพักตร์ด้วยสองสาม

คร้ัง เป็นความใกล้ชดิเบ้ืองพระยคุลบาทและพระหตัถ์โดยตรงเป็นคร้ังแรก

ในชีวิตของผม
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	 กาลผ่านไป ผมผันแปรชีวิตจากนักวิชาการไปเป็นส่ือสารมวลชน

นักจัดรายการวิทยุ เป็นนักข่าวและผู้ประกาศข่าวโทรทัศน์ จากการจัด

รายการวิทยุ “โลกยามเช้า” ของผมตั้งแต่ปี พ.ศ. 2528 ท�ำให้ผมมีโอกาส

ถวายพระพรพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระราชินีผ่านสื่อวิทยุกระจายเสียง

ของผมเองได้โดยตรงทุกปี ยิ่งเม่ือทราบในเวลาต่อมาว่าพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูห่วัจะทรงงานไปจนถงึเช้ามืด แล้วทรงฟังรายการวิทย ุ“โลกยาม

เช้า” ของผมด้วยก่อนเข้าพระบรรทม กย็ิง่ท�ำให้ผมรู้สึกต่ืนเต้นและทราบซ้ึง

ในพระมหากรุณาธิคุณเป็นที่สุดแห่งชีวิต ณ เย็นวันที่ 4 ธันวาคม ปีหนึ่ง 

ระหว่างมีพระราชด�ำรัสเนือ่งในวันเฉลิมพระชนมพรรษา ถ่ายทอดสดเสียง

ออกอากาศทางสถานีวิทยุกระจายเสียงแห่งประเทศไทยในเวลาประมาณ 

16:00 น. และบันทึกเทปออกอากาศโดยโทรทัศน์รวมการเฉพาะกิจแห่ง

ประเทศไทยในเวลาค�่ำหลัง 20:00 น. ปรากฏว่ามีเสียงโทรศัพท์มือถือดัง

แทรกขึ้นมาระหว่างมีพระราชด�ำรัสและออกอากาศอยู่ พอถึงในเช้าวันรุ่ง

ขึ้น ผมก็วิจารณ์เรื่องนี้ในรายการวิทยุ “โลกยามเช้า” ของผมทันทีอย่างไม่

ยัง้คดิว่า “ยคุทีโ่ทรศพัท์มือถอืก�ำลังเป็นของใหม่นีน้ัน้ทกุคนควรระมัดระวัง 

โดยเฉพาะในงานพธิสี�ำคญัๆ กไ็ม่ควรเปิดโทรศพัท์ทิง้ไว้เพราะอาจเกดิเหตุ

ไม่พึงประสงค์ดังที่เกิดในระหว่างมีพระราชด�ำรัสเมื่อวานนี้ได้”

	 “ใครหนอช่างไม่ระมัดระวังเอาเสียเลย ท�ำไมไม่รู้จักปิดโทรศัพท์เสีย

ก่อนจะเข้าร่วมงานพิธีส�ำคัญเช่นนี้” ผมบ่นดังๆ ในรายการวิทยุของผมที่ 

fm 90 กองพลที่ 1 รักษาพระองค์

	 เนื่องจากรายการ “โลกยามเช้า” ของผมมผีู้ฟังมาก ผู้ฟังผู้ใกล้ชิดใน

พระองค์ก็แจ้งให้ผมทราบทันทีหลังค�ำวิจารณ์ตอนเช้าว่า สมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี คือ เจ้าของโทรศัพท์มือถือเครื่องที่เป็น
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ปัญหาเครื่องนั้น !

	 ทราบแล้วหัวใจผมแทบหยุดเต้น

	 หากเป็นสมัยโบราณหัวผมคงหลุดจากบ่าไปแล้ว

	 ค�ำวิจารณ์โดยขาดการยั้งคิดของกระผมกลายเป็นการวิจารณ์อันมิ

บังควร ไม่สมควรจะได้รับพระราชทานอภัยโทษใดๆ เลย

	 คุณปีย์ มาลากุล ณ อยุธยา  เจ้านายของผมและเจ้าของกิจการ

ธุรกิจสื่อสารมวลชน ที่ผมเป็นลูกจ้างในต�ำแหน่งกรรมการผู้จัดการ ได้ก่อ

ตั้งสถานีวิทยุ จส.100 วิทยุข่าวสารและการจราจรในปี พ.ศ. 2534 โดย

ทราบกันดีเป็นการภายในว่าพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงสนพระทัย

ในงานของ จส.100 มาก และทรงสนพระทัยอย่างใกล้ชิดในแทบทุกเรื่อง

ที่ จส.100 ท�ำและเป็นประโยชน์ต่อพสกนิกรของพระองค์ จนอยู่มาวัน

หนึ่งพระองค์ทรงพระราชทานพระราชวโรกาสให้คุณปีย์ น�ำผมและคณะ

ผู้ประกาศของ จส.100 ราว 30 คนเข้าเฝ้าเป็นการส่วนพระองค์ ณ พระ

ต�ำหนักจิตรลดารโหฐาน ทรงให้เวลาเข้าเฝ้านานถึงกว่าสองชั่วโมง ทรงมี

พระราชปรารภเร่ืองต่างๆ เกีย่วกบัการท�ำงานของ จส.100 โดยเฉพาะการ

ท�ำงานแปลกๆ ใหม่ของพวกเราที่สังคมไทยไม่เคยได้พบเห็นมาก่อน ส่วน

ความผิดพลาดล่วงเกินของผมในรายการวิทยุ “โลกยามเช้า” ของผม ตอน

ที่วิจารณ์เร่ืองโทรศัพท์มือถือดังผิดกาละเทศะในวันเฉลิมพระชนมพรรษา

นั้น ตลอดจนการวิจารณ์ข่าวสารการเมืองต่างๆ ของผมนั้น พระองค์ทรง

บอกว่า : “ยกให้คุณสมเกียรติเขาไปคนหนึ่งก็แล้วกัน”

	 เป ็นอันว ่าข ้าพระพุทธเจ ้าได ้ รับพระราชทานอภัยโทษจาก

พระเจ้าอยู่หัวแล้ว จะเรียกว่าอย่างเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการก็ตาม 

	 นัน่เป็นความใกล้ชดิเบ้ืองพระยคุลบาทอกีคร้ังหนึง่ในชวิีต ใกล้ชดิใน



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 12 เดือน ธันวาคม 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 19

ระดบัเกอืบพระอาญามิพ้นเกล้า ดจุเป็นพระราชกระแสรับสัง่ชบุชวีติให้กบั

ผม จากวันนั้นถึงวันนี้ ผมมีโอกาสเข้าเฝ้าพระเจ้าอยู่หัวอีกในสถานภาพ

เป็นทางการตามต�ำแหน่งหน้าที่ในชีวิตที่ผันแปรไป ในฐานะ :

	 สมาชิกสภาร่างรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540

	 สมาชิกวุฒิสภา พ.ศ. 2543

	 สมาชิกสภานิติบัญญัติแห่งชาติ พ.ศ. 2550

	 มาวันนี้ วันที่ 5 ธันวาคม พุทธศักราช 2554 พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระชนมายุ ครบ 7 รอบ 84 พรรษาพอดี พระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัของผมและของประชาชนชาวไทยทัง้มวลทรงเข้าสู่ช่วง

พระชนม์ชพีทีจ่ะต้องทรงพกัผ่อนพระวรกายให้มาก หลังทรงตรากตร�ำพระ

ราชภารกจิมายาวนานมากทีสุ่ดกว่าพระมหากษตัริย์พระองค์ใดในพระราช

อาณาจักรใดบนโลกมนุษย์นี้

	 พระองค์ทรงมีพระราชด�ำรัสส้ันๆ ถึงความห่วงใยต่อพสกนิกรของ

พระองค์ โดยเฉพาะในภาวะวิกฤติจากน�้ำท่วมใหญ่ในปีนี้ พระองค์ทรง

เตือนให้พวกเราเร่งช่วยกันแก้ปัญหาให้กับประชาชน พระองค์ทรงย�้ำตอน

หนึ่งว่า

	 “โดยเฉพาะขณะนี้ ประชาชนก�ำลังเดือดร้อนล�ำบากจากน�้ำท่วม จึง

ชอบที่จะร่วมมือกันปัดเป่าแก้ไขให้ผ่านพ้นไปโดยเร็ว และจัดท�ำโครงการ

บริหารจัดการน�้ำอย่างยั่งยืน อย่างเช่น โครงการต่างๆ ที่เคยพูดไปนั้น

เป็นการแนะน�ำ ไม่ได้ส่ังการ แต่ถ้าเป็นการปรึกษากันแล้วเห็นว่าเป็น

ประโยชน์ คุ้มค่า  และท�ำได้ก็ท�ำ ข้อส�ำคัญจะต้องไม่ขัดแย้งแตกแยกกัน 

หากจะต้องให้ก�ำลังใจซ่ึงกันและกันเพ่ือให้งานที่ท�ำบรรลุผลที่มีประโยชน ์

เพือ่ความผาสุกของประชาชน และความม่ันคงปลอดภยัของประเทศชาติ”
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	 พระราชด�ำรัสของพระองค์ในปีนี้สะท้อนความเป็นนักประชาธิปไตย

ของพระองค์อย่างสูงสุดยอด สะท้อนความเป็นพระมหากษัตริย์ภายใต้

กฎเกณฑ์ใหม่ของราชอาณาจักร ที่พระองค์ทรงมอบอ�ำนาจการปกครอง

โดยตรงไปให้ประชาชนจนหมดส้ินแล้ว ภายใต้รัฐธรรมนูญที่เป็นกรอบ

ประชาธิปไตยตามแบบตะวันตก ซึ่งเราเริ่มใช้กันมาได้เพียง 79 ปี ต่างไป

จากศิลาจารึกหลักที่ 1 สมัยพ่อขุนรามค�ำแหง ซึ่งเป็นเสมือนรัฐธรรมนูญ

ฉบับ (หรือหลัก) แรกของไทย ที่บัญญัติข้ึนโดยพระมหากษัตริย์ไทยใน

ระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ เมื่อกว่า 700 ปีที่แล้ว

	 พระองค์ทรงทราบดีว่าไม่มพีระราชอ�ำนาจจะสัง่การใดใหร้ฐับาลท�ำ

ส่ิงใดได้ ไม่ว่าจะรัฐบาลไหน แต่พระองค์กท็รงหวงัว่าแนวพระราชด�ำริของ

พระองค์จะเป็นประโยชน์ต่อประชาชนของพระองค์ หากรัฐบาลเห็นพ้อง

ด้วยว่าควรปฏิบัติตามเพราะเป็นประโยชน์

	 “ท�ำได้ก็ท�ำ” เท่านั้นเอง

	 ที่พระเจ้าอยู่หัวทรงคาดหวังจากรัฐบาลและพสกนิกรของพระองค์

	 ส�ำหรับผม พระราชด�ำรัสทุกกระแส ผมไม่ต้องปรึกษาใคร ให้ขัด

แย้งกับใคร ผมปฏิบัติตามได้เสมอทุกเรื่อง ผมเองท�ำตามพระราชด�ำริมา

ตลอดชีวิต และจะท�ำต่อไปจนวาระสุดท้ายแห่งชีวิต เพราะพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช... คือ...พระเจ้าอยู่หัวแห่งชีวิต...ของผม.
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พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้



	 คร้ังหนึง่ทีพ่ระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศรมหาภมิูพลอดลุยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชด�ำเนินเพื่อทรงงานส�ำรวจหาพื้นที่

สร้างฝายทดน�้ำ พระองค์ทรงมีอาจารย์ปราโมทย์ ไม้กลัด ผู้ช่วยถือแผนที่

ประกอบพระราชกรณียกิจ ขณะที่ทั้งสองท่านก�ำลังส�ำรวจพื้นที่ ตัวคุ่น ซึ่ง

เป็นแมลงกัดเจ็บชนิดหนึ่งได้กัดเข้าที่มือของอาจารย์ปราโมทย์ อาจารย์

พยายามเก็บอาการไม่ให้ใครเห็นและเพียงแค่ลูบมือเบาๆ เพื่อบรรเทา

ความเจ็บปวดอย่างเนียนๆ โดยคิดว่าพระองค์คงไม่สังเกตเห็น

	 เม่ือเสร็จส้ินพระราชกรณียกิจ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรง

พระด�ำเนินไปยังรถยนต์พระที่นั่ง ซึ่งพระองค์ทรงขับเองและเหมือนก�ำลัง

ค้นหาอะไรบางอย่าง สักครู่หนึง่ พระองค์เสดจ็กลับมาหาอาจารย์ปราโมทย์ 

พร้อมหลอดยาทรงถือไว้ในพระหัตถ์

	 พระองค์ตรัสด้วยพระเมตตาและห่วงใยว่า

	 "...นายช่าง ยื่นมือมาสิ จะทายาให้..."

	 อาจารย์ปราโมทย์รู้สึกตะลึงและซาบซึ้งในพระเมตตา ไม่คาดคิดว่า

พระองค์จะทรงสังเกตเห็นและทรงใส่พระทัยถึงเพียงนี้ พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวทรงทายาให้อาจารย์ พร้อมตรัสเพิ่มเติมว่า

	 "...ตัวคุ่นมันกัด ถ้าแพ้จะบวม ไม่เป็นไร ทายานี้แล้วเดี๋ยวก็ค่อยยัง

ชั่ว..."
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 

	 "ลุงอยู่ที่ไหน" พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตรัสถาม

	 ชายชราพนมมือตอบด้วยเสียงสั่นว่า "อยู่ที่ต�ำบลแจ้งคร้อครับ"

	 ทรงถามว่า "ไกลไหมจ๊ะลุง"

	 ชายชราทูลตอบว่า "เดินทาง 2 คืน"

	 ทรงรับสั่งถามอีกว่า "เดินทางมาด้วยพาหนะอะไร"

	 ลุงตอบว่า "ย่างมา 2 วัน 2 คืน"

	 ทรงหนัไปถามพระวรวงศ์เธอกรมหม่ืนพทิยลาภพฤฒยิากร ประธาน

องคมนตรี เมื่อทรงทราบความหมายของค�ำว่า ย่าง แล้ว จึงรับสั่งถามว่า

	 "ลุงแก่แล้วไม่เหนื่อยหรือ"

	 ชายชราท�ำตาลุกโพลง ยกมือขึ้นท่วมหัว ทูลตอบว่า

	 "เจ้าประคุณทูนหัว ไม่เหนื่อยหรอก อยากเห็นเจ้าประคุณ ขอหอม

มือจักหน่อยจะได้บ่"

	 ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงยื่นพระหัตถ์ให้ชายชรา ซึ่งยกพระหัตถ์ขึ้น

ทูลเหนือหัว พร้อมกับก้มดมที่พระหัตถ์ แล้วกล่าวว่า

	 "จะตายก็ไม่ว่า เกิดมาชาตินี้สมปรารถนาแล้ว"

	 ท�ำให้ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงแย้มพระสรวล

	 เร่ืองราวบางส่วนเม่ือคร้ังเสด็จพระราชด�ำเนินเยี่ยมราษฎร (ภาค

อีสาน) ระหว่างวันที่ 2-20 พฤศจิกายน พุทธศักราช 2498
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  

	 “ จะมาอีกท�ำไม ที่นี่ใครก็ไม่มา เจ้าหน้าที่รัฐก็ไม่มา !! ดันมาให้รถ

มันติดหล่ม อยู่นั่นแหละ...” ชาวบ้านคนหนึ่งโวยวายขึ้นมา เขาไม่รู้เลยว่า 

คนที่เขาต่อว่า คือในหลวง 

	 ย้อนกลับไป 50 กว่าปีก่อน หมู่บ้าน เขาเต่า ประจวบครีีขนัธ์ กนัดาร

สุด ๆ..จู่ ๆ มีรถยนตร์ มาติดหล่มในหมู่บ้าน ลุงและชาวบ้าน ก็มาช่วย

เข็น แต่...รถคันนี้ ไม่ได้มาครั้งเดียว มาติดหล่มถึง 3-4 ครั้ง จนชาวบ้าน

สงสัย เลยถามว่า “...จะมาท�ำไมกัน เจ้าหน้าที่บ้านเมือง เขายังไม่ขับรถ

มาเลย แปลก ดันมา ให้รถมันติดหล่มอยู่ได้..”

	 ผู้ชาย ที่มากับรถยนตร์แค่ 3 คน ทุกคน ไม่มีใครยอมตอบชาวบ้าน 

	 ผ่านไปไม่นาน...ทางการประกาศว่า พระเจ้าแผ่นดินจะเสด็จ

	 ลุงทีเ่คยเขน็รถยนตร์ ไปรอรับเสดจ็ด้วย แกหวังจะขอเจอในหลวงตัว

จริง

	 ปรากฎว่า พอรถยนตร์มาจอด ... ในหลวง ลงจากรถ

	 ลุง...ที่เคยเข็นรถติดหล่ม แทบเป็นลม

	 เพราะในหลวง คือชาย ที่ขับรถมาติดหล่มบ่อย ๆ นั่นแหละ

	 ลุงคนนี้ แกร้องไห้ทุกครั้งเวลานึกถึงเหตุการณ์นี้ ไม่คิดว่า ที่กันดาร

ขนาดนี้ ป่ารก จะมีใครยอมเข้ามาหา  แต่...ในหลวงกลับมา  และมาลุย

โคลนด้วยพระองค์เอง

	 หลังจากนั้น โครงการพระราชด�ำริเขาเต่า  อ่างเก็บน�้ำเกิดขึ้น ชาว

บ้านอยู่ดีกินดี ชาวบ้านพูดกันเสมอ มีชีวิตอยู่ได้วันนี้ เพราะในหลวง ยอม

ขับรถติดหล่ม เพื่อพวกเขานั่นเอง..
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อิ่มบุญกฐินพระราชทาน ... สุขส�ำราญริมโขง
รศ. ดร. ภญ. อรลักษณา แพรัตกุล

	 ในระหว่างวันที่ 1-4 พฤศจิกายน 2567 ชมรมฯ ได้จัดทริปเที่ยว

ท�ำบุญ จ.อุดรธานี-จ.หนองคาย เพื่อไปร่วมงานกฐินพระราชทานของ

มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ประจ�ำปี 2567 ณ วดัโพธิช์ยั จ.หนองคาย 

ตลอดทริปทัง้ 4 วันเต็มไปด้วยบรรยากาศอบอุน่ อิม่บุญกศุล ผสมผสานกบั

ความสนุกผจญภัย ซึ่งมีเรื่องลุ้นตื่นเต้นตั้งแต่ก่อนวันเดินทางจนวันสุดท้าย 

จึงขอน�ำเรื่องราวความประทับใจมาเล่าสู่กันฟังค่ะ 

	 วันที่ 1 (1 พ.ย. 67) ความตื่นเต้นเริ่มขึ้นเล็กน้อยตั้งแต่ก่อนวันเดิน

ทาง เพราะได้รับแจ้งจากทางสายการบินไลออนแอร์ว่าเทีย่วบิน ดอนเมือง-

อดุรธานนีีจ้ะดเีลย์ (จริงๆ ก่อนหน้านีก้ด็เีลย์มา 1 รอบแล้ว) คราวนีเ้ปลีย่น

เวลาจากเดิม 11.20-12.25 น. เป็นเวลา 12.20-13.25 น. เลทไปอีก

ชัว่โมง ท�ำให้ทกุคนต้องปรับเวลาเดนิทางจากบ้านถงึดอนเมือง เวลาอาหาร

กลางวันก็ต้องเลื่อนไปด้วย สมาชิก 32 คนนัดพบกันที่ประตู 11 เมื่อมา

ถึงทุกคนท�ำการผูกริบบิ้นที่กระเป๋า  ต่างสีแยกตามรถตู้แต่ละคัน (ริบบิ้น

อภินนัทนาการจากพีค่ณุนายประทนิทพิย์ ขอบอกว่าผกูยากมาก เพราะส้ัน

ไปค่ะ 555) ก่อนเดินทางทุกท่านรับอาหารว่างเตรียมไว้เผื่อหิว แต่หลาย

ท่านก็ไปท่ีฟู้ดคอร์ทเพื่อรับประทานอาหารเช้าม้ือหนักเพื่อให้อยู่ได้ถึงบ่าย
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สอง เมื่อเครื่องบินไปถึงอุดรฯ รถตู้ 4 คันมารอรับตามนัดหมาย รถตู้คัน

ที่ 1 ของ อ.เกษมศรีเป็นรถน�ำขบวน เนื่องจาก อ.นิดเป็นผู้จัดโปรแกรมนี้

ให้ตลอดเส้นทาง ทั้งที่เที่ยว อาหารและที่พัก (ขอบพระคุณ อ.นิด Tour 

leader ค่ะ) รถตู้พาไปรับประทานกลางวันที่ร้านอรุณีแหนมเนือง ร้านนี้

ไดร้างวลัมชิลนิ มเีมนพูซิซ่าเป็นซกิเนเจอร์ของร้าน แล้วออกเดินทางต่อไป

ยงั จ.หนองคายซ่ึงใช้เวลาอกีประมาณชัว่โมงกว่า เข้าทีพ่กัโรงแรมอศัวรรณ

เพือ่เปล่ียนเคร่ืองแต่งกายเป็นชดุสวยงามฉลองกฐิน สาวสวยทกุท่านอดไม่

ได้ที่ต้องถ่ายรูปตามจุกเช็กอินต่างๆ ของโรงแรม พร้อมแล้วจึงเดินทางไป

ร่วมงานฉลองกฐินที่วัดโพธิ์ชัย งานช่วงค�่ำประกอบด้วยการแสดงของทาง

โรงเรียนในจงัหวัดหนองคาย และของทาง มศว สวยงามต่ืนตาต่ืนใจทกุชดุ 

อาหารเย็นที่วัดก็จัดไว้เป็นชุดอย่างดีมาก มีแหนมเนือง ส้มต�ำ ข้าวเหนียว 

ไก่ย่าง อร่อยทุกอย่าง แถมยังมีซุ้มอาหารที่สามารถเดินรับมาลองชิมเพิ่ม

เติมได้ด้วย 

	 ขอกล่าวถึงประวัติของวัดโพธิ์ชัยพอสังเขปดังนี้ วัดโพธิ์ชัยเป็นพระ

อารามหลวง ประดิษฐาน “หลวงพ่อพระใส” พระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์คู่บ้าน

คู่เมืองของชาวหนองคาย ตั้งอยู่บนถนนโพธิ์ชัย เดิมชื่อ วัดผีผิว เนื่องจาก

เคยใช้เป็นสถานทีป่ระกอบพธิฌีาปนกจิ ต่อมาได้เปล่ียนชือ่เป็นวัดโพธิช์ยัใน

สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ และยกฐานะขึน้เป็นพระอารามหลวง พระประธาน

ของวดันีค้อื “หลวงพ่อพระใส” เป็นพระพทุธรูปปางมารวิชยั หล่อด้วยทอง

สีสกุ มีพทุธลักษณะงดงาม เป็นพระพทุธรูปคูบ้่านคูเ่มืองของชาวหนองคาย 

มีต�ำนานเล่าว่าพระธิดา 3 พระองค์ของกษัตริย์ล้านช้างได้หล่อพระพุทธ

รูปขึ้น 3 องค์ และถวายนามพระพุทธรูปตามพระนามของแต่ละพระองค์ 

คือ “พระเสริม” เป็นพระประจ�ำพระธิดาองค์ใหญ่ “พระสุก” ประจ�ำพระ
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ธิดาองค์กลาง และ “พระใส” ประจ�ำพระธิดาองค์เล็ก แต่เดิมพระพุทธ

รูปทั้ง 3 องค์ประดิษฐานอยู่ที่นครเวียงจันทน์ ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 3 ได้

อญัเชญิพระพุทธรูปทัง้ 3 องค์ ลงเรือข้ามฝ่ังแม่น�ำ้โขงมายงัเมืองหนองคาย 

แต่เกิดพายุพัดแรง จน “พระสุก” ตกน�้ำจมหายไป ส่วน “พระเสริม” 

และ “พระใส” ได้อัญเชิญมาประดิษฐานไว้ที่วัดโพธิ์ชัย จังหวัดหนองคาย 

จนถึงในสมัยรัชกาลที่ 4 จึงได้อัญเชิญ “พระเสริม” ไปประดิษฐานที่วัด

ปทุมวนาราม กรุงเทพมหานคร ในช่วงวันสงกรานต์ของทุกปี ชาวเมือง

หนองคายจะมีงานประเพณีบุญสงกรานต์ และอัญเชิญหลวงพ่อพระใส

มาให้ประชาชนทั้งไทยและลาว ได้สรงน�้ำบูชาพระใส ณ วัดโพธิ์ชัย (ขอ

ขอบคุณข้อมูลจาก ททท. https://thai.tourismthailand.org)

	 วันที่ 2 (2 พ.ย. 67) เช้านี้อากาศสดชื่นแจ่มใส สมาชิกได้พักผ่อน

กันอย่างเต็มที่พร้อมร่วมงานบุญ เวลา 7.30 น ล้อหมุนออกจากโรงแรม

ทีพ่กั เม่ือมาถงึวัดกไ็ด้ร่วมขบวนแห่ผ้าพระกฐิน ซ่ึงมีวงดนตรีบรรเลงเพลง

เร้าใจชวนฟ้อนสนกุสนานมาก แต่แรกคาดว่าคงมีหลายท่านอาจไม่สะดวก

เดินเวียนรอบโบสถ์ แต่ปรากฏว่าทุกท่านสามารถเดินได้ครบ 3 รอบอย่าง

แข็งขัน ปาปารัสซี่แอบเก็บคลิปภาพหนุ่มสาวเดินจูงมือกันค่อยๆ เดินจน

เวียนครบ 3 รอบ (น่ารักขนาดๆ ค่ะ) แล้วจึงเดินเข้าโบสถ์รอเวลาเริ่มพิธี 

ขอขอบคณุทางมหาวิทยาลัยท่ีได้เตรียมทีน่ัง่ไว้ส�ำหรับสมาชกิชมรมฯ 32 คน

เป็นอย่างด ีขณะรอเร่ิมพิธ ีพวกเรากไ็ด้เกบ็ภาพหน้าองค์พระใส ซ่ึงเป็นมุม

ภายในพระอโุบสถทีส่วยงามมาก หลังช่วงพธิกีาร ได้รับประทานอาหารโต๊ะ

จีนที่ศาลาข้างพระอุโบสถอย่างสะดวกสบาย อาหารมีมากมายและอร่อย

มากทุกเมนูรวมถึงของหวาน (โอวหนี่แปะก้วย) อิ่มอร่อยเป็นที่เรียบร้อย

จึงรวมพลเพื่อเข้าสู่โปรแกรม ออกเดินทางไป อ.สังคม จ.หนองคาย แต่
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แรกวางแผนว่าจะลงเรือล่องน�้ำโขงชมพันโขดแสนไคร้ซึ่งเป็นแก่งหินขนาด

ใหญ่กลางล�ำน�้ำโขง แต่เนื่องจากระดับน�้ำในล�ำน�้ำโขงยังสูง พันโขดยังไม่

โผล่ และกระแสน�้ำไหลเชี่ยว คนเรือจึงไม่แนะน�ำให้ลงเรือ เราจึงเปลี่ยน

รายการเป็นแวะกราบพระที่วัดส�ำคัญ 2 วัด คือ วัดอรัญบรรพต กราบ

หลวงปู่เหรียญ และวัดหินหมากเป้ง กราบหลวงปู่เทสก์ ทั้งนี้ชมรมฯ ได้

ร่วมท�ำบุญให้ทั้ง 2 วัดในนามสมาชิกทุกท่านด้วย พวกเราจึงอิ่มบุญเพิ่ม

อีกหลายเท่า 

	 วดัอรัญบรรพตตัง้อยูริ่มถนนสายศรีเชยีงใหม่-สังคม ต�ำบลบ้านหม้อ 

อ�ำเภอศรีเชยีงใหม่ วัดนีน้บัเป็นสถานทีท่่องเทีย่วประจ�ำ จ.หนองคาย ทีเ่ป็น

ทัง้ศาสนสถานและเป็นพิพธิภณัฑ์ พระสุธรรมเจดย์ี วัดอรัญบรรพต เป็นทัง้

พิพิธภัณฑ์และเจดีย์บรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ก่อสร้างโดยการไฟฟ้าฝ่าย

ผลิตแห่งประเทศไทยเพือ่ถวายหลวงปู่เหรียญ วรลาโภ พระเกจิอาจารย์ที่

มีศิษยานุศิษย์มากมาย ท่านได้มรณภาพแล้วเมื่อวันที่ 5 มิถุนายน 2548 

ทางวัดจะมีการจัดงานบุญใหญ่ในเดือนมกราคมของทุกปี ภายในบริเวณ

วัดมีบรรยากาศอันร่มร่ืนและรายล้อมไปด้วยสถาปัตยกรรมที่รวบรวมไว้

ซึ่งความงดงามของศิลปะและวัฒนธรรม ได้แก่ มณฑปหลวงปู่เหรียญ วร

ลาโภ ซึ่งเป็นมณฑปทรงจตุรมุขทางขึ้นลงในทั้ง 4 ทิศ สร้างด้วยกระจก

ใส หากยืนอยู่ภายนอกก็สามารถมองเห็นภายในมณฑปได้อย่างชัดเจน 

และสามารถเห็นรูปเสมือนของหลวงปู่เหรียญในอิริยาบถท่ายืนอยู่ภายใน

ได้ วิหารวรลาโภซึ่งภายในก็มีรูปจ�ำลองหลวงปู่เหรียญในอิริยาบถนั่ง พระ

สุธรรมเจดย์ีซ่ึงเป็นเจดย์ีองค์ใหญ่ มีลานประทกัษณิหลายชัน้ ภายนอกเป็น

สีขาวประดบัด้วยสีทอง ภายในตกแต่งด้วยสีแดง ชมพู เหนอืเพดานมีภาพ

จิตรกรรม และสิ่งที่น่าสนใจที่สุดอีกอย่างหนึ่งคือ พระอรหันตธาตุ พระ
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ธาตตุ่างๆ แสดงอยูใ่นตูก้ระจก รวมทัง้ยงัมีเกศาของพระเกจิอาจารย์หลาย

ท่าน เครื่องอัฐบริขาร หนังสือธรรมะ และค�ำเทศนาของหลวงปู่เหรียญ 

	 ส่วน วัดหินหมากเป้ง ตั้งอยู่บ้านไทยเจริญ ต�ำบลพระพุทธบาท ค�ำ

ว่า “หินหมากเป้ง” เป็นชื่อของหิน 3 ก้อน ซึ่งตั้งเรียงกันอยู่ริมแม่น�้ำโขง

บริเวณหน้าวัด (มองจากฝั่งลาวจึงจะเห็นชัด) มีรูปทรงลักษณะคล้ายลูก

ตุ้มเครื่องชั่งทองค�ำสมัยก่อน คนพื้นถิ่นเรียกว่า  “เต็ง” หรือ “เป้งย้อย” 

ส่วนค�ำว่า “หมากเป้ง” เป็นภาษาอีสาน หมายถึง ผลไม้หรืออะไรก็ตาม

ที่เป็นลูกเป็นผลแล้ว ชาวบ้านจะใช้ค�ำว่า “หมาก” น�ำหน้า เช่น หมาก

ม่วง หมากพร้าว หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี ศิษย์ของพระอาจารย์เสาร์และ

พระอาจารย์มั่น พระอริยสงฆ์สายวิปัสสนากรรมฐาน ได้จัดตั้งเป็นสถานที่

ปฏิบัติธรรมของภิกษุสงฆ์ แม่ชี และผู้แสวงบญุทั้งหลาย บริเวณโดยรอบมี

ความสะอาดเรียบร้อยและเงียบสงบ ร่มร่ืนด้วยต้นไม้นานาพนัธุ ์พืน้ทีด้่าน

หนึ่งติดริมแม่น�้ำโขง มีทัศนียภาพสวยงาม และได้รับการจัดตั้งให้เป็นวัด

พัฒนาตัวอย่างเมื่อ พ.ศ. 2523 (ขอขอบคุณข้อมูลจาก ททท. https://

thai.tourismthailand.org)

	 อิ่มบุญจากการกราบพระอริยสงฆ์ เราจึงออกเดินทางไปที่พักคือ

โรงแรมเบิ่งโขง อาหารเย็นวันนี้เป็นหม้อไฟ นั่งรับประทานกันริมโขง ชม

วิวสวยงามริมโขงตามสโลแกน “ทิวทัศน์เป็นของเรา ทิวเขาเป็นของลาว” 

มองน�้ำโขงตอนนี้ยังสูงและมีสีน�้ำตาล แลดูเชี่ยว อากาศก�ำลังเย็นสบาย 

พวกเรารับประทานอาหารพร้อมเก็บภาพสวยๆ เป็นที่เรียบร้อย จึงเข้า

ที่พักเพื่อพักผ่อนพร้อมเดินทางต่อในวันรุ่งขึ้น

	 วันที่ 3 (3 พ.ย. 67) วันนี้อากาศดีสดใสมาก มีลมเย็นพัดอ่อนๆ มื้อ

เช้าได้แวะรับประทานอาหารเช้าตามส่ัง มีทัง้ไข่กระทะ ข้าวกะเพราไข่ดาว 
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อร่อยทกุเมน ูแถมร้านนีวิ้วริมโขงสวยงามมาก มีพร็อพให้ถ่ายรูปเป็นถกูใจ

สมาชกิอย่างยิง่ เราจึงใช้เวลาเพลิดเพลินกบัทีน่ีพ่อสมควร แล้วจงึออกเดนิ

ทางไปแอดเวนเจอร์ต่อที่หมู่บ้านคีรีวงกต หมู่บ้านนี้จริงๆ เรียกได้ว่าอยู่ใน

ป่า  ขาเข้าเป็นการนั่งรถอีแต๊กเข้าไปที่น�้ำตกในป่า  รถอีแต๊กนี้มีก�ำลังแข็ง

แรงมาก วิ่งลุยลงไปตามล�ำห้วยตื้นๆ โคลงไปโคลงมา น�้ำกระฉอกขึ้นมา

บนรถพอให้โยกคลอนต่ืนเต้นได้ หลายท่านเตรียมพร้อมสวมกางเกง พบัขา

กางเกง ใส่รองเท้าลุยน�้ำได้ ปลายทางมีน�้ำตกที่เล่นน�้ำได้ใกล้กับเพิงที่จัด

ให้ส�ำหรับทานอาหารมื้อกลางวัน อาหารวันนี้จัดส�ำรับไว้บนแคร่กระต๊อบ

ไม้ไผ่ ข้าวและแกงส้มหยวกใส่มาในกระบอกไม้ไผ่ ช้อนและถ้วยตัดจากล�ำ

ไม้ไผ่ ใช้ใบตองรองอาหาร อาหารอร่อยมากและบรรยากาศ Back to the 

nature สุดๆ หลายท่านได้ไปเก็บภาพบริเวณน�้ำตกเป็นที่ประทับใจ ขาก

ลับรถแต๊กวิ่งตามทางถนน ขากลับจึงเร็วกว่าขาเข้า พอไปถึงที่ท�ำการก็ได้

แวะพักผ่อนจบิกาแฟเล็กน้อย แล้วต้องออกเดนิทางเข้าอดุรฯ เข้าพักทีเ่จริญ

โฮเต็ลซ่ึงเป็นโรงแรมเก่าแก่ของอุดรฯ อาหารเย็นวันนี้รับประทานข้าวต้ม

กับ เป็นอาหารเบาๆ แต่อิ่มสบาย ปรากฏว่ามีสมาชิก (ท่าน อ.สมบูรณ์) 

ขาเคล็ดเล็กน้อย จึงรีบซื้อยาต้านอักเสบมาทาและรับประทาน เพื่อคลาย

กล้ามเนื้อให้อาการหายทันพรุ่งนี้ ซ่ึงจะต้องมีการเดินที่ภูพระบาทอีกเล็ก

น้อย 

	 วันที่ 4 (4 พ.ย. 67) วันนี้เป็นรายการเที่ยวแถมเนื่องจากมีเวลา

เหลือพอในช่วงเช้า ออกเดนิทางไปอทุยานประวติัศาสตร์ภพูระบาท ต้ังอยู่

บริเวณเชิงเขาภูพาน บ้านติ้ว ต�ำบลเมืองพาน อ�ำเภอบ้านผือ จ.อุดรธานี 

เป็นอุทยานที่แสดงถึงอารยธรรมของมนุษย์ยุคก่อนประวัติศาสตร์ อายุราว 

2,500-3,000 ปี และพบร่องรอยการใช้เป็นศาสนสถานอย่างต่อเนือ่งมาถงึ
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สมัยประวัติศาสตร์ วัฒนธรรมทวารวด ีวัฒนธรรมเขมร วัฒนธรรมล้านช้าง 

เอกลักษณ์ของอุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท คือ “หอนางอุสา” ซึ่งเป็น

โขดหนิขนาดใหญ่ รูปร่างคล้ายเหด็ บนลานหนิทีเ่กดิข้ึนตามธรรมชาติ โดย

มีการปักใบเสมาหินทรายขนาดใหญ่ล้อมรอบทั้ง 8 ทิศ หลักฐานใบเสมา

ที่สร้างโดยมนุษย์นี้เป็นปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้อุทยานแห่งนี้ได้รับข้ึนทะเบียน

เป็นมรดกโลก

	 อุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาทได้รับการประกาศเป็นมรดกโลก

ทางวัฒนธรรมของประเทศไทยในปี พ.ศ. 2567 เป็นอุทยานที่แสดงถึง

อารยธรรมของมนุษย์ และการเปล่ียนแปลงของสภาพภูมิประเทศ ซ่ึงมี

โครงสร้างส่วนใหญ่เป็นหินทรายที่ถูกการกัดกร่อนทางธรรมชาติ ท�ำให้

เกิดเป็นโขดหินรูปร่างต่างๆ ปรากฏเป็นหลักฐานเกี่ยวกับชีวิตผู้คนใน

อดีตที่น่าสนใจ ได้แก่ พระพุทธบาทบัวบก อยู่ในวัดพระพุทธบาทบัวบก 

สร้างขึ้นระหว่าง พ.ศ. 2463-2477 บัวบกนี้จะมีอยู่มากในบริเวณที่พบ

รอยพระพุทธบาท จึงเรียกรอยพระพุทธบาทนี้ว่า “พระพุทธบาทบัวบก” 

หรือค�ำว่า บัวบก อาจมาจากค�ำว่า “บ่บก” ซึ่งหมายถึง ไม่แห้งแล้ง รอย

พระพทุธบาทมีลักษณะเป็นแอ่งลึกลงไปในพืน้หนิประมาณ 60 เซนติเมตร 

ยาว 1.93 เมตร กว้าง 90 เซนติเมตร ภายในพระธาตุเจดย์ีบรรจุพระบรม

สารีริกธาตุ ตัวองค์เจดีย์เป็นทรงบัวเหล่ียมคล้ายองค์พระธาตุพนม มี

งานนมัสการพระพุทธบาทบัวบกในวันขึ้น 13-15 ค�่ำ เดือน 3 ของทุก

ปี พระพุทธบาทหลังเต่า  อยู่ทางด้านทิศใต้ของพระพุทธบาทบัวบก มี

ลักษณะเป็นรอยพระบาทสลักลงไปในพื้นหิน ลึก 25 เซนติเมตร ใจกลาง

พระบาทสลักเป็นรูปดอกบัวกลีบแหลมนนูข้ึนมาอย่างเหน็ได้ชดั และเหตทุี่

พระพุทธบาทแห่งนี้อยู่ใกล้กับเพิงหินธรรมชาติรูปร่างคล้ายเต่า  จึงได้ชื่อ
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ว่า “พระพุทธบาทหลังเต่า”, ถ�้ำและเพิงหินต่างๆ ตั้งกระจายอยู่ทั่วไปใน

บริเวณอทุยานฯ ซ่ึงถ�ำ้เหล่านีสั้นนษิฐานว่าอาจเป็นทีพ่�ำนกัของมนษุย์ในยคุ

หิน และมนุษย์เหล่านั้นได้เขียนรูปต่างๆ ไว้ มีจ�ำนวนมากกว่า 54 แห่ง 

นอกจากนี้ยังมีลานหินที่สวยงาม คือ “ลานหินโนนสาวเอ้” โดยธรรมชาติ

ได้สร้างเพิงหินต่างๆ ไว้ ท�ำให้มนุษย์รุ่นหลังได้จินตนาการผูกเรื่องขึ้นเป็น

ต�ำนานพื้นบ้าน เรื่อง “นางอุสา-ท้าวบารส” เช่น กู่นางอุสา นอกจากนี้

ยังพบชิน้ส่วนหลกัเสมาและหนิทรายจ�ำหลกั พระพทุธรปูศลิปะทวารวดทีี่

เพิงหินวัดพ่อตาและเพิงหินวัดลูกเขย

	 ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวอุทยานประวัติศาสตร์ภูพระบาท ภายใน

อาคารจัดท�ำเป็นนิทรรศการถาวร แสดงถึงพัฒนาการด้านวัฒนธรรม วิถี

ชีวิต ความเชื่อ และศาสนาของผู้คนในพื้นที่ภูพระบาทและบริเวณใกล้

เคียง แบ่งเป็น 6 หัวข้อคือ 1) ธรรมชาติบนภูพระบาท ให้ข้อมูลเกี่ยว

กับธรรมชาติ พืชพันธุ์และสัตว์ป่า  โดยเฉพาะพืชพันธุ์ใหม่ของโลกที่ค้น

พบบนภูพระบาทแห่งเดียวเท่านั้น คือ ต้นครามอุดร และต้นมุกอุดร 2) 

ธรณีวิทยาแห่งเทือกเขาภูพาน ให้ข้อมูลเกี่ยวกับธรณีสัณฐานของทิวเขาภู

พระบาท 3) ภูพระบาทภูเขาศักดิ์สิทธิ์ ให้ข้อมูลการนับถือศาสนาพุทธที่

ปรากฏบนภูพระบาท เช่น การดัดแปลงเพิ่งหินธรรมชาติเป็นพุทธสถาน

และพระพุทธรูปศิลปกรรมผสมระหว่างศิลปะทวารวดีและศิลปะขอม

โบราณ 4) ห้อง Mixed Reality Room แสดงข้อมูลด้านโบราณคดีผ่าน

สื่อผสมเทคโนโลยีความจริงเสมือน เป็นการน�ำเสนอข้อมูลในรูปแบบใหม่

ที่น่าตื่นตาตื่นใจ 5) ห้องพระเกจิอาจารย์ส�ำคัญของภาคอีสาน ให้ข้อมูล

ประวติัหลักธรรมค�ำสอนของพระเกจรูิปส�ำคญัของภาคอสีาน และ 6) ห้อง

ชาติพันธุ์ไทพวน ให้ข้อมูลด้านชาติพันธุ์ไทพวน ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์หลัก
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ของอ�ำเภอบ้านผือ ที่ตั้งภูพระบาท ซึ่งอพยพย้ายถิ่นจากฟากฝั่งของลาว

มายงัฝ่ังสยามในประวัติศาสตร์ช่วงต้นกรุงรัตนโกสินทร์ และลงหลักปักฐาน

อยูอ่าศัยมาจนกระทัง่ปัจจบัุน พวกเราเดนิชมภพูระบาทพอได้ออกก�ำลังขา

อย่างด ีทกุคนเก่งมากเดนิได้อย่างเข้มแข็ง จงึออกเดนิทางต่อไปรับประทาน

อาหารม้ือเทีย่งทีท่ีร้่านแม่หยา ซ่ึงจองไว้เป็นห้องแอร์ส่วนตัวเฉพาะกลุ่มเรา 

ต้องขอบอกว่าอาหารร้านนี้อร่อยมากทุกเมนู เช่น แกงเผ็ดเป็ดย่าง ปลาก

ระพงทอดน�้ำปลา ต้มย�ำโป๊ะแตก ไข่ยัดไส้ มีของหวานเป็นไอศกรีมทอด 

หวานกรอบอย่างฟินมาก ในตอนท้ายได้ร่วมกันร้องเพลงอวยพรวันเกิดแด่

สมาชิกที่เกิดในเดือนพฤศจิกายน ได้แก่ ท่านมหารานี (อ.ณัฐยา  หรือ 

อ.เปี๊ยกสายเปย์) ผู้มีเคล็ดลับความแข็งแรงด้วยพลังข้าวโอ๊ต และ อ.สุทธิ

วรรณ ขอให้ท่านทั้งสองมีความสุขกายสุขใจ ชีวิตดี๊ดีค่ะ

หลังม้ือเที่ยง เรามีนัดกับพิพิธภัณฑ์ผ้าอีสาน ในมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อดุรธาน ีวทิยากรได้น�ำชมศิลปะและวัฒนธรรมด้านผ้าไทยซ่ึงสวยงามมาก 

ถือเป็นสมบัติล�้ำค่าของชาติ และเป็นส่ิงที่น่าภาคภูมิใจมากโดยเฉพาะ

ส�ำหรับชาวอีสานบ้านเฮา  เสร็จจากเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์รถตู้จึงพามุ่งหน้า

สู่สนามบินอุดรธานีเพื่อเตรียมตัวเดินทางกลับ กทม. เป็นอันส้ินสุดทริป

เที่ยวท�ำบุญ ซึ่งมีความสนุกครบรส ทั้งอิ่มบุญ อิ่มอร่อย อิ่มใจในมิตรภาพ

และความเอื้ออาทรต่อกันของสมาชิกทุกท่าน ขอขอบพระคุณทุกท่านที่ได้

ร่วมเดินทางและร่วมกิจกรรมคร้ังนี้ด้วยกัน และขอผลบุญกุศลที่สมาชิก

ทุกท่านได้ร่วมกันกระท�ำในคร้ังนี้โปรดหนุนน�ำให้ท่านและครอบครัวมีแต่

ความสุขสงบสบาย สุขภาพพลานามัยดีเยี่ยม พร้อมที่จะร่วมกิจกรรมของ

ชมรมฯ ในครั้งต่อไปที่จะมาถึงไม่นานเกินรอ ขอขอบพระคุณทุกท่านและ

บุญฮักษาเด้อค่ะ
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