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ติดต่อชมรมผู้สูงอายุ มศว

	 ประธานกรรมการบริหารชมรมฯ ผศ. นงนารถ  ชัยรัตน์  

ส�ำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

โทร. 081-300-2558

	 รองประธานกรรมการบริหารชมรมฯ ผศ. สุพิน  ทองธานี  

โทร. 02-564-0776 หรือ 081-625-9313 รศ. วิจิตร  วรุตบางกูร

โทร. 086-077-4077

	 เลขานุการชมรมฯ คุณนงลักษณ์  พจนากรรักษ์ โทร. 081-489-5501  

และ นางสาวอุมาพร  นาคะวัจนะ  ส�ำนักหอสมุดกลาง มศว  

โทร. 090-917-3993 

	 สมัครและช�ำระเงินค่าสมาชิกชมรมฯ คุณกฤษณา สุนันทเกษม 

สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ค่าสมาชิก 500 บาท ตลอดชีพ

	 ส่งเรื่องลงพิมพ์ในจดหมายข่าว  รศ. เฉลียว  พันธ์ุสีดา

ส�ำนักหอสมุดกลาง มศว โทร. 02-649-5431 โทรสาร 02-260-4514 หรือที่ 

982 บ้านภัทรพันธุ์ ซอยประชาอุทิศ 1 ถนนประชาอุทิศ เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ 

10310 โทร. 02-277-8542 หรือ 089-445-3691 และ อ. สุจิตต์  รักษ์เผ่า

94 หมู่ 14 รามอินทรา 44 เขตคันนายาว กทม 10230 โทร. 02-510-9692
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25 พฤศจิกายน 2567

วันสมเด็จพระมหาธีรราชเจ้า

วันคล้ายวันสวรรคตพระบาทสมเด็จพระมงกุฎกล้าเจ้าอยู่หัว

	 	 	 • พระมหาธีรราชเจ้า 		 	 จอมกวี

	 	 ทรงอุปถัมภ์ฝีมือดี 	 	 	 	 แต่งได้

	 	 ทรงยกย่องศักดิ์ศรี	 	 	 	 บัณฑิต  งามเอย

	 	 แบบอย่างพระทรงไว้ 	 	 	 เลิศหล้านภาลัย

	 	 	 • ธงชาติไทยสะบัดพลิ้ว		 	 สง่างาม

	 	 ชู ชาติ ศาสน์  กษัตริย์นาม 	 	 เลิศหล้า

	 	 ต่างชาติย่อมเกรงขาม 	 	 	 ให้เกียรติ ไทยเอย

	 	 ไทยยิ่งใหญ่ แกร่งกล้า	 	 	 รอดพ้นอาณานิคม

	 	 	 • นามสกุลชูชาติเชื้อ 	 	 	 ชาวไทย

	 	 สงวนเกียรติป้องผองภัย 	 	 	 พวกพ้อง

	 	 ประกาศเกียรติเกรียงไกร 		 	 เชื้อชาติ ไทยเอย

	 	 ชาตินิยมเกริกก้อง	 	 	 	 ส่งให้รักไทย

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์  บุรทัต ประพันธ์
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สังคมในแวดวง มศว

	  พิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน ประจ�ำปีพุทธศักราช 2567

	 มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ได้รับพระราชทานให้เชญิผ้าพระกฐิน

พระราชทาน ไปถวายพระสงฆ์จ�ำพรรษา ประจ�ำปี 2567 ณ วัดโพธิ์ชัย 

พระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมืองหนองคาย จังหวัดหนองคาย 

ในวันเสาร์ที่ 2 เดือนพฤศจิกายน 2567 เวลา 09.00 น.

	 วันศุกร์ที่ 1 พฤศจิกายน 2567 พิธีสมโภชองค์ผ้าพระกฐิน

พระราชทาน การแต่งกาย ผู้บริหารมหาวิทยาลัย กรรมการด�ำเนินงาน 

ผู้แทนจากหน่วยงาน ชมรมผู้สูงอายุ บุคลากร ผู้ร่วมงาน แต่งชุดไทย ผ้า

ไทย ผ้าพื้นเมืองหรือชุดสุภาพ

	 วันเสาร์ที่ 2 พฤศจิกายน 2567 พิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน

การแต่งกาย

	 1. ผู้บริหารมหาวิทยาลัย ข้าราชการ กรรมการด�ำเนินงาน ผู้แทน

จากหน่วยงาน แต่งเครื่องแบบปกติขาว พนักงานมหาวิทยาลัย แต่งกาย

ชุดสากลนิยม หรือชุดสุภาพ

	 2. คณาจารย์ บุคลากรและแขกผู้มีเกียรติ ที่เดินทางไปร่วมพิธี แต่ง

กายชุดสากลนิยม หรือชุดสุภาพ
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ข่าวชมรมฯ

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมประจ�ำเดือน 

พฤศจิกายน 2567 ในวันพฤหัสบดีที่ 7 พฤศจิกายน 2567 

ตั้งแต่เวลา 09.00 น : ณ ห้องประชุมคณะศึกษาศาสตร์ ชั้น 2 เวลา 

10.30 -12.00 น คุณอมราพร องอาจอิทธิชัย แนะน�ำโครงการ 

บรรเทาทุกข์ ปันใจ ปันสุข และชมรมฯ ส่งมอบเงิน 22,500 บาท เข้าร่วม 

โครงการฯ ถวายเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกกาธเิบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และรับประทานอาหาร 

ร่วมกนั (เวลา 10.00 น. ผูช่้วยศาสตราจารย์จนัทร์ทรา ตนนัท์ยุทธวงศ์ 

จะมาให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับวัคซีนส�ำหรับผู้สูงอายุ) 

	  ในการประชมุประจ�ำเดอืนวันที ่3 ตุลาคม 2567 หลังการประชมุ 

เวลา 10.30 -12.00 น มีบรรยายให้ความรู้และตรวจประเมินเสี่ยงล้ม 

หัวข้อ สูงวัย มั่นใจ ไม่ล้ม โดยทีมวิทยากรจากสวนสุขภาพอรุณสหคลีนิก 

ทีมวิทยากรได้แก่ กภ. กิตติ สนใจจิตร์ กภ. วิริศรา เอื้องพูลสวัสดิ์ กภ. 

รรัธน์นนัท์ ประจญับาน กภ.สุนทรี สมค�ำ ชมรมฯ ขอบคณุวิทยากรทีต่ัง้ใจ

ให้ความรู้สาธิตและน�ำฝึกปฏิบัติอย่างจริงจัง ขอบคุณ ผอ. ส�ำนักหอสมุด

กลาง ผศ. นพ. วรพล อร่ามรัศมีกุล มา ณ โอกาสนี้

	  เมื่อวันที่ 13 ตุลาคม 2567 ชมรมฯ ขอเชิญชวนสมาชิกไปร่วม

วางพวงมาลาถวายบังคมพระบรมราชานสุาวรีย์ พระบาทสมเดจ็พระบรม

ชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวัน 

นวมินทรมหาราช พุทธศักราช 2567 ในวันอาทิตย์ที่ 13 ตุลาคม 2567 

ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติบพิตร พระบาทสมเด็จพระบรมชนกกาธิเบศร 
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มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ในกิจกรรมนี้มีสมาชิก 

เข้าร่วมกิจกรรม จ�ำนวน 20 คน หักค่าใช้จ่ายแล้ว มีรายได้เช้าชมรมฯ 

633 บาท ชมรมฯขอบคุณสมาชิกทุกท่านค่ะ และขอบคุณ รศ.ดร.ภญ. 

อรลักษณา แพรัตกุล ที่ช่วยเขียนบทความ “ธ สถิตในดวงใจไทยนิรันดร์ 

ในฉบับนี้

	  ในเดือนตุลาคม 2567 ชมรมฯ ได้เชิญชวนสมาชิกและผู้มี 

จิตศรัทธา ร่วมท�ำบุญในกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

	 กิจกรรมที่ 1 ท�ำบุญถวายเป็นพระราชกุศล แด่พระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศ มหาภูมิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร เนือ่งใน 

วันนวมินทรมหาราช พุทธศักราช 2567 เป็นเงิน 67,500 บาท แบ่งเป็น 

2 ยอด คือ มอบให้มูลนิธิศิริราช เป็นเงิน 45,000 บาท และ วัด

บางจาก เพือ่จดัซ้ืออปุกรณ์ส่ิงของเคร่ืองใช้ให้ผูป่้วยติดเตียงได้ขอยมืไปใช้ 

เป็นเงิน 22,500 บาท 
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	 กิจกรรมที่ 2 ร่วมท�ำบุญทอดกฐินสามัคคีเพื่อสนับสนุนการศึกษา 

โรงเรียนมงคลวิทยา วัดมงคลสามัคคีธัมโมทัย (เขาสาป) ในวันเสาร์ 

ที่ 19 ตุลาคม 2567 เป็นเงิน 78,000 บาท

	 กิจกรรมท่ี 3 ร่วมท�ำบุญในพิธีถวายผ้ากฐินพระราชทาน 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ�ำปีพุทธศักราช 2567 ณ วัด

โพธิ์ชัย พระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดหนองคาย

วันเสาร์ที่ 2 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567 เป็นเงิน 49,500 บาท

	 ด้วยอานสิงส์ทีไ่ด้ร่วมท�ำบุญร่วมกนัย่อมส่งผลให้ท่านมีอายวุรรณะ สุข

ะ พละปฏภิาณ คุณสารสมบัติยิง่ๆ ขออนภุาพครุพระศรีรัตนตรัยจงปกปัก

รักษาให้ท่านมีความสุข จิตใจสงบร่มเย็น สุขภาพแข็งแรงตลอดไปเทอญ

	  ชมรมฯ ก�ำหนดจัดงานแสดงมุทิตาจิตแด่คณาจารย์อาวุโสที่มีอายุ

ครบ 84 ปี ในปี พ.ศ. 2567 ในวันพฤหัสบดีที่ 12 ธันวาคม 2567 

ณ ห้องประชุมชั้น 2 คณะศึกษาศาสตร์ ระหว่างเวลา 09.00-14.00 น. 

ในปีนี้คณาจารย์อาวุโสจ�ำนวน 13 ท่าน ดังรายชื่อต่อไปนี้

 	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เพลินพิศ นันทจิต

 	 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สนั่น วีระพงษ์

 	 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มีชัย คุณาวุฒิ

 	 4. อาจารย์เปล่งศรี เทพกุญชร

 	 5. อาจารย์อุไร สังขนันท์

 	 6. รองศาสตราจารย์สมหวัง คุรุรัตนะ

 	 7. ศาสตราจารย์ศรียา นิยมธรรม

 	 8. อาจารย์นบน้อม อ่าวสุคนธ์

 	 9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมศักดิ์ วิจิตร
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 	 10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุดา ทัพสุวรรณ

 	 11. อาจารย์ทวีป เกตุทับทิม

 	 12. อาจารย์อรสา อุดรพิมพ์ 

 	 13. อาจารย์ประสาน สร้อยธุหร�่ำ

	 ดังมีก�ำหนดการดังนี้

	 	 08.30 น. ลงทะเบียน

	 	 09.00 น. ประชุมประจ�ำเดือน

	 	 09.30 น. ประธานกล่าวต้อนรับคณาจารย์อาวุโส

	 	 09.45 น. คณาจารย์อาวุโสกล่าวแสดงความรู้สึก

	 	 10.30 น. มอบของที่ระลึก ดอกไม้

	 	 11.00 น. รับประทานอาหารร่วมกัน

	 	 12.00 น. พบปะสังสรรค์ ร้องเพลงร่วมกัน

	  ข้าราชการบ�ำนาญผูท้ีไ่ด้รับเงินบ�ำนาญเดอืนละ 13,500 บาท ขึน้ 

ไป (ไม่รวมเงนิ ช.ค.บ.) เมือ่อายุครบ 65 ปีบริบรูณ์และผู้ได้รับเงินบ�ำนาญ 

เดือนละ 27,000 บาทขึ้นไป (ไม่รวม เงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุครบ 70 ปี 

บริบูรณ์ หลังจากวันเกิดสามารถ ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล (กองการ

เจ้าหน้าที่เดิม) อาคารส�ำนักงานอธิการบดีตึก 9 ชั้น 3 เพื่อยื่นเรื่องขอรับ

บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ 02-260-3558 

และเตรียมหลักฐานดังต่อไปนี้อย่างละ 2 ชุด 1. ส�ำเนาบัตรประชาชน 2. 

ส�ำเนาทะเบียนบ้าน 3. ส�ำเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคารที่ต้องการให้โอนเงิน

เข้า 
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	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ใคร่ขอให้ผู้บริจาคเงินเข้าชมรมฯ 

ตรวจสอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ ในแต่ละเดือน หากไม ่

ปรากฏรายชื่อของผู้บริจาคภายใน 1-2 เดือน โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา 

สุนันทเกษม 081-755-9823 หรือคุณพิศมัย พนาเวศร์ 081-412-1310 

และหากท่านสมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ โปรด

แสดงความจ�ำนงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ มศว 

เลขที่บัญชี 2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

	  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว มิลินทสูตร ในการ

ถึงแก่กรรมของ รศ.ดร.บุญเอิญ มิลินทสูต สวดพระอภิธรรมที่ศาลา

บ�ำเพ็ญกุศล (ด้านล่าง) ณ วัดหลังบาง ระหว่างวันที่ 7 - 11 ตุลาคม 

2567 พระราชทานเพลิงศพ วันที่ 12 ตุลาคม 2567 เวลา 16.00 น.

ผู้บริจาคเงิน

	 1. รศ. ดร. คุณหญิงสุมณฑา พรหมบุญ	 	 3,000	 บาท

สมาชิกใหม่ชมรมฯ

1. นายอดุลย์ ธูปสุวรรณ
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนพฤศจิกายน

							       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ำกราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
										           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 
1. ศ. ดร.มานพ  วิสุทธิแพทย์	 	 	 2. ผศ. ฉวีวรรณ  ปัญญาสุข

3. รศ. ดร. สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ		 4. ผศ. เจริญศรี  หมวดสง

5. ผศ. รังสี  เกษมสุข		 	 	 	 6. รศ. สายทิพย์  นุกูลกิจ

7. คุณลักขณนาจ  มารควัฒน์	 	 	 8. รศ. รุ่งทิวา จักรกร

9. ผศ. อารยา นันทจิต  		 	 	 10. ผศ. บังอร  เสตนนท์

11. เภสัชกรหญิงสุวณี  กาญจนลักษณ    12. อ. ดร. สุภาพร ธนะชานันท์

13. คุณวิษณุ  รุจิเกียรติก�ำจร	 	 	 14. ผศ. สุรีย์  แขวงโสภา

15. ผศ. ดร.มยุรี  ศุภวิบูลย์	 	 	 16. อ. เชาวนา  ชวลิตธ�ำรง

17. รศ. ดร. ภนารี  บุษราคัมตระกูล	 	 18. คุณบุญเรือน  อินทโพธิ์

19. รศ. สุมาลี  เหลืองสกุล	 	 	 20. อ. อนัญญา  ไตรบ�ำรุงสุข

21. ผศ. จารุวรรณ  ไวยเจตน์	 	 	 22. อ. ดร. นพวรรณ โชติบัณฑ์

23. ผศ. พิจิตร  สุทธิพันธ์	 	 	 24. พล รท.ยุจ  พิจิตรชุมพล

25. คุณรัชนีบูลย์  ผิวสุพรรณ	 	 	 26. คุณรัตนา  พุกพูน

27. คุณอภิรดี สุขีเกตุ	 	 	 	 	 28. คุณเทียนทอง ชินะผา

29. ผศ. วิพุธ  โสภวงศ์	 	 	 	 30. อ. เมตต์  แย้มวงษ์  

31. ผศ. กัลยาณี  กาญจนดุล	 	 	 32. ผศ. ปราโมทย์  ฉลูกัลป์

33. คุณสมใจนึก  วรรณพิณ	 	 	 34. ผศ. ดร. วีระ  สุภากิจ

35. รศ. ธาดาศักดิ์  วชิรปรีชาพงษ์	 	 36. ผศ. อัมพร  เมฆานันท์



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 9

37. ผศ. จรินทร์  ประสงค์สม	 	   38. คุณวินันท์นุช  พิชญวรเศรษฐ์

39. รศ. สุนทร  จันทร์ตรี		 	 	 40. ผศ. บุญศรี  ไพรัตน์

41. ผศ. ผุสดี  ศรีเขียว	 	 	 	 42. คุณวนิดา ธรรมเกษร

43. คุณสัณหกช  สัมมาชีพ	 	 	 44. รศ. ดร. กุศล  อิศดุลย์

45. อ. สุพัตรา  พรหมเรนทร์	 	 	 46. ผศ. ภัทรา ไชยเวช

47. คุณคัชนีย์ โพคาวัฒนะ	 	 	 48. คุณสมพงษ์ สุขีเกตุ

49. พ.อ.(พิเศษ)สุรเทพ อภัยจิตร		 	 50. คุณเกศินี  สุขบุญนิวาทย์

51. อ. เกื้อกูล ไสยสมบัติ		 	 	 52. ผศ. อนงค์  สินธุประมา

53. ผศ. จินดา เภาพิจิตร		 	 	 54. ผศ. ณัฐยา  วิสุทธิสิน

55. อ. ดร. นิยดา  จิตต์จรัส	 	 	 56. คุณอาภา  มหาผล

57. อ. พัธนี  โชติกเสถียร		 	 	 58. อ. รัฐ  สาเรือง

59. อ. สุนทรี ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคาม  	60. รศ. ศรีภูมิ  อัครมาส

61. รศ. ดร. ชาญวิทย์  เทียมบุญประเสริฐ  62. อ. สังวาลย์ คล้ายกระแส

63. นางสาวศิริวรรณ วีระรัตน์ตระกูล  		 64. อ. วัฒนา  ศรีสมบัติ

65. คุณพิมศรี  เปานิล 	 	 	 	 66. คุณสุธิดา  สุอังคะวาทิน

67. อ. ดร. อรรณพ  โพธิสุข		 	 68. อ.สมเกียรติ  สายวงศ์

หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ำกัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) พร้อมบัตร

ประจ�ำตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : รสจืดของความจริง

	 ชีวิตคนเรานั้น แสวงหารสต่างๆ ตั้งมากมาย แต่สุดท้ายก็ต้องจบลง

ที่..“รสจืดของความจริง”

	 “การระลึกถึงความตายก็เป็นส่ิงส�ำคัญ ความตายนั้นเป็นความจริง

ของชีวิต ท่านเรียกว่าเป็น“คติธรรมดา” คือ คนเราเกิดมาแล้วก็ต้องตาย 

ชีวิตมีการเริ่มต้นก็ต้องมีที่สิ้นสุด การเริ่มต้นของชีวิตเราเรียกว่า“การเกิด” 

การส้ินสุดของชวิีตเราเรียกว่า“ความตาย” เกดิกบัตายนีเ้ป็นของคูก่นั และ

ต้องตามกันมาแน่นอน เมื่อระลึกถึงความตายก็คือระลึกถึง“ความจริงของ

ชีวิต” ซึ่งจะท�ำให้เราเกิดความรู้เท่าทัน.....

	 ในเมื่อสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยงแท้แน่นอน ไม่ว่าชีวิตของเราเองก็ตาม สิ่ง

ที่เราเกี่ยวข้องก็ตาม ล้วนไม่เที่ยงแท้แน่นอน เป็นอนิจจัง ไม่คงอยู่ยั่งยืน

ตลอดไป จึงจะนอนใจอยู่ไม่ได้ เวลาที่ผ่านไปนั้นมันผ่านไปพร้อมกับความ

เปล่ียนแปลงด้วย และความเปล่ียนแปลงนัน้กไ็ม่แน่นอนว่าจะเปล่ียนแปลง

ไปอย่างไร

	 เราจึงจะต้องเร่งรีบท�ำกิจหน้าที่และท�ำความดี ส่ิงที่ควรท�ำก็รีบท�ำ 

ส่ิงที่ควรละเว้นก็รีบละเว้น ส่ิงที่ควรป้องกันก�ำจัดแก้ไขก็รีบป้องกันก�ำจัด

แก้ไขเสีย อนันีเ้รียกว่า "ความไม่ประมาท" การระลึกถงึความตายในทางที่

ถกูต้องจะท�ำให้เกดิผลคอืความไม่ประมาท และในการทีจ่ะเพยีรพยายาม
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ท�ำความดี ท�ำกิจหน้าที่ และท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อไป

	 ไม่มีอะไรให้ประโยชน์มากกว่าความจริง

	 ไม่เฉพาะแต่ความตายเท่านั้น พระพุทธเจ้ายังสอนให้เราระลึกถึง

ความจริงของชีวิตในแง่อื่นๆ อีก ความจริงเป็นสิ่งที่ดีที่สุด ไม่มีอะไรที่จะ

เกินความจริงไปได้ และชีวิตของเราก็ต้องอยู่กับความจริง หนีความจริงไป

ไม่ได้ เพราะฉะนั้น ในการด�ำเนินชีวิต เราจึงควรระลึกตระหนักในความ

จริงอยู่เสมอ และวางใจต่อความจริงนั้นอย่างถูกต้อง แล้วความจริงนั้นก็

จะเป็นประโยชน์แก่ชีวิตของเรา เราจะหนีหรือจะสู้ ความจริงก็อยู่นั่น ถ้า

เรากลัวความจริง ความจริงก็เป็นโทษแก่เรา แต่ถ้าเรารู้ความจริง ความ

จริงก็เป็นประโยชน์แก่เรา

	 ความจริงนั้นไม่มรีสชาตเิปรีย้วหวานมนัเค็มเอรด็อร่อย เหมอืนอย่าง

เร่ืองสนกุสนานทัง้หลาย ความจริงนัน้เหมือนกบัน�ำ้บริสุทธิท์ีมี่รสจืด แต่รส

จดืของน�้ำทีบ่รสิทุธิน์ั่นแหละเป็นสิง่ที่ชีวติต้องการทีส่ดุ เราอาจจะต้องการ

รสอะไรหลากหลาย ทั้งรสหวาน รสมัน รสเค็ม และรสอะไรสารพัดให้

สนุกสนานตื่นเต้นไป แต่ในที่สุดเราก็หนีไม่พ้นที่จะต้องการรสจืดของน�้ำที่

บริสุทธิ์ซึ่งเป็นสิ่งที่ชีวิตต้องการแท้ๆ ในทางนามธรรมก็เช่นเดียวกัน ชีวิต

ของเรานี้ต้องการรสจืดของความจริง ความจริงเป็นรสจืดอย่างสนิท ถึงแม้

ใครไม่ชอบ ก็ไม่มีใครหนีความจริงไปพ้น แต่ถ้าเรารู้เท่าทันมัน ความจริง

ก็จะให้ประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตของเราอย่างที่สุดเช่นเดียวกัน เพราะ

ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงทรงสอนให้เราระลึกถึงความจริงของชีวิตเป็น

ธรรมดา และที่พระองค์ตรัสสอนไว้นั้นไม่ใช่เพียงให้ระลึกเท่านั้น แต่ยังให้

พิจารณาด้วย ความจริงที่ว่านี้มี 5 ประการด้วยกัน

	 ความจริงที่เราทุกคนควรพิจารณาอยู่เสมอ ทางพระท่านเรียกเป็น
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ภาษาบาลีว่า "อภิณหปัจจเวกขณะ" มี 5 ประการ อย่างที่อาตมภาพได้

ยกขึ้นตั้งเป็นค�ำเริ่มต้นในพระธรรมเทศนานี้ว่า "ชราธมฺโมมฺหิ ชรํ อนตีโต

ติ อภิณฺหํ ปจฺจเวกฺขิตพฺพํ" มีใจความว่า ควรพิจารณาเนืองๆ ว่า...

	 1. เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้

	 2. เรามีความเจ็บไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้

	 3. เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้

	 4. เราจะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น

	 5. เรามีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทของกรรม มีกรรมเป็นแดนเกิด 

เป็นพวกพ้องของกรรม ท�ำกรรมไว้ ดกีต็าม ชัว่กต็าม จักได้รับผลของกรรม

นั้น จักเป็นทายาทของกรรมนั้น

	 ความจริงเหล่านี้เป็นส่ิงที่ทุกคน ไม่ว่าสตรีหรือบุรุษ ไม่ว่าคฤหัสถ์

คือชาวบ้านหรือบรรพชิตคือพระภิกษุสามเณร ควรจะต้องพิจารณาอยู่

เสมอ รวมความง่ายๆ ว่า ทุกคนควรพิจารณาอยู่เสมอว่า เราเกิดมาแล้ว

ย่อมต้องพบกับความแก่ ความเจ็บไข้ และความตาย เป็นความจริงแน่แท้ 

และเราก็จะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจไปทั้งหมดทั้งสิ้น มองอีก

ที หมดทั้งชีวิตของเรานี่ เป็นไปตามกฎแห่งกรรม เรามีกรรมเป็นของตน 

เป็นทายาทของกรรม

	 5 ประการนี้ เป็นความจริงที่แน่นอน ถึงเราจะไม่พิจารณาหรือไม่

นึกถึงมัน ชีวิตของเราก็ต้องเป็นไปตามมัน เพราะฉะนั้นในเมื่อเราจะต้อง

พบต้องเจอต้องเป็นอย่างนัน้แล้ว เรากเ็ผชญิหน้ากบัมัน เอามันมาพจิารณา 

และเอามาใช้ประโยชน์เสียเลย"

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต)

ที่มา : ธรรมบรรยายเรื่อง "จะสุขแท้ต้องเป็นไท"
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บอกเล่าเก้าสิบ : เวลานอนบอกอนาคต
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77 ชื่อจังหวัดของประเทศไทยในอดีต

	 ชื่อจังหวัดในอดีตของภาคเหนือ 

	 จังหวัดเชียงราย ชื่อเก่าคือ เวียงชัยนารายณ์

	 จังหวัดเชียงใหม่ ชื่อเก่าคือ เวียงพิงค์

	 จังหวัดน่าน ชื่อเก่าคือ เมืองนันทบุรี

	 จังหวัดพะเยา ชื่อเก่าคือ เมืองภูกามยาว

	 จังหวัดแพร่ ชื่อเก่าคือ เมืองพลนคร

	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน ชื่อเก่าคือ แม่ร่องสอน

	 จังหวัดล�ำปาง ชื่อเก่าคือ เมืองเขลางค์นคร

	 จังหวัดล�ำพูน ชื่อเก่าคือ เมืองหริภุญไชย

	 จังหวัดอุตรดิตถ์ ชื่อเก่าคือ บางโพธิ์ท่าอิฐ

	 จังหวัดพิษณุโลก ชื่อเก่าคือ เมืองสองแคว 

	 ชื่อจังหวัดในอดีตภาคกลาง  (ไม่รวมกรุงเทพมหานคร)

 	 จังหวัดก�ำแพงเพชร ชื่อเก่าคือ เมืองชากังราว

	 จังหวัดชัยนาท ชื่อเก่าคือ เมืองแพรก

	 จังหวัดนครนายก ชื่อเก่าคือ เมืองนายก

	 จังหวัดนครปฐม ชื่อเก่าคือ เมืองนครไชยศรี

	 จังหวัดนครสวรรค์ ชื่อเก่าคือ เมืองพระบาง

	 จังหวัดนนทบุรี ชื่อเก่าคือ บ้านตลาดขวัญ

	 จังหวัดปทุมธานี ชื่อเก่าคือ เมืองสามโคก

	 จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ชื่อเก่าคือ อโยธยา

	 จังหวัดพิจิตร ชื่อเก่าคือ เมืองสระหลวง
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	 จังหวัดเพชรบูรณ์ ชื่อเก่าคือ เพชบุระ

	 จังหวัดลพบุรี ชื่อเก่าคือ ละโว้

	 จังหวัดสมุทรปราการ ชื่อเก่าคือ เมืองพระประแดง

	 จังหวัดสมุทรสงคราม ชื่อเก่าคือ เมืองแม่กลอง

	 จังหวัดสมุทรสาคร ชื่อเก่าคือ เมืองสาครบุรี

	 จังหวัดสิงห์บุรี ชื่อเก่าคือ เมืองสิงหราชาธิราช

	 จังหวัดสุโขทัย ชื่อเก่าคือ ศรีสัชนาลัย

	 จังหวัดสุพรรณบุรี ชื่อเก่าคือ เมืองทวารวดีศรีสุพรรณภูมิ

	 จังหวัดสระบุรี ชื่อเก่าคือ หระรี

	 จังหวัดอ่างทอง ชื่อเก่าคือ เมืองวิเศษชัยชาญ

	 จังหวัดอุทัยธานี ชื่อเก่าคือ เมืองอู่ไทย 

	 ชื่อจังหวัดในอดีตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

	 จังหวัดกาฬสินธุ์ ชื่อเก่าคือ บ้านแก่งส�ำเริง

	 จังหวัดขอนแก่น ชื่อเก่าคือ เมืองขามแก่น

	 จังหวัดชัยภูมิ ชื่อเก่าคือ บ้านหลวง

	 จังหวัดนครพนม ชื่อเก่าคือ เมืองมรุกขนคร

	 จังหวัดนครราชสีมา ชื่อเก่าคือ โคราช หรือ โคราฆะ

	 จังหวัดบึงกาฬ ชื่อเก่าคือ ชัยบุรี

	 จังหวัดบุรีรัมย์ ชื่อเก่าคือ โนนม่วง

	 จังหวัดมหาสารคาม ช่ือเก่าคือ บ้านลาดกุดยางใหญ่

	 จังหวัดมุกดาหาร ชื่อเก่าคือ เมืองมุกดาหาร

	 จังหวัดยโสธร ชื่อเก่าคือ บ้านสิงห์ท่า
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	 จังหวัดร้อยเอ็ด ชื่อเก่าคือ สาเกตนคร

	 จังหวัดเลย ชื่อเก่าคือ หมู่บ้านแฮ่

	 จังหวัดสกลนคร ชื่อเก่าคือ เมืองหนองหานหลวง

	 จังหวัดสุรินทร์ ชื่อเก่าคือ เมืองประทายสมันต์

	 จังหวัดศรีสะเกษ ชื่อเก่าคือ เมืองขุขันธ์

	 จังหวัดหนองคาย ชื่อเก่าคือ บ้านไผ่

	 จังหวัดหนองบัวล�ำภู ชื่อเก่าคือ นครเขื่อนขันธ์กาบแก้วบัวบาน

	 จังหวัดอุดรธานี ชื่อเก่าคือ บ้านหมากแข้ง

	 จังหวัดอุบลราชธานี ชื่อเก่าคือ ดอนมดแดง

	 จังหวัดอ�ำนาจเจริญ ชื่อเก่าคือ เมืองค้อ

	 จังหวัดบึงกาฬ ชื่อเก่าคือ อ�ำเภอไชยบุรี 

	 ชื่อจังหวัดในอดีตภาคตะวันตก 

	 จังหวัดกาญจนบุรี ชื่อเก่าคือ ปากแพรก

	 จังหวัดตาก ชื่อเก่าคือ เมืองตาก

	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชื่อเก่าคือ เมืองบางนารม

	 จังหวัดเพชรบุรี ชื่อเก่าคือ พริบพรี

	 จังหวัดราชบุรี ชื่อเก่าคือ เมืองราชบุรี 

	 ชื่อจังหวัดในอดีตภาคตะวันออก 

	 จังหวัดจันทบุรี ชื่อเก่าคือ ควนคราบุรี (เมืองกาไว)

	 จังหวัดฉะเชิงเทรา ชื่อเก่าคือ แปดริ้ว

	 จังหวัดชลบุรี ชื่อเก่าคือ เมืองพระรถ
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	 จังหวัดตราด ชื่อเก่าคือ เมืองกราษ

	 จังหวัดปราจีนบุรี ชื่อเก่าคือ เมืองพระศรีมโหสถ

	 จังหวัดระยอง ชื่อเก่าคือ ราย็อง

	 จังหวัดสระแก้ว แต่ก่อนไม่ได้เป็นจังหวัด ชื่อสระแก้วมาจากสระน�้ำ

ที่อยู่กลางเมือง 

	 ชื่อจังหวัดในอดีตภาคใต้ 

	 จังหวัดกระบี่ ชื่อเก่าคือ แขวงเมืองปกาสัย

	 จังหวัดชุมพร ชื่อเก่าคือ ชุมนุมพล

	 จังหวัดตรัง ชื่อเก่าคือ เมืองทับเที่ยง

	 จังหวัดนครศรีธรรมราช ชื่อเก่าคือ เมืองตามพรลิงค์

	 จังหวัดนราธิวาส ชื่อเก่าคือ มะนาลอ

	 จังหวัดปัตตานี ชื่อเก่าคือ เมืองตานี

	 จังหวัดพังงา ชื่อเก่าคือ เมืองภูงา

	 จังหวัดพัทลุง ชื่อเก่าคือ คูหาสวรรค์

	 จังหวัดภูเก็ต ชื่อเก่าคือ บูกิต

	 จังหวัดระนอง ชื่อเก่าคือ เมืองแร่นอง

	 จังหวัดสตูล ชื่อเก่าคือ มูเก็มสโตย-ละงู

	 จังหวัดสงขลา ชื่อเก่าคือ สิงหนคร

	 จังหวัดสุราษฎร์ธานี ชื่อเก่าคือ เมืองไชยา

	 จังหวัดยะลา ชื่อเก่าคือ ยาลอ
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มูลนิธิ

	 สามีเดนิพยงุภรรยาออกมาจากโรงพยาบาล เหตุเพราะเงินทีมี่อยูไ่ม่

สามารถรักษาภรรยาของเขาต่อไปได้

	 ภรรยาของเขาซูบผอมมาก หลังจากขึ้นรถโดยสารเพื่อมุ่งสู่บ้านนอก 

เขาได้พบเจอกับชายคนหนึ่งแต่งตัวสุภาพเรียบร้อย

	 หลังจากสนทนากัน ชายผู้นี้จึงบอกแก่สองสามีภรรยาว่า

	 "ผมท�ำงานอยู่มูลนิธิ ผมขอที่อยู่ของคุณไว้นะ หากเรื่องของคุณผ่าน

มติประชุม คุณก็จะได้รับเงินค่าช่วยรักษาพยาบาล"

	 สองสามีภรรยายกมือไหว้ขอบคุณเขาด้วยความหวังและความ 

ซาบซึ้งใจ

	 ผ่านไปหนึ่งอาทิตย์ สองสามีภรรยาก็ได้รับธนาณัติเป็นเงินจ�ำนวน 

10,000 บาท

	 เขาจึงพาภรรยาของเขากลับเข้ารับการรักษาพยาบาลอีกครั้ง

	 และทุกคร้ังทีเ่งินก�ำลังจะขาดมือ เขากจ็ะได้รับธนาณติัจากมูลนธินิัน้

เสมือนว่ามูลนิธิรู้ว่าเขาก�ำลังเงินหมด

	 นอกเสียจากค่ารักษาพยาบาลและค่าเดนิทาง สองสามีภรรยาไม่กล้า

ใช้เงินโดยพลการ เพราะทั้งเธอและเขารู้ดีว่าเงินจ�ำนวนนี้เป็นเงินที่มูลนิธิ

ได้มาจากการบริจาคของคนทั่วไป

	 "เงินท�ำบุญของคนอื่น เราจะน�ำมาใช้สุ่มสี่สุ่มห้าไม่ได้ เราจะต้องใช้

ให้คุ่มค่าสมกับที่เขาเมตตาเรา" สามีมักจะพูดกับภรรยา

	 ในช่วงระยะเวลาสองเดอืนทีภ่รรยาของเขาเทยีวไปเทยีวมาเพ่ือรักษา

ตัว มูลนิธิส่งเงินให้เขาและเธอเป็นจ�ำนวน 70,000 บาท

	 เม่ือสุขภาพดีข้ึน สองสามีภรรยาจึงตัดสินใจเข้าเมืองเพื่อเข้าไป
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ขอบคุณมูลนิธินั้น

	 แต่เม่ือมายนือยูห่น้าสถานทีท่ีห่น้าซองจดหมายแจ้งไว้ กลับกลายเป็น

บ้านธรรมดาหลังหนึ่ง เจ้าของบ้านก็คือชายคนที่เขาและเธอพบเจอบนรถ

โดยสารวันนั้น

	 แท้ท่ีจริง ชายผู้นี้ไม่ได้ท�ำงานมูลนิธิอะไร เขาค้าขายเล็กๆ น้อยๆ 

พอที่จะไม่ท�ำให้ครอบครัวและลูกเมียล�ำบาก และเงินที่เขาส่งให้สองสามี

ภรรยาก็เป็นเงินทุนของเขาเอง โดยมิใช่เงินของมูลนิธิตามที่เขาบอกไว้

	 วันที่เขาพบเจอกับสองสามีภรรยานั้น เป็นวันที่เขาเดินทางไปชม

นิทรรศการที่จังหวัดใกล้เคียง

	 เม่ือเร่ืองราวนี้มีผู้คนรับรู้และแพร่กระจายเป็นวงกว้าง รายการ

โทรทัศน์ก็ได้ติดต่อขอสัมภาษณ์เขา

	 "ท�ำไมคุณถึงตัดสินใจช่วยเหลือสองสามีภรรยาคู่นี้ครับ?" นักข่าวยิง

ค�ำถาม

	 "ไม่มีอะไรครับ เพยีงแค่เหน็ว่าเขาทัง้สองคนยากล�ำบากจริงๆ คนเรา

ยามอับจน ใครๆ ก็ต้องการความหวัง ผมพอท�ำได้ผมก็เลยอาสาท�ำ" เขา

ตอบด้วยใบหน้ายิ้มแย้ม

	 "ท�ำไมคุณไม่บอกเขาและเธอว่าเงินเหล่านี้เป็นเงินส่วนตัวของคุณ

เอง?" นักข่าวถามต่อ

	 คราวนี้เขาไม่ได้ตอบค�ำถามของนักข่าวโดยตรง แต่เขาเล่าเร่ืองใน

อดีตของเขาให้นักข่าวฟังว่า

	 "ตอนที่ผมเป็นเด็ก จ�ำได้ดีว่าปีหนึ่ง บ้านเรายากจนจนแทบจะไม่มี

ข้าวกรอกหม้อ ตอนที่พ่อกับแม่ก�ำลังทะเลาะกันอยู่นั้น ผู้ใหญ่บ้านก็แบก

ข้าวสารกระสอบหนึ่งมามอบให้กับครอบครัวเรา
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ผู ้ใหญ่บ้านบอกว่าเป็นข้าวสารที่ทางการมอบไว้ให้ส�ำหรับช่วยเหลือ

ประชาชนที่ยากจน ใครๆ ก็รู้ว่าบ้านของเรายากจน แถมลูกหลานก็เยอะ 

ข้าวคงไม่พอกิน ทางการก็เลยแจ้งให้ผู้ใหญ่น�ำข้าวมามอบให้กับเรา

	 หลงัจากปีนัน้ผ่านไป ครอบครัวของเราเร่ิมสบายข้ึน พ่อจงึได้รู้ความ

จริงจากปากลกูสะใภ้ผูใ้หญ่บ้านว่าข้าวกระสอบนัน้เป็นข้าวของผูใ้หญ่บ้าน

เอง ไม่ใช่ข้าวจากทางการตามที่ผู้ใหญ่บอก ทั้งๆ ที่บ้านผู้ใหญ่ก็ล�ำบาก 

แต่แกก็ยังมีน�้ำใจหยิบยื่นความรักความอาทรให้แก่ครอบครัวเรา เพราะ

ข้าวสารกระสอบนัน้ ท�ำให้ผมบอกกบัตัวเองเสมอว่า หากวันใดทีผ่มมีก�ำลงั 

และผมช่วยเหลือใครๆ ได้ ผมจะช่วยเหลือทันที เพราะสิ่งที่ผมได้เรียนรู้

จากผู้ใหญ่บ้านก็คือ เมื่อเราได้รับความอาทรจากคนอื่น เราก็ควรให้ความ

อาทรนี้ต่อคนอื่นเช่นกัน"

	 พดูเสรจ็ เขาก็หนัไปมองภรรยาและลกูของเขาทีพ่ยกัหน้าและยิ้มให้

กับเขาเช่นกัน

	 "แล้วท�ำไมคุณไม่มอบเงินทั้งหมดให้เขาเลย ท�ำไมต้องแบ่งเป็นงวดๆ 

ละครับ?" นักข่าวยิงค�ำถามสุดท้าย

	 คราวนี้เขายิ้มกว้าง

	 "ผมสามารถท�ำได้อย่างนัน้ แต่หากผมเอาเงินทัง้หมดให้กบัเขาทัง้สอง 

มันก็แค่เงินค่ารักษาตัว แต่ที่ผมแบ่งเป็นงวดๆ อย่างนี้ก็เพื่อให้พี่ทั้งสองได้

รับรู้ถึงความรักและความหวังที่ไม่มีวันสิ้นสุด เพราะคนที่ประสบกับความ

ทุกข์นั้น พวกเขาไม่ได้ต้องการความสงสารจากใครๆ แต่เป็นความรักและ

ความหวังต่างหาก"

	 เมื่อเขาพูดจบ เสียงปรบมือของคนที่อยู่ในห้องก็ดังเกรียวกราว...
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ธ สถิตในดวงใจไทยนิรันดร์

รศ.ดร.ภญ.อรลักษณา แพรัตกุล

	 วันอาทิตย์ที่ 13 ตุลาคม 2567 เป็นวันนวมินทรมหาราช และวัน

คล้ายวันสวรรคตในหลวงรัชกาลที่ 9  ชมรมฯ ได้จัดกิจกรรมเข้าร่วมพวง

มาลา ณ พระบรมราชานุสาวรีย์ ร.9 แห่งอุทยานเฉลิมพระเกียรติฯ เขต

ดุสิต เพื่อน้อมร�ำลึกถึงพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล

อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ซ่ึงส�ำนกัพระราชวังเปิดให้ประชาชนเข้า

ถวายสักการะพระบรมราชานุสาวรีย์ระหว่างวันที่ 13-14 ตุลาคม 2567 

ประชาชนเข้าถวายสักการะได้ตั้งแต่เวลา 08.00 ถึงเวลา 21.00 น. เช้า

นี้อากาศแจ่มใสไม่มีเค้าฝน สมาชิกชมรมฯ จ�ำนวน 20 คน นัดพบกัน

ที่ มศว ประสานมิตร เวลา 7.30 น. ออกเดินทางด้วยรถตู้ 2 คันไปยัง

อุทยานเฉลิมพระเกียรติฯ เขตดุสิต

	 อทุยานเฉลิมพระเกยีรติ พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหา

ภูมิพลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติรแห่งนี ้เป็นสวนสาธารณะแห่งใหม่

ของกรุงเทพฯ บนเนื้อที่เกือบ 300 ไร่ สถานที่นี้เดิมคือสนามม้านางเลิ้ง 

ซ่ึงปิดตัวลงในปี 2561 ก่อนเข้าสู่กระบวนการแปลงโฉมเป็นสวนสาธารณะ

แห่งใหม่ ในนาม “อทุยานเฉลิมพระเกยีรติ พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกา

ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร” ซึ่งไม่ได้เป็นเพียง

สวนสาธารณะส�ำหรับพกัผ่อนหย่อนใจเท่านัน้ แต่ยงัเป็นแหล่งเรียนรู้เกีย่ว

กับป่าและน�้ำ ซึ่งเป็นสิ่งที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงสนพระทัยและทรงให้

ความส�ำคัญอย่างยิง่ (ข้อมูลจาก https://www.bbc.com/thai/articles/

c3gxe7vzwzeo)
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	 พระบรมราชานุสาวรีย์ ร.9 มีขนาดความสูง 7.41 เมตร หรือขนาด 

4 เท่าของพระองค์จริง หล่อด้วยโลหะส�ำริด ทรงฉลองพระองค์เคร่ืองแบบ

ทหารมหาดเล็กราชวัลลภรักษาพระองค์ หนัพระพักตร์ไปทางพระต�ำหนกั

สวนจติรลดา ฐานพระบรมรูปต้ังอยูบ่นลานรูปไข่ ฐานพระบรมราชานสุาว

รีย์สูง 18.7 เมตร แท่นฐานพระบรมราชานุสาวรีย์เป็นผัง 8 เหลี่ยม ตาม

คติพระที่นั่งอัฐทิศอุทุมพรราชอาสน์ อันเป็นสัญลักษณ์เบ้ืองแรกแห่งการ

ประกอบพระราชพิธีบรมราชาภิเษก ฐานพระบรมราชานุสาวรีย์ทั้ง 8 

เหลี่ยม มีแผ่นจารึกพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกา

ธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ที่ทรงประกอบพระ

ราชกรณยีกจินานปัการเพือ่น�ำพาประเทศชาติอยูด่มีีสุข อนัก่อให้เกดิความ

ผูกพันและความจงรักภักดีที่ประชาชนมีต่อสถาบันพระมหากษัตริย์ เป็น

เอกลักษณ์ส�ำคัญของไทยทีไ่ม่มีชาติใดเสมอเหมือน พระบรมราชานสุาวรีย์

นีถ้อืว่าเป็นหวัใจและศนูย์กลางของอทุยานเฉลิมพระเกยีรติฯ ซ่ึงประชาชน

จะสามารถมองเห็นอนุสาวรีย์ได้จากถนนรอบนอกพื้นที่อุทยานเฉลิมพระ

เกียรติฯ ทั้งถนนศรีอยุธยา ถนนพระรามที่ 5 และถนนพิษณุโลก

	 เม่ือไปถงึอทุยานเฉลิมพระเกยีรติฯ มีผูค้นคบัคัง่มาก มีทัง้หน่วยงาน

ราชการต่างๆ และหน่วยงานเอกชนมาวางพวงมาลา ระยะทางจากประตู

เข้าไปในบริเวณพระบรมราชานสุาวรีย์เป็นระยะทางไกลพอสมควร จงึมีรถ

กอล์ฟให้บริการผู้ที่อาจเดินไกลๆ ไม่สะดวกด้วย เช้านี้อากาศแจ่มใสและ

แดดเริ่มแรง พวกเรารายงานตัวที่จุดลงทะเบียน (ขอขอบคุณพี่น้าดี คุณ

กัญญา จันทร์ดี ที่กรุณามาประสานงานลงทะเบียนวางพวงมาลาในนาม

ชมรมฯ ล่วงหน้าตั้งแต่เมื่อวาน) การลงทะเบียนเรียบร้อยจึงพากันเดินเข้า

แถวเป็นกลุ่ม เพื่อเข้าถวายพวงมาลา สังเกตว่ามีหน่วยงานราชการมากัน



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2567

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ24

มากมาย แต่งชุดปกติขาวเป็นส่วนใหญ่ พวกเราทยอยเข้าแถวรออย่าง 

เข้มแข็ง ระหว่างรอได้เก็บภาพไว้เป็นที่ระลึก มีทั้งภาพหมู่และภาพเดี่ยว

ของทีมสาวสวยใส่เส้ือเหลืองนุ่งซ่ินสวยงามน่าประทับใจมาก ในบริเวณ 

อุทยานฯ เปิดเพลงพระราชนิพนธ์ตลอดเวลา ก็ยังน�้ำตาร้ืนทุกคร้ังด้วย

ความคิดถึงพระองค์ ในงานมีจิตอาสาคอยเดินอ�ำนวยความสะดวกให้ผู้

มาร่วมงาน ทุกคนหน้าตายิ้มแย้มแจ่มใสท่ามกลางแดดจ้า เมือ่ถึงคิวถวาย

พวงมาลา ประธานชมรมฯ และ รศ. ดร.ชมพันธุ์ กุญชร ณ อยุธยา เป็น

ผู้น�ำถวายพวงมาลาอย่างเรียบร้อยสวยงาม แล้วทยอยเดินออกทางด้าน

ซ้าย มุมด้านซ้ายนี้สวยงามมาก จึงพากันเก็บภาพเพิ่มเติมตรงบริเวณด้าน

ข้างซ่ึงมีสระน�้ำใหญ่เห็นเงาสะท้อน หากมาตอนเย็นหรือค�่ำมุมนี้คงจะยิ่ง

สวยงามมาก ระหว่างทางไปประตูทางออก มีบริการน�้ำแดงให้ดื่มเย็นชื่น

ใจ และมียาดมแจกด้วย เดาว่าวันน้ีน่าจะมีผู้ร่วมงานเป็นลมเป็นแน่แท้ 

เห็นมีหน่วยพยาบาลคอย Stand by อยู่ แต่ต้องขอชื่นชมสมาชิกชมรมฯ 

ทกุท่านทีมี่ความแขง็แรงเป็นเยีย่ม คอืต้องสารภาพว่าระหว่างรอท่ามกลาง

แดดจ้าประหนึ่งพระอาทิตย์สองดวงนั้น หวั่นใจมากว่าจะมีใครร้อนจนวูบ

เพราะฮีทสโตรก แต่ปรากฏว่าทุกคนเข้มแข็ง ต้ังใจมาด้วยใจจงรักภักด ี

ทุกคนจึงปลอดภัย แถมได้วิตามินดีเต็มๆ ในเช้าวันนี้

	 จากอุทยานเฉลิมพระเกียรติฯ รถตู้พาพวกเราไปถึงศิริราช เพ่ือ

บริจาคเงินท�ำบุญถวายเป็นพระราชกศุล ชมรมฯ ได้รวบรวมเงินท�ำบุญและ

เป็น 2 ส่วน คือ บริจาคให้ศิริราชมูลนิธิ (47,000 บาท) และวัดบางจาก 

ต.คลองพระอุดม อ.ปากเกร็ด นนทบุรี (22,500 บาท) เพื่อจัดซื้ออุปกรณ์

ส่ิงของเคร่ืองใช้ให้ผู้ป่วยยืมไปใช้แบบหมุนเวียน ทั้งนี้ ทางศิริราชมูลนิธ ิ

ได้มอบของที่ระลึกเป็นเสื้อโปโลสีเหลืองมีตราสัญลักษณ์ ซึ่งชมรมฯ จะได ้
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แจกจ่ายให้แก่ผู้ร่วมท�ำบุญต่อไป หลังประสานงานที่ศิริราชมูลนิธิเป็น

ที่เรียบร้อย ได้เดินไปบริเวณลานด้านข้าง เพื่อกราบพระราชานุสาวรีย์

สมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ซึ่งบริเวณนี้

นับเป็นสถานที่พักผ่อนและยึดเหนี่ยวทางจิตใจของผู้คน ทั้งผู้ป่วย แพทย์ 

พยาบาล นักศึกษา บุคลากรในรั้วศิริราช ไม่ว่าจะเดินไปกี่ครั้งก็จะพบว่า

ด้านหน้าของพระราชานสุาวรีย์ เต็มไปด้วยธปู เทยีน และดอกไม้ อยูเ่สมอ 

พระราชานุสาวรีย์นี้เป็นพระรูปหล่อโลหะสัมฤทธิ์ ขนาดสูงกว่าพระองค์

จริงเล็กน้อย ประทับพระเก้าอี้ ฉลองพระองค์ครุย พระหัตถ์วางบนต�ำรา

แพทย์บนพระเพลา พระราชานสุาวรีย์ประดษิฐานบนแท่นฐาน มีพุม่โลหะ

ประดับทั้ง 2 ข้าง ศาสตราจารย์ศิลป์ พีระศรี เป็นผู้ออกแบบ นายสนั่น 

ศิลากรณ์ เป็นประติมากร (ข้อมูลจาก https://mahidol.ac.th/temp/

document/prabida/king_monument.pdf)

	 จากนั้นสมาชิกออกเดินทางไปรับประทานอาหารกลางวันที่ Siam 

Origins ซ่ึงเป็นร้านอาหารทีต้ั่งอยูใ่นบริเวณด้านหลังของมิวเซียมสยาม ร้าน

นี้มีเมนูอาหารอร่อยแปลกใหม่ที่ไม่เคยชิมหลายอย่าง ตอนท้ายมีไอศกรีม

โฮมเมดที่หลายท่านชมว่าอร่อย ไอศกรีมนี้เราต้อง preorder กันต้ังแต่

ช่วงเช้า ท่านที่ออเดอร์ไอศกรีมรสสตรอเบอรี่บอกว่าไอศกรีมท�ำจากสตรอ

เบอรี่สด วันหลังคงต้องแวะมาชิมอีก อิ่มหน�ำ (คืออิ่มมาก) กันแล้วจึงเดิน

ชมพิพิธภัณฑ์มิวเซียมสยาม ซ่ึงจุดเด่นเป็นพิพิธภัณฑ์ที่ใช้ส่ือสร้างสรรค์

ทันสมัย อธิบายถึงความเป็นมาของประเทศไทย ทั้งด้านเชื้อสาย ศิลป

วฒันธรรม ขนบธรรมเนยีมประเพณ ีมิวเซียมสยามต้ังอยูริ่มถนนสนามไชย 

(ติดสถานีรถไฟฟ้า MRT สนามไชย) แขวงพระบรมมหาราชวัง เป็น

พิพิธภัณฑ์แห่งการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการสร้างประสบการณ์ใหม่ในการชม
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พพิธิภัณฑ์ ประกอบด้วยนทิรรศการถาวร ชดุ “ถอดรหสัไทย” นทิรรศการ

หมุนเวียน รูปแบบของนิทรรศการถาวร ชุด “ถอดรหัสไทย” ประกอบด้วย 

14 ห้องนิทรรศการ โดยใช้สื่อเทคโนโลยีทันสมัย และสื่อพิพิธภัณฑ์ที่เน้น

การปฏิสัมพันธ์ในการบอกเล่าเร่ืองราว น�ำเสนอการเรียนรู้มุมมองความ

เป็นไทยจากอดีตและพัฒนาการมาถึงปัจจุบัน ทั้งในด้านประวัติศาสตร ์

วัฒนธรรม ประเพณี สังคม การแต่งกาย อาหารการกิน สถาปัตยกรรม 

ตั้งแต่ต้นรัตนโกสินทร์จนถึงปัจจุบนั (www.museumsiam.org) วันนี้พวก

เราได้เข้าชมฟรี เพราะผูสู้งอาย ุ60 ปีขึน้ไปไม่เสียค่าเข้าชม และมีวิทยากร

น�ำชมอธิบายข้อมูลอย่างละเอียดอีกด้วย 

 	 จากมิวเซียมสยามซ่ึงได้เดินย่อยอาหารกันพอสมควร จึงออกเดิน

ทางกลับ มศว วันนี้นับเป็นวันเดย์ทริปตราตรึงใจที่ได้น้อมร�ำลึกถึงพระ

มหากรุณาธคิณุของในหลวงรัชกาลที ่9 ขอพระองค์ทรงรับรู้ว่าประชาชนคน

ไทยยังคิดถึงพระองค์เสมอมาและเสมอไป ได้เห็นภัยน�้ำท่วมภาคเหนือใน

ปีนี้ที่มีน�้ำมากเหลือเกิน ก็อดคิดไม่ได้ว่าหากมีพระองค์คงจะบรรเทาความ

หนักหนาสาหัสได้ด้วยพระปรีชาสามารถด้านการบริหารจัดการน�้ำ นึกถึง

ภาพทรงถอืแผนทีอ่อกเยีย่มประชาชนทัว่ทกุตารางนิว้ของประเทศไทยเพือ่

บ�ำบัดทกุข์บ�ำรุงสุขให้อาณาประชาราษฎร์เสมอมาตลอดพระชนม์ชพี กลบั

บ้านต้องฟังเพลงพระราชนิพนธ์ “Still on my mind” อีกรอบ ขอบุญญา

บารมีของพระองค์ทรงปกปักรักษาบ้านเมืองไทยให้ร่มเย็นเป็นสุข ด้วย ธ 

สถิตในดวงใจไทยนิรันดร์ ... 
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คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ชุดที่ 21

 ที่ปรึกษา

	 1. อธิการบดี 

	 2. รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 

	 3. ผู้อ�ำนวยการส�ำนักหอสมุดกลาง 

	 4. อาจารย์จันทร์ทิพย์ ลิ่มทอง

	 5. รองศาสตราจารย์เฉลียว พันธุ์สีดา

	 6. รองศาสตราจารย์ชมพันธุ์ กุญชร ณ อยุธยา

	 7. รองศาสตราจารย์ธวัช บุรีรักษ์

	 8. อาจารย์นงนวล พงษ์ไพบูลย์

	 9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี โทณานนท์ 

	 10. รองศาสตราจารย์วิจิตร วรุตบางกูร

	 11. รองศาสตราจารย์สุชา ณ พัทลุง

	 12. รองศาสตราจารย์สุภา ปานเจริญ

	 13. รองศาสตราจารย์ คุณหญิงสุมณฑา พรหมบุญ

 ประธานกรรมการ

	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์นงนารถ ชัยรัตน์

 

 รองประธานกรรมการ

	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุณี รักษาเกียรติศักดิ์

	 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก
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 คณะกรรมการฝ่ายวิชาการ

	 1. รองศาสตราจารย์สนอง โลหิตวิเศษ 

	 2. อาจารย์ละเอียด รักษ์เผ่า

	 3. รองศาสตราจารย์เฉลียวศรี พิบูลชล

	 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิตยา วังกังวาน

	 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัตติยา จินเดหวา 

	 6. รองศาสตราจารย์วรรณี โสมประยูร

	 7. ผู้ช่วยศาสตราจารย์วิลาสลักษณ์ ชัววัลลี

	 8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ศิรินนา บุณยสงวน

	 9. รองศาสตราจารย์ ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์ 

	 10. นายสวัสดิ์ จินเดหวา 

	 11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุขวสา ยอดกมล

	 12. อาจารย์สุภณิดา สุวณิชย์

	 13. อาจารย์สุวพร เซ็มเฮง 

 คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม

	 1. รองศาสตราจารย์อุทัยวรรณ ปิ่นประชาสรร

	 2. นางกฤษณา สุนันทเกษม

	 3. นางติ๋ม วินิจวงษ์

	 4. นางทัศนา ทองภักดี

	 5. นางพรสนอง แตงไทย

	 6. รองศาสตราจารย์พริ้มเพรา ผลเจริญสุข 

	 7. นายไพฑูรย์ รัตนศิริ
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	 8. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ระวีวรรณ พันธ์พานิช

	 9. นางสาววราภรณ์ เตชะวัฒนเศรษฐ์

	 10. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุกัลยา กฤษณเกรียงไกร 

	 11. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุดา ทัพสุวรรณ

	 12. อาจารย์สุพีพรรณ พัฒนพาณิชย์

	 13. รองศาสตราจารย์สุภาพรรณ สิริแพทย์พิสุทธ์ิ

	 14. รองศาสตราจารย์อรพรรณ พรสีมา

	 15. อาจารย์อัธยา ภาดานุพงศ์ 

	 16. อาจารย์อุไร สังขนันท์

 คณะกรรมการฝ่ายนันทนาการ

	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พิมพา ม่วงศิริธรรม

	 2. นางจงกล พุกพูน

	 3. อาจารย์ภิรฎา ภิรนานนธ์

	 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ณัฐยา วิสุทธิสิน

	 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ปีตะนีละผลิน

	 6. นายบัญชา นิ่มประเสริฐ

	 7. รองศาสตราจารย์ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ

	 8. อาจารย์พวงผกา คงอุทัยกุล

	 9. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พัชรา สุทธิส�ำแดง

	 10. นายไพฑูรย์ รัตนศิริ

	 11. อาจารย์มารศรี บัววราภรณ์

	 12. นางสาวมาลี สอนดา
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	 13. รองศาสตราจารย์สาลี ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา

	 14. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาดา สุธรรมรักษ์

	 15. นางสาวสุนี เหล่ารัตนเวช

	 16. อาจารย์สุวัฒน์ บัววราภรณ์

 คณะกรรมการฝ่ายทัศนศึกษา

	 1. รองศาสตราจารย์สุภาพร สุกสีเหลือง 

	 2. รองศาสตราจารย์ชาญวิทย์ เทียมบุญประเสริฐ

	 3. รองศาสตราจารย์ชวลี ดวงแก้ว

	 4. นางทัศนา ทองภักดี

	 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนอ อัศวรุจานนท์ 

	 6. นางพรสนอง แตงไทย 

	 7. นางรัตนา ภูสุวรรณ

 คณะกรรมการฝ่ายสถานที่

	 1. นางคัชนีย์ โพคาวัฒนะ

	 2. นายเชิดชาติ พุกพูน

	 3. นายไพฑูรย์ รัตนศิริ

	 4. นายประยงค์ วินิจวงษ์

	 5. อาจารย์บัณฑิต แพนลิ้นฟ้า

	 6. นางสาวประทินทิพย์ อินทวิเชียร
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 คณะกรรมการฝ่ายอาหารและจัดเลี้ยง

	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนอ อัศวรุจานนท์ 

	 2. นางคัชนีย์ โพคาวัฒนะ

	 3. นางจ�ำรูญ เลียบใย 

	 4. นางติ๋ม วินิจวงษ์

	 5. อาจารย์สธญ ภู่คง

	 6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุขวสา ยอดกมล

	 7. นางอรุณี สินสันธิเทศ

 คณะกรรมการฝ่ายการเงิน

	 1. นางสาวนงลักษณ์ พจนากรรักษ์

	 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกษร เจริญรักษ์

	 3. อาจารย์พัธนี โชติกเสถียร 

	 4. นางสาวพิศมัย พนาเวศร์

	 5. นางสาวลักขณา แซ่ลู้

 คณะกรรมการฝ่ายทะเบียนและพัสดุ

	 1. นางสาวนงลักษณ์ พจนากรรักษ์

	 2. นางวนิดา คงรินทร์

	 3. นางศิริพร จันทนพันธ์

	 4. นางสาวอุมาพร นาคะวัจนะ



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 11 เดือน พฤศจิกายน 2567

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ32

 คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์/ภาพถ่าย/จดหมายข่าว

	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาดา สุธรรมรักษ์

	 2. นางกัญญา จันทร์ดี

	 3. รองศาสตราจารย์ธาดาศักดิ์ วชิรปรีชาพงษ์

	 4. นางสาวประทินทิพย์ อินทวิเชียร

	 5. อาจารย์พิมพวรรณ ณ พัทลุง

	 6. ว่าที่ ร้อยตรี อาจารย์มนัส บุญประกอบ

	 7. นางสาวลักขณา แซ่ลู้

	 8. รองศาสตราจารย์สนอง โลหิตวิเศษ 

	 9. อาจารย์สุจิตต์ รักษ์เผ่า

 คณะกรรมการฝ่ายสวัสดิการ

	 1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนอ อัศวรุจานนท์ 

	 2. นางกัญญา จันทร์ดี

	 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์นิรมล ปีตะนีละผลิน

	 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์สุชาดา สุธรรมรักษ์

 คณะกรรมการฝ่ายเลขานุการ

	 1. นางสาวนงลักษณ์ พจนากรรักษ์

	 2. รองศาสตราจารย์บังอร พานทอง

	 3. นางบุญสม  เล้าพูนพิทยะ

	 4. นางสาวลักขณา  แซ่ลู้

	 5. นางสาวอุมาพร นาคะวัจนะ
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