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ติดต่อชมรมผู้สูงอายุ มศว

	 ประธานกรรมการบริหารชมรมฯ ผศ. นงนารถ  ชัยรัตน์  

ส�ำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

โทร. 081-300-2558

	 รองประธานกรรมการบริหารชมรมฯ ผศ. สุพิน  ทองธานี  

โทร. 02-564-0776 หรือ 081-625-9313 รศ. วิจิตร  วรุตบางกูร

โทร. 086-077-4077

	 เลขานุการชมรมฯ คุณนงลักษณ์  พจนากรรักษ์ โทร. 081-489-5501  

และ นางสาวอุมาพร  นาคะวัจนะ  ส�ำนักหอสมุดกลาง มศว  

โทร. 090-917-3993 

	 สมัครและช�ำระเงินค่าสมาชิกชมรมฯ คุณกฤษณา สุนันทเกษม 

สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ค่าสมาชิก 500 บาท ตลอดชีพ

	 ส่งเรื่องลงพิมพ์ในจดหมายข่าว  รศ. เฉลียว  พันธ์ุสีดา

ส�ำนักหอสมุดกลาง มศว โทร. 02-649-5431 โทรสาร 02-260-4514 หรือที่ 

982 บ้านภัทรพันธุ์ ซอยประชาอุทิศ 1 ถนนประชาอุทิศ เขตห้วยขวาง กรุงเทพฯ 

10310 โทร. 02-277-8542 หรือ 089-445-3691 และ อ. สุจิตต์  รักษ์เผ่า

94 หมู่ 14 รามอินทรา 44 เขตคันนายาว กทม 10230 โทร. 02-510-9692
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                 อาศิรวาท

   สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ

         พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

    เนื่องในมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา

            12 สิงหาคม 2567

	 	 	 • บังคม พระปิ่นฟ้า	 	 	 ราชินี

	 	 พระแม่องค์พระจักรี		 	 	 เลิศหล้า

	 	 เกริกเกียรติพระศักดิ์ศรี 	 	 	 ทั่วโลก งามเอย

	 	 ยอยศพระแม่ฟ้า 	 	 	 	 เกียรติก้องสากล  

	 	 	 • พระพันปีเลิศแล้ 	 	 	 ชาติไทย

	 	 พระอรหันต์ทรงชัย 		 	 	 เลิศเเท้

	 	 พระกรณียกิจอดิศัย 		 	 	 เพื่อชาติ ไทยเอย

	 	 ชาติมั่นคงเลิศแล้ 	 	 	 	 อยู่ยั้งยืนยง

	 	 	 • ทรงห่วงราษฎร์ทั่วทั้ง 	 	 แผ่นดิน

	 	 ทุกข์สุขทั่ว ธรณินทร์		 	 	 โปรดเกล้า

	 	 ดุจพระพิรุณโปรยริน 	 	 	 ทั่วค�่ำ ดินดอน

	 	 ส�ำนึกพระคุณเจ้า 	 	 	 	 เทิดไท้ ดวงใจ

	 	 	 • บารมีพระมหากษัตริยาธิราชเจ้า 	 เกรียงไกร

	 	 โปรดช่วยอภิบาลพระอรทัย		 	 เลิศหล้า

	 	 รอดพ้นจากโรคภัย 		 	 	 เป็นสุข องค์เอย

	 	 ทรงพระเจริญ แกร่งกล้า	 	 	 กว่าร้อย พรรษา

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์)
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สังคมในแวดวง มศว

	  โครงการเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษา พระบาทสมเด็จ 

พระวชริเกล้าเจ้าอยูห่วั ในโอกาสนี ้รศ.ดร.สมชาย สันติวัฒนกลุ อธกิารบดี

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ เป็นประธานในพิธ ีเม่ือวันที ่26 กรกฎาคม 

2567 ณ โถงชั้น 1 อาคารนวัตกรรม : ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี
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ข่าวชมรมฯ

	  ชมรมฯ ขอแสดงความยินดีกับ รศ.วุฒิชัย มูลศิลป ์ ที่ได้รับ 

เข็มเกียรติคุณผู้อนุรักษ์มรดกไทยดีเด่น ประจ�ำปี 2567 จากกรมสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมประจ�ำเดือน 

สิงหาคม 2567 ในวนัพฤหสับดทีี ่1 สิงหาคม 2567 ระหว่างเวลา 09.30-

11.30 น. หลังจากนัน้ จะมีสอนปฏิบัติวิธลีดอาการเจบ็เข่า โดย ผศ.รัตตยิา 

จินเดหวา ณ ห้องประชุม ชั้น 2 คณะสังคมศาสตร์ 

	  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุ มศว ชุดที่ 20 

คร้ังที ่7/2567 เม่ือวันที ่4 กรกฎาคม2567 หลังการประชมุมีการบรรยาย

จากคณุชยัฤทธิ ์ศรีโรจน์ฤทธิศ์ษิย์เก่าคณะมนษุยศาสตร์ สาขาวรรณกรรม

ส�ำหรับเด็ก รุ่นที่ 1 เล่าเรื่อง หนังสือได้รับรางวัล ARF DISTINGUISED 

AWARDS 2024 และเล่านทิานทีน่่าสนใจให้สมาชกิฟังอกีหลายเร่ือง ชมรมฯ 

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ และขอบคุณ รศ.ดร.ภญ.อรลักษณา 

แพรัตกุล ที่เขียนบทความเรื่อง ฟังนิทานมีความสุข...เล่น สนุก กับ”พี่มู”
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	 หมายเหตุ : ARF Distinguished Award 2024 เป็นรางวัลที่มี

เป้าหมายในการเฟ้นหาผลงานวรรณกรรมที่มีความโดดเด่น และแสดงถึง

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยมีการ 

จดังานมอบรางวัลขึน้ในปี 2024 เป็นปีแรก และได้เชญิประเทศในภูมิภาค

อาเซียนส่งผลงานเข้าประกวด ในปีนี ้ประเทศไทยเสนอชือ่หนงัสือ 'ร้องเป็น 

เล่นสนกุ บทร้องเล่นเดก็ไทย' ซ่ึงได้รับรางวลัรางวลัหนงัสือดเีด่น ประจ�ำปี 

2567 ประเภทหนังสือสวยงาม ประเภทส�ำหรับเด็ก จากส�ำนักงาน 

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน (สพฐ.) เข้าประกวด และได้รับรางวัล

ในงานดังกล่าว

	  ชมรมฯ เลื่อนก�ำหนดจัดกิจกรรม Rummage Sale ณ ตลาดนัด 

มศว ในวันท่ี 2,17,19 กันยายน 2567 เพ่ือน�ำเงินเข้าสมทบทุน

ศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ - ผศ.ดร.มาเรีย เหล่าสุนทร (ในปีการศกึษา 2567 

นี้ ได้จัดสรรทุนจากดอกผลให้แก่นิสิต มศว จ�ำนวน 8 คน รวมเป็นเงิน 

783,000 บาท) และกิจกรรมของชมรมฯ ขอเชิญชวนบริจาคสิ่งของสภาพ

พร้อมใช้ในวันที่จัดกิจกรรม (เนื่องจากชมรมฯ ไม่มีพื้นที่ในการจัดเก็บ) 
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	  ข้าราชการบ�ำนาญผู้ที่ได้รับเงินบ�ำนาญเดือนละ 13,500 บาท 

ขึ้น ไป (ไม่รวมเงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุครบ 65 ปีบริบูรณ์และผู้ได้รับเงิน

บ�ำนาญ เดือนละ 27,000 บาทขึ้นไป (ไม่รวม เงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุ

ครบ 70 ปี บริบูรณ์ หลังจากวันเกิดสามารถ ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล 

(กองการเจ้าหน้าที่เดิม) อาคารส�ำนักงานอธิการบดีตึก 9 ชั้น 3 เพื่อ

ยื่นเร่ืองขอรับ บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ 

02-260-3558 และ เตรียมหลักฐานดังต่อไปนี้อย่างละ 2 ชุด 1. ส�ำเนา

บัตรประชาชน 2. ส�ำเนาทะเบียนบ้าน 3. ส�ำเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคาร

ที่ต้องการให้โอนเงินเข้า 

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ใคร่ขอให้ผู้บริจาคเงินเข้าชมรมฯ 

ตรวจสอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ ในแต่ละเดือน หากไม ่

ปรากฏรายชื่อของผู้บริจาคภายใน 1-2 เดือน โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา 

สุนันทเกษม 081-755-9823 หรือคุณพิศมัย พนาเวศร์ 081-412-1310 

และหากท่านสมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ โปรด

แสดงความจ�ำนงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ มศว 

เลขที่บัญชี 2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

	  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว บุญประกอบ ในการ

ถึงแก่กรรมของ อาจารย์ ดร.พรรณี บุญประกอบ สวดพระอภิธรรม 

วัดพระศรีมหาธาตุวรมหาวิหาร ศาลา 18 บางเขน ระหว่างวันที่ 30 

กรกฎาคม - 3 สิงหาคม 2567 ฌาปนกิจ วันที่ 4 สิงหาคม 2567 เวลา 

16.00 น. 
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ผู้บริจาคเงิน

	 1. คุณบุญสม  เล้าพูนพิทยะ		 		 	 1,000	 บาท

	 2. ศ. ดร. สุภาลักษณ์  ปรัชชญาสิทธิกุล	 	 1,000	 บาท

	 3. อ. พิมพวรรณ  ณ พัทลุง		 		 	 1,000	 บาท

	 4. คุณประยงค์ - คุณติ๋ม วินิจวงษ์			 	 1,000	 บาท
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนสิงหาคม

							       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ำกราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
										           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 
1. อ. นวลศรี  วิทยานันท์		 	 	 2. ผศ. เสริมศักดิ์  สุรวัลลภ

3. ผศ. สมเกียรติ  อักษรถึง	 	 	 4. รศ. อังคณา  สายยศ

5. คุณระยอง  ตันสกุล  		 	 	 6. รศ. ประเทือง  มหารักขกะ

7. คุณพัฒนา  สงวนกล�่ำจิตต์	 	 	 8. รศ. โมรี  ชื่นส�ำราญ

9. อ. ปรียา  พินธุพันธ์	 	 	 	 10. อ. อัมพร  เอ็งสุโสภณ

11. คุณจ�ำรูญ  เลียบใย		 	 	 12. รศ. สุภา  ปานเจริญ

13. คุณกุลวรา  สิงหะพันธ์	 	 	 14. รศ. หวน  พินธุพันธ์

15. อ. อภิชัย  บวรกิติวงศ์	 	 	 16. ผศ. ประไพ  สังข์ทอง

17. ผศ. ศิริกุล  ผลิศักดิ์		 	 	 18. รศ. เริงลักษณ์ โรจนพันธ์

19. รศ. มัณฑนี  กุฎาคาร	 	 	 20. อ. ดร. สุรพล  วัฒนวิกย์กิจ

21. คุณบรรจง  พันธ์พ่วง 	 	 	 22. อ. สุกัญญา  สุพรรณรัตน์
23. รศ. ว่าที่ ร.ต. สุรชาติ  ทินานนท์	 	 24. ผศ. ดร. อารีย์ ชื่นวัฒนา

25. อ. จันทร์ทิพย์  ลิ่มทอง	 	 	 26. อ. ชลลดา  จรรยาวิจักษณ์

27. ผศ. ยุวดี  เฑียรฆประสิทธิ์		 	 28. อ. กนกวรรณ  เสงี่ยมสิน

29. รศ. วิภาวี  ไชยยงค์	 	 	 	 30. คุณเพลินจันทร์  จรูญวิทย์

31. อ. มณฑาทิพย์  พัวพาณิชย์		 	 32. อ. อุรุพีร์  ปัญจะ

33. ผศ. พิมพวรรณ  ณ พัทลุง		 	 34. ผศ. ส�ำรวล  รัตนาจารย์

35. รศ. ดร. ประเสริฐ  ศรีไพโรจน์	 	 36. คุณประภาศรี  บุนนาค
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37. รศ. เวธนี  กรีทอง	 	 	 	 38. อ. สันติ  เรืองมณีไพฑูรย์

39. ผศ. สมศักดิ์  วิจิตร	 	 	 	 40. รศ. เกษมศรี  วงศ์เลิศวิทย์

41. คุณบุญสม  เล้าพูนพิทยะ	 	 	 42. ผศ. นิรมล  แจ่มจ�ำรัส

43. คุณสุภัทรา  โสหะกะพันธ์	 	 	 44. ผศ. ดร. ประทีป  จินงี่

45. คุณคนธา  พฤกษมาศน์ 	 	 	 46. คุณบังอร  สระทองแก่น

47. อ. วัฒนีย์  โรจน์สัมฤทธิ์		 	 48. คุณมาลี  สอนดา

49. รศ. ดร. โกสุม  จันทร์ศิริ	 	 	 50. อ. พรพิมล  ประสงค์พร

51. ผศ. ชัยพร  แผ่แพทยคุณ		 	 52. อ. ประดิษฐ์  อุดรพิมพ์

53. คุณสุชาดา  แสงทอง	 	 	 54. คุณจารุพร  มีวันดี

55. อ. อ้อมจิต  ว่องวาณิช	 	 	 56. คุณสุนี  เหล่ารัตนเวช

57. คุณประสาน  สร้อยธุหร�่ำ		 	 58. รศ. ดร. ณสรรค์ ผลโภค

59. เอกอัคราชทูต วิญญู  แจ่มข�ำ	   60. รศ. ดร. ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ

หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ำกัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) พร้อมบัตร

ประจ�ำตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : ผ่านทุกข์ พบสุข

	 ไม่ว่าอยู ่แห่งหนต�ำบลใด ความผันผวนปรวนแปรของอากาศ 

เป็นเรื่องธรรมดา บ่อยครั้งพายุมาฟ้าฝนกระหน�่ำอย่างไม่ทันตั้งตัว แต่ใน

ที่สุดความสงบก็กลับคืนมา หลังฝนตก ฟ้าย่อมสดใสเสมอ ฉันใดก็ฉันนั้น 

บางคร้ังความทุกข์กจ็ูโ่จมชวิีตของเราโดยไร้สัญญาณเตือน แต่ไม่ว่าหนกัหนา 

เพียงใด ในที่สุดมันก็จะผ่านไป แล้วเราก็จะกลับมายิ้มได้เหมือนเดิม

	 ไม่มีอะไรที่จีรังยังยืน ความทุกข์ก็เช่นกัน สักวันก็ต้องสิ้นสุด ขณะ

เดียวกันไม่มีอะไรที่ไร้ค่า ความทุกข์ที่เกิดกับเราย่อมมีประโยชน์ไม่ทางใด 

กท็างหนึง่ อย่างน้อยกท็�ำให้เราเข้มแขง็ขึน้ เสมือนมีภูมิต้านทานความทกุข์ 

หลายคนพบว่าความทุกข์ได้ผลักให้ตนได้พบสิ่งดี ๆ  ในชีวิต เช่น พบธรรม 

ซ่ึงน�ำพาให้บรรลุถงึความสุขอนัประเสริฐ ขณะทีจ่�ำนวนไม่น้อยพบว่า ความ

ทุกข์นั้นแหละคือสัจธรรม ซ่ึงเปิดใจให้ประจักษ์แจ้งในความจริงของชีวิต 

เกิดปัญญาที่ช่วยยกจิตให้เป็นอิสระจากความทุกข์ได้ในที่สุด

	 ทุกข์กับธรรมนั้นใกล้กันมาก ทุกข์ท�ำให้เราเห็นธรรม ส่วนธรรม

ย่อมน�ำให้เกิดสุข มองในแง่นี้ทุกข์กับสุขก็ไม่ได้อยู่ห่างกันราวคนละขั้ว ถ้า

เกี่ยวข้องกับทุกข์ให้เป็น แทนที่จะจมทุกข์ หมกมุ่นในทุกข์ หรือเป็นทุกข์ 

หากเห็นมัน รู้จักมัน ใช้มันให้เป็น สุขก็เกิดขึ้นได้ จะเรียกว่าทุกข์มาเพื่อ

ให้เราพบสุขก็ได้
พระไพศาล วิสาโล
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บอกเล่าเก้าสิบ : ดอกลาน

ดอกลาน Talipot palm

	 ดอกลานไม้ดอกที่มีช่อดอกที่ใหญ่ที่สุดในโลก

	 อทุยานแห่งชาติทบัลานยงัมีป่าอกีชนดิหนึง่ซ่ึงถอืเป็นประเภทป่าผลัด

ใบ ป่าชนิดนี้เรียกว่า "ป่าลาน" สภาพจะเป็นป่าโปร่ง มีลานขึ้นอย่างหนา

แน่นทั่วพื้นที่ ป่าลานนี้มีเนื้อที่ 200 ไร่ บริเวณที่ราบบนเขาละมั่ง ด้าน

ต�ำบลบุพราหมณ์ อ�ำเภอนาดี จังหวัดปราจีนบุรี ไม้ลานเป็นพืชในตระกูล

ปาล์ม (Palmae) บริเวณป่าลานและป่ารุ่นเป็นแหล่งทีอ่ยูอ่าศยัของสัตว์ป่า

ทีส่ามารถปรับตวัอยูใ่นสภาพแวดล้อมต่าง ๆ  ได้แก่ กระรอก หน ูกระต่าย

ป่า พังพอน เก้ง กวางป่า เหยี่ยวขาว นกคุ่มอกลาย กิ้งก่าหัวแดง ตุ๊กแก

บ้าน กิ้งก่าหางยาว อึ่งอ่างบ้าน และคางคกเป็นต้น
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	 ต้นลานเมื่ออายุได้ประมาณ 60 ปี จะมีต้นสูงใหญ่ราว 10 เมตร 

และจะออกดอกเพียงครั้งเดียวในชีวิต หลังจากนั้นต้นลานจะตายลง และ

ให้เมล็ดทีร่่วงลงมาข้ึนเป็นต้นใหม่แทน โดยเม่ือช่วงเดอืนสิงหาคม-กนัยายน 

พ.ศ. 2552 ต้นลานได้ออกดอกเป็นจ�ำนวนมากกว่าปีอื่น เชื่อว่าอีกหลายปี

จึงจะพบเห็นปรากฏการณ์เช่นนี้อีก

	 สายพันธุ์ของปาล์มพ้ืนเมือง ทางตะวันออกและภาคใต้อินเดียและ

ศรีลังกา นอกจากนี้ยังพบปลูกในประเทศกัมพูชา พม่า จีน ไทย และ 

หมู่เกาะอันดามัน เป็นไม้ดอกที่มีช่อดอกที่ใหญ่ที่สุดในโลก ยาว 6 - 8 

เมตร ประกอบด้วยดอกเล็กๆ หลายล้านดอก

	 ปาล์มเป็นพืชโมโนคาร์ปิก ออกดอกเพียงครั้งเดียวเมื่อมีอายุ 30 ถึง 

80 ปี ใช้เวลาประมาณหนึ่งปีกว่าผลจะสุก โดยให้ผลกลมสีเหลืองอมเขียว 

1-1.5 นิว้ หลายพนัผล โดยแต่ละผลมีเมล็ดเพียงเมล็ดเดยีว และมันกต็าย

หลังจากติดผล
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ความงามละเมียดที่แข็งแกร่ง…

Exquisite Toughness of Exquisite Beauty

	 ส่ิงทีจ่�ำไม่รู้ลืมคือ พลังการทรงงานของพระองค์ท่าน (สมเดจ็พระบรม

ราชินีนาถสิริกิติ์ ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9) ในยามที่

เสด็จฯ ออกชนบท

	 ที่สกลนคร วันนั้น พระองค์ทรงประทับงานในศาลาโปร่งกลางทุ่ง 

ทรงงานด้วยพระราชหฤทัยในความเป็น “แม่ของแผ่นดิน” ในบ่ายวันนั้น 

เป็นเวลานานต่อเนื่องถึง 5-6 ชั่วโมง เท่าที่จ�ำได้ พระองค์ท่านประทับ

บนม้านั่งตัวเตี้ยเกือบติดพื้น มีแค่พัดลมเป่าบรรเทาความร้อนระอุของลม

ทุ่งนา

	 เป็นครั้งที่ได้เห็นด้วยตัวเองและอยู่ในเหตุการณ์โดยตลอด ที่จังหวัด

สกลนคร ระหว่าง 3 เดอืนทีอ่ยูท่ีวั่ดดอยธรรมเจดย์ี เพือ่ศกึษาปฏิบัติธรรม 

กับ ท่านอาจารย์แบนธนกาโร มีเพื่อนที่ชวนมาให้เข้าเฝ้า แล้วก็อยู่ตรงนั้น

จนเย็น
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	 สมเด็จฯ ทรงสัมภาษณ์ด้วยพระองค์เองและเก็บข้อมูลชาวบ้านที่มี

ปัญหา เพ่ือช่วยเหลือเขาไม่ว่าจะเป็นเร่ืองลูก เร่ืองสุขภาพ เร่ืองหนี้สิน 

โดยทรงให้ทมีงานส่วนพระองค์ซ่ึงจะประกอบด้วยนางสนองพระโอษฐ์ และ

เจ้าหน้าที่จากกองราชเลขาสมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนารถ ท่าน

จะสนพระทัย ลูกที่เป็น “แกะด�ำ” ของครอบครัวที่เป็นปัญหาของพ่อแม่ 

โดยท่านจะรับมาให้การศกึษาและฝึกงานตามแขนงงานศลิปะงานฝีมือ ใน 

มูลนิธิศิลปาชีพ และเป็นแรงงานช่างฝีมือของมูลนิธิฯต่อไป

	 พระองค์ท่านจะทรงมีทีมแพทย์ พยาบาล ติดตามไปด้วยเสมอ เพื่อ

ท�ำหน้าที่ ดูแลรับเร่ืองความเจ็บป่วยของชาวบ้านที่มาขอความช่วยเหลือ 

ผู้ป่วยรายที่จ�ำเป็นต้องส่งตัวเข้ากรุงเทพฯ เพื่อรักษา ก็จะส่งพระเมตตา

จัดการส่งเข้าโรงพยาบาลในกรุงเทพฯ โดยใช้พระราชทรัพย์ส่วนตัว เรียก

ว่าเป็นคนไข้ในพระบรมราชินูปถัมภ์

	 ทีรู้่สึกว่า“มหศัจรรย์” คอืความอ่อนโยนทีเ่หน็ชดัว่ามาจากส่วนลึกของ

พระราชหฤทัย ในขณะทีท่รงสนทนากบัชาวบ้านแต่ละคน แต่ละครอบครัว

ถึงความทุกข์ความล�ำบากของเขา ทีละคน ทีละครอบครัว ประทับอยู่ตรง

นั้นยาวนานถึง 4-5 ชั่วโมงโดยไม่ลุกไปไหนเลย ในขณะที่ข้าราชบริพาร

ต่างต้องผลัดกันลุกลงจากศาลาเดินไปเข้าห้องน�้ำซึ่งต้องเดินข้ามนาไกลไป

	 นึกถึงวลีชาวบ้านๆ ที่ว่า “งามตา งามใจ“ไหมคะ ไม่เพียงแค่นั้น ขอ

ใช้ภาษาบ้านๆ ให้ถึงใจตัวเอง คือ นอกจากงามในงามนอกแล้ว พระองค์

ท่าน “Tough” ค่ะ Positively Tough พระองค์ท่านดูบอบบาง แต่ท่าน 

tough สุดๆ

ที่มา : คุณหญิงจ�ำนงศรี หาญเจนลักษณ
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แม่

	 เด็กหนุ่มดีกรีเกียรตินิยมอันดับหนึ่งเข้าไปสมัครงานในต�ำแหน่ง 

ผู้จัดการที่บริษัทใหญ่แห่งหนึ่ง เขาผ่านการสอบสัมภาษณ์ในรอบแรกแล้ว 

เหลือแต่สอบสัมภาษณ์กับผู้จัดการใหญ่อีกหนึ่งด่าน

	 เม่ือผู้จัดการใหญ่ได้อ่านประวัติของเด็กหนุ่ม ก็ต้องประหลาดใจ 

เพราะเด็กคนนี้มีประวัติการเรียนที่ดีมากเขาได้อันดับหนึ่งมาตลอด ตั้งแต่

มัธยมจนถึงปริญญาโท

	 ผู้จัดการใหญ่ถามเด็กหนุ่มว่า “คุณได้รับทุนเรียนฟรีหรือเปลา?”

	 “เปล่าครับ!” เด็กหนุ่มตอบ

	 “พ่อของคณุเป็นคนจ่ายค่าเทอมให้ ใช่หรือเปล่า?” ผูจ้ดัการใหญ่ถาม

	 “พ่อผมเสียต้ังแต่ผมอายุได้ขวบเศษแม่ผมต่างหากที่เป็นคนจ่ายท่า

เทอม” เด็กหนุ่มบอก

	 “แม่ของคุณท�ำงานในบริษัทอะไร? ถึงมีรายได้ส่งเสียคุณเรียนสูง

ขนาดนี้?” ผู้จัดการใหญ่ถามต่อ

	 “แม่ผมรับจ้างซักผ้าครับ”

	 เมื่อผู้จัดการใหญ่ได้ฟัง ก็ขอให้เขา ยื่นมือทั้ง 2 ข้างออกมา จึงเห็น

มือที่สะอาดสะอ้านของเด็กหนุ่มคนนั้น

	 “คุณเคยซักผ้าให้แม่ของคุณหรือเปล่า?”

	 “ไม่เคยครับ!

	 แม่บอกให้ผมตั้งใจเรียนและแม่ผมก็ซักผ้าได้เร็วกว่าผมมาก!”

	 ผู้จดัการใหญ่จึงบอกแก่เดก็หนุม่ว่า “ผมมีเง่ือนไขอยูข้่อหนึง่ วันนีเ้ม่ือ

คุณกลับถึงบ้าน ขอให้คุณล้างมือให้แม่ของคุณสักครั้ง แล้วพรุ่งนี้ค่อยกลับ

มาหาผม”
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	 เด็กหนุ่มรู้สึกดีใจเป็นอย่างยิ่ง เพราะพรุ่งนี้เขาจะได้งานที่ดีท�ำแล้ว

	 เมื่อกลับถึงบ้าน เขาเห็นแม่ก�ำลังง่วนอยู่กับการซักผ้ากองโต ซึ่งเป็น

ภาพทีช่นิตา เขาเอ่ยขอล้างมือให้แม่ ผูเ้ป็นแม่รู้สึกกระดากใจ แต่กย็ืน่สอง

มือให้ลูกล้าง

	 เม่ือเดก็หนุม่เหน็มือของแม่กรู้็สึกตกใจ นีเ่ป็นคร้ังแรกทีเ่ขาเหน็มือของ

แม่ที่เต็มไปด้วยร้ิวรอยของบาดแผล เขาก้มหน้าและจับมือของแม่ไว้แน่น 

พลันน�้ำตาก็หยดลงมาเม่ือเขาเอามือของแม่จุ่มลงไปในถังน�้ำ  แม่ก็สะดุ้ง

ชักมือขึ้นไปจังหวะหนึ่ง เมื่อเขาพิจารณาดู ก็เห็นมือของแม่มีบาดแผลอยู่

หนึ่งที่ๆยังไม่หายสนิท แม่ใช้มือที่เต็มไปด้วยรอยแผลนี้ รับจ้างซักเสื้อผ้า

ส่งเสียเขาเรียนจนจบมหาวิทยาลัย เพราะสองมือของแม่นี้ที่ท�ำให้เขาได้

เกียรตินิยมอันดับหน่ึง เม่ือเขาล้างมือให้แม่เสร็จ เขาก็ท�ำการซักเส้ือผ้า

กองโตของลูกค้าแทนแม่ ค�่ำวันนั้น สองแม่ลูกต่างย้อนอดีตเรื่องราวเรื่อง

แล้วเรื่องเล่าถูกน�ำมาพูดคุยกันเป็นเวลานาน

	 วันรุ่งขึ้น เด็กหนุ่มก็เดินทางไปพบผู้จัดการใหญ่ตามที่นัดไว้

	 เมื่อผู้จัดการใหญ่เห็นดวงตาที่บวมปูดของเด็กหนุ่ม ก็เอ่ยถามขึ้นว่า

	 “เกิดอะไรขึ้นกับคุณ?”

	 “ผมได้ล้างมือให้คุณแม่ และก็ได้ซักเส้ือผ้าของลูกค้าที่แม่ซักค้างไว้

จนเสร็จ” เด็กหนุ่มตอบ

	 “เล่าความรู้สึกของคุณให้ผมฟังได้ไหม?”

	 เด็กหนุ่มตอบออกไปว่า

	 1.ผมเข้าใจค�ำว่าส�ำนึกคุณ เพราะหากไม่มีแม่ ผมคงไม่มีวันนี้

	 2.เมื่อผมได้ท�ำงานของแม่ผมจึงรู้ว่าแม่ล�ำบากเพียงใด
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	 3.ผมรู้ว่าความรักความผูกพันในครอบครัวเป็นส่ิงที่ส�ำคัญ และมัน

ล�้ำค่ามาก

	 เมื่อผู้จัดการใหญ่ได้ฟัง ก็เอ่ยขึ้นว่า “ผมต้องการผู้จัดการที่รู้จักคุณ

คน เข้าใจความทุกข์ของคนอื่น ไม่ใช่คนที่เห็นเงินเป็นพระเจ้า ยินดีด้วย 

คุณคือผู้จัดการคนใหม่ของบริษัทเรา ”

	 เดก็คนหนึง่ หากถกูตามใจต้ังแต่เล็ก มีแต่คนล้อมหน้าล้อมหลังเอาใจ

อะไรๆ ก ็“หนกู่อน....” โดยไม่รับรู้ว่า พ่อแม่ล�ำบากอย่างไร เม่ือเขาต้องไป

ท�ำงานในสังคม เขากค็ดิว่าเพือ่นร่วมงานต้องฟังเขา เอาใจเขา คนประเภท

นี้ แม้ผลการเรียนจะดีเยี่ยม แม้จะได้รับการเชิดชูว่าเป็นเด็กเรียนดี แต่คน

ประเภทนี้ไม่อาจเจริญได้ในสังคม

	 เขาจะอยูก่บัคนอืน่อย่างไม่มีความสุข เขาจะมีแต่ความล้มเหลว หาก

เป็นอย่างนี้ คุณเป็นพ่อแม่ที่รักลูกหรือท�ำร้ายลูกกันแน่?

	 คุณอาจตามใจลูกให้มีที่อยู่ดีๆ กินอาหารดีๆ มีของเล่นของใช้ดีๆ แต่

ในเวลาที่คุณตัดหญ้าในสนาม คุณควรให้ลูกเรียนรู้ที่จะเผชิญกับแดดอัน

ร้อนระอุ

	 หลังจากทานอาหารเสร็จ คุณควรให้ลูกได้ล้างถ้วยชาม ไม่ใช่เพราะ

คุณไม่มีเงินจ้างคนงาน แต่เป็นเพราะคุณรักลูกของคุณนั่นเอง!
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เรือพระที่นั่งสุพรรณหงส์

	 เรือพระท่ีนั่งสุพรรณหงส์ ได้รับรางวัลยกย่องให้เป็นเรือมรดกโลก 

(หนึ่งเดียวในโลก)

	 ปรากฏหลักฐานชดัเจนว่า ถกูสร้างข้ึนในสมัยกรุงอยธุยา หรือต้นรัชกาล 

สมเดจ็พระมหาจกัรพรรด ิ(พ.ศ. 2091) โดยมีชือ่เรียกว่า สุวรรณหงส์ ด้วย

ความส�ำคัญของเรือพระที่นั่งสุพรรณหงส์ จึงท�ำให้ องค์การเรือโลกแห่ง 

สหราชอาณาจักร ให้ความสนใจส่งผู้แทนมาพิจารณามอบ รางวัลเรือโลก 

ให้กับเรือพระที่นั่งสุพรรณหงส์ เมื่อวันที่ 4 มิถุนายน พ.ศ.2535

	 คณะกรรมการองค์การ ‘World Ship Trust’ เช่น นายอเีวนเซาท์บี-

เทลยวัร์ ประธานองค์การเรือโลก เป็นต้น ได้เดนิทางมายงัประเทศไทยและ

เข้าเฝ้ารัชกาลที ่9 ทลูเกล้าฯ ถวายเหรียญรางวัลเรือพระทีน่ัง่สุพรรณหงส์ 
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(เหรียญรางวัลมรดกทางทะเลขององค์การเรือโลก ประจ�ำปี 2535 / The 

World Ship Trust Maritime Heritage Award ‘Suphannahong Royal 

Barge’) จากนั้นรัชกาลที่ 9 ได้พระราชทานเหรียญรางวัลดังกล่าวแก่

อธบิดกีรมศิลปากร ซ่ึงเป็นกรมทีมี่หน้าทีรั่บผดิชอบดแูลรักษาเรือพระทีน่ัง่ 

สุพรรณหงส์

	 จากหลักฐานทางประวัติศาสตร์ปรากฏถูกสร้างขึ้นต้ังแต่ในสมัย

อยุธยาต้นรัชกาลสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ (ราว พ.ศ. 2091) ในสมัย 

กรุงศรีอยุธยาจะเรียกว่า สุวรรณหงส์ ดังปรากฎในบทเห่เรือของเจ้าฟ้า 

ธรรมธิเบศร์ฯ ที่ว่า

	 	 	 “สุวรรณหงส์ทรงพู่ห้อย

	 	 งามชดช้อยลอยหลังสินธุ์

	 	 เพียงหงส์ทรงพรหมมินทร์

	 	 ลินลาศเลื่อนเตือนตาชม...”

	 ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 1 ปรากฏชื่อเป็น เรือพระที่นั่งสุวรรณหงส ์

ค�ำว่า ‘สุวรรณหงส์’ แปลว่า ‘หงส์ทอง’ ตามคัมภีร์ศาสนาพราหมณ์ -ฮินดู 

หงส์เป็นพาหนะของเทพ เช่น พระพรหม ส่วนในศาสนาพุทธ หงส์เป็น

สัญลักษณ์ของจิตวิญญาณบริสุทธิ์ หรือจิตอันเที่ยงแท้ดังปรากฏในชาดก 

ที่กล่าวถึงพระโพธิสัตว์เสวยพระชาติเป็นหงส์

	 ต่อมาในรัชสมัยรัชกาลที ่3 ปรากฏชือ่เป็น เรือพระทีน่ัง่ศรีสุพรรณหงส์ 
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	 ต่อมาในสมัยรัชกาลที่ 5 เรือพระที่นั่งศรีสุพรรณหงส์ได้ช�ำรุด 

ทรุดโทรมเรื่อยมา และได้รับการซ่อมแซมมาหลายครั้ง รัชกาลที่ 5 ทรง

โปรดเกล้าฯ ให้ต่อเรือพระทีน่ัง่สุพรรณหงส์ล�ำปัจจบัุน เพราะเรือพระทีน่ัง่

ศรีสุพรรณหงส์ล�ำเดิมผุพังเกินกว่าที่จะซ่อมได้ แต่มาเสร็จสมบูรณ์ใน

สมัยรัชกาลที่ 6 (พ.ศ.2454) และเปลี่ยนชื่อเรือพระที่นั่งศรีสุพรรณหงส ์

มาเป็นเรือพระที่นั่งสุพรรณหงส์ และได้มีการประกอบพิธีลงน�้ำ เมื่อวันที่ 

13 พฤศจิกายน พ.ศ.2454

	 หวัเรือพระทีน่ัง่นีมี้โขนเรือรูปหวัของหงส์ ล�ำตัวเรือทอดยาว คอื ส่วน

ตัวหงส์ จ�ำหลักไม้ลงรักปิดทองประดบักระจกมีพูห้่อย ปลายพูเ่ป็นแก้วผลึก 

ภายนอกทาสีด�ำ  ท้องเรือทาสีแดง ตอนกลางล�ำเรือมีที่ประทับเรียก 

ราชบัลลังก์กัญญาส�ำหรับพระเจ้าอยู่หัวหรือพระราชวงศ์

ชั้นสูง เรือมีความยาว 46.15 เมตร กว้าง 3.17 เมตร ลึกจนถึงท้องเรือ 

94 เซนติเมตร กินน�้ำลึก 41 เซนติเมตร น�้ำหนัก 15 ตัน ใช้ก�ำลังพล

ประกอบด้วยฝีพาย 50 คน นายเรือ 2 คน นายท้าย 2 คน คนถือ 

ธงท้าย 1 คน พลสัญญาณ 1 คน คนถือฉัตร 7 คน คนขานยาว 1 คน 

คนขานยาวท�ำหน้าท่ีในการร้องขานเพลงเรือโดยฝีพายจะร้องเห่เรือพร้อม

กันไปตามจังหวะร่วมกับเรือล�ำอื่นๆ
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คาร์บอน

	 เร่ืองคาร์บอนเครดิต (Carbon credit) และคาร์บอนฟุตพรินต์ 

(Carbon footprint) จัดอยู่ในเรื่องที่เข้าใจยากของยุคปัจจุบันนี้ ในขณะที่ 

นักวิชาการก็พยายามลงลึกเนื้อหาเพ่ือให้ได้รับความรู้อย่างกระจ่างชัด 

จนบางคร้ังอาจยากแก่การเข้าใจของปุถชุนคนเดนิดนิอย่างเราๆ บทความนี้

จึงพยายามจบัประเดน็และร้อยเรียงถ้อยค�ำแบบเข้าใจไม่ยาก ให้ท่านผูอ่้าน 

ได้เข้าใจหลักการพื้นฐานเกี่ยวกับเรื่องนี้

	 ขอไม่อธิบายว่าท�ำไมโลกร้อน แต่นักวิทยาศาสตร์สามารถยืนยันได้

ว่าหากอุณหภูมิของโลกสูงเกิน 1.5 องศาเซลเซียส จากเดิมที่เคยเป็นอยู่ 

มนุษย์จะด�ำรงชีวิตอยู่ด้วยความยากล�ำบาก 

	 สถานการณ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย สรุปไว้ใน 

อินโฟกราฟิกต่อไปนี้



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 08 เดือน สิงหาคม 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 21

	 1. สัดส่วนการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของไทยเมื่อ พ.ศ. 2562 รวม

ทั้งสิ้น 372.8 ล้านตันคาร์บอนเทียบเท่า คิดเป็น 0.88% ของทั้งโลก แต่

ประเทศไทยกลับเป็นประเทศที่ได้รับผลกระทบเป็นอันดับ 9 ของโลก 

เนื่องจากประเทศไทยตั้งอยู่ในส่วนที่ได้รับผลกระทบมากที่สุดของโลก

	 2. คาร์บอนหรือก๊าซเรือนกระจกเกิดข้ึนจากภาคพลังงานสูงถึง 

69.96% ภาคเกษตร 15.23% ภาคกระบวนการอุตสาหกรรม 10.28% และ

ภาคของเสีย 4.53% ดังนั้นจึงควรแก้ไขในส่วนที่ส่งผลกระทบมากที่สุดคือ

ภาคพลังงาน เช่น การใช้น�ำ้มันเชือ้เพลิง โดยเฉพาะน�ำ้มันทีใ่ช้กบัเคร่ืองบิน 

ซ่ึงถูกจับตาว่าสร้างมลพิษอย่างมากมาย ส�ำหรับภาคเกษตรกรรม ส่ิงที ่

น่ากังวลก็คือ การปลูกข้าวที่ยังต้องใช้ระบบน�้ำขัง ท�ำให้เกิดก๊าซมีเทน 

ส�ำหรับภาคอุตสาหกรรมมีตัวเลขเป็นอันดับที่ 3 แต่ภาคอุตสาหกรรม

ส่วนใหญ่มีมาตรการในการลดคาร์บอน เพื่อให้สามารถขายสินค้าได้ โดย

เฉพาะอย่างยิ่งสินค้าส่งออก ส�ำหรับของเสีย ซึ่งรวมถึงขยะชุมชนและขยะ

อตุสาหกรรม ได้มีเทคโนโลยกีารน�ำของเสียเหล่านีม้าใช้เป็นพลังงานมากขึน้ 

	 จากวกิฤตสถานการณ์การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศทีจ่�ำเป็นต้อง

ลดปริมาณการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก นานาประเทศจึงร่วมมือกัน

และมุ่งสู่การปล่อยก๊าซเรือนกระจกสุทธิเป็นศูนย์ หรือ Net Zero ภายใน 

ค.ศ. 2050 กลไกตลาดเพื่อจูงใจให้ทุกภาคส่วนลดการปลดปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกและสู่เป้าหมายดังกล่าว คือ คาร์บอนเครดิต 

	 คาร์บอนเครดิต หมายถึง ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่เราลดหรือ 

กักเก็บได้ โดยใช้กลไกของการลดก๊าซเรือนกระจก เช่น การเปลี่ยนจาก

รถใช้น�ำ้มันมาเป็นรถไฟฟ้า เปล่ียนเชือ้เพลิงจากน�ำ้มันเตาเป็นชวีมวลและ

ชีวมวลอัดแท่ง โรงไฟฟ้าแก๊สธรรมชาติเปลี่ยนมาใช้เชื้อเพลิงขยะมูลฝอย 
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(Refuse derived fuel; RDF) รวมทั้งการปลูกป่า/ปลูกต้นไม้เพื่อขาย

คาร์บอน การปลูกต้นไม้เพื่อขายคาร์บอนเครดิตควรมีพื้นที่ปลูกไม้ยืนต้น

ไม่น้อยกว่า 10 ไร่ขึ้นไป มีเอกสารสิทธิ์ตามกฎหมาย โดยปกติต้นไม ้

จัดเก็บคาร์บอนไว้ที่ใบ 1% กิ่ง 11% ราก 26% และล�ำต้น 62% 

	 ในประเทศไทย คาร์บอนเครดิตต้องผ่านการตรวจประเมินและ

รับรองโดย องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์กรมหาชน) 

(TGO) ซ่ึงเป็นหน่วยงานที่ให้การรับรองโครงการลดก๊าซเรือนกระจก 

ภาคสมัครใจตามมาตรฐานของประเทศไทย (Thailand Voluntary 

Emission Reduction; T-VER) ซ่ึงคาร์บอนเครดิตที่ได้รับการรับรอง 

เรียกว่า เครดิต TVERs ผู้สนใจสามารถเข้าไปศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม

ได้ที่ https://carbonmarket.tgo.or.th/

	 โครงการลดก๊าซเรือนกระจกที่สามารถพัฒนาเป็นโครงการ T-VER 

ได้ ต้องเข้าข่าย ประเภทโครงการ ดังอินโฟกราฟิกต่อไปนี้
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	 คาร์บอนฟตุพรินต์ หมายถงึ ปริมาณรวมของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ 

ก๊าซเรือนกระจกอื่นๆ และ ก๊าซมีเทนท่ีปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์หรือ

บริการตลอดวัฏจักรชีวิตของผลิตภัณฑ์ แยกออกได้เป็น 3 หัวข้อหลัก คือ 

1. คาร์บอนฟุตพรินต์องค์กร (Carbon Footprint Organization; CFO) 

2. คาร์บอนฟุตพรินต์ผลิตภัณฑ์ (Carbon Footprint Product; CFP) 

3. Carbon Footprint บุคคล รวมถึงด้านบริการ ในบทความนี้ขอกล่าว

เฉพาะหลักๆ 2 หัวข้อ คือ CFO และ CFP ดังนี้

	 1. คาร์บอนฟุตพรินต์องค์กร (CFO) หมายถึง ปริมาณก๊าซ 

เรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากกิจกรรมขององค์กร เช่น การใช้เชื้อเพลิง 

การใช้ไฟฟ้า การขนส่ง ไปจนถึง การจัดการของเสีย โดยพิจารณาจาก 

3 ส่วนหลัก ที่เรียกว่า Scope ดังนี้  

	 	 Scope 1 : การปล่อยและดูดกลับก๊าซเรือนกระจกทางตรงของ

องค์กร เช่น การประหยดัพลงังานใช้เชือ้เพลิงชวีภาพ การใช้รถไฟฟ้า การ

จัดการของเสีย  

	 	 Scope 2 : ทางอ้อม คือ การใช้พลังงานจากภายนอก โดยการ

ซื้อเข้ามาใช้ ตัวอย่างเช่น ไฟฟ้า หรือไอน�้ำ

	 	 Scope 3 : ทางอ้อมด้านอื่นๆ คือ กิจกรรมจากภายนอกตั้งแต่

ต้นน�้ำ  (ก่อนเข้าสู่โรงงาน) จนถึงกิจกรรมปลายน�้ำ  (ภายหลังออกจาก

โรงงาน)

	 2. คาร์บอนฟุตพรินต์ผลิตภัณฑ์ (CFP) หมายถึง ปริมาณก๊าซ 

เรือนกระจกที่ปล่อยออกมาจากผลิตภัณฑ์แต่ละหน่วย ตลอดวัฏจักรชีวิต

ของผลิตภัณฑ์ ตั้งแต่วัตถุดิบ การผลิต การจัดจ�ำหน่าย การขนส่ง ไป

จนถึง การใช้งาน และจัดการของเสีย
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	 ทั้ง 3 Scope เป็นเพียงการตรวจวัด โดยใช้วิธีการค�ำนวณ (ไม่

สามารถชั่ง ตวง หรือวัดได้) ออกมาในรูปแบบของกรัม กิโลกรัม หรือตัน

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (เช่น Kg CO2e) จึงมีค�ำถามว่า แล้วท�ำ

เพื่ออะไร ค�ำตอบเข้าใจง่ายๆ ก็คือ ก๊าซเรือนกระจกใดๆ ที่เกิดขึ้นไม่ว่า

จากองค์กรหรือผลิตภัณฑ์ เปรียบเสมือนคนอ้วนน�้ำหนักเกินที่ต้องหาวิธี

ลดส่วนเกิน หากเป็นมนุษย์ ก็อาจใช้วิธีลดอาหาร ออกก�ำลังกาย กินยา 

หาหมอ เป็นต้น ในโลกของคาร์บอนฟุตพรินต์ กเ็ช่นกนั หากเราไม่สามารถ

ลดคาร์บอนส่วนเกินได้ ในที่สุดก็จะต้องถูกเก็บภาษีตาม พ.ร.บ. ที่ก�ำลัง

จะบังคับใช้ในเร็วๆ นี้

	 คาร์บอนเครดติ และคาร์บอนฟตุพรินต์ คูค่ล้ายคูเ่คยีง เราต้องเข้าใจ

และแยกให้ออก ความเข้าใจแบบสามัญชนก็คือ คาร์บอนเครดิต ยิ่งมีมาก

ยิ่งดี ขายเป็นทรัพย์สินได้ ส่วนคาร์บอนฟุตพรินต์ ยิ่งมากยิ่งไม่ดี เพราะ

อาจต้องเสียภาษีส่วนเกิน ถ้าคาร์บอนฟุตพรินต์สูงเกินไป แล้วต้องการลด 

ก็สามารถไปขอซื้อคาร์บอนเครดิตมาหักลบได้ ซึ่งวิธีนี้เรียกว่า การชดเชย

ปริมาณก๊าซเรือนกระจก (Carbon offset)

	 เร่ืองของคาร์บอนเครดิตและคาร์บอนฟุตพรินต์ เป็นเร่ืองของการ

รักษาโลกใบนี้ไว้ให้ลูกหลาน และยังเป็นความรู้ทางธุรกิจที่น่าสนใจ อยู่ที่

ว่าเราจะยนือยูต่รงไหน มีรายละเอยีดเชงิลึกมากมายทีเ่ราต้องเรียนรู้ หาก

ผูอ่้านท�ำความเข้าใจเบ้ืองต้นทีเ่ขียนแบบเข้าใจง่ายๆ นี ้กจ็ะสามารถเรียนรู้ 

เพิ่มเติมได้ง่าย และสามารถน�ำไปปรับใช้ตามบริบทของตนเองหรือ 

หน่วยงานต่อไป 
ดัดแปลงจาก: 

https://www.greennetworkthailand.com/carbon-credit-and-carbon-footprint/

https://www.tris.co.th/carbon-credit/
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คาร์บอนเครดิตคืออะไร

มณฑ์ชนก มณีโชติ

สถาบันวิทยาการจัดการ ทริส คอร์ปอเรชั่น 

	 คาร์บอนเครดิต หมายถึง สิทธิที่เกิดจากการลดปริมาณการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือก๊าซเรือนกระจกสู่ส่ิงแวดล้อม อนัเนือ่งมาจาก

การทีบุ่คคลหรือองค์กรได้ด�ำเนนิโครงการหรือมาตรการทีมี่เป้าหมาย เพ่ือ

ลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์หรือก๊าซเรือนกระจกสู่ส่ิงแวดล้อม ซ่ึง

สิทธดิงักล่าวนีส้ามารถวัดปริมาณและสามารถน�ำไปซ้ือขายในตลาดซ้ือขาย

คาร์บอนเครดติได้ หากจะให้เข้าใจง่ายๆ กค็อื ก๊าซต่างๆ ทีท่�ำให้ปฏิกริิยา

เรือนกระจก (จ�ำนวนคาร์บอน) ที่แต่ละองค์กรสามารถลดได้ต่อปี และ

หากปล่อยคาร์บอนน้อยกว่าเกณฑ์ จะถูกตีราคาเป็นเงิน ก่อนจะถูกขาย

เป็นเครดิตให้กับองค์กรอื่นได้

	 ตามข้อตกลงในพิธีสารเกียวโตได้ก�ำหนดกลไกต่างๆ ให้ประเทศ

พฒันาแล้ว ต้องลดปริมาณการปล่อยก๊าซทีก่่อให้เกดิปฏิกริิยาเรือนกระจก 

ซึ่งเป็นสาเหตุท�ำให้เกิดภาวะโลกร้อน หนึ่งในกลไกดังกล่าว คือ การซื้อ-

ขายมลพษิ หรือคาร์บอนเครดติ กบัประเทศทีก่�ำลังพัฒนา เพราะประเทศ

ทีพั่ฒนาแล้วก�ำลังอยูใ่นภาวะทีไ่ม่สามารถลดก๊าซทีท่�ำให้เกดิปฏิกริิยาเรือน

กระจกลงตามที่ก�ำหนดไว้ได้

	 ส�ำหรับประเทศไทย ได้เข้าร่วมให้สัตยาบันในพธิสีารเกยีวโต เม่ือวนัที ่

28 สิงหาคม พ.ศ. 2545 โดยอยู่ในกลุ่มประเทศก�ำลังพัฒนาที่ไม่ถูกบังคับ

ให้มีพันธกรณใีนการลดปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก แต่สามารถร่วม

ด�ำเนินโครงการได้ในฐานะผู้ผลิตคาร์บอนเครดิตจากการด�ำเนินโครงการ 

และในปี พ.ศ. 2550 คณะรัฐมนตรีได้มีการประกาศพระราชกฤษฎีกา
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ให้จัดต้ังองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) หรือ 

อบก. หรือ Thailand Greenhouse Gas Management Organization 

(Public Organization; TGO) ภายใต้กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์หลักในการวิเคราะห์ กลั่นกรอง และท�ำความ

เหน็เกีย่วกบัการให้ค�ำรับรองโครงการทีล่ดการปลดปล่อยก๊าซเรือนกระจก

ตามกลไกการพัฒนาทีส่ะอาด รวมทัง้ติดตามประเมินผลโครงการทีไ่ด้รับค�ำ

รับรอง ส่งเสริมการพัฒนาโครงการ และการตลาดซ้ือขายปริมาณก๊าซเรือน

กระจก (คาร์บอนเครดิต) ที่ได้รับการรับรอง เป็นศูนย์กลางข้อมูลที่เกี่ยว

กับสถานการณ์ด�ำเนินงานด้านก๊าซเรือนกระจก จัดท�ำฐานข้อมูลเกี่ยวกับ

โครงการทีไ่ด้รับค�ำรับรอง และการขายปริมาณก๊าซเรือนกระจก (คาร์บอน

เครดิต) ที่ได้รับการรับรอง ส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพ ตลอดจนให้ค�ำ

แนะน�ำแก่หน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนเกีย่วกบัการบริหารจัดการก๊าซ

เรือนกระจก โดยจะเป็นศนูย์กลางในการประสานความร่วมมือระหว่างภาค

รัฐ ภาคเอกชน และองค์การระหว่างประเทศ

	 ตลาดคาร์บอนเครดิต เป็นตัวกลางที่ถูกจัดต้ังข้ึนเพื่อเป้าหมายใน

การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ส่ิงแวดล้อม โดยการน�ำสินค้าที่เรียก

ว่าคาร์บอนเครดิตมาท�ำการซ้ือขายแลกเปล่ียน ที่ท�ำให้เคร่ืองมือทางการ

ตลาด (Market mechanism) ส�ำหรับการแก้ไขปัญหาการปล่อยก๊าซ

เรือนกระจกสู่สิ่งแวดล้อมสามารถบรรลุผลได้จริง กล่าวคือ การจัดตั้งและ

ด�ำเนินการตลาดคาร์บอนเครดิต ส่งผลท�ำให้มีการก�ำหนดราคาสินค้าบน

พื้นฐานของการค�ำนึงถึงปริมาณการปล่อยมลภาวะสู่สิ่งแวดล้อม อีกทั้งยัง

ช่วยให้เกิดการตระหนักและให้ความส�ำคัญกับต้นทุนทางสังคมที่เกิดจาก

การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ซึ่งประชาชนควรแบกต้นทุนเหล่านี้ด้วย ท้าย
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ที่สุดแล้ว ตลาดคาร์บอนเครดิตเป็นจุดนัดพบระหว่างผู้ซื้อ ผู้ขาย ผู้ลงทุน

หรือบุคคลอืน่ๆ ทีมี่เป้าหมายตรงกนัด้านการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก

สู่สิ่งแวดล้อม

	 ตลาดคาร์บอน แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่

	 1. ตลาดคาร์บอนภาคบังคับ (Mandatory carbon market) 

ถกูจดัตัง้ข้ึนจากผลบังคบัในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกตามกฎหมาย 

มีกฎหมายและกฎระเบียบที่ก�ำหนดหลักเกณฑ์ วิธีการ และรายละเอียด

เกี่ยวกับการซ้ือขายก�ำกับอย่างชัดเจน ซ่ึงต้องมีรัฐบาลออกกฎหมายและ

เป็นผู้ก�ำกับดูแลปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดยผู้ที่เข้าร่วมใน

ตลาดจะต้องมีเป้าหมายการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกที่มีผลผูกพัน

ตามกฎหมาย (Legally binding target) หากผู้ที่ไม่สามารถปฏิบัติตาม 

เป้าหมายทีต้ั่งไว้จะถกูลงโทษ และ/หรือ ผูท้ีส่ามารถปฏบัิติตามเป้าหมาย

ทีต้ั่งไว้จะสามารถได้รับสทิธปิระโยชน์ต่างๆ หรือไม่กไ็ด้ขึน้อยูก่บัการบัญญัติ

กฎหมาย

	 2. ตลาดคาร์บอนแบบภาคสมัครใจ (Voluntary carbon market) 

ถูกสร้างข้ึนโดยไม่มีกฎหมายที่เกี่ยวกับการควบคุมก๊าซเรือนกระจก 

มาบังคับ การจัดต้ังตลาดเกิดข้ึนจากความร่วมมือกันของผู้ประกอบการ

หรือองค์กรเพื่อเข้าร่วมซ้ือขายคาร์บอนเครดิตในตลาดด้วยความสมัครใจ 

โดยอาจมีการต้ังเป้าหมายในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของตนเอง

โดยสมัครใจ แต่ไม่ได้มีผลผูกพันตามกฎหมาย กล่าวคือ กรณีที่องค์กรใด

ทีส่มัครใจด�ำเนนิโครงการหรือมาตรการทีมี่เป้าหมายเพือ่ลดการปล่อยก๊าซ 

เรือนกระจกสู่ส่ิงแวดล้อม คาร์บอนเครดิตที่ได้จากโครงการดังกล่าว

สามารถน�ำมาขายในตลาดคาร์บอนเครดิตภาคสมัครใจ และองค์กรที่
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ปล่อยก๊าซเรือนกระจกสู่ส่ิงแวดล้อมเกินกว่าปริมาณที่ก�ำหนด สามารถ

ซ้ือคาร์บอนเครดิตดังกล่าวเพื่อท�ำให้ตนเองได้รับสิทธิในการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์สู่ส่ิงแวดล้อมอีกคร้ังในปริมาณที่ไม่เกินกว่าปริมาณที่

ก�ำหนด

	 สถานการณ์ตลาดคาร์บอนในประเทศไทย ปัจจบัุนมีโครงการลดก๊าซ

เรือนกระจกที่มีการขายคาร์บอนเครดิตในตลาดคาร์บอนเกิดขึ้นแล้วต้ังแต่

ปีงบประมาณ 2557 อยู่ในรูปแบบตลาดคาร์บอนแบบภาคสมัครใจ ภาย

ใต้องค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์กรมหาชน) หรือ TGO 

เป็นหน่วยงานทีใ่ห้การรับรองโครงการลดก๊าซเรือนกระจกภาคสมัครใจตาม

มาตรฐานของประเทศไทย (Thailand Voluntary Emission Reduction; 

T-VER) ซ่ึงคาร์บอนเครดติทีไ่ด้รับการรับรองจากโครงการดงักล่าว เรียกว่า 

เครดติ TVERs สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการชดเชยคาร์บอน (Carbon 

offsetting) ผ่านปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Carbon footprint) 

ทั้งในระดับองค์กร ผลิตภัณฑ์ อีเว้นท์ ซึ่งปัจจุบันการขายคาร์บอนเครดิต

ยังเกิดข้ึนไม่มาก โดยผู้ที่สนใจสามารถเข้าไปศึกษารายละเอียดเพ่ิมเติม

ได้ที่ http://carbonmarket.tgo.or.th/
รวบรวมความรู้โดย

รศ.ดร.ภญ. อรลักษณา เพรัตกุล
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ถึงได้จาก https://www.bangkokbiznews.com/news/915259.

(วันที่ค้นข้อมูล: 22 เมษายน 2565).
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ฟังนิทานมีความสุข ... เล่นสนุกกับ “พี่มู”

โดย รศ.ดร.ภญ.อรลักษณา แพรัตกุล

	 ในการประชุมสมาชิกชมรมฯ ประจ�ำเดือนกรกฎาคม วันที่ 4 กค. 

2567 ณ ห้องประชมุชัน้ 2 คณะสังคมศาสตร์ ทางชมรมฯ ได้เชญิวทิยากร

คนพิเศษ คือ คุณชัยฤทธิ์ ศรีโรจน์ฤทธิ์ (พี่มู) มาบรรยายและบอกเล่า

ประสบการณ์เกีย่วกบัหนงัสือเดก็และการเล่านทิาน วิทยากรท่านนีมี้ความ

พิเศษที่เป็นศิษย์เก่าของคณะมนุษยศาสตร์ มศว สาขาวรรณกรรมส�ำหรับ

เด็ก รุ่นที่ 1 และล่าสุดได้รับรางวัล ARF Distinguished Award 2024 

สาขา Best Children’s Illustrated Books ประเภทหนงัสือสวยงามส�ำหรับ

เด็ก จากหนังสือชื่อ “ร้องเป็น เล่นสนุก” บทร้องเล่นเด็กไทย (รวบรวม: 

พี่มู ภาพ: Sawanee Draw) หนังสือเล่มนี้จัดพิมพ์อย่างประณีตสวยงาม 

พิมพ์ด้วยกระดาษอาร์ต ขนาด 20 * 20 ซม. (ทรงสี่เหลี่ยมจตุรัสแปลก

ตา) ภาพ 4 สี จ�ำนวน 32 หน้า ซึ่งคุณมูได้กรุณาน�ำมาแจกให้ผู้เข้าร่วม

ประชมุ น่าเสียดายทีห่นงัสอืนีไ้ม่มีจ�ำหน่ายทัว่ไป (อยากอดุหนนุเพ่ิมเอาไป

แจกเด็กๆ ตามโรงเรียนต่างจังหวัด) ส�ำหรับภาพในเล่ม แม้เป็นรูปที่เขียน

ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ก็จริง แต่ดูเผินๆ คล้ายภาพสีน�้ำมาก ปกเป็น

รูปเด็กก�ำลังเล่นแม่งูเอ๋ย มีคุณยายต่ออยู่ท้ายแถว ภาพวาดใช้สีอ่อนละมุน 

สบายตา ดูแล้วมีความอ่อนโยน เหมาะส�ำหรับเด็กๆ

	 “พีมู่” เร่ิมการบรรยาย ด้วยประโยคส�ำคญัทีว่่า “ถ้าไม่มี มศว ... กค็ง

ไม่มีเราในวันนี”้ แสดงถงึความในใจทีลู่กศิษย์มีความระลึกถงึครูบาอาจารย์

และสถาบันที่ร�่ำเรียนมา เป็นที่ปลื้มใจของบรรดาอาจารย์คณะมนุษยฯ ที่

นั่งฟังอยู่ พี่มูเล่าติดตลกที่ว่า วันที่มาสัมภาษณ์เข้าเรียน อาจารย์บอกว่า

หลักสูตรอาจเปิดไม่ทนัในปีนี ้(อ้าวว ... แต่ในทีสุ่ดกเ็ปิดได้นะครับ) แท้จริง
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อาจารย์ทีด่แูลหลักสูตรและประธานชมรมฯ (ซ่ึงด�ำรงต�ำแหน่งหวัหน้าภาค

วชิาขณะนัน้) กมี็ความในใจถงึนสิิตใหม่มูเช่นกนั ความลับนีถ้กูเผยในตอน

ท้ายของการบรรยาย ซ่ึงทัง้ครูทัง้ศษิย์ต่างปลาบปล้ืมใจไปด้วยกนัทัง้ 2 ฝ่าย 

พระท่านว่าคนที่มีวาสนาต่อกันจึงมาเจอกัน เป็นอันสรุปว่าแฮปปี้เอนดิ้ง

ทั้งครูศิษย์ พี่มูเริ่มการบรรยายโดยให้พวกเราทุกคนร้องเพลง รีรีข้าวสาร 

และเล่าว่าเนือ้เพลงบทร้องเล่นเหล่านีเ้ปล่ียนไปตามยคุสมัย เดก็สมัยนีอ้าจ

ร้องเนื้อเพลงต่างจากสมัยเราก็เป็นได้ เนื้อเพลงในหนังสือนี้ แต่ละหน้าจึง

มี QR code เพื่อให้ผู้อ่านสามารถสแกนเข้าไปฟังเพลงได้ (ทดลองสแกน

ดูแล้วใช้ได้จริง ฟังเพลงคิวท์ๆ น่าเอ็นดูมากๆ ค่ะ) 

	 พีมู่เล่าประสบการณ์การเป็นนกัเล่านทิานในร้าน KFC ได้อย่างสนกุ

น่าสนใจ ฟังแล้วรู้สึกว่านักเล่านิทานต้องใช้ความพยายามสูงมากกกก ใน

การที่จะดึงดูดเด็กๆ ที่เดินเข้าร้านมาให้ล้อมวงฟังนิทานได้ (เพราะใจจริง

เด็กๆ และพ่อแม่เด็กเดินเข้าร้านนี้มากินไก่ ไม่ได้มาฟังนิทานนะจ๊ะ) แถม
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ยังเผยอัตราค่าจ้าง (สูงติดอันดับล่าง) คือวันละ 700 บาท นั่งคิดว่าคนๆ 

หนึ่งจะต้องมี Passion สักเพียงใดหนอ จึงจะมาท�ำอาชีพนักเล่านิทานได้ 

จึงขอชื่นชมจากใจจริง พี่มูเล่านิทานให้พวกเราฟังหลายเรื่อง เช่น เมล็ด

แครอต เป็ดและกระต่าย นกป่ากับปู่ต้นไม้ เชิญชวนผู้เข้าร่วมประชุมอ่าน

นิทานโต้ตอบกัน แถมชวนให้ลุกข้ึนขยับแข้งขยับขาตามเนื้อหาของนิทาน 

เป็นดอกไม้หุบ-ดอกไม้บาน เป็นผีเสื้อ ถือว่าสามารถสร้างกิจกรรมการมี

ส่วนร่วมได้ ยกนิ้วให้เป็นนักเล่านิทานชั้นยอดค่ะ

	 ในตอนท้าย ประธานชมรมฯ ร่วมแชร์ประสบการณ์การเล่านิทาน

ให้ลูกฟัง คือนิทานเรื่อง Snowman ซึ่งในเล่มนี้มีแต่ภาพ ไม่มีตัวอักษร

ใดๆ นทิานในลักษณะ Wordless นีเ้ปิดโอกาสให้ผูอ่้านได้สร้างจนิตนาการ

คิดสร้างสรรค์ด้วยตนเองซ่ึงดีมากๆ และนักเล่านิทานมืออาชีพอีกท่านคือ 

ผศ.เกษร เจริญรักษ์ ได้ร่วมแชร์การเล่านิทานเชอืก แถมด้วยเร่ืองเล่าเกีย่ว

กับหิมะ ฟังแล้วแอบมีสะดุ้งเบาๆ พร้อมรอยยิ้มมุมปากเล็กน้อย  

การประชมุชมรมฯ ประจ�ำเดอืนนี ้ถอืว่ามีทัง้เนือ้หาสาระบันเทงิครบถ้วน มี

อาหารว่างเพือ่สุขภาพ (ข้าวโพดต้มแสนอร่อย) ข้าวเกรียบแผ่น ท้อฟฟ่ีเค้ก 

แซนด์วิช และอาหารกลางวันเป็นหม่ีผดั ทางชมรมฯ ขอขอบคณุวิทยากรพ่ี

มูทีม่าบรรยาย ร่วมแบ่งปันประสบการณ์ดีๆ  และเรียกรอยยิม้ให้แก่บรรดา

คุณย่าคุณยายผู้เข้าร่วมประชุมในวันนี้ ชอบบทสรุปความดีของหนังสือที่

ว่า “หนังสือเป็นเครื่องยืนยัน และส่งต่อสิ่งดีๆ จากรุ่นสู่รุ่น” เป็นการสร้าง

แรงบันดาลใจในการปลูกฝังความรักการอ่านที่เราจะน�ำไปใช้กับลูกหลาน

หรือแบ่งปันกับผู้อื่นต่อไป หนังสือที่ได้มา 2 เล่มก็จะน�ำไปฝากสองเด็กที่

บ้าน และสองปลาลูกเพื่อนบ้านด้วยค่ะ สุดท้ายนี้ ขอขอบคุณมูลนิธิสร้าง

เสริมวฒันธรรมการอ่าน (www.happyreading.in.th, Facebook: อ่านยก
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ก�ำลังสุข) และ สสส. ที่รวมพลังรณรงค์อย่างไม่ท้อถอยในการสร้างเสริม

พฤติกรรมและวฒันธรรมการอ่านให้เข้าถงึเดก็และผูป้กครอง เพ่ือร่วมสร้าง

สังคมสุขภาวะให้แก่ประเทศไทย ส�ำคญัทีสุ่ดขอขอบคุณสมาชกิชมรมฯ ทกุ

ท่านทีม่าเข้าร่วมกจิกรรม และร่วมสนกุดอกบาน-ดอกไม้หบุไปด้วยกนั น่า

รักจังเลย แล้วพบกันใหม่ในกิจกรรมคราวหน้าค่ะ

“อ่านหนังสือให้ลูกหลานฟัง สร้างศักยภาพแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต”

   


