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สังคมในแวดวง มศว

  วันที่ 20 พฤษภาคม 2567 โครงการวัฒนธรรมกับศาสนา มศว 

จดังานวนัวสิาขบูชา ใส่บาตรอาหารแห้งแด่พระสงฆ์ 19 รูป จัดโดยสถาบัน

วัฒนธรรมและศิลปะ มศว

 โครงการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธา

พิมลลักษณ พระบรมราชินี ในโอกาสนี้ รศ.ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล 

อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้เป็นประธานในพิธี เม่ือวันที่ 

31 พฤษภาคม 2567 ณ โถงชั้น 1 อาคารนวัตกรรม : ศาสตราจารย์ 

ดร.สาโรช บัวศรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ข่าวชมรมฯ

  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�าหนดการประชุมประจ�าเดือน 

มิถนุายน 2567 ในวันพฤหสับดทีี ่6 มิถนุายน 2567 ระหว่างเวลา 09.00-

10.00 น. และฟังการบรรยายเร่ือง การดูแลเอาใจใส่สุขภาพผู้สูงอาย ุ

ห่างไกลอัลไซเมอร์ และตรวจหาแนวโน้มอัลไซเมอร์ (อดอาหารก่อนตรวจ 

30 นาที) 10.00-11.30 น. โดย รศ.ดร.ธงชัย แก้วพินิจ ณ ห้องประชุม 

ศ.ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร ชั้น 2 ส�านักหอสมุดกลาง รับประทานอาหาร

ร่วมกัน

  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ชุดที่ 20 ครั้งที่ 5/2567 วันพฤหัสบดีที่ 2 เมษายน 

2567 ณ ห้องประชมุศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร หลังการประชมุ

มีการบรรยาย เรื่อง ปลาในวรรณคดี โดย คุณสมหวัง พิมลบุตร 

อดตีรองอธบิดกีรมประมง ได้ทราบว่าว่าพนัธุป์ลาในวรรณคดหีลายๆ ชนดิ

สูญพันธ์ุ หรือเกือบจะสูญพันธ์ุ แหล่งก�าเนิดพันธุ์ปลานานาชนิดก�าลัง 

ถูกท�าลาย ซ่ึงเป็นที่น่าเสียดายอย่างยิ่ง ปลาบางชนิดเป็นปลาที่ได้เห็น 

คุ้นเคย บางชนิดเพิ่งได้เห็นในรูป ได้รับความเพลินเพลินสนุกสนาน ได้

ความรู้ ชมรมฯ ขอขอบคุณ คุณสมหวัง-คุณพรพิมล พิมลบุตร มา ณ 

โอกาส นี้ค่ะ และขอขอบคุณอาหารว่างหลากหลายที่คณะกรรมการและ

สมาชิกน�ามาทานร่วมกัน

  วันที่ 20 พฤษภาคม 2567 ชมรมฯ เข้าร่วมงานวันวิสาขบูชา ใน

โครงการวัฒนธรรมกบัศาสนา จัดโดยสถาบันวัฒนธรรมและศลิปะ ใส่บาตร 

จ�านวน 9 รูป
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คุณสมหวัง - คุณพรพิมล พิมลบุตร

  วันที่ 2 พฤษภาคม 2567 ชมรมฯ คณะกรรมการ และสมาชิก

ชมรมฯ ร่วมบริจาคเงินจ�านวน 11,210 บาท ให้กับส�านักหอสมุดกลาง 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อสนับสนุนกิจกรรมบริจาคส่ิงของให้

วิทยาลัยเทคโนโลยีพระมหาไถ่ พัทยา (คนพิการ) และมูลนิธิเด็กพัทยา 

ในวาระที่ส�านักหอสมุดสัมมนาบุคลากรประจ�าปี

  เม่ือวันที ่27 พฤษภาคม 2567 ชมรมฯ จัดกจิกรรมร่วมท�าบุญเพ่ือบูรณะ

และท�านุบ�ารุงพิพิธภัณฑ์พระต�าหนักสมเด็จพระสังฆราชแพ ติสสเทโว 

พระสังฆราชพระองค์ที ่12 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ณ วัดสุทศัน์เทพวราราม

ราชวรมหาวิหาร แขวงเสาชิงช้า และในช่วงบ่ายเข้าเยี่ยมชมรัฐสภา วันที ่

27 พฤษภาคม 2567 มีนาคม 2567 (รถตู้ 4 คัน) ในช่วงเช้าของการ 

น�าชมพิพิธภัณฑ์ ชมรมฯ กราบนมัสการขอบคุณพระครูปลัดสุวัฒน

สารคุณ (สุชาติ) ที่น�าชมสิ่งของที่มีค่าในพิพิธภัณฑ์ และถวาย 

ภัตตราหาร ดอกไม้ ธูปเทียน ปัจจัย และเงินร่วมบริจาคเพื่อบูรณะบ�ารุง

พิพิธภัณฑ์พระต�าหนักสมเด็จพระสังฆราชแพ ติสสเทโว พระสังฆราช 

พระองค์ท่ี 12 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ในส่วนของการบริจาคเพ่ือ

บ�ารุงพพิธิภณัฑ์ฯ มีผูส้มาชกิและผูมี้จติศรัทธาร่วมบริจาคเป็นเงิน 40,390 

บาท (ส่ีหม่ืนสามร้อยเก้าสิบบาทถ้วน) ขออนุโมทนาสาธุกับบุญกุศลที่
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ได้ร่วมกันคร้ังนี้ หลังรับประทานอาหารกลางวันร่วมกันแล้ว เดินทาง 

ไปดูงานท่ีรัฐสภา ชมรมฯ ขอขอบคุณ - คุณสิริชโย ไชยสัจ ที่

ดูแลให้การต้อนรับสมาชิกเป็นอย่างดี - คุณกัญญา จันทร์ดี ที่

เจรจากับรองเลขาธิการสภาผู ้แทนราษฎร คุณศิโรจน์ แพทย์พันธ์ 

ท�าให้สมาชิกได้เข้าชมในส่วนห้องเปิดประชุมสภา และ รศ.ดร.ภญ 

อรลักษณา แพรัตกุล ที่ชวนชมรมฯ ไปท�าบุญ ชมพิพิธภัณฑ์ที่วัด

สุทัศน์และเขียนบทความ ร่วมบุญวัดสุทัศน์...เยี่ยมชมรัฐสภา ลงในฉบับนี ้

  ชมรมฯ ขอบคุณ ภาควิชานิติศาสตร์บัณฑิต คณะสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่จัดโครงการผู้สูงอายุกับภัยไซเบอร์ และ

โยคะและ Crystal Singing เมื่อวันที่ 30 พฤษภาคม 2567 ระหว่าง

เวลา 08.30 - 12.00น. ท�าให้สมาชิกที่เข้าร่วมกิจกรรมได้ระมัดระวัง

ในการใช้มือถือกับภัยของไซเบอร์ที่เข้ามาหลากหลายรูปแบบ โดยเฉพาะ 

อาจารย์ ดร.พิชชา ใจสมคม เตือนให้นึกอยู่เสมอ - ไม่แอ๊ดไลน ์- ไม่

กดลิงค์ - ไม่ติดตั้ง App - ไม่ download - ไม่ scan ใบหน้าและ 

อย่าลืม update IOS ใน google play กบั Ap store และกจิกรรมโยคะ

ที่คุณหมอนนทยา ปัทมภาสพงษ์ ฝากบอกสมาชิกว่า เป็นโยคะที่ช่วยให้ 

ทุกระบบในร่างกายแข็งแรง

ผู้บริจาคเงิน

 1. ศ. ดร. ณรงค์  สาริสุต     2,500 บาท

 2. คุณลักขณา  แซ่ลู้       1,000 บาท

 3. คุณกฤษณา  สุนันทเกษม     1,000 บาท

 4. รศ. ดร. ศักดิ์ชัย  นิรัญทวี     1,000 บาท

 5. อ. สธญ  ภู่คง       1,000 บาท
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนมิถุนายน

       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ากราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 

1. คุณมณี ศิริชัยรัตน์    2. อ. อรพินธุ์ คนึงสุขเกษม

3. ผศ. ดร. วาสนา เจริญลาภ  4. อ. มยุรี บุญอาจ

5. รศ. วุฒิชัย มูลศิลป์    6. อ. เธียรจิต วรกานตศิริ

7. อ. อรุณศรี กุมุท     8. คุณรัตนาพร สงวนประสาทพร

9. รศ. อมรรัตน์ เศวตนันทน์   10. อ. ดวงพร ไวฑูรเกียรติ

11. รศ. ดร. วีระพงศ์ เกียรติสุนทร  12. อ. อาจหาญ ทรงงามทรัพย์

13. รศ. ดร. กาญจนา ชูครุวงศ์  14. อ. กัลยา ภูมิภาค

15. อ. ทัศนีย์ ศิริปโชติ    16. ดร. พนม พงษ์ไพบูลย์

17. รศ. ผกาศรี เย็นบุตร   18. ผศ. อัมพร สร้อยสุข

19. ผศ. ดร. ยุวดี นาคะผดุงรัตน  20. ผศ. สมเจตน์ บรรลือสินธุ์

21. คุณอัญชลี ปิ่นทองค�า   22. รศ. สุภาพร สุกสีเหลือง

23. คุณกฤษณา สุนันทเกษม   24. ผศ. ประเสริฐ วิเศษกิจ

25. อ. พิทักษ์ เสงี่ยมสิน   26. ผศ. สุขุมาลย์ สิทธิมงคล

27. คุณประเสริฐ สุรวณิชกิจ   28. รศ. สุนันทา โสรัจจ์

29. รศ. ดร. ศักดิ์ชัย นิรัญทวี   30. อ. วิภารัช จินนิกร

31. อ. นวลผจง เศวตเวช   32. รศ. รัชนี อัศวรุ่งนิรันดร์

33. ผศ. สุพิน ทองธานี    34. คุณไพฑูรย์ รัตนศิริ



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 06 เดือน มิถุนายน 2567

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ6

35. รศ. สุวิทย์ โอวกุสุมสิริกุล   36. อ. ดร. ละเอียด รักษ์เผ่า

37. คุณสุนัย ต้นโพธิ์    38. คุณกัญญา จันทร์ดี

39. คุณชวนพิศ อภิชัย    40. ผศ. เพ็ญจันทร์ ภังคานนท์

41. ผศ. นิรดา จันทรรัตน์   42. ผศ.สุวลี จันทร์กระจ่าง

43. รศ. ทรรศนียา ศักดิ์ดี   44. คุณอิทธิกร ตานะโก

45. รศ. ดร. ธวัช บุรีรักษ์   46. อ. สุภาภรณ์ วงศ์สุคนธ์ 75

47. รศ. ชวลี ดวงแก้ว 75   48. คุณวันดี พ่วงความสุข 70

49. คุณวิลาวัลย์ บัวข�า

หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�าเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ากัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) พร้อมบัตร

ประจ�าตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�าเหน็จด�ารงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์

สมาชิกใหม่ชมรมฯ

ศ. ดร. ณรงค์  สาริสุต



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 06 เดือน มิถุนายน 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 7

วาทะธรรม : เนื่องในดิถีวิสาขบูชา

 เนื่องในดิถีวิสาขบูชา วันพุธ ที่ 22 พฤษภาคม 2567 เจ้าพระคุณ 

สมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 

ประทานพระคติธรรม ความว่า

 “ดิถีวิสาขบูชา คล้ายดิถีประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ได้เวียนมาบรรจบอีกค�ารบหนึ่ง ควรที่พุทธบริษัท

ทั้งหลาย จักได้พร้อมเพรียงกันบ�าเพ็ญบุญกิริยา กระท�าสักการะบูชา 

พระรัตนตรัยเป็นกรณีพิเศษ

 สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงถึงพร้อมด้วยพระบริสุทธิคุณ 

ปราศจากกิเลสเครื่องเศร้าหมอง และทรงถึงพร้อมด้วยพระมหากรุณาคุณ 

สั่งสอนเวไนยสัตว์ให้บรรลุถึงสุขประโยชน์ ตามควรแก่ธัมมานุธัมมปฏิบัติ

ได้ ทั้งนี้ ก็ด้วยพระปัญญาคุณ จึงควรที่สาธุชนทั้งหลาย จักได้มุ่งมั่นเจริญ 

“ไตรสิกขา” ตามรอยพระบาทของพระบรมศาสดา เพือ่ความสมบูรณ์พร้อม

ด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา บนวิถีแห่งอริยมรรค ขอจงอย่าประมาทมัวเมา 

เผลอปล่อยเวลาในชีวิตให้ล่วงผ่านไปเปล่าดาย โดยปราศจากการอบรม

เจริญไตรสิกขา หากแต่ควรตระหนักไว้เสมอว่าชีวิตมนุษย์เป็นของน้อย 
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มรณภัยอาจมาถงึได้ทกุขณะ ไม่จ�ากดัเฉพาะแต่เม่ือถงึวยัแก่เฒ่าแต่เท่านัน้ 

ถ้าปล่อยขณะให้ผ่านไปโดยปราศจากศีล สมาธ ิและปัญญา ชวีตินีก้น็บัว่า 

ไร้ค่า น่าเสียดาย เพราะฉะนั้น การระลึกถึงความตาย หรือการเจริญ 

“มรณัสสติ”  จึงนับเป็นมงคล เป็นเหตุน�ามาซึ่งความเจริญ มิใช่เรื่องน่า

หดหู่เศร้าหมอง หากแต่เป็นเครื่องช่วยระงับความโลภ ความโกรธ และ

ความหลงให้สงบลง ทั้งยังช่วยปลุกเร้าจิตใจให้เบิกบานหาญกล้าที่จะ

บ�าเพ็ญคุณความดียิ่ง ๆ ข้ึนไป เม่ือบุคคลรู้จักปล่อยวางจากการยึดถือ 

ส่ิงทัง้ปวงว่าเป็นตัวเรา เป็นของเรา บุคคลนัน้ย่อมประสบสนัติในใจตนเอง 

และย่อมแผ่ขยายอานุภาพ ไปเกื้อกูลสันติภาพในครอบครัว ชุมชน และ

ประเทศชาติได้ต่อไป

  ดถิวิีสาขบูชาปีนี ้จงึขอเชญิชวนพุทธศาสนกิชน ต้ังปณธิานให้แน่วแน่ 

ในอนัทีจ่ะพฒันาตนเองตามหลักไตรสิกขา ให้ได้ชือ่ว่าเป็นผูไ้ม่ประมาท เพือ่

ถวายเป็นพทุธบูชา และเปิดโอกาสให้สันติสุขทีแ่ท้จริง มาสถติในจติใจตน 

และในสังคม สมด้วยพระพุทธานุศาสนีที่ว่า “กาลทั้งหลาย ย่อมล่วงไป 

ราตรีทัง้หลาย ย่อมผ่านไป ชัน้แห่งวัย ย่อมละล�าดบัไป บุคคลเม่ือเหน็ภัยนี ้

ในมรณะ พึงละอามิสในโลกเสีย มุ่งสันติเถิด”

 จิร� ติฏฺฐตุ สทฺธมฺโม ธมฺเม โหนฺตุ สคารวา. ขอพระสัทธรรมจงด�ารง 

คงม่ันอยู่ตลอดกาลนาน และขอสาธุชนทั้งหลาย จงมีความเคารพใน 

พระธรรมนั้น เทอญ.”
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บอกเล่าเก้าสิบ : ตา

โดย พญ.เตือนใจ วงศ์วรเศรษฐ์ (จักษุแพทย์)

 1. การหย่อนคล้อยรอบตา ถ้าหนังตาตกจนมาบังรูม่านตา อาจมี

ปัญหาเรื่องการมองเห็น แก้ไขโดยผ่าตัดดึงกล้ามเนื้อตาที่เปลือกตา ไม่ใช่

แค่ตัดหนังตาท�าตา2ชั้น

 2. ต้อกระจก (เลนส์ตาขุ่น)  ทกุคนจะเป็นเพราะ ความเส่ือมของเซล 

(เริ่มเสื่อมอายุ 50-90 ขึ้นไป) (*) การผ่าต้อกระจก คือ การใส่เลนส์เทียม

แทนเลนส์ที่ขุ่น วิทยาการก้า วหน้าทุกวัน เลนส์มีหลายแบบควรปรึกษา

หมอตา คนที่เปลี่ยนเลนส์ต้อกระจกแล้ว ต่อมาอาจมองไม่ชัด เพราะถุง

รองรับเลนส์อาจขุ่น ไปให้หมอท�า Laser จะใสเป็นปกติ

 3. ต้อหนิ : การเสียของประสาทตาปัจจัยเส่ียงคอืความดนัตาสูง แต่ก็

มีต้อหนิแบบความดนัตาปกติ คนทีมุ่มตาแคบอาจเป็นต้อหนิแบบเฉียบพลัน 

มีอาการปวด คลื่นไส้ มองไม่เห็น การแก้ไข ต้องไปหาหมอตา

 4. วุ้นนัยตาเส่ือม เกิดแทบ ทุ กคน อายุมาก ของเหลวในวุ้นตา 

ตกตะกอน (*) วุ้นตาเสื่อม ถ้าพบแสงเหมือนแฟลช.. แว๊บ.. แว๊บ.. ต้องรีบ 

พบหมอตาด่วน อาจต้องรักษาโดยท�า Laser ถ้ามีประสาทตาฉีกขาด ถ้า

ไม่รักษาจะเป็นหายนะของตา น�้า ใ น วุ้นตาจะเซาะไปท�าให้ประสาทตา 

หลุดร่อน Laser เอาไม่อยู่ การมองเห็นอาจเสียไป 

 5. ตาแห้ง (Dry eye)  ใส่คอนแทค เลนส์นานมาก ไม่เปลี่ยนมา 

ใส่แว่นตาเลย อาการ : มีการระคายเคือง อักเสบ น�้าตาไหล : รักษา 

ไม่หายขาด เพียงชะลอ

 6. เบาหวาน ตามองไม่เห็นเพราะเส้นเลือดที่ผิดปกติ แตกง่าย การ

มองเห็นเสีย (*) เส้นเลือดผิดปกติที่ตา อาจมีที่ไต และหัวใจด้วย (*) คน
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ที่เป็นเบาหวานต้องคุมความดัน คลอเรสตอรอลด้วย

 7. แว่นสายตา ส�าหรับสายตาสูงวัยปกติจะเริ่มใส่แว่นสายตาสูงวัย

เมื่ออายุ 39-45 ปี หลายคนมีแว่น 2 อัน ส�าหรับอ่านหนังสือ และดูไกล 

บางคนแก้ปัญหาโดยท�าแว่น Progressive เพื่อจะไม่ต้องใส่ๆ ถอดๆ แว่น 

บางคนใส่แว่น progressive ไม่ได้ ใส่แล้ว.. งง.. งง.. (ปจบ. เทคโนโลยี่

พัฒนา.. ปัญหาใส่แว่นแล้ว.. งง.. งง.. ไม่ค่อยมีละ)

 8. "แว่นกันแดด" ส�าคัญมาก ต้องเลือกที่กันแสง UV ได้ 100 % 

(ร้านแว่นจะมีเครื่องวัด )แว่นกันแดดควรมีราคา 160 บาท หรือ 500 

บาทขึ้นไป แว่นแบรนด์เนม เช่น Ray Ban &  ยี่ห้ออื่น ๆ  ผลิตเพื่อป้องกัน

สายตาอยู่แล้ว (*) แว่นกันแดดปลอม คือ แว่นที่ย้อมสีด�า ใส่แล้ว ท�าให้

ม่านตาขยาย แสง UV เข้าตามากขึ้น ท�าให้เป็นต้อเนื้อ ต้อกระจก และ

ตาแห้ง "แว่นสายตา" สามารถท�าเป็น "แว่นกนัแดด" ได้การเคลือบสีเลนส์ 

เคลือบกัน UV เพื่อความสบายตา (*) แว่นสีเทา สบายตามาก (*) แว่น

สีเหลือง ใส่กลางคืนชัดเจนมาก เป็นแว่นส่องสัตว์ 

 (*) ข้อควรระวัง

 1. "การนวดตา".. ไม่ดี จะท�าให้เลนส์ตาหลุด 

 2. การถูมือ 2 ข้างเร็ว ๆ แล้วเอามาอังที่ตา (แบบชี่กง).. ดี เป็น

การเพิ่มๆ พลังให้(ดวงตา)

 3. คนที่มีลูกหลานเล่นแบตมินตัน หรือ กอล์ฟ ควรให้ใส่แว่นตา 

ป้องกันลูกแบตฯ หรือลูกกอล์ฟมาอัดตา ท�าให้ตาแตก เลือดออกในตา 

เลนส์หลุด อาจเป็นต้อหินได้

 "ดวงตา.. เปิดโลกกว้าง".. ตรวจตาอย่างน้อย 1 ปี/ครั้ง
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สาระน่ารู้ การเลือก สว 

 ความส�าคัญของการเลือกสมาชิกวุฒิสภา

 สมาชิกวุฒิสภา (สว.) นับว่ามีความส�าคัญยิ่งต่อคนไทยทุกคนที่

สามารถเข้ามามีส่วนร่วมโดยการสมัครเข้ารับเลือก สว. เข้าไปท�าหน้าที่

ในสภาสูงเป็นตัวแทนของประชาชนคนไทย ในการตรากฎหมายเพื่อ

ประโยชน์ต่อส่วนรวมและประเทศชาติ และคดักรองบุคคลนกัการเมืองหรือ

คนดที�างานในองค์กรส�าคญัต่างๆ ให้สามารถพฒันาบ้านเมืองให้เป็นไปใน

ทิศทางที่ดีขึ้นได้

 หน้าที่ของสมาชิกวุฒิสภา

 1. พิจารณาและกล่ันกรองกฎหมาย พิจารณาและกล่ันกรองพระ

ราชบัญญัติ อนุมัติพระราชก�าหนด แก้ไขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญ

 2. ควบคุมการบริหารราชการแผ่นดิน ตั้งกระทู้ถาม เปิดอภิปราย

ทั่วไปในวุฒิสภาหรือที่ประชุมรัฐสภา การตั้งกรรมาธิการ 

 3. ให้ค�าแนะน�าหรือความเห็นชอบให้บุคคลด�ารงต�าแหน่งในองค์กร

ตามรัฐธรรมนูญ เช่น ตุลาการศาลรัฐธรรมนูญ คณะกรรมการการเลือก

ตั้ง ผู้ตรวจการแผ่นดิน เป็นต้น

 คุณสมบัติของสมาชิกวุฒิสภา

 สมาชกิวุฒสิภาต้องไม่ฝักใฝ่หรือยอมตนอยูภ่ายใต้ของพรรคการเมือง

ใดๆ โดยมีคุณสมบัติดังนี้

 1. มีสัญชาติไทยโดยการเกิด

 2. มีอายุไม่ต�่ากว่า 40 ปีในวันสมัครรับเลือก

 3. มีความรู้ ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ หรือท�างานในด้าน

ที่สมัครไม่น้อยกว่าสิบปี ยกเว้น ผู้สมัครในกลุ่มสตรี ผู้สูงอายุ คนพิการ
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หรือทุพพลภาพ กลุ่มชาติพันธ์ุ และกลุ่มอัตลักษณ์อื่น

 4. ผู้สมัครต้องมีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ด้วย

  (ก) เป็นบุคคลซึ่งเกิดในอ�าเภอที่สมัครรับเลือก 

  (ข) มีชื่ออยู่ในทะเบียนบ้านในอ�าเภอที่สมัครรับเลือกมาแล้วเป็น

เวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า สองปีนับถึงวันสมัครรับเลือก 

  (ค) ท�างานอยูใ่นอ�าเภอทีส่มัครรับเลือกมาแล้วเป็นเวลาติดต่อกนั

ไม่น้อยกว่าสองปี นับถึงวันสมัครรับเลือก 

  (ง) เคยท�างานหรือเคยมีชือ่อยู่ในทะเบียนบ้านอยูใ่นอ�าเภอทีส่มัคร

รับเลือก แล้วแต่กรณี เป็นเวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่าสองปี 

  (จ) เคยศึกษาในสถานศึกษาทีต้ั่งอยูใ่นอ�าเภอทีส่มัครรับเลือกเป็น

เวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า สองปีการศึกษา

 ลักษณะต้องห้ามของสมาชิกวุฒิสภา

 1. ติดยาเสพติดให้โทษ

 2. เป็นบุคคลล้มละลายหรือเคยเป็นบุคคลล้มละลายทุจริต

 3. เป็นเจ้าของหรือผูถ้อืหุน้ในกจิการหนงัสือพมิพ์หรือสือ่มวลชนใด ๆ  

 4. เป็นภิกษุ สามเณร นักพรต หรือนักบวช

 5. อยู่ในระหว่างถูกเพิกถอนสิทธิเลือกตั้งไม่ว่าคดีนั้นจะถึงที่สุดแล้ว

หรือไม่

 6. วิกลจริตหรือจิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ

 7. อยู่ระหว่างถูกระงับการใช้สิทธิสมัครรับเลือกตั้งเป็นการชั่วคราว

หรือถูกเพิกถอนสิทธิสมัครรับเลือกตั้ง

 8. ต้องค�าพิพากษาให้จ�าคุกและถูกคุมขังอยู่โดยหมายของศาล

 9. เคยได้รับโทษจ�าคุกโดยได้พ้นโทษมายังไม่ถึงสิบปีนับถึงวันเลือก
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ในระดับอ�าเภอ เว้นแต่ ในความผิดอันได้กระท�าโดยประมาทหรือความ

ผิดลหุโทษ

 10. เคยถูกสั่งให้พ้นจากราชการ หน่วยงานของรัฐ หรือรัฐวิสาหกิจ

เพราะทุจริตต่อหน้าที่ หรือถือว่ากระท�าการทุจริตหรือประพฤติมิชอบใน

วงราชการ

 11. เคยต้องค�าพิพากษาหรือค�าส่ังของศาลอันถึงที่สุดให้ทรัพย์สิน

ตกเป็นของแผ่นดินเพราะร�่ารวยผิดปกติ หรือเคยต้องค�าพิพากษาอันถึงที่

สุดให้ลงโทษจ�าคุกเพราะกระท�าความผิดตามกฎหมายว่าด้วยการป้องกัน

และปราบปรามการทุจริต

 12. เคยต้องค�าพิพากษาอันถึงที่สุดว่ากระท�าความผิดต่อต�าแหน่ง

หน้าทีร่าชการหรือ ต่อต�าแหน่งหน้าทีใ่นการยติุธรรม หรือกระท�าความผดิ

ตามกฎหมายว่าด้วยความผิดของพนักงานในองค์การ หรือหน่วยงานของ

รัฐ หรือความผิดเกี่ยวกับทรัพย์ที่กระท�าโดยทุจริตตามประมวลกฎหมาย

อาญา ความผดิตามกฎหมายว่าด้วยการกูย้มืเงินทีเ่ป็นการฉ้อโกงประชาชน 

กฎหมายว่าด้วยยาเสพติด ในความผิดฐานเป็นผู้ผลิต น�าเข้า ส่งออก หรือ

ผู้ค้า กฎหมายว่าด้วยการพนันในความผิดฐานเป็นเจ้ามือ หรือเจ้าส�านัก 

กฎหมายว่าด้วยการป้องกันและปราบปรามการค้ามนุษย์ หรือกฎหมาย

ว่าด้วยการป้องกัน และปราบปรามการฟอกเงินในความผิดฐานฟอกเงิน

 13. เคยต้องค�าพิพากษาอันถึงที่สุดว่ากระท�าการอันเป็นการทุจริต

ในการเลือกตั้ง

 14. อยู่ในระหว่างต้องห้ามมิให้ด�ารงต�าแหน่งทางการเมือง

 15. เป็นพนักงานหรือลูกจ้างของหน่วยราชการ หน่วยงานของรัฐ 

หรือรัฐวิสาหกิจ หรือเป็นเจ้าหน้าที่อื่นของรัฐ
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 16. เป็นตุลาการศาลรัฐธรรมนญู หรือผู้ด�ารงต�าแหน่งในองค์กรอสิระ

 17. เคยพ้นจากต�าแหน่งเพราะศาลรัฐธรรมนญูวินจิฉัยว่ามีการเสนอ 

การแปรญัตติ หรือ การกระท�าด้วยประการใด ๆ ที่มีผลให้สมาชิกสภา

ผู้แทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา หรือกรรมาธิการ มีส่วนไม่ว่าโดยทางตรง

หรือทางอ้อมในการใช้งบประมาณรายจ่าย

 18. เคยพ้นจากต�าแหน่งเพราะศาลฎีกาหรือศาลฎีกาแผนกคดอีาญา

ของผูด้�ารงต�าแหน่งทางการเมืองมีค�าพพิากษาว่าเป็นผูมี้พฤติการณ์ร�า่รวย

ผิดปกติ หรือกระท�าความผิดฐานทุจริตต่อหน้าที่ หรือจงใจปฏิบัติหน้าที่

หรือใช้อ�านาจขัดต่อบทบัญญัติแห่งรัฐธรรมนูญหรือกฎหมาย หรือฝ่าฝืน

หรือไม่ปฏิบัติ ตามมาตรฐานทางจริยธรรมอย่างร้ายแรง

 19. เป็นข้าราชการ

 20. เป็นหรือเคยเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร เว้นแต่ ได้พ้นจาก

การเป็นสมาชิกสภาผู้แทนราษฎร มาแล้วไม่น้อยกว่าห้าปีนับถึงวันสมัคร

รับเลือก

 21. เป็นสมาชิกพรรคการเมือง

 22. เป็นหรือเคยเป็นผูด้�ารงต�าแหน่งใดในพรรคการเมือง เว้นแต่ ได้

พ้นจากการด�ารงต�าแหน่งในพรรคการเมืองมาแล้วไม่น้อยกว่าห้าปีนบัถงึวัน

สมัครรับเลือก

 23. เป็นหรือเคยเป็นรัฐมนตรี เว้นแต่ ได้พ้นจากการเป็นรัฐมนตรี

มาแล้วไม่น้อยกว่าห้าปีนับถึงวันสมัครรับเลือก

 24. เป็นหรือเคยเป็นสมาชิกสภาท้องถิ่นหรอืผู้บริหารท้องถิ่น เว้น

แต่ ได้พ้นจากการเป็นสมาชิกสภาท้องถิ่นหรือผู้บริหารท้องถิ่นมาแล้วไม่

น้อยกว่าห้าปีนับถึงวันสมัครรับเลือก
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 25. เป็นบุพการี คู่สมรส หรือบุตรของผู้ด�ารงต�าแหน่งสมาชิกสภาผู้

แทนราษฎร สมาชิกวุฒิสภา ข้าราชการการเมือง สมาชิกสภาท้องถิ่นหรือ

ผู้บริหารท้องถิน่ ผูส้มัครรับเลือกเป็นสมาชกิวุฒสิภา ในคราวเดยีวกนั หรือ

ผู้ด�ารงต�าแหน่งใดในศาลรัฐธรรมนูญหรือองค์กรอิสระ

 26. เคยเป็นสมาชิกวุฒิสภาตามรัฐธรรมนูญนี้

 ที่มาของสมาชิกวุฒิสภา

 รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย ปี 2560 ก�าหนดให้มีสมาชิก

วุฒิสภาทั้งหมด จ�านวน 200 คน ด�ารงต�าแหน่งได้คราวละ 5 ปี เป็นได้

วาระเดียว

 สมาชิกวุฒิสภามาจากการเลือกกันเอง ตั้งแต่ระดับอ�าเภอ ระดับ

จังหวัด และระดับประเทศของบุคคลซ่ึงมีความรู้ ความเชี่ยวชาญ 

ประสบการณ์ อาชีพ ลักษณะ หรือประโยชน์ร่วมกัน หรือท�างาน หรือ

เคยท�างานด้านต่างๆ ที่หลากหลายของสังคม จาก 20 กลุ่มอาชีพ ตามที่

กฎหมายก�าหนด จ�านวน 200 คน 
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 20 กลุ่มอาชีพ ผู้สมัครรับเลือกสมาชิกวุฒิสภา
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 กระบวนการเลือกสมาชิกวุฒิสภา

 - พระราชกฤษฏีกาให้มีการเลือกสมาชิกวุฒิสภามีผลใช้บังคับ

 - กกต. ประกาศก�าหนดวันและเวลารับสมัคร และวันเลือกระดับ

อ�าเภอ จังหวัดและประเทศ

 (ภายใน 5 วัน นับแต่วันที่พระราชกฤษฎีกาฯ มีผลใช้บังคับ)

 - ผูอ้�านวยการการเลือกระดบัอ�าเภอประกาศก�าหนดสถานทีรั่บสมัคร

 (วันถัดจากวันที่ กกต. ประกาศ)

 - เปิดสมัครรับเลือกสมาชกิวุฒสิภา โดยมีระยะเวลารับสมัคร 5 - 7 วัน 

 (ไม่ช้ากว่า 15 วัน นับแต่วันที่พระราชกฤษฎีกาฯ มีผลใช้บังคับ)

 - ประกาศบัญชีรายช่ือผู้สมัคร

 (ภายใน 5 วัน นับแต่วันที่สิ้นสุดระยะเวลารับสมัคร)

 - การเลือกสมาชิกวุฒิสภา ระดับอ�าเภอ

 (ภายใน 20 วัน นับแต่วันที่สิ้นสุดระยะเวลารับสมัคร)

 - การเลือกสมาชิกวุฒิสภา ระดับจังหวัด

 (ภายใน 7 วัน นับแต่วันที่เลือกระดับอ�าเภอ)

 - การเลือกสมาชิกวุฒิสภา ระดับประเทศ

 (ภายใน 10 วัน นับแต่วันที่เลือกระดับจังหวัด) 

 - กกต. ประกาศผลการเลือกสมาชิกวุฒิสภา
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 ขั้นตอนการเลือกสมาชิกวุฒิสภา



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 06 เดือน มิถุนายน 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 19

 ไทม์ไลน์การเลือก สว. 67

 วันที่ 24 พ.ค.67 วันสุดท้ายของการรับสมัคร สว. 

 วันท่ี 25 พฤษภาคม 2567 ปิดประกาศ ณ ส�านกังานคณะกรรมการ

การเลือกต้ังประจ�าจังหวัด ศาลากลางจังหวดั ทีว่่าการอ�าเภอ ให้ประชาชน

รับทราบโดยทั่วกัน 

 วันที่ 9 มิถุนายน 2567 วันเลือกสมาชิกวุฒิสภา ระดับอ�าเภอ 

 วันที่ 16 มิถุนายน 2567 วันเลือกสมาชิกวุฒิสภา ระดับจังหวัด 

 วันที่ 26 มิถุนายน 2567 วันเลือกสมาชิกวุฒิสภา ระดับประเทศ 

 กรกฎาคม 2567 ประกาศผลการเลือกสมาชิกวุฒิสภา 

 *เมื่อ กกต. ได้รับรายงานจากผู้อ�านวยการ การเลือกระดับประเทศ

แล้ว ให้รอไม่น้อยกว่า 5 วันในกรณีที่ไม่มีปัญหา

ที่มา : https://www.ect.go.th/ect_th/th/db_119_ect_th_6/2967
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ร่วมบุญวัดสุทัศน์ ... เยี่ยมชมรัฐสภา

รศ.ดร.ภญ.อรลักษณา  แพรัตกุล

 ในวันที่ 27 พฤษภาคม 2567 ชมรมฯ ได้จัดกิจกรรมวันเดย์ทริป 

ซึ่งผสมผสานทั้งงานบุญ ณ วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร และ

การเยี่ยมชมสัปปายะสภาสถาน รัฐสภาแห่งใหม่ จึงเป็นกิจกรรมสร้างบญุ

กศุล และทศันศกึษาสถานทีส่�าคญัของชาตบ้ิานเมือง ขอน�าบรรยากาศและ

เรื่องเล่าเคล้าประวัติศาสตร์อันทรงคุณค่า มาฝากสมาชิกทุกท่าน ดังนี้

 ตอนเช้าเวลา 7.00 น. สมาชิกจ�านวน 37 คน นัดพร้อมกันที่ มศว 

ประสานมิตร ทริปวันนี้พบความแจ๊คพ็อตเล็กน้อยที่เผอิ๊ญเผอิญว่าวันนี้

เป็นวันเปิดเทอมของโรงเรียนสาธิต จึงท�าให้การจราจรในมหาวิทยาลัย

ตดิขดัแบบชนิดนิ่งสนิทศษิยน์อนนาน ท�าใหก้ว่าจะเดินทางมาถงึจดุนัดพบ

ใน มศว และฝ่าด่านออกไปจากเวิ้งประสานมิตรที่รักน้ี ก็กินเวลาไปมาก 

แต่ด้วยความสามารถเฉพาะตัวของทีมเสริมสุดหล่อ หนุ่มๆ ทั้ง 4 รถตู้ก็

สามารถท�าเวลาให้พวกเราไปถึงวัดสุทัศน์โดยก�าหนดการไม่ล่าช้าไปมาก

นัก รถตู้จอดเทียบท่าส่งสมาชิกทางฟากถนนตีทอง ซึ่งเป็นประตูทางเข้า

วิหารฝ่ังทีป่ระดษิฐานพระบรมราชานสุาวรีย์พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั

อานันทมหิดล พระอัฐมรามาธิบดินทร รัชกาลที่ 8 ซึ่งตามประวัติได้มีการ

อัญเชิญพระบรมราชสรีรางคารของพระองค์บรรจุที่ผ้าทิพย์ด้านหน้าพุทธ

บัลลังก์พระพุทธศรีศากยมุนีในพระวิหาร เมื่อ พ.ศ. 2493 ดังนั้นวัดนี้จึง

ถือเป็นวัดประจ�าในหลวง ร.8 และมีพระราชพิธีทรงบ�าเพ็ญพระราชกุศล

คล้ายวันสวรรคตในวันที่ 9 มิถุนายนของทุกปี เมื่อพวกเราไปพร้อมกันที่

พระบรมราชานสุาวรีย์แล้ว คุณกญัญา จนัทร์ด ีได้ถวายพวงมาลัยสักการะ 

พระบรมราชานุสาวรีย์ในนามชมรมฯ ขอพรพระองค์ท่านทรงปกป้อง
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คุ้มครองประเทศชาติของเราให้อยู่ร่มเย็นเป็นสุข เช้านี้ฤกษ์ดีไม่มีฝนแต่

แดดเร่ิมแรง จงึพากนัเดนิข้ึนพระวิหารซ่ึงประดษิฐานพระพุทธศรีศากยมุนี 

ก่อนที่จะเล่าถึงกิจกรรมต่อไป ควรเกร่ินน�าถึงประวัติวัดสุทัศน์พอสังเขป

เสียก่อน ดังนี้ 

 วัดสุทัศนเทพวรารามราชวรมหาวิหาร (วัดสุทัศน์) ตั้งอยู่ ณ เลข

ที่ 146 ริมถนนตีทอง 1 ถนนบ�ารุงเมือง แขวงเสาชิงช้า เขตพระนคร 

กรุงเทพฯ มีฐานะเป็นพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร ซึ่ง

เป็น 1 ในเพียง 6 วัดชั้นราชวรมหาวิหารของไทย (ราชวรมหาวิหาร 

หมายถึง พระอารามที่พระมหากษัตริย์ทรงสร้างหรือปฏิสังขรณ์เป็นการ

ส่วนพระองค์ โดยมีสิ่งปลูกสร้างขนาดใหญ่โตสมพระเกียรติ) วัดสุทัศน์ตั้ง

อยูริ่มถนนตีทอง และฝ่ังถนนบ�ารุงเมือง ซ่ึงมีสัญลักษณ์ส�าคัญของกรุงเทพฯ 

คอื “เสาชงิช้า” หน้าวดัหนัสู่ทศิตะวันออกทางด้านถนนอณุากรรณ เป็นวดั

เก่าแก่อายุกว่า 200 ปี ใช้เวลาสร้างถึง 3 รัชกาล หากดูจากต�าแหน่งที่ตั้ง

ของวัด จะเห็นได้ว่าจุดนี้เป็นศูนย์รวมของชุมชน และศูนย์รวมของศาสนา

พุทธและศาสนาพราหมณ์กลางกรุงเทพมหานคร โดยแผนผังของวัดมีการ

จ�าลองภูมิจักรวาลตามคติมณฑลแบบพุทธ จากความส�าคัญของสถานที่

ตั้ง ประกอบกับคติความเชื่อทางศาสนา วัดสุทัศน์จึงเป็นสถานที่ประกอบ

พธิกีรรมส�าคัญทางศาสนาของบ้านเมือง โดยในพระราชพิธบีรมราชาภเิษก

รัชกาลที่ 10 พุทธศักราช 2562 วัดนี้จึงได้เป็นสถานที่เสกน�้าอภิเษกรวม

จากทั้ง 76 จังหวัด พร้อมทั้งจากกรุงเทพฯ น�้าจากเบญจสุทธิคงคา และ

น�า้จากสระ 4 สระของจังหวดัสุพรรณบุรี รวมคนโทน�า้อภเิษก 86 ใบ เม่ือ

วันที่ 18-19 เมษายน 2562

 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก รัชกาลที่ 1 ทรงด�าริให้
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สร้างวัดนี้ขึ้นราว พ.ศ. 2350-2351 ในพื้นที่ของพระนครชั้นใน โดยมพีระ

ราชประสงค์ให้มีพระวิหารขนาดใหญ่เทียบเท่ากับพระวิหารวัดพนัญเชิง 

จังหวัดอยุธยา โปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระวิหารขึ้นก่อน เพื่อเป็นที่

ประดิษฐานพระพุทธศรีศากยมุนี (พระโต) ซึ่งอัญเชิญมาจากพระวิหาร

หลวงวัดมหาธาตุ จงัหวัดสโุขทยั เป็นพระพทุธรูปทีส่ร้างข้ึนในสมัยราชวงศ์

พระร่วง โดยได้พระราชทานนามว่า “วัดมหาสุทธาวาส” ครั้นเวลาผ่าน

ไปพระวิหารหลวงของวัดก็หักพังลง ท�าให้พระพุทธรูปองค์นี้ต้องตากแดด

กร�าฝน จนกระทั่งทรงมีพระด�ารัสให้อัญเชิญเข้ามายังพระวิหาร แต่เมื่อ

อัญเชิญเข้ามาแล้วพระวิหารในวัดนี้ยังสร้างไม่เสร็จ ก็สิ้นรัชกาลก่อนที่จะ

ประดิษฐานเป็นสังฆาราม ชาวบ้านจึงเรียกกันว่า วัดพระโต วัดพระใหญ่ 

หรือวัดเสาชิงช้า บ้าง ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า

นภาลัย รัชกาลที่ 2 ได้โปรดเกล้าฯ ให้ด�าเนินการสร้างต่อ และทรงแสดง 

ฝีพระหัตถ์ไว้เป็นอนุสรณ์ โดยทรงสร้างบานประตูกลางจ�าหลักพระวิหาร

ด้วยฝีพระหัตถ์ร่วมกับพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมหม่ืนจิตรภักดี แต่ก็ยังมิ

ทันแล้วเสร็จก็ส้ินรัชกาลเสียก่อน ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้า

เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 3 ทรงโปรดเกล้าฯ ให้ท�าการบูรณะสร้างพระวิหาร

จนส�าเร็จในปี พ.ศ. 2390 แล้วทรงโปรดเกล้าฯ ให้สร้างพระอุโบสถและ

ศาลาการเปรียญ พร้อมทั้งสร้างสัตตมหาสถาน และสร้างกุฏิส�านักสงฆ์

ประดิษฐานสังฆาราม พระราชทานนามว่า “วัดสุทัศนเทพวรารามราช

วรมหาวิหาร” พร้อมกับนิมนต์พระสงฆ์ไปจ�าวัด ต่อมาในสมัยรัชกาล

ที่ 4 และ 5 โปรดให้มีการซ่อมแซมพระวิหารพระพุทธศรีศากยมุนีและ

ซ่อมพระอุโบสถเพิ่มเติม และในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้า 

เจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ยังได้ทรงผูกนามพระประธานในพระวิหาร พระ
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อโุบสถ และศาลาการเปรียญให้คล้องกนัว่าพระพทุธศรีศากยมุน ีพระพุทธ

ตรีโลกเชษฐ์ และพระพุทธเสฏฐมุนี (ศูนย์ข้อมูลเกาะรัตนโกสินทร์ 

ม.ศิลปากร)

 สถาปัตยกรรมที่ส�าคัญภายในวัดสุทัศน์ที่ขอกล่าวถึงและพวกเรา

ได้เข้าเยี่ยมชม ได้แก่ พระวิหาร พระอุโบสถ และพระต�าหนักสมเด็จ

สังฆราชแพฯ ส�าหรับพระวิหารนั้นมีความงดงามตามแบบสถาปัตยกรรม

ไทยสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ถ่ายทอดมาจากพระวิหารมงคลบพิตร 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา กล่าวคือ พระวิหารมีขนาดกว้าง 23.84 เมตร 

ขนาดยาว 26.35 เมตร สร้างบนฐานไพทีชั้นที่ 2 ซึ่งก่ออิฐถือปูนมั่นคง 

ฐานไพทีประกอบด้วยกระดานฐานสิงห์บัวลูกแก้ว สูง 62 เซนติเมตร มี

พนกัสูง 85 เซนติเมตร ก่ออฐิกระเบ้ืองปรุตาโปร่งเคลือบสเีขียวพืน้ฐานไพที

ปูกระเบื้องดินเผาสีแดง 8 เหลี่ยม หลังคาพระวิหารเป็นทรงไทยโบราณ 

2 ชั้นลด 1 มีเฉลียงซ้ายขวามุงกระเบ้ืองเคลือบสี ประดับด้วยช่อฟ้า 

ใบระกา หางหงส์ ด้านหน้าและด้านหลังพระวิหารมีประตูเข้าสู่พระ

วิหารด้านละ 3 ประตู เป็นประตูสลักไม้ สร้างในรัชกาลที่ 2 กล่าวกัน

ว่าบานประตูพระวิหารของวัดสุทัศน์เป็นฝีพระหัตถ์รัชกาลที่ 2 นับเป็น

สถาปัตยกรรมชิ้นเอกชิ้นหนึ่งในสมัยรัชกาลที่ 2 ในการเยี่ยมชมพระวิหาร 

ได้รับเกียรติจากท่านอาจารย์สุพิชัย พิมพ์สิริจันทร์ เป็นผู้บรรยายประวัติ

พระวิหารและพระพุทธศรีศากยมุนี ซึ่งทางชมรมฯ ขอขอบพระคุณมา ณ 

โอกาสนี้ 

 จากนัน้พวกเราพากนัเดนิไปพระต�าหนกัสังฆราชแพ ติสฺสเทโว คณะ 

6 ซึง่ปัจจบัุนได้บูรณะปรับปรุงเป็นพพิธิภัณฑ์พระต�าหนกัสังฆราชแพฯ ซ่ึง

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มีก�าหนด
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เสดจ็ฯ เปิดพพิธิภณัฑ์อย่างเป็นทางการในเดอืนพฤศจิกายนปี 2567 ทีจ่ะ

ถึงนี้ จึงนับเป็นสิริมงคลอย่างยิ่งที่พวกเรามีโอกาสมากราบสักการะสมเด็จ

สังฆราชแพฯ หลวงพ่อด�า พระสุนทรีวาณ ี(รูปเปรียบพระธรรม) และได้ชม

ส่ิงจดัแสดงต่างๆ ในวันนี ้พระประวัติสมเดจ็พระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็

พระสังฆราช (แพ ติสฺสเทโว) ประสูติเมื่อวันพุธ ขึ้น 15 ค�่า เดือน 12 ปี 

มะโรง อัฐศก จ.ศ. 1218 ตรงกับวันที่ 12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2399 ใน

รัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงเป็นชาวสวนบางล�าพู

ล่าง อ�าเภอคลองสาน จังหวัดธนบุรี พระชนกชือ่นตุร พงษ์ปาละ พระชนนี

อ้น พงษ์ปาละ พระนามเดิม แพ พงษ์ปาละ ฉายา ติสฺสเทโว ใน พ.ศ. 

2419 ทรงฝากตัวเป็นศิษย์สมเด็จพระวันรัต (แดง สีลวฑฺฒโน) วัดสุทัศน์ 

ตามที่สมเด็จพระวันรัต (สมบูรณ์) ฝากฝังไว้ ในปีเถาะ พ.ศ. 2422 จึง

ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ณ วัดเศวตฉัตร โดยมีสมเด็จพระวันรัต (แดง 

สีลวฑฺฒโน) เป็นพระอุปัชฌาย์ แล้วย้ายมาอยู่วัดสุทัศน์ ศึกษากับสมเด็จ

พระวันรัต (แดง สีลวฑฺฒโน) พ.ศ. 2480 พระเจ้าวรวงศ์เธอ กรมหลวง

ชินวรสิริวัฒน์ สมเด็จพระสังฆราชเจ้าสิ้นพระชนม์ ประจวบกับพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล เสด็จนิวัตจากยุโรปสู่พระนคร จึงทรง

พระกรุณาโปรดเกล้าฯ สถาปนาสมเด็จพระวันรัต (แพ ติสฺสเทโว) เป็น

สมเด็จพระสังฆราช และเมื่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหิดล 

เสด็จถึงพระนครได้เสด็จพระราชด�าเนินไปยังวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 

ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพัดยศ ผ้าไตรครอง และย่าม 

สถาปนาสมเด็จพระวันรัต (แพ ติสฺสเทโว) เป็นสมเด็จพระสังฆราชเมื่อ

วันอังคาร แรม 8 ค�่า เดือน 12 ปีขาล สัมฤทธิศก จ.ศ. 1300 ตรงกับ 

วันที่ 15 พฤศจิกายน พ.ศ. 2481 นับเป็นสมเด็จพระสังฆราชพระองค์
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ที่ 12 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ทรงด�ารงต�าแหน่งอยู่ 6 ปี สิ้นพระชนม์เมื่อ 

วันที่ 26 พฤศจิกายน พ.ศ. 2487 ขณะพระชันษาได้ 88 ปี 14 วัน

 ภายในพิพิธภัณฑ์แบ่งออกเป็นหลายโซน ซึ่งจัดแสดง พระพุทธรูป 

ส�าคัญ ตาลปัตร-พัดยศ-พัดรอง-ย่าม เครื่องใช้ของพระสงฆ์ เครื่องแก้ว

เจียระไน (สีม่วงแดง เขียว น�้าเงิน) เครื่องลายคราม คัมภีร์ใบลาน และ

โบราณวัตถอุืน่ๆ ล้วนเป็นส่ิงหาดไูด้ยาก ในแต่ละส่วนมีค�าอธบิายทัง้ภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษ (ซึ่งเป็นการดีมาก ในอนาคตชาวต่างชาติจะมาเข้า

ชมและศึกษาได้) สมเด็จพระสังฆราชแพฯ ทรงประกอบพระกรณียกิจ

ส�าคัญอันเกี่ยวเนื่องกับพระพุทธศาสนา เช่น การแปลพระไตรปิฎกภาษา

บาลีเป็นภาษาไทย การสอบความรู้พระปริยัติธรรมพระภิกษุสามเณร

ในพระราชอาณาจักร การเปล่ียนแปลงการปกครองคณะสงฆ์และพระ

ราชบัญญัติคณะสงฆ์ การสร้างพระกร่ิงและพระชัยวัฒน์ ในการน�าชม

พพิธิภัณฑ์ขอนมัสการพระครูปลัดสุวัฒนสารคณุ (สชุาติ) ผูช่้วยเจ้าอาวาส

วัดสุทัศน์ ที่ได้กรุณาอธิบายประวัติและความเป็นมาของส่ิงจัดแสดงใน

แต่ละโซนโดยละเอยีด เม่ือเยีย่มชมพพิิธภัณฑ์เป็นทีเ่รียบร้อยแล้ว สมาชกิ

จงึพากนัเดนิไปยงัพระอโุบสถ ซ่ึงท่านเจ้าอาวาสพระพรหมวชริมุนไีด้เมตตา

ลงเป็นประธานสวดมนต์ ร่วมกับพระสงฆ์ รวม 10 รูป ท่านประธาน

ชมรมได้เชิญสมาชิกถวายภัตตาหารเพล หนังสือ ดอกไม้ธูปเทียน และ

ปัจจัย ได้ผ้าไตรในการสวดมาติกาบังสุกุลถวายสมเด็จพระสังฆราชแพฯ 

ขออนุโมทนาบุญแด่ทุกท่านในงานบุญครั้งนี้ 

 เป็นสิริมงคลยิ่งที่พวกเราได้ฟังพระสวดมนต์ในพระอุโบสถของวัด

สุทัศน์ พระประธานภายในพระอุโบสถคือ พระพุทธตรีโลกเชษฐ์ เป็น

พระพุทธรูปปางมารวิชัย ทั้งพระอุโบสถและพระประธานนี้สร้างขึ้นใน
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สมัยรัชกาลที่ 3 ผนังด้านในมีภาพจิตรกรรมฝาผนังฝีมือช่างสมัยรัชกาล

ที่ 3 เช่นเดียวกัน ซุ้มประตูและหน้าต่างเป็นซุ้มยอดเจดีย์มีลักษณะแปลก

ตาและงดงามมาก พระอุโบสถเป็นสถาปัตยกรรมสมัยรัตนโกสินทร์ตอน

ต้น กล่าวคือ ตัวพระอุโบสถก่ออิฐถือปูน กว้าง 22.60 เมตร ยาว 72.25 

เมตร หน้ามุขกระสันกว้าง 14.00 เมตร ยาว 10.40 เมตร สร้างอยู่บน

ฐานไพทีชั้นที่ 2 มีเฉลียงรอบทั้ง 4 ด้าน มีเสาพระอุโบสถมีทั้งหมด 62 

ต้น เสาแต่ละต้นมีลักษณะ 4 เหลี่ยมเท่ากัน ปิดทองล่องชาดลายดอกไม้ 

ซุ้มประตูหน้าต่างทรงบัวเจิมยอดแหลมคล้ายทรงมงกุฎ ปิดทองประดับ

กระจกฐานพระอุโบสถ ประกอบด้วยกระดานฐานสิงห์คั่นปัดลูกแก้ว ไม่มี

ลวดลายระหว่างโคนเสาเฉลียงด้านนอกมีผนงัก่ออฐิ คัน่เป็นห้องๆ สูง 1.22 

เมตร ด้านในเจาะคูหาเล็กๆ ส�าหรับใส่ตะเกียงบูชา เพื่อบูชาประทีปใน

งานนักขัตฤกษ์สมัยโบราณ ห้องละ 5 คูหา หลังคาอุโบสถมีลักษณะเป็น

ทรงไทยโบราณ 4 ชั้น 3 ลด มีมุขกระสันหน้าหลังมุงกระเบื้องเคลือบสาม

สี ประกอบด้วยช่อฟ้ากระจกมุขหน้า 4 ตัว รวม 8 ตัว หางหงส์ 64 ตัว 

ไม่มีคันทวย หน้าบันด้านทิศตะวันออกมีภาพพระอาทิตย์เทพเจ้าให้แสง

สว่าง มีผิวกายแดง หน้าบันด้านทิศตะวันตกมีภาพพระจันทร์มีผิวกาย

ขาว พืน้ลายหน้าบันทัง้สองข้างมีลายกรอบค่ันกลางเหมือนลายพระอาทติย์ 

พระจันทร์และลายใบเทศหางโตประดับดัวยกระจกสีน�้าเงิน สีแดง สีขาว 

สีเหลือง สีเขียวสลับกัน ซุ้มเสมา ชั้นล่างเป็นฐานหน้ากระดานมีดอกบัว

คว�า่ ถดัขึน้ไปเป็นท้องไม้ใส่ลูกฟักหนิดนุทีส่ลักลายดอกกลาง ถดัขึน้ไปเป็น

บัวหงายและหน้ากระดานเป็นบัวท้องปลิง ชั้นกลางซุ้มเป็นที่ประดิษฐาน

ใบเสมาหินอ่อนสีขาวเทา ชั้นปลายเป็นลายดอกไม้ทรงโค้ง ประดุจกระจัง

หน้านาง ด้านบนเป็นบัวหงายกลีบซ้อน ข้างบนมียอดปล้องๆ เรียวเล็กตาม
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ล�าดับดุจปล้องไฉน 5 ปล้อง ปล้องที่ 6 เป็นปลีบัวหงายคั่นด้วยลูกแก้ว

ระหว่างปลีบัวหงาย ปลายยอดสุดเป็นหยาดน�้าค้าง ขณะฟังพระสวดมนต์ 

แม้ภายนอกอากาศร้อนแดดแรง แต่ภายในพระอโุบสถมีลมโชยตลอดเวลา 

มีความโล่งสงบสบายมาก

 เม่ือเสร็จส้ินกิจกรรมงานบุญ รถตู้มารับสมาชิกเดินทางไปรับ

ประทานอาหารกลางวัน ที่ร้านมิตรโกหย่วน ซ่ึงอยู่ใกล้ๆ ศาลาว่าการ

กรุงเทพมหานคร รับประทานอาหารสไตล์จีนหลากหลายเมนู ต่อด้วย

ไอศกรีม-น�้าปั่นร้าน Sweety เป็นที่อิ่มหน�าส�าราญ แล้วจึงรวมพลออก

เดินทางไปรัฐสภา รัฐสภาแห่งใหม่นี้สร้างบนพ้ืนที่ราชพัสดุ ถนนทหาร 

(เกียกกาย) เขตดุสิต ริมน�้าเจ้าพระยา เนื้อที่ 119 ไร่ เป็นที่ก่อสร้าง

อาคารรัฐสภาภายใต้ชื่อว่า “สัปปายะสภาสถาน” การเยี่ยมชมรัฐสภานี้

ขอขอบคุณคุณสิริชโย ไชยสัจ ข้าราชการรัฐสภาสามัญ ที่กรุณาประสาน

งานน�าชม ท�าให้พวกเราได้เยีย่มชมจุดส�าคญัๆ ซ่ึงอยูใ่นอาคาร โดยเฉพาะ 

หอสมุดรัฐสภา และชั้นสูงสุด คือยอดชั้น 11 ซึ่งวิวจากด้านบนสวยงาม

มาก เป็น bird’s-eye view มองเห็นตึกสูงและแม่น�้า แบบ 360 องศา

 ค�าว่า “สัปปายะสภาสถาน” มีความหมายว่า เป็นสถานที่ประกอบ

กรรมดี รูปแบบอาคารมีการออกแบบตกแต่งตามแบบไทยประยุกต์ มี

ลักษณะที่ทันสมัยสอดคล้องกับสถาปัตยกรรมร่วมสมัย เพื่อแสดงถึงความ

เป็นชาติไทยอย่างชัดเจน ทั้งยังเป็นการสืบสานทางศิลปะวัฒนธรรม คติ

ความเชือ่และภมิูปัญญาไทย อนัเป็นการแสดงถงึรัฐสภาอนัทรงเกยีรติ เป็น

สัญลักษณ์ของการเมืองการปกครองระบอบประชาธิปไตยในระบบรัฐสภา

อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข โดยการน�าหลักการสถาปัตยกรรม

ไทยแบบแผนไตรภูมิตามพุทธคติมาเป็นแรงบันดาลใจในการออกแบบ 
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โดยมีอาคารเคร่ืองยอดสถาปัตยกรรมไทยสีทองอร่ามอยู่ตรงกลางอาคาร 

ประหนึ่งเป็นการสถาปนาเขาพระสุเมรุคร้ังใหม่ในยุครัตนโกสินทร์ ทั้งนี้ 

การออกแบบอาคารรัฐสภาแห่งใหม่ เน้นเรื่องอุดมคติ 5 เรื่อง ได้แก่ ชาติ 

ศีลธรรม สติปัญญา สถาบันพระมหากษัตริย์ และประชาชน

 เสร็จจากการเยีย่มชมอาคารรัฐสภา กเ็ป็นเวลาบ่ายแก่ๆ จึงเดนิทาง

กลับ มศว โดยสวัสดิภาพ โชคดีมากที่ฝนไม่ตกและจราจรไม่หนาแน่น

เท่าช่วงเช้า กิจกรรมวันน้ีนับเป็นวันเดย์ทริปทรงคุณค่าที่พวกเราได้ร่วม

กันสร้างบุญกุศล และยังได้ความรู้ทั้งด้านประวัติศาสตร์สมัยรัตนโกสินทร์ 

การเมอืงการปกครองของไทย มขีองแถมที่สมาชิกได้เดินออกก�าลังกันตาม

สมควรด้วย สุดท้ายนี ้ขอบุญบารมีแห่งพระอริยวงศาคตญาณ สมเดจ็พระ

สังฆราช (แพ ติสฺสเทโว) ได้โปรดปกปักรักษาทุกท่านและครอบครัวให้มี

ความสงบสุขร่มเย็น พลานามัยดีเยี่ยม แล้วพบกันใหม่ในทริปครั้งหน้า ขอ

อนุโมทนาสาธุค่ะ
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ภัยไซเบอร์

รศ.ดร.ภญ.อรลักษณา  แพรัตกุล

 ในช่วงเช้าของวันพฤหัสบดีที่ 30 พฤษภาคม 2567 ชมรมฯ ได้จัด

กจิกรรมบริการวิชาการ โดยความอนเุคราะห์ของภาควิชานติิศาสตร์ คณะ

สังคมศาสตร์ มศว คือ “โครงการผู้สูงวัยกับภัยไซเบอร์ และโยคะ Crystal 

singing bowl เพื่อสุขภาพ” ณ โรงแรมแลงคาสเตอร์ ถ.เพชรบุรี ซึ่งทาง

ภาควิชานิติศาสตร์ได้ประสานผ่านประธานชมรมฯ มา เนื่องด้วยสมาชิก

ชมรมฯ ของเราจัดเป็นกลุ่มเป้าหมายโดยตรงของโครงการนี้ ในภาพรวม

กิจกรรมนี้ถือเป็นโครงการบริการวิชาการที่ดีมาก และได้มาทราบในภาย

หลังว่า มศว มีนโยบายให้ทุกคณะกันงบประมาณรายได้ของหน่วยงานไว้ 

3% เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรมบริการวิชาการแก่สังคม ตามความถนัดและ

ตามองค์ความรู้ของแต่ละคณะ จึงถือเป็นความโชคดีของสมาชิกชมรมฯ ที่

ได้เข้าร่วมกิจกรรมในวันนี้ พวกเราได้รับทั้งความรู้ดีๆ ด้านความปลอดภัย

ทางไซเบอร์ และได้เรียนรู้ท่าออกก�าลังกายโยคะเพื่อสุขภาพ แถมด้วย

อาหารกลางวันอร่อยเลิศแบบอร่อยจังตังค์อยู่ครบอีกด้วย

 เริ่มการลงทะเบียนในช่วงเช้า ราว 8.30 น. และเปิดการอบรมใน

เวลาประมาณ 9.00 น. วิทยากรบรรยาย หัวข้อ “ผู้สูงวัยกับภัยไซเบอร์”  

คือ นาวาเอกหญิงศิริเนตร รักษ์วงศ์ ผู้ทรงคุณวุฒิพิเศษ ส�านักงานคณะ

กรรมการการรักษาความมั่นคงปลอดภัยไซเบอร์แห่งชาติ การบรรยายเริ่ม

จากการชีใ้ห้เหน็ปัญหาในโลกออนไลน์ปัจจุบัน โดยเฉพาะด้านการเงิน ซ่ึง

มีการท�าธุรกรรมผ่าน Mobile banking ของธนาคาร อันเป็นเหตุน�ามาซึ่ง

ช่องโหว่ทีมิ่จฉาชพีสามารถก่ออาชญากรรมไซเบอร์ แท้ทีจ่ริงปัญหานีพ้บได้

ทัว่โลก ไม่ใช่เฉพาะในประเทศไทย ความเสียหายมีมูลค่ามหาศาลเป็นหลัก
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ล้านล้านบาท ซ่ึงผูไ้ด้รับความเสียหายส่วนใหญ่จะสูญทรัพย์ไปโดยไม่ได้คนื 

กลโกงมีหลายรูปแบบ เช่น หลอกขอข้อมูลส่วนตัวเพื่อดูดเงิน, หลอกลวง

ซื้อขายสินค้า/บริการ, หลอกให้โอนเงินหารายได้เสริม, หลอกให้กู้เงินแต่

ไม่ได้เงิน, หลอกให้ลงทุนผ่านคอมพิวเตอร์, ข่มขู่ทางโทรศัพท์ ฯลฯ

 ในกรณีที่เกิดเหตุด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ ผู้เสียหายควรต้ังสติ

แล้วโทรแจ้ง 3 แห่ง คือ (1) ศูนย์ AOC 1441, (2) แจ้งอายัดบัญชี ซึ่ง

แต่ละธนาคารมีศูนย์รับแจ้งเหตุ 24 ชม. (หมายเลขโทรศัพท์ดังภาพด้าน

ล่าง) และ (3) แจ้งสถานีต�ารวจที่ใกล้ที่สุด

 ในการป้องกันมิให้เกิดเหตุร้ายจากมิจฉาชีพ มีหลักปฏิบัติดังนี้

 1. ไม่กดลิงก์, ไม่แอดไลน์คนแปลกหน้า, ไม่โหลดแอปที่ไม่อยู่ใน 

Play Store/App Store

 2. หากสงสัยว่ามิจฉาชพีโทรมา ให้ยติุการสนทนาไม่ต่อค�า และวาง

สายทันที

 3. ควรอัปเดตแอปของธนาคารให้เป็นปัจจุบันเสมอ เพราะแต่ละ

ธนาคารท�าการปรับปรุงแอปของตน ให้รัดกุมยิ่งขึ้นอย่างสม�่าเสมอ

 4. การใช้คอมพิวเตอร์และโทรศพัท์มือถอื ควรติดต้ังโปรแกรมป้องกนั

ไวรัส และอัปเดตซอฟต์แวร์ที่ใช้อย่างสม�่าเสมอ, ควร Logout ทุกครั้งเมื่อ

สิ้นสุดการใช้งาน, ไม่ดาวน์โหลดโปรแกรมที่ไม่น่าไว้ใจลงเครื่อง

 5. หลีกเลี่ยงการใช้ Public wifi โดยเฉพาะกรณีที่จ�าเป็นต้องท�า

ธุรกรรม ควรปิด wifi ก่อนเสมอ

 6. ไม่ให้ข้อมูลส่วนตัวทุกชนิด หรือการกรอกข้อมูลส่วนตัวลงใน

เว็บไซต์ หรือลิงก์ต่างๆ

 7. ตั้ง Password ให้ยากแก่การเดา (แต่ต้องระวังลืม Password 
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เองด้วย) ไม่เก็บ Password ไว้กับอุปกรณ์ 

 8. ห้ามหลงเชื่อ หากมีคนขอให้เปิดกล้องสแกนใบหน้า 

 9. มีสติตลอดเวลา ไม่หลงเชื่อเมื่อถูกข่มขู่ให้หวาดกลัว ไม่โลภหลง

เชื่อกลโกงที่หลอกว่าจะได้รับผลประโยชน์ใดๆ ซึ่งดูมากเกินจริง

 หลังรับประทานอาหารว่าง เป็นรายการถาม-ตอบเก็บตกเร่ืองภัย

ไซเบอร์แล้ว จึงเร่ิม session อบรมเชิงปฏิบัติการ หัวข้อ “โยคะและ 

Crystal singing bowl เพื่อสุขภาพ” โดยวิทยากร คุณพนิดา ผดุงวิเชียร 

(ครูอาร์ต) ครูอาร์ตเกริ่นน�าว่า โยคะเป็นการรวม 3 ส่วนคือ “ร่างกาย 

จิตใจ และลมหายใจ” เข้าไว้ด้วยกัน เพื่อให้เกิดสมาธิ การฝึกปฏิบัติเริ่ม

จากการนัง่หลบัตาหายใจ ต่อด้วยการบริหารท่าง่ายๆ ในท่านัง่ แล้วค่อยๆ 

แอดวานซ์ขึ้นตามล�าดับ ไม่น่าเชื่อว่าการบริหารในท่านั่งก็สามารถได้ยืด

เหยียดกล้ามเนื้อแทบทุกส่วน รู้สึกสบายตัวดีมาก ในตอนท้ายครูอาร์ต

ใช้คลื่นเสียงมาประกอบการนั่งหลับตา โดยใช้หลัก Sound healing & 

Sound meditation ซึ่งส่งผลให้คลื่นสมองมีความถี่ต�่าลง ท�าให้ร่างกายมี

ความสงบสบาย

 จบกิจกรรมโยคะประมาณเที่ยงคร่ึง รู้สึกว่าเร่ิมหิวๆ เพราะได้ใช้ 

พลังงานไปกับโยคะเล็กน้อย จึงพากันลงไปห้องอาหารชั้น 1 เพ่ือ 

รับประทานอาหารกลางวันบุฟเฟต์แสนอร่อย แล้วสมาชิกจึงแยกย้ายกัน

กลับ กิจกรรมวันนี้นับเป็นกิจกรรมดีๆ ที่มีประโยชน์มากในการเพิ่มความ

ตระหนักและรู้เท่าทันเพื่อให้พวกเราทุกคนปลอดภัยจากภัยไซเบอร์ แถม

ด้วยกจิกรรมเพือ่สุขภาพซ่ึงมีระดบัพอเหมาะก�าลังดสี�าหรับคนสวยทกุวัน/

หล่อทุกวัน สุดท้ายนี้ทางชมรมขอขอบคุณผู้บริหาร คณาจารย์ เจ้าหน้าที่ 

และนิสิตภาควิชานิติศาสตร์ คณะสังคมศาสตร์ ที่กรุณาประสานจัดงาน



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 06 เดือน มิถุนายน 2567

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ32

และดูแลพวกเราอย่างดียิ่ง หากมีโอกาส ปีต่อๆ ไปก็ขอให้คิดถึงสาวสวย

และหนุ่มหล่อของชมรมฯ อีกนะคะ ขอให้สมาชิกทุกท่านมีสุขภาพดีเยี่ยม 

แล้วพบกันใหม่ในกิจกรรมครั้งต่อไปค่ะ
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