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2 เมษายน 2567 วันคล้ายวันพระราชสมภพ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา 

เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี 

สิริกิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี

	 	 	 • สองเมษาเสด็จจากฟ้า	 	 	 ลงดิน สุขเอย

	 โลกสว่างทั่วธรณิน	 	 	 	 	 สุขสร้าง

	 ไทยเทศต่างยลยิน 		 	 	 	 ปิติ  สวัสดิ์เอย

	 พระเกริกเกียรติอาจอ้าง 	 	 	 	 เทพฟ้าเสด็จมา

	 	 	 • พระเสด็จจากฝากฟ้า	 	 	 แดนสวรรค์

	 เพื่อดับทุกข์สุขสันต์ 		 	 	 	 ทั่วหน้า

	 หน้าที่เทพเทวัญ 	 	 	 	 	 โอมแต่ง มานา

	 พระอัจฉริยะเลิศหล้า	 	 	 	 เทิดไท้เกียรติคุณ

	 	 	 • พระเสด็จโปรดทั่วแคว้น 	 	 แดนไทย

	 เพื่อประโยชน์น�ำชัย 	 	 	 	 ทั่วหน้า

	 ทรงทรัพย์สินสุขภูมิใจ	 	 	 	 แก่ราษฎร์  ล้วนเอย

	 ทรงเหนื่อยกลางแดดจ้า 	 	 	 	 ตรัสให้ก�ำลังใจ

	 	 	 • พระทรงงานไม่เว้น	 	 	 วันหยุด

	 ความทุกข์ราษฎร์ต้องรุด	 	 	 	 ดับร้อน

	 รอช้าดุจไฟจุด	 	 	 	 	 	 สุมอก  องค์เอย	

	 เหนื่อยยากกลับยอกย้อน	 	 	 	 กลับให้ทรงยิ้ม
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์)
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6 เมษายน 2567

วันจักรี

	 	 	 • สมเด็จพระพุทธยอดฟ้า 	 	 จุฬา โลกเอย

	 	 มหาราชเกริกเดชา 	 	 	 	 สนั่นฟ้า

	 	 ยกสวรรค์สู่พสุธา 	 	 	 	 เรืองรุ่ง งามเอย

	 	 กรุงเทพงามเลิศหล้า	 	 	 	 คู่ฟ้าเมืองไทย

	 	 	 • ประเทศสยามรอดพ้น 	 	 	 อาณา นิคม

	 	 ด้วยพระบารมีราชา	 	 	 	 ชาติเชื้อ

	 	 ทรงรักชาติศาสนา 	 	 	 	 ยิ่งกว่า พระองค์เอย

	 	 จึงพิทักษ์เลือดเนื้อ	 	 	 	 ชาติเชื้อชาวไทย 

	 	 	 • ไทยผ่านวิกฤติได้ 	 	 	 หลายหน

	 	 น�้ำพระทัยภูวดล		 	 	 	 ต่อสู้

	 	 ปัญหาไม่มีผล	 	 	 	 	 เพราะพระ บารมี

	 	 ประมุขต้องรอบรู้ 	 	 	 	 ดับร้อนขจัดภัย

	 	 	 • ไว้ถุงแดง ณ ห้อง		 	 	 บรรทม

	 	 ไว้ไถ่เมืองอุดม 		 	 	 	 ชั่วชั้น

	 	 ไว้เกียรติน่านิยม		 	 	 	 ก้องโลก เต็มวนา

	 	 ไว้ท่าชาติดื้อรั้น 		 	 	 	 เก็บเบี้ย  เยี่ยงโจร
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์)
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13  เมษายน  2567

วันสงกรานต์

	 	 	 • วันสงกรานต์สืบสร้าง 	 	 ประเพณี

	 	 ตักบาตรท�ำทานดี 	 	 	 	 จิตแผ้ว

	 	 ญาติมิตรล่วงลับมี 	 	 	 	 อุทิศ บุญเอย

	 	 กราบพ่อแม่ผู้ใหญ่แล้ว 	 	 	 รดน�้ำอวยพร

	 	 	 • สงกรานต์ปีใหม่อ้าง 		 	 นานมา

	 	 พบญาติด้วยศรัทธา 		 	 	 สืบสร้าง

	 	 สรงน�้ำพระปฏิมา 	 	 	 	 ตักบาตร

	 	 ความผูกผันญาติร้าง 	 	 	 อุทิศให้บุญกุศล

ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์)
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14 เมษายน

วันครอบครัว

	 	 	 • ลูกหลานจากบ้านจะ		 โหยหา

	 	 ความรักผูกพันพา	 	 	 พวกพ้อง

	 	 พ่อแม่พี่น้องมา		 	 	 อบอุ่น  ใจนา

	 	 รักครอบครัวพี่น้อง	 	 	 พบแล้วสุขเกษม

ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์)



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 04 เดือน เมษายน 2567

http://seniorclub.swu.ac.th 5

15  เมษายน  2567

วันเฉลิงศก

	 	 	 • วันเปลี่ยนศักราชแล้ว		 	 วันนี้

	 	 จุลศักราชเพื่อชี้	 	 	 	 ใหม่ได้

	 	 แบบใหม่ไม่ลับลี้	 	 	 	 จะง่าย  จดจ�ำ

	 	 ปีใหม่ไทยเลิกใช้  	 	 	 	 เปลี่ยนใช้สากล

ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์)



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 04 เดือน เมษายน 2567 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ6

สังคมในแวดวง มศว

	  งานสัมมนาวิชาการระดับนานาชาติ ภายใต้หัวข้อ ค่านิยม 

ทางสังคมเพ่ือสันติภาพโลกอย่างย่ังยืน (Harnessing Social Values 

for Sustainable World Peace) กล่าวต้อนรับ โดย รองศาสตราจารย์ 

ดร.สมชาย สันติวัฒนกุล อธิการบดีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

กล่าวเปิดงาน โดย นายอนนัต์ ดนตรี รองปลัดกระทรวงการพฒันาสังคมและ

ความม่ันคงของมนษุย์ การบรรยายช่วงที ่1 โดยองค์ปาฐกระดบันานาชาติ 

1.นางแอนนา แฮมมาเกร็น เอกอัครราชทูตสวีเดนประจําประเทศไทย 

2.นายนาเคศ สิงห์ เอกอัครราชทูตสาธารณรัฐอินเดียประจําประเทศไทย 

การบรรยายช่วงที่ 2 โดยองค์ปาฐกระดับชาติ 1.รองศาสตราจารย ์

ดร.โภคิน พลกุล อดีตประธานรัฐสภา 2.ศ.ดร.ศุภชัย ปทุมนากุล 

รองปลัดกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัย และนวัตกรรม 

3. ดร.ชุมพล พรประภา อุปนายกสภามหาวิทยาลัย ปฏิบัติหน้าที่แทน

นายกสภามหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2567 

ณ หอดนตรีและการแสดงอโศกมนตรี ชัน้ 4 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารย์ 

ดร.สาโรช บัวศรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
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ข่าวชมรมฯ

	  ชมรมฯ ขอแสดงความยนิดกีบั รศ.ดร.คณุหญงิสุมณฑา พรหมบุญ 

และ ศ.เกียรติคุณ ดร.ปานสิริ พันธุ์สุวรรณ ที่ได้รับใบประกาศนียบัตร 

Thailand -PSF ระดับที่ 4 ครูที่เป็นผู้น�ำการพัฒนาวิชาชีพครูในระดับชาติ 

(Mastery Teacher) เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2567

	  ชมรมฯ ขอแสดงความยินดีกับ รศ.เฉลิมศักดิ์ สุภาผล ที่ได้รับ

ประกาศเกียรติคุณในการปฏิบัติหน้าที่อาสาสมัครคุมประพฤติ กระทรวง

ยุติธรรม ต่อเนื่องเป็นระยะเวลา 25 ปี จาก พลต�ำรวจเอกทวี สอดส่อง 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวงยุติธรรม เมื่อวันที่ 16 มีนาคม 2567

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมประจ�ำเดือน 

เมษายน 2567 ในวันพฤหัสบดีที่ 4 เมษายน 2567 ระหว่างเวลา 

09.30-11.30 น ณ ห้องประชุม ศ.ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร ชั้น 2 ส�ำนัก 

หอสมุดกลาง เวลา 10.00 น. รดน�้ำขอพรจากคณาจารย์/สมาชิกอาวุโส ที่ 

ตอบรับแล้ว คือ รศ.ดร.ธวัช บุรีรักษ์ รศ.โมรี ช่ืนส�ำราญ รศ.ดร. 

ชมพันธ์ กุญชร ณ อยุธยา ผศ.ณัฐยา วิสุทธิสิน ผศ.ดร.วชิรญา 

บัวศรี รศ.สาลี ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา ขอเชิญชวนผ้าซิ่น หรือผ้าไทย 

รับประทานอาหารร่วมกัน

	  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมผู ้สูงอายุ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ชุดที่ 20 ครั้งที่ 3/2567วันพฤหัสบดีที่ 7 มีนาคม 2567 

ณ ห้องประชุมศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร ชมรมฯ ขอบคุณ ผศ.ดร.

พิมพา ม่วงศริธิรรม และทมีงาน ทีม่าช่วยจดักจิกรรมกฬีาพาเพลินให้สมาชกิ

ได้ออกก�ำลังกาย บริหารสมอง ท�ำให้ผู้เข้าร่วมประชุมสนุกสนานร่วมกัน และ

ขอขอบคุณ อาหารว่างหลากหลาย อันได้แก่ ขนมปัง : อ.สุวัฒน์และ อ.มารศรี 
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บัววราภรณ์ /ถั่วแระญี่ปุ่น : รศ.ดร.วิจิตร วรุตบางกูร / มะม่วงน�้ำดอกไม้

หวานหอม : รศ.วรรณี โสมประยูร: / ขนุน : ผศ.ระวีวรรณ พันธ์พานิช / 

ข้าวโพดต้ม : อาจารย์พวงผกา คงอุทัยกุล/ ส้มโอ : คุณประยงค์ - คุณติ๋ม 

วินิจวงศ์ 

	  วันที่ 16-17 มีนาคม 2567 ชมรมจัดกิจกรรมทัศนศึกษา ปากน�้ำ 

ปราการเวลา มีสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรม 20 คน ได้รับความรู้ เพลิดเพลิน

กันทั่วหน้า ขอบคุณ รศ.สุภาพร สุกสีเหลือง ที่ช่วยเป็นธุระจัดการจองที่นั่ง 

วีไอพี จ�ำนวน 27 ที่นั่ง ให้ได้ชม ปราการเวลา The Thearte ผศ.ดร.

สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก และคุณลักขณา สุวรรณประสิทธิ ์

คนปากน�้ำที่ช่วยดูแลจัดเตรียมร้านอาหาร ที่พัก จัดหาเรือชมบรรยากาศ 

สองฝั่งคลองป่าจากที่ยังร่มรื่น ชื่นบาน มือกล้อง รศ.ดร.สนอง โลหิตวิเศษ 

ผศ.ดร.สุชาดา สุธรรมรักษ์ และ รศ. เกษมศรี วงศ์เลิศวิทย์ ที่ช่วย

เขียนบทความ “ปราการเวลา ณ สมุทรปราการ” ในฉบับนี้ หักค่าใช้จ่ายแล้ว

เหลือเงินเข้าชมรม 2,595 บาท

	  เมื่อวันที่ 27 มีนาคม 2567 คณะสังคมศาสตร์เชิญสมาชิกชมรมผู้สูง

อายุ มศวเข้าร่วมโครงการ SOC SWU ELDERLY โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อจัด

กิจกรรมการบริการวิชาการด้านสังคมสูงวัย ดังก�ำหนดการ 

	 	 - การบรรยาย หัวข้อ "สุขใจ วัยเกษียณ" โดย : คุณพจนารถ ซี

บังเกิด (โค้ชจิมมี่)

	 	 - การอบรมเชิงปฏิบัติการ ออกก�ำลังกายแบบง่าย ๆ กับกิจกรรม 

"ผ้าขาวม้า พากายขยับ" โดย : ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัจฉริยะ อเนก

	 	 - นทิรรศการให้ความรู้ด้านวิชาการและสุขภาพทีเ่หมาะสมกบัผูสู้งวัย 

ฯลฯ .ณ โถงชั้น 1 และห้องประชุม ศ.ดร.ประสาท หลักศิลา ชั้น 2 อาคาร

คณะสังคมศาสตร์ คณะกรรมการและสมาชิกชมรมฯ ที่เข้าร่วมโครงการ : 

รศ.ดร.ธวัช บุรีรักษ์ รศ.ดร.วิจติร วรุตบางกรู ผศ.พนอ อศัวรุจานนท์ ผศ.พัชรา 
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สุทธิส�ำแดง อ.ดร.ละเอียด รักษ์เผ่า ผศ.ณัฐยา วิสุทธิสิน คุณสุนี เหล่ารัตนเวช 

ผศ.ดร.สุณ ีรักษาเกยีรติศกัดิ ์อ.พวงผกา คงอทุยักลุ ผศ.ดร.วิลาสลักษณ์ ชวัวัลลี 

รศ.ดร.อรพรรณ พรสีมา รศ.ดร.สนองโลหิตวิเศษ ชมรมฯ ขอบคุณ ผศ.ดร.

ประภาพรรณ โรจน์ศิริรัตน์ รองคณบดีคณะสังคมศาสตร์ ที่ให้การดูแล

ต้อนรับเป็นที่ประทับใจ ได้ประโยขน์ได้รับความรู้ที่สามารถน�ำไปใช้ได้อย่างด ี

	  ชมรมฯ ขอเชิญเข้าร่วมกิจกรรมร่วมท�ำบุญเพื่อบูรณะและท�ำนุบ�ำรุง

พพิธิภณัฑ์พระต�ำหนกัสมเดจ็พระสังฆราชแพ ติสสเทโว พระสังฆราชพระองค์

ที่ 12 แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ณ วัดสุทัศน์เทพวรารามราชวรมหาวิหาร แขวง

เสาชิงช้า และเข้าเยี่ยมชมรัฐสภา วันที่ 27 พฤษภาคม 2567 (รถตู้ 3 คัน)

รับสมาชิก จ�ำนวน 30 คน ก�ำหนดการดังนี้ 

	 วันที่ 27 พฤษภาคม 2567

	 	 07.00 น. 	 รถตู้ออกจาก มศว 

	 	 08.00 น. 	 ถึงวัดสุทัศน์ เข้ากราบสักการะพระศรีศากยมุนี ณ 

พระวิหาร และพระตรีโลกเชษฐ์ ณ พระอโุบสถ สักการะพระบรมราชานสุาวรีย์ 

รัชกาลที่ 8 (วัดประจ�ำในหลวงรัชกาลที่ 8)

	 	 10.30-11.30 น. ท�ำบุญเลี้ยงพระจ�ำนวน 9 รูป (ถวายภัตตาหาร

ปิ่นโต) ณ พระต�ำหนักสมเด็จ พระสังฆราชแพ คณะ 6 จากนั้นเยี่ยมชม

พพิิธภณัฑ์ ซ่ึงจัดแสดงโบราณวัตถใุนพระต�ำหนกั กราบสักการะพระอฐิัสมเดจ็

พระสังฆราชแพ พระสุนทรวาณี หลวงพ่อด�ำ

	 	 11.30 น. ทานอาหารกลางวันร้าน....

	 	 12.30 น. เดินทางไปรัฐสภา (เกียกกาย)

	 	 13.00-15.30 น. เข้าเยี่ยมชมรัฐสภา 

	 ค่าใช่จ่ายคนละ 1,300 บาท 

	  ข้าราชการบ�ำนาญผู้ที่ได้รับเงินบ�ำนาญเดือนละ 13,500 บาท ขึ้น ไป 

(ไม่รวมเงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุครบ 65 ปีบริบูรณ์และผู้ได้รับเงินบ�ำนาญ เดือน
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ละ 27,000 บาทขึ้นไป (ไม่รวม เงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุครบ 70 ปี บริบูรณ์ 

หลังจากวันเกิดสามารถ ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล (กองการเจ้าหน้าที่เดิม) 

อาคารส�ำนักงานอธิการบดีตึก 9 ชั้น 3 เพื่อยื่นเรื่องขอรับ บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ 

ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ 02-260-3558 และ เตรียมหลักฐาน

ดังต่อไปนี้อย่างละ 2 ชุด 1. ส�ำเนาบัตรประชาชน 2. ส�ำเนาทะเบียนบ้าน 3. 

ส�ำเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคารที่ต้องการให้โอนเงินเข้า 

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ใคร่ขอให้ผูบ้ริจาคเงินเข้าชมรมฯ ตรวจ

สอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ ในแต่ละเดือน หากไม่ ปรากฏราย

ชื่อของผู้บริจาคภายใน 1-2 เดือน โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา สุนันทเกษม 

081-755-9823 หรือคุณพิศมัย พนาเวศร์ 081-412-1310 และหากท่าน

สมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ โปรดแสดงความจ�ำนง

ได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ มศว เลขที่บัญชี 2686-3 

ชมรมฯ ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

	  ชมมผู้สูงอายุ มศว ขอแสดงความเสียใจกับ ครอบครัว สุนันทเกษม 

ในการถึงแก่กรรมของ คุณเกษม สุนันทเกษม สวดพระอภิธรรม ระหว่าง

วันที่ 9 -11 มีนาคม 2567 ณ วัดศาลาแดง (ศาลา 11) และท่านได้อุทิศ

ร่างกายให้โรงพยาบาลศิริราช

	  ชมรมผู ้ สูงอายุ มศว ขอแสดงความเสียใจกับ ครอบครัว 

รอดประเสริฐ ในการถึงแก่กรรมของ ผศ.ประชุม รอดประเสริฐ 

สวดพระอภธิรรม ระหว่างวันท่ี 28 - 29 มีนาคม 2567 ณ วัดพระศรีมหาธาตุ 

ศาลา 3 ฌาปนกิจศพ วันที่ 2 เมษายน 2567 เวลา 16.00 น

ผู้บริจาคเงิน

	 1. อ. อรพินท์  แก้วลาย	 	 		 	 1,000	 บาท

	 2. รศ. เฉลียวศรี  พิบูลชล  		 		 	 1,000	 บาท
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนเมษายน

							       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ำกราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
										           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 

1. ผศ. วิชิต โชติกธีรกุล		 	 2. รศ. ปราณี วานิชเจริญธรรม

3. คุณชวนชื่น กาญจนภี		 	 4. อ. สมบูรณ์ ศิงฆมานนท์

5. คุณสุพรรณี เชษฐ์เชาวลิต	 	 6. คุณไพรัช ชินะผา 

7. คุณพรสนอง แตงไทย		 	 8. รศ. เทเวศร์ พิริยะพฤนท์

9. คุณวานิช วาณิชยากรกุล	 	 10. อ. บัณฑิต แพนลิ้นฟ้า

11. คุณวิไล มาโนชญ์จิต		 	 12. อ. สุภาลักษณ์ พงษ์สุธรรม

13. ผศ. ทรงกลด อภิมณฑ์รักษา	 14. อ. วิวัฒน์ บุรทัต

15. รศ. วิไล รัตนตยารมณ์	 	 16. ผศ. พินิจ เทพสาธร

17. อ. อุไร สังขนันท์		 	 	 18. อ. สุจิตรา นิลสุวรรณโฆษิต

19. คุณติ๋ม วินิจวงษ์		 	 	 20. อ. ดร. กาญจนา รุ่งตรานนท์

21. คุณเสถียร โพธิ์สุวรรณ	 	 22. คุณอุษา ศรีจินดารัตน์

23. รศ. สุรภี อิงคากุล	 	 	 24. ผศ. สนั่น วีระพงษ์

25. อ. นฤมล เกตุปมา	 	 	 26. ผศ. ดร. สายสนม ธรรมพิทักษ์

27. รศ. นิภา ศรีไพโรจน์ 	 	 28. รศ. ดร. วิจิตร วรุตบางกูร

29. อ. ทัศนีย์ เจตสันติ์	 	 	 30. อ. บุญเริง แก้วสะอาด

31. คุณรัชนี นพจิราพงษ์	 	 32. อ. นิรันดร์ พงษ์พันธุ์

33. รศ. สมหวัง คุรุรัตนะ	 	 34. คุณชูศรี บุญยฤทธิ์
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35. คุณกรรณิการ์ ชาวบ้านเกาะ	 36. ผศ. มาลี โทณานนท์ 

37. อ. นวธิตา อติแพทย์	 	 38. ผศ. สุวณิช พรหมสุทธิรักษ์

39. ผศ. ถวิลวงศ์ บุญหงษ์	 	 40. อ. สุจิตต์ รักษ์เผ่า

41. อ. ปราณีต เลิศไกร		 	 42. คุณณัฐธยาน์ ไกรลาสสุวรรณ

43. อ. สมทรง วิเชียร	 	 	 44. รศ. พวา พันธ์ุเมฆา

45. ผศ. รุจิวรรณ พานิชชัยกุล		 46. คุณวรรณี สุขละมูล

47. ผศ. วันเพ็ญ พงษ์ประยูร	 	 48. ผศ. วิไลลักษณ์ พงษ์โสภา

49. ศ. ดร. เสาวนีย์ จักรพิทักษ์	 50. รศ. สิริพร เกรียงไกรเพชร

51. อ. ดร. พัฒนา ชัชพงศ์	 	 52. ผศ. อุษณา กาญจนทัต

53. ผศ. เพ็ญณี ดิสกะประกาย		 54. รศ. ผกา แสงสุวรรณ

55. ผศ. จ�ำรัส น้อยแสงศรี 	 	 56. อ. ช�ำนาญ แสงแก้ว

57. อ. อรพินท์ แก้วลาย		 	 58. อ. ดร. สุวรรณา พันธุรัตน์

59. คุณพรนิภา โชติกเสถียร	 	 60. ผศ. สุมานิน รุ่งเรืองธรรม

61. คุณนงลักษณ์ พจนากรรักษ์	 62. รศ. จุฑามาศ เทพชัยศรี

63. อ. ชุลีพร สุภธีระ		 	 	 64. ผศ. พัชรินทร์ ขวัญชัย

65. ผศ. ประเสริฐ เชษฐพันธ์	 	 66. ผศ. สุดใจ พงศ์กล�่ำ

67. รศ. นฤมล กาญจนทัต	 	 68. คุณดวงดาว พันธิตพงษ์

69. อ. สมชาย สุริยะศิริบุตร	 	 70. ผศ. บรรจง สัพพะเลข

71. อ. ทิพมาศ แก้วซิม	 	 72. ผศ. รัตนา เจริญสาธิต

73. คุณชลีนาถ สิงหเรศร์	 	 74. คุณสมศรี ส่งวัฒนา

75. คุณวิจิตร อักษรชู		 	 	 76. รศ. มาลี โอวกุสุมสิริกุล

77. ผศ. ศรีจันทร์ พันธุพานิช		
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	 หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จ

อาวุโสที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ำกัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิก

สหกรณ์เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) 

พร้อมบัตรประจ�ำตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : 

	 ข่าวมงคลของพระสงฆ์ไทย : สถาบันนวนาลันทา ประเทศอินเดีย มีมติ

ถวายต�ำแหน่ง ตรีปิฏกอาจารย์ (ผู้รู้แตกฉานในพระไตรปิฏก) แด่สมเด็จพระ

พุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตโต นับเป็นองค์ที่สองของโลก องค์แรกคือ..พระถัง

ซัมจั๋งของจีน หรือภิกษุเสวียนจั้ง
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บอกเล่าเก้าสิบ : วัดบนเหรียญ
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พระราชด�ำรัส

	 "ขอขอบคุณทุกท่าน ที่นอกจากจะมาร่วมงานในวันนี้แล้ว ยังมาร่วม

อวยพรวันเกิด เรื่องสุขภาพส�ำคัญที่สุด ซึ่งเป็นไปตามวัยขณะนี้ยังเดินไหว 

แต่เดินเร็วไม่ค่อยดี หมอบอกห้ามล้ม ต้องค่อย ๆ เดิน ทุกคนเป็นก�ำลัง

ใจให้พยายามรักษาสุขภาพให้ดี เวลานี้มีกิจการงานต่าง ๆ มากขึ้น แต่

ความจ�ำไม่ค่อยดี ต้องบันทึกไว้เข้าใจช้า แม้ถึงอายุจะเยอะกันแล้ว แต่

ต้องพัฒนาตัวเองอยู่เสมอ รวมทั้งได้ท�ำสิ่งที่มีประโยชน์ช่วยเหลือผู้อื่นและ

ตนเอง มีอะไรก็ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน"

พระราชด�ำรัส

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ในโอกาส 107 ปีแห่งการสถาปนาจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (26 มีนาคม 2567)
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ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ

	 เหตุการณ์เกิดเมื่อวันพุธ ที่ 30 พฤศจิกายน 2559

	 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ ฯ ไป

ทรงเปิดการประชุมวิชาการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย 

คร้ังที ่42 พร้อมท้ังทรงฟังปาฐกถาพเิศษของนกัวิทยาศาสตร์รางวลัโนเบล 

ณ โรงแรมเซ็นทาราแกรนด์ ลาดพร้าว...หลังจากทรงฟังบรรยายเสร็จแล้ว 

ก็จะมีนิทรรศการโครงงานวิทยาศาสตร์ที่นักเรียนระดับชั้นมัธยมที่ได้รับ

รางวัลชนะเลิศ มาน�ำเสนอผลงานให้ทรงทอดพระเนตร ซึ่งบูธนิทรรศการ

ของโรงเรียนสทิงพระวิทยา จ.สงขลา น้องนกัเรียนผูห้ญิงชือ่บุปผา ได้ถวาย

รายงานจนจบ ต่อจากนั้นได้หันไปหยิบเอกสารฉบับหนึ่ง แล้วกราบบังคม

ทูลสมเด็จพระเทพรัตนฯ ว่าขอพระราชทานทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวาย

เอกสารใบส่งตัวคนไข้พร้อมทั้งลงไปกราบพระบาท แล้วเล่าถวายว่า

เค้าคือเด็กผู้หญิงที่ถูกน�้ำมันในตะเกียงไฟลวกหน้า และล�ำตัวตั้งแต่ อายุ 

6 เดือน ตอนอายุได้ 2 ขวบสมเด็จพระเทพได้เสด็จฯไปจังหวัดสงขลา 

แล้วแม่ของน้องบุปผาได้เข้าเฝ้าฯรับเสด็จ และขอพระราชทานความช่วย

เหลือที่หน่วยแพทย์ ซึ่งท่านได้ทรงรับเด็กหญิงคนนี้เป็นคนไข้ในพระราชา

นุเคราะห์ เม่ือราวๆ16 ปีก่อน...ท�ำให้เค้าได้รับการรักษาจนอาการดีขึ้น 

ถึงแม้จะมีแผลเป็นบนใบหน้าโดนเพื่อนล้อต่างๆนาๆ เค้าก็ต้ังใจเรียนโดย

ไม่ย่อท้อ เพื่อวันหนึ่งจะมีโอกาสได้เข้าเฝ้าฯ กราบพระบาทส�ำนึกในพระ

มหากรุณาธิคุณ ที่แม่เค้าเคยสอนไว้ ซึ่งวันนี้เค้าท�ำส�ำเร็จแล้ว...

	 น้องบอกกบัพระองค์ท่านว่า ต้ังใจเรียนได้ที ่หนึง่มาตลอด แล้วอยาก

ตอบแทนสังคมด้วยการเป็นคุณครู ตอนนี้สอบตรงมหาวิทยาลัยสงขลา
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นครินทร์ ท่านรับสั่งว่าขอให้ตั้งใจถ้าสอบได้ จะพระราชทานทุนให้เรียน

จนจบ โห น้องน�้ำตาท่วมก้มลงไปกราบอีกรอบ ทุกคนรอบข้างนี่น�้ำตาไหล

กันหมด...
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ลมหายใจ

	 ขอพาท่านมารู้จักส่ิงที่ส�ำคัญที่สุด ที่มาพร้อมกับเราต้ังแต่เกิด จน

สุดท้ายของชีวิต แค่นั้นยังไม่พอ ยังสามารถน�ำพาเราไปสู่ภพภูมิต่างๆ ที่

เป็นที่สุด แห่งภพภูมิ ได้อีกด้วย “สิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือ ลม หาย ใจ” ณ 

ปัจจุบันนี้ มีงานวิจัยมากมาย รวมถึงคัมภีร์โบราณ ต่างบรรยายสรรพคุณ

ของ ลมหายใจ ไว้มากมายมหาศาล โดยที่ ผู้ที่น�ำความลับนี้มาบอกเป็น

คนแรก ได้แก่ “พระพุทธเจ้า” นั่นเอง "ลมหายใจคือสิ่งมหัศจรรย์ที่สุดใน

ตัวเรา" แต่ก็ เป็นสิ่งที่ถูกมองข้าม มากที่สุด เช่นกัน ลมหายใจ เป็นสิ่งที่

มีพลังมหาศาล และเป็นเหตุปัจจัยส�ำคัญที่ท�ำให้พระพุทธเจ้าตรัสรู้ความ

จริงของจักรวาล แม้ในวันนี้ โลกได้มีวิวัฒนาการกว้างไกลไปมาก มาลอง

ดูวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวกับลมหายใจดูบ้าง เพื่อที่จะให้ทุกคนได้เห็นคุณค่าของ

ลมหายใจอย่างเป็นรูปธรรม จะได้รู้จักการท�ำงานของกายและใจของตน 

ผ่านลมหายใจ ตอนนี้จะเป็นช่วงเวลาที่เหมาะสมที่สุดแล้ว มาดูกัน 

	 1) ลมหายใจก�ำหนดอายุขัย 

	 รู้ไหมว่า ลมหายใจมีความสัมพันธ์โดยตรงกับอัตราการเต้นของ 

"หัวใจ" ด้วยน่ะ สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมทุกชนิด มีขีดจ�ำกัดของการเต้นของ

หัวใจอยู่ที่ 1 พันล้านครั้งในชีวิต หากสัตว์ชนิดไหน "หายใจถี่หายใจตื้น" 

มันจะอายส้ัุน ส่วนสัตว์ชนิดไหน "หายใจช้าหายใจลึก" มันจะอายยุนื ฉะนัน้ 

ส่ิงนีจ้งึเป็นข้อบ่งชีใ้ห้คณุประเมินตัวเองได้เลยว่า คณุจะอายส้ัุนหรืออายยุนื 

ก็จะสามารถรู้ได้จากการฝึกดูลมหายใจนี้เอง 

	 2 ) หายใจถูกต้องป้องกันและรักษาโรคร้าย ได้มากมาย 

	 เมื่อเรา "ฝึกลมหายใจให้ลึกและยาว" คุณจะพบว่าโรคต่างๆ ที่เป็น
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เรื้อรังมานาน สามารถหายไปได้ ได้แก่ 

	 	 2.1 โรคไมเกรน 

	 	 ท่านโกเอ็นก้า วิปัสสนาจารย์มหาเศรษฐีชาวอินเดีย ไปรักษาโรค

นี้ที่ไหนก็ไม่หาย สุดท้ายก็หายได้จากการฝึก อานาปานสติ นี่ก็คือต้นเหตุ

ทีท่�ำให้การปฏิบัติธรรมสายท่านโกเอน็ก้า เป็นทีรู้่จกัอย่างกว้างขวางไปทัว่

โลก เฉกเช่นทุกวันนี้ 

	 	 2.2 โรคหัวใจและโรคความดัน 

	 	 การ "หายใจลึกและช้า" สามารถลดความดนัโลหติลงได้อย่างเหน็

ผลทันตา และสามารถช่วยผู้ป่วยที่มีอาการหัวใจก�ำเริบ ให้อาการดีขึ้นได้

ด้วยการ "หายใจลึกๆ และช้า" 

	 	 2.3 โรคเครียดเรื้อรัง 

	 	 โรคนี้น�ำมาซ่ึงโรค อื่นๆ เป็นแพคเกจใหญ่เลย ทั้งนอนไม่หลับ 

ภูมิคุม้กนับกพร่อง สารพษิเพ่ิมในเลือด ซ่ึงส�ำหรับวิธแีก้นี ้นพ.แอนดรู ไวล์ 

แพทย์ชือ่ดงัเคยกล่าวเอาไว้ว่า “หากจะให้ผมแนะน�ำเคล็ดลับการมีสุขภาพ

ที่ดีเพียงข้อเดียว ผมจะบอกสั้นๆ แค่ว่า จงฝึก "หายใจอย่างถูกวิธี” 

	 3 ) ลมหายใจกับออกซิเจน 

	 ร่างกายคนเราต้องการออกซิเจน ในการท�ำทุกส่ิงทุกอย่าง ทั้งกิน 

กะพริบตา เค้ียว นอกจากนั้นการ "หายใจลึกและยาว" จะช่วยบ�ำรุง

สมอง รักษาความจ�ำ และชะลอโรคต่างๆ ยิ่งคุณหายใจถูกต้อง "ลึกและ

ยาว" เท่าไหร่ ออกซิเจนก็จะเข้าสู่ร่างกายคุณได้มากมายมหาศาลเท่านั้น 

และมันจะท�ำให้คุณฉลาดมากขึ้นเพราะสมองได้รับออกซิเจน ที่เพียงพอ 

	 4 ) หายใจเป็น ท�ำให้หน้าเด็ก 

	 เมื่อหายใจเป็น หายใจเต็มปอด ออกซิเจนจะไปเลี้ยงส่วนต่างๆ ของ
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ร่างกายอย่างทัว่ถงึ ท�ำให้ใบหน้ามีน�ำ้มีนวล เต่งตึง สดใส อ่อนกว่าวัย และ

ขับสารพิษได้อีกด้วย 

	 5 ) ลมหายใจเป็นตัวก�ำหนด ระดับความส�ำเร็จในชีวิต 

	 คุณควบคุมอารมณ์ตัวเองได้ดีแค่ไหน? รู้ไหมว่า อากาศที่เราหายใจ

เข้าไป มีผลต่ออารมณ์โดยตรง หากคุณตื่นเต้น โกรธ กลัว หรือประหม่า 

ลองฝึก "หายใจเข้าออกยาวๆ" ดู เพราะการหายใจลึกๆ ยาวๆ จะท�ำให้

เลือดไปเล้ียงสมองส่วนหน้า ที่เป็นตัวบริหารและควบคุมอารมณ์ต่างๆ 

โดยตรง สมองส่วนนี ้ยิง่แขง็แรงมากข้ึนเท่าไหร่ คณุกจ็ะเป็นอกีคนทีมี่สิทธิ์

ที่จะควบคุมอารมณ์ของตัวเอง และก�ำหนดชะตาชีวิตใหม่ให้ตัวเอง ไม่ตก

เป็นทาสของความกลัว ความโกรธ ความเกลียด มากขึ้นเท่านั้น 

	 6) สุดท้ายนี้ อยากให้ลองเอาสิ่งที่บอกเล่านี้ ไปฝึกท�ำดูน่ะ -นั่นก็

คือฝึก "หายใจเข้า/ออกให้ยาวๆ" แรกๆ อาจจะอึดอัด ก็ให้ลดการบังคับ

ควบคุมมัน และออกมาดวู่า ตอนนีธ้รรมชาติของลมหายใจ ทีไ่ม่เคยฝึกมัน

ก็เป็นแบบนี้ ค่อยๆ ท�ำไปและบอกตัวเองเป็นเชิงสัญลักษณ์ เช่น ทุกครั้งที่

เหน็วตัถสีุขาว จะกลับมาอยูก่บัลมหายใจ และฝึกหายใจยาว ท�ำไปสบายๆ 

สนุกกับมัน สังเกตส่ิงที่ปรากฎข้ึนกับร่างกายและความรู้สึกนึกคิดของเรา 

ออกมาเป็นผู้รู้ ผู้ดู ผู้สังเกตการณ์ ซะบ้าง เพราะการเอาแต่ควบคุม ทุก

อย่าง โดยไม่รู้จกัธรรมชาติของมันนัน้ ท�ำให้เราเป็นทกุข์มานานเกนิไปแล้ว 

ทีนี้ก็ลอง ออกมาเป็นผู้ดู เพื่อเห็นความจริง เกี่ยวกับตัวเองดูบ้าง ท�ำไป

เรื่อยๆ เน้นต่อเนื่องมากกว่า เก่ง แล้วคุณก็จะเป็นอีกคนหนึ่งที่ "หายใจ

เป็น” และรู้ด้วยตัวเองกับตากับใจว่า ไม่มีสมบัติชิ้นใดจะมีค่ามากไปกว่า 

“การหายใจอย่างถูกต้อง” อีกแล้ว ขออนุโมทนาในบุญกุศลของทุกท่าน ที่

ได้ท�ำ ด้วย
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รูรั่ว

	 ข้อคิดเรื่อง "รูรั่วในเรือสีแดง"

	 ชายคนหนึ่งถูก ถูกจ้างให้ทาสีเรือ เขาก็น�ำสีและพู่กันมา และเริ่ม

ทาสีเรือให้เป็นสีแดงสดตามที่เจ้าของอยากได้ ขณะทาสีเขาสังเกตเห็น รู

เล็ก ๆ  ในตัวถัง และเขาก็ซ่อมแซมมันโดยไม่ได้บอกใคร เมื่อเขาทาสีเสร็จ 

เขาก็รับเงินและจากไป

	 วันรุ่งข้ึนเจ้าของเรือมาหาช่างทาสี และยื่นเช็คให้เขาซ่ึงมีมูลค่า

มากมาย ช่างทาสีรู้สึกประหลาดใจ และพูดว่า

	 "คุณจ่ายเงินให้ผมแล้วส�ำหรับการทาสีเรือแล้วนี่นา"

	 "แต่นี่ไม่ใช่ส�ำหรับงานทาสี มันเป็นค่าซ่อมรูในเรือต่างหาก"

	 "อา! แต่มันก็เป็นบริการเล็ก ๆ น้อย ๆ ... ไม่จ�ำเป็นที่จะต้องจ่าย

เงินมากมายอะไรหรอกครับ”

	 "ช่างทาสีที่น่ารัก ผมอยากบอกอะไรคุณ อยากให้คุณรู้ว่าอะไรเกิด

ขึ้น ตอนที่ผมมาขอให้คุณทาสีเรือ ผมลืมพูดถึงรูรั่วที่ตัวถังเรือ เมื่อสีเรือ

แห้ง ลูก ๆ ของผมก็น�ำเรือไปตกปลา พวกเขาไม่รู้ว่ามีรูรั่ว ตอนนั้นผมไม่

อยูบ้่าน เม่ือผมกลับมาและเหน็ว่าพวกเขาเอาเรือของผมออกทะเลไป ชวิีต

ผมเหมือนพังทลายไป เพราะรู้ดีว่าเรือมีรอยรั่ว"

	 "คุณลองนึกภาพความปิติ ความโล่งใจและความสุขของผม เมื่อผม

เหน็พวกเขาน�ำเรือกลับจากการตกปลา จากนัน้ผมกต็รวจสอบเรือและพบ

ว่าคุณซ่อมมันให้แล้ว!

	 คุณเห็นไหม ว่าคุณท�ำอะไร คุณท�ำมากกว่าการอุดรูรั่วของเรือ คุณ

ช่วยชีวิตลูกของผม เงินที่ผมให้ ไม่ได้มากมายอะไรไปกว่าการตอบแทนที่
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คุณช่วยชีวิตลูกผม ด้วยสิ่งเล็กน้อย แต่มันมากมายและเป็นทั้งชีวิตของลูก

และตัวผม"

	 ดงันัน้ไม่ว่าเม่ือไหร่กต็ามทีค่ณุเหน็รูร่ัว รอยร้าวในชวิีต การไม่นิง่เฉย 

หาทางแก้ไขให้เขา สิ่งเหล่านั้นคือสิ่งที่ควรท�ำมากที่สุด

	 คณุไม่มีทางรู้ว่าเม่ือใดทีมี่คนต้องการเราหรือไม่ เม่ือพระเจ้าทรงสร้าง

ความประหลาดใจที่น่ายินดีที่เราจะช่วยเหลือ และให้ความส�ำคัญกับใคร

บางคน

	 ระหว่างทางคุณอาจซ่อม 'รูร่ัว รอยร้าว' จ�ำนวนมากส�ำหรับชวิีตของ

หลาย ๆ คนโดยไม่ทราบว่าคุณได้ช่วยชีวิตกี่คน หรือกี่ครอบครัวแล้ว

	 "จงอุดรอยรั่ว รอยร้าวในใจ ของตัวเอง และของผู้อื่น"

	 "จงอย่านิ่งเฉยในการท�ำความดี"
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ปราการเวลา ณ สมุทรปราการ

รศ. เกษมศรี วงศ์เลิศวิทย์ 1

	 วันที่ 16 -17 มีนาคม 2567 ชมรมผู้สูงอายุ มศว น�ำสมาชิกจ�ำนวน 

20 คน ไปชมการแสดงส่ือผสมประกอบเพลงชื่อ “ปราการเวลา เดอะ

เธียเตอร์” ณ โรงละครกลางแจ้งป้อมพระจุลจอมเกล้า สมุทรปราการ ที่

ข้าพเจ้าอยากเรียกว่าปราการที่ไร้กาลเวลา เพราะปราการนี้ จะยังคงอยู่

ในความทรงจ�ำของพวกเราต่อไปอีกตราบนานเท่านาน

	 การแสดงเริ่มเวลา 18.30 - 20.00 น. ด้วยความสะดวกในการเดิน

ทางของสมาชกิและเพือ่ให้เรารู้จักจังหวดัสมุทรปราการมากข้ึน ชมรมจงึจัด

ทริปแบบค้างคืน พร้อมทั้งพาชมสถานที่ส�ำคัญ ๆ ในเมืองสมุทรปราการ 

รับประทานอาหารขึน้ชือ่ และน�ำชมวิวทวิทศัน์สองฝ่ังคลองสรรพสามิตช่วง

ปากน�้ำที่จะออกสู่อ่าวไทย

	 นี่น่าจะเป็นค�ำตอบของค�ำถามข�ำ  ๆ จากหลายคนว่า ไปเที่ยว

สมุทรปราการต้องค้างคืนด้วยหรือ แต่ส่วนตัวข้าพเจ้าแล้ว คิดว่าโชคดีจัง

ที่ได้ค้างคืนที่สมุทรปราการ

	 ข้าพเจ้าจงึขอถ่ายทอดความรู้ ความสุข ความสนกุสนานจากการเดนิ

ทางในทริปส้ัน ๆ  นีสู่้ท่านผูอ่้านตามความรู้สึกส่วนตัวของข้าพเจ้า ผูท้ีแ่ทบ

จะไม่รู้จักจังหวัดสมุทรปราการนอกจากในต�ำรา

	 เวลา 09.00 น. ของวันที่ 16 มีนาคม 2567 เราออกเดินทางจาก 

มศว มุ่งสู่อ�ำเภอเมืองสมุทรปราการ สถานที่แรกที่เข้าชม คือ อุทยาน

การเรียนรู้และหอชมเมืองสมุทรปราการที่เด่นเป็นสง่าอยู่กลางเมือง ใช้

เวลาสร้างกว่า 10 ปี ด้วยงบประมาณ 500 ล้านบาท ความสูง 25 ชั้น 

1 ข้าราชการบำ�นาญ คณะมนุษยศาสตร์ มศว
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หรือ 179.55 เมตร ชั้นล่างเป็นโถงต้อนรับ ชั้นที่สอง สาม และสี่จัดแสดง

เรื่องในอดีต ตั้งแต่เริ่มต้นความเป็นมาของเมือง น�ำเสนอได้อย่างน่าสนใจ

ในรูปแบบของสื่อ interactive ชั้นที่ 23 เป็นพื้นที่ชมวิวแบบ 360 องศา 

และชั้นที่ 25 จัดแสดงนิทรรศการเรื่องราวในปัจจุบัน ตั้งแต่สถานที่ท่อง

เที่ยวที่ส�ำคัญ วิชาชีพ วิถีชุมชน สุขอนามัย เรื่องของศาสนา เรื่องของ

การจัดการน�้ำอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ และจบลงด้วยขัตติยะปราการ

แห่งพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ตามพระปณิธานว่า “เราจะ

สืบสาน รักษา ต่อยอด และครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่ง

อาณาประชาราษฎร์ตลอดไป” นบัว่าเป็นสถานทีท่รงคณุค่าทีร้่อยเรียงเร่ือง

ราวอย่างครบถ้วนของจังหวัดนี้

	 พวกเราไปถึงในเวลา 10.00 น. หอชมเมืองเร่ิมเปิดท�ำการพอดี 

ผศ. ดร.สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก ได้ติดต่อประสานงานเพื่อให้เราเข้า

ชมนิทรรศการไว้แล้ว และยังจัดอาหารว่างเป็นขนมจากและน�้ำสมุนไพร

ต้อนรับอีกด้วย เจ้าหน้าที่น�ำเราชมแต่ละส่วนของการจัดแสดงต้ังแต่ชั้นที่

สองจนถึงชั้นที่สี่ที่ โดยไม่ต้องก้าวขึ้นบันไดแม้แต่ขั้นเดียว เพราะเป็นทาง

ลาดที่ท�ำให้เดินได้สบาย เริ่มต้นด้วยการน�ำเราเข้าห้องฉายวีดิทัศน์ 180 

องศา ให้เราชมสองฝั่งเจ้าพระยาเสมอืนอยู่ในเรือจริง ขณะที่นั่งชม เราจะ

รู้สึกถึงการสั่นสะเทือน การโคลงและการเอียงวูบของเรือ เมื่อจ้องจอฉาย

วีดิทัศน์ไปด้วยจะรู้สึกเวียนศีรษะ ซ่ึงเจ้าหน้าที่ก็ได้แจ้งให้เราทราบว่าผู้ที่

เวียนศีรษะง่าย ควรจะนั่งตรงกลางหรือค่อนไปทางด้านหลังของห้องจะดี

กว่า 

	 จากนัน้นทิรรศการทีน่�ำเราย้อนเวลาไปสู่อดตีสมัยกรุงศรีอยธุยา ช่วง 

พ.ศ.2163 - 2171 สมเดจ็พระเจ้าทรงธรรมโปรดให้สร้างชมุชนนีเ้ป็นเมือง
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หน้าด่านของกรุงศรีอยุธยา และค้าขายกับชาวฮอลันดา โดยพระราชทาน

ทีด่นิบริเวณคลองปลากดให้ซาวฮอลันดาสร้างเมืองการค้า เรียกว่า "นวิอมัส

เตอร์ดัม" ปัจจุบันไม่เหลือร่องรอยของเมืองฝรั่งแห่งนี้แล้ว

	 หลังจากชาวฮอลันดาก็มีชาวลาว ชาวมอญ ชาวมุสลิม แสะชาวจีน

มาตั้งถิ่นฐานท�ำมาค้าขายเกิดเป็นชุมชนต่าง ๆ ขึ้นมา

	 ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬา

โลกมหาราช ทรงสร้างป้อมแห่งแรกขึ้น ชื่อป้อมพิทยาคม ด้วยมีพระราช

ประสงค์ให้เมืองพระประแดงเป็นเมืองหน้าด่านอีกครั้งหนึ่ง

	 สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย ทรงเปล่ียนชื่อเมือง

พระประแดงเป็นนครเข่ือนขันธ์ และโปรดให้สร้างป้อมขึ้นอีกหลายป้อม

เรียงรายตามสองฝั่งแม่น�้ำเจ้าพระยา ในรัชกาลต่อๆ มามีการสร้างป้อม

ขึ้นอีกหลายป้อม รวมทั้งสิ้น 16 ป้อม หนึ่งในนั้นคือป้อมปู่เจ้าสมิงพรายที่

ยังเหลือชื่อไว้ให้เรารู้จัก ปัจจุบันเหลือให้เห็นเพียงสองป้อม คือป้อมผีเสื้อ

สมุทร และป้อมพระจุลจอมเกล้า ทั้งสองป้อมนี้อยู่ตรงข้ามกับริมฝั่งแม่น�้ำ

เจ้าพระยา ป้อมพระจุลพระจอมเกล้า หรือที่มักเรียกกันสั้นๆ ว่าป้อมพระ

จุลน้ีเป็นป้อมที่พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โปรดให้สร้าง

ขึ้น เพิ่งจะแล้วเสร็จได้เพียงสองเดือนก็เกิดวิกฤตการณ์ ร.ศ. 112 (พ.ศ. 

2436) ขึ้น ที่ปากน�้ำเจ้าพระยา

	 ที่หอชมเมืองเราได้ชมเรื่องราววิกฤติการณ์ ร.ศ. 112 ในรูปของการ

จ�ำลองบรรยากาศการรบเสมือนจริง ผลของการรบกับฝรั่งเศสที่น�ำเรือมา

ปิดปากอ่าวคร้ังนั้น ท�ำให้เราสูญเสียดินแดนฝั่งซ้ายของแม่น�้ำโขง และ

เกาะต่าง ๆ ในแม่น�้ำ และฝรั่งเศสยังเรียกร้องค่าเสียหายเป็นเงิน 3 ล้าน

ฟรังค์ (บางแห่งบอกว่า 2 ล้านฟรังค์ - ผู้เขียน) รวมทั้งยืดเมืองจันทบุรี
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เป็นประกนั จากเหตุการณ์คร้ังนัน้ ท�ำให้พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า

เจ้าอยู่หัว ทรงโทมนัสอย่างยิ่ง ทรงปรับพระราโชบายในการน�ำประเทศสู่

ความทันสมัย และแสวงหาพันธมิตรจากมหาอ�ำนาจของโลกในยุคนั้น ดัง

ที่พวกเราทราบกันดีอยู่แล้ว

	 จากนั้นเราขึ้นลิฟท์ไปชมวิว 360 องศา บนชั้นที่ 23 ซึ่งเป็นห้อง

กระจกโดยรอบ เรามองเห็นแม่น�้ำเจ้าพระยาช่วงที่จะออกปากอ่าวไทย 

สะพานภมิูพลหนึง่และสอง และมองเหน็สถานรีถไฟฟ้าทีอ่ยูไ่ม่ไกลจากหอ

ชมเมือง มีทางเดินลอยฟ้าจากสถานีเข้าสู่หอชมเมืองด้วย แต่ขณะนี้ทาง

เดินลอยฟ้ายังไม่เปิดใช้ ต่อไปการมาชมสถานที่แห่งนี้จะสะดวกมากยิ่งขึ้น 

สมาชิกหลายคนตั้งใจว่าจะน�ำลูกหลาน มาชมในภายหลัง หอชมเมืองเปิด

ทุกวันเว้นวันจันทร์ ตั้งแต่ 10.00 น. จนถึง 17.00 น. โดยไม่เสียค่าใช้

จ่าย ส่วนการเข้าชมนิทรรศการ โดยมีเจ้าหน้าที่น�ำชมนั้น รอบสุดท้ายคือ 

15.00 น. 

	 หลังจากเพลิดเพลินกบัการย้อนอดตีของสมุทรปราการเป็นเวลาเกอืบ 

2 ชัว่โมง เราไปทานม้ือเทีย่งทีร้่านก๋วยเต๋ียวเจ้าเจ๊จกุทีข่ึน้ชือ่เร่ืองเยน็ตาโฟ 

ร้านนีค้วิยาวล้นออกมานอกถนน โชคดทีี ่ผศ.ดร.สมปรารถนา จองห้องเอร์

ไว้ให้ หลังจากทราบว่าพิพิธภัณฑ์ทหารเรือของโรงเรียนนายเรือ ซึ่งอยู่ไม่

ไกลจากร้านอาหาร เปิดให้เข้าชมได้ในวันเสาร์และอาทิตย์ สมาชิกหลาย

คนอยากเข้าชม น่าเสียดายที่เรามีเวลาไม่มาก จึงชมได้เพียงสองห้อง คือ 

ห้องของกรมหลวงชมุพร และห้องจ�ำลองเรือทีใ่ช้ในพระราชพธิพียหุยาตรา

ทางชลมารค เป็นพิพิธภัณฑ์ที่น่าสนใจมาก โดยเฉพาะผู้บรรยายเป็นหนึ่ง

ในฝีพายพระบวนเรือ จากนัน้ไปไหว้พระสมุทรเจดย์ีทีม่องลงมาจากหอชม

วิวชั้นที่ 23 เห็นพระเจดีย์นี้อยู่ฝั่งตรงข้ามแม่น�้ำเจ้าพระยา ชาวเมืองเรียก
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ว่าพระเจดีย์กลางน�้ำ เพราะแต่เดิมตั้งอยู่บนเกาะที่มีน�้ำล้อมรอบ แต่ภาย

หลังแม่น�้ำตื้นเขินจนเป็นแผ่นดินเชื่อมติดกัน พระเจดีย์แห่งนี้ เริ่มสร้างใน

สมัยรัชกาลที่สอง แล้วเสร็จในรัชกาลที่สาม

	 เราเข้าเช็คอินที่ทุ่งแสงตะวันรีสอร์ท พักผ่อนเล็กน้อยก่อนเตรียมตัว

ไปงานแสดง “ปราการเวลาเดอะเธียเตอร์” ในเวลา 16.00 น. โดยนัด

กันว่าจะสวมชุดไทยไปงาน ซึ่งไม่ตกเทรนด์เลย เพราะในงานนั้นผู้ชมส่วน

ใหญ่สวมชุดไทยสมัยรัชกาลที่ห้ากันอย่างสวยงาม โดยเฉพาะตัวแทนของ

ชมรมฯ คือ ผศ.พนอ อัศวรุจานนท์ และ รศ.สุภาพร สุกสีเหลือง 

	 งานนี้เป็นการแสดงแสง เสียง สื่อประสม ในรูปของมิวสิคัล ร�ำลึก

เหตกุารณ์ ร.ศ. 112 หนา้ลานกลางแจง้ป้อมพระจุล โดยเป็นส่วนหนึ่งของ

โครงการส่งเสริมการท่องเทีย่วจังหวัดสมุทรปราการ แสดงเพียงวันละหนึง่

รอบ ตั้งแต่วันที่ 14 -17 มีนาคม 2567 วันละ จัดที่นั่งไว้1200 ที่นั่ง 

โดยเปิดจองบัตรฟรี บัตรหมดล่วงหน้าหลายวันแล้ว พวกเราได้รับความ

อนุเคราะห์จาก รศ.สุภาพร สุกสีเหลือง กรุณาจองบัตรให้ จึงได้ที่นั่งของ

กลุ่มวีไอพีด้านหน้าเวที

	 เวลา 18.00 น. เริ่มการแสดงชุด Fancy Drill จากโรงเรียนชุมพล

ทหารเรือ สัตหีบ ใช้ผู้แสดงกว่า 100 นาย พาอารมณ์ผู้ชมให้คึกคัก และ

รอคอยให้ท้องฟ้าเย็นนั้นมืดสนิท

	 เวลา 18.30 น. การแสดงเปิดฉากบนเรือรบหลวงแม่กลองที่ใช้เป็น

ส่วนหนึ่งของเวที เริ่มด้วยเสียงเพลงมาร์ชนาวิกโยธินที่เราคุ้นหู เช่น เพลง

ดอกประดู ่(หะเบสสมอ) ในพระราชนพินธ์ของพลเรือเอกพระเจ้าบรมวงศ์

เธอ กรมหลวงชุมพรเขตอุดมศักดิ์ จากเหล่านาวิกโยธิน ที่ยืนเรียงราย

อยู่บนดาดฟ้าเรือ เสียงเพลงเร้าใจ ปลุกให้ผู้ชมเกิดความรักชาติ ความ
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หวงแหนแผ่นดนิ จากนัน้เป็นการแสดงวิดทีศัน์ทีน่�ำผูช้มผ่านกาลเวลาย้อน

กลับไปเป็น 1,000 ปี ตั้งแต่สมุทรปราการยังเป็นท้องทะเล ต่อมากลาย

เป็นเมืองหน้าด่าน และเมืองท่าค้าขายกบัชาวต่างชาติและเหตุการณ์ส�ำคญั

ทางประวัติศาสตร์สมัย ร.ศ. 112 โดยมีนักแสดงชื่อดังเขมนิจ จามิกรณ์ 

เป็นผู้บรรยาย สลับกับการแสดงของนพพล โกมารชุน ที่แสดงเป็นเรือโท

เที่ยง ประจ�ำอยู่ที่ป้อมพระจุล และได้รับค�ำสั่งให้ยิงเรือน�ำร่องของฝรั่งเศส

จมลง หลุยส์ เฮส นักแสดงน�ำของโทรทัศน์ช่องเจ็ดสี แสดงเป็นเรือตรีเอ

เกอร์ฝ่ายฝรั่งเศส โอ๊ต รัฐธีร์ แสดงเป็นเรือตรีเหล็ก ตัวแทนนาวิกโยธิน

ฝ่ายไทย และมิลลี่ อภิสรา แสดงเป็นแม่เอียด หญิงสาวชาวไทยผู้รักชาติ 

นอกจากนั้น ยังมีนักแสดงนักเต้นรีวิวประกอบอีกหลายสิบคน

	 ตลอดเวลา 1 ชัว่โมงของการแสดง ท่ามกลางยงุทีแ่วะมาทกัทายเป็น

คร้ังคราว ผูช้มทกุคนจดจ่ออยูก่บัการแสดงทีเ่ปล่ียนไปทกุนาท ีเพลิดเพลิน

ไปกบัเสยีงเพลง และแสงไฟทีจ่บัไปยงัจดุและบุคคลส�ำคญัในเร่ือง จวบจน

ช่วงสุดท้าย เป็นการแสดงพลุที่น่าชมเหนือบริเวณที่นั่งวีไอพีพอดี ท�ำให้

ข้าพเจ้าแอบกงัวลเล็กน้อยว่า อาจมีสะเกด็ไฟทีอ่ยากลงมาทกัทายพวกเรา

อย่างใกล้ชดิบ้าง แต่กไ็ม่มี แล้วเราทีก่ลับไปยงัโรงแรมพกัผ่อนอย่างมีความ

สุข สมาชิกบางคนที่มีบ้านอยู่ไม่ไกลนักกลับบ้านกันตามอัธยาศัย

	 วันรุ่งขึ้น เช้าอากาศแจ่มใส ลมพัดพอสบาย ไม่ร้อนอบอ้าว เรามี

โปรแกรมไปล่องเรือที่คลองสรรพสามิต ช่วงปากน�้ำจะออกสู่ปากอ่าวไทย 

เป็นการอุดหนุนชุมชนบ้านคลองนาเกลือ หลังม้ือเช้าแล้วเราไปลงเรือที่

ท่าเรือบ้านผู้ใหญ่บ้านคลองนาเกลือ พร้อมทั้งล้ิมลองขนมจากขึ้นชื่อของ

หมู่บ้าน น�้ำลูกจากหวานหอม และน�้ำลูกล�ำแพนที่มีรสชาดเปร้ียวหวาน

เหมือนน�้ำมะขาม ทานแล้วสดชื่น เรือล่องไปตามคลองสรรพสามิต สอง
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ฝั่งมีบ้านเรือนสวยงาม แต่ละหลังยกสูง 3 - 4 เมตร เพื่อให้พ้นระดับน�้ำ 

บางบ้านสร้างอยู่ในน�้ำ  ผู้น�ำชมเล่าให้ฟังว่าที่นี่เวลาซ้ือที่ดินที่นี่ต้องระวัง 

อาจได้ที่ดินที่อยู่ในน�้ำ เพราะน�้ำท่วมที่ดินท�ำให้ที่ดินอยู่ลึกเข้ามาในแม่น�้ำ

หลายเมตร เม่ือเรือแล่นออกห่างชมุชนเราเหน็ดงต้นจากและดงต้นล�ำพข้ึูน

หนาแน่น บางคร้ังเหน็นกกระยางสีขาวยนืนิง่อยูบ่นกอกกใกล้ๆ พืน้น�ำ้ เป็น

ภาพที่สงบ และงดงามมาก เรือแล่นออกไปราว 1 ชั่วโมง ก็ถึงปากคลอง 

มีหลักเขตของกรุงเทพปักอยูก่ลางน�ำ้ พวกเราต่ืนเต้นกนัมากเพราะเป็นคร้ัง

แรกที่ได้เห็นหลักเขตของกรุงเทพมหานคร ผู้น�ำชมเล่าว่าเมื่อ 20 ปีก่อน

หลักเขตนี้ยังอยู่บนบกอยู่เลย 

	 หลังจากล่องคลองสรรพสามิตอยู่ 2 ชั่วโมงแล้ว ก็ถึงเวลาอาหาร

เที่ยงที่ร้านปูหลน บรรยากาศที่ร้านสวยงาม เขาปลูกเรือนไม้อยู่กลางน�้ำ

ส�ำหรับลูกค้านั่งรับประทานอาหาร เมนูเที่ยงนี้ได้แก่ แกงส้มหน่อไม้ดอง

ปูทะเล ย�ำยอดฟักแม้ว หลนปูทะเล กระเพาะปลาผัดแห้ง ปลาหมึกผัด

ไข่เค็ม ต้มย�ำทะเล และข้าวผัดปู อาหารส่วนใหญ่อร่อยและราคาไม่แพง

	 รายการสุดท้ายคือเดินเที่ยวตลาดบางน�้ำผึ้ง สมาชิกบางท่านได้เสื้อ

สวยๆ กางเกงเก๋ๆ มาคนละตัวสองตัว บางท่านได้ผักผลไม้ ขนมอร่อย ติด

ไม้ติดมือกลับบ้าน ช้อปป้ิงเป็นเสน่ห์อย่างหนึง่ของการท่องเทีย่วทีข่าดไม่ได้

	 15.30 น. เรากลับถงึ มศว ด้วยความกระปลกกระเปล้ียจากความร้อน

ยามบ่าย แต่ด้วยหวัใจทีส่ดชืน่จากการเปล่ียนบรรยากาศ และได้สนกุสนาน

กับกลุ่มเพื่อนฝูง ซ่ึงต้องขอขอบคุณชมรมที่จัดให้มีทริปนี้ รศ.สุภาพร 

สุกสีเหลือง ที่จัดการเร่ืองต๋ัวเข้าชมการแสดง ผศ.ดร.สมปรารถนา 

วงศ์บุญหนัก ที่ติดต่อสถานที่ทุกแห่งตลอดจนกิจกรรมต่างๆ ขอบคุณ 

ในน�้ำใจคุณเชิดชาติ และคุณจงกล พุกพูน ที่หอบหิ้วกุ้งหวานที่อร่อย 
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มาฝากพวกเราอย่างทั่วถึง

	 ข้าพเจ้าหวังเป็นอย่างยิ่งว่าพวกเราชาวชมรม สว มศว จะได้ร่วม

เดินทางทัศนศึกษากันในแบบนี้อีกในไม่ช้าค่ะ 



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 04 เดือน เมษายน 2567 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ32



สารบัญ

สังคมในแวดวง มศว .............................................................. 6

ข่าวชมรมฯ ............................................................................... 7

รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิดเดือนเมษายน .............................. 11

วาทะธรรม :  .......................................................................... 14

บอกเล่าเก้าสิบ : วัดบนเหรียญ ............................................... 15

พระราชด�ำรัส .......................................................................... 16

ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ’ ......................................... 17

ลมหายใจ ............................................................................... 19

รูรั่ว ......................................................................................... 22

ปราการเวลา ณ สมุทรปราการ ............................................... 24


