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พรปีใหม่รัชกาลที่ 10

	 วันที่ 31 ธันวาคม 2566 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เสด็จออก ณ 

พระทีน่ัง่อมัพรสถาน พระราชทานพรเนือ่งในวาระขึน้ปีใหม่ พุทธศกัราช 2567 

เพื่อเป็นขวัญและก�ำลังใจแก่ปวงชนชาวไทย ความว่า 

	 ในโอกาสขึ้นปีใหม่ พุทธศักราช 2567 นี้ “ข้าพเจ้าขอส่งความสุขและ

ความปรารถนาดมีายงัท่านทัง้หลายโดยทัว่กนั ในรอบปีทีล่่วงแล้ว มีเหตุการณ์

ส�ำคัญเกิดข้ึนในบ้านเมืองเราหลายอย่าง ดังที่ท่านทั้งหลายก็คงทราบกันเป็น

อย่างดีแล้ว เรื่องหนึ่งที่ควรกล่าวถึงก็คือ ได้มีการประกาศให้วันที่ 13 ตุลาคม

ของทุกปี เป็นวันคล้ายวันสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เป็นวันนวมินทรมหาราช และ

ได้มีพิธีเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์ ณ อุทยานเฉลิมพระเกียรติ เมื่อวันที่ 13 

ตุลาคมทีผ่่านมา มีประชาชนไปร่วมงาน ร่วมถวายราชสักการะ และร่วมร�ำลึก

ถึงพระมหากรุณาธิคุณเป็นจ�ำนวนมาก 

	 ทั้งยังมีเร่ืองที่น่ายินดี คือ เมืองโบราณศรีเทพ จังหวัดเพชรบูรณ์ ได้

รับการข้ึนทะเบียนโดยองค์การเพ่ือการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม

แห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก ให้เป็นมรดกโลกทางวัฒนธรรม น�ำความ
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ปลาบปลื้มใจมาสู่เราทุกคนโดยถ้วนหน้ากัน

	 การที่บ้านเมืองเราด�ำรงม่ันคงและมีเกียรติยศศักดิ์ศรีเป็นที่ยอมรับของ

นานาประเทศชาติจวบจนทกุวันนี ้กด้็วยเราทกุคนต่างร่วมแรงร่วมใจกนับ�ำเพ็ญ

ความดีและมุ่งประโยชน์ของส่วนรวมมาโดยตลอด ดั่งเช่น โครงการต่างๆ ที่จัด

ต้ังขึน้ เพ่ือพฒันาคุณภาพชวิีตของประชาชนกเ็ป็นการท�ำงานร่วมกนัของภาครัฐ 

ภาคเอกชน และภาคประชาชน ท�ำให้ประสบผลส�ำเร็จเป็นที่น่าพอใจ

	 นอกจากนี้ ทุกคนยังช่วยกันสืบสาน รักษา ต่อยอด วัฒนธรรมอันดีงาม

ของไทย โดยเต็มก�ำลังความสามารถ ด้วยเห็นได้ชัดเจนจากการจัดแสดงโขน

ของมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิต์ิ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ซึ่งประสบความส�ำเร็จอย่างงดงาม

	 ในปีใหม่นี้ ข้าพเจ้าจึงใคร่ขอให้ทุกท่านร่วมมือร่วมใจกันอย่างม่ันคง 

แน่วแน่ และหากมีอุปสรรคปัญหาใดๆ เกิดข้ึน ก็เผชิญปัญหาอย่างผู้มีสติมี

ปัญญา และร่วมกันคิดอ่านปฏิบัติแก้ไขด้วยเหตุผล ด้วยหลักวิชา และด้วย

ความบริสุทธิ์จริงใจ รวมก�ำลังความรู้ความสามารถของทุกคนทุกฝ่าย มาใช้

ให้ถูกต้องและเหมาะสม ทันต่อเหตุการณ์ ถ้าทุกคนร่วมแรงร่วมใจกันได้ดังนี้ 

ประเทศชาติของเราก็จะเจริญวัฒนาเป็นที่อยู่ที่อาศัยอันสงบร่มเย็นของเรา 

ทั้งหลายได้สืบไป

	 ขออานภุาพแห่งพระรัตนตรัย และส่ิงศกัดิสิ์ทธิท์ีท่่านเคารพนบัถอื พร้อม

ด้วยพระบารมีแห่งพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพลอดลุยเดช

มหาราช บรมนาถบพติร จงคุ้มครองรักษาทกุท่าน ให้ปราศจากทกุข์โศก โรคภัย 

ทุกๆ ประการ บันดาลให้มีก�ำลังกาย ก�ำลังใจ ก�ำลังปัญญา ประสบแต่สิ่งที่

พึงปรารถนาตลอดศกหน้านี้และตลอดไป”
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ส่งความสุข 2567

แด่...เพื่อนสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ มศว

	 	 	 	 • พรปีใหม่มอบให้	 	 	 จริงใจ  ท่านเอย

	 	 ด้วยรักจึงห่วงใย	 	 	 	 พวกพ้อง

	 	 สุขภาพปลอดโรคภัย		 	 	 เป็นสุข  ใจนา

	 	 คิดบวกจึงปกป้อง	 	 	 	 โศกเศร้ามลายสูญ

	 	 	 	 • สวัสดีปีใหม่แล้ว	 	 	 เพื่อนเอย

	 	 อยู่อย่างพอเพียงเลย		 	 	 เหมาะแท้

	 	 อดออมอย่าเฉยเมย	 	 	 	 ต้องฝึก  รวยนา

	 	 อดทนไม่ยอมแพ้	 	 	 	 ต่อสู้กิเลสมาร

	 	 	 	 • สวัสดีปีใหม่แล้ว	 	 	 ตั้งสติ

	 	 รู้คิดแผนด�ำริ	 	 	 	 	 ล่วงหน้า

	 	 ปัญญาจากสมาธิ	 	 	 	 ที่ฝึก  คุ้นเอย

	 	 ทุกอย่างในแหล่งหล้า	 	 	 เหตุด้วยปัจจัยปรุงแต่ง

ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์  บุรทัต  ผู้ประพันธ์)
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16 มกราคม 2567

วันครู

	 	 	 	 •	 ข้าฯขอเคารพน้อม		 	 สักการ

	 	 แด่พระคุณอาจารย์	 	 	 	 เลิศหล้า

	 	 ท่านฝึกศิษย์เชี่ยวชาญ	 	 	 เป็นหนึ่ง  โลกเอย

	 	 เป็นสุขกันทั่วหน้า	 	 	 	 เกียรติก้องในโลกา

	 	 	 	 •	 ไหว้ครูไทยเลิศแล้ว	 	 ภูมิใจ

	 	 กุศโลบายของไทย	 	 	 	 เลิศหล้า

	 	 ต่างชาติต่างเลื่อมใส		 	 	 เลียนแบบ  ไทยนา

	 	 มรดกโลกวันหน้า	 	 	 	 จารึกไว้ให้โลกจ�ำ

	 	 	 	 •	 มีครูอยู่ทั่วทั้ง	 	 	 จักรวาล

	 	 อยู่ที่ผู้มีญาณ	 	 	 	 	 หยั่งรู้

	 	 รู้คิดอย่างแตกฉาน	 	 	 	 ธรรมชาติ  แจ้งเอย

	 	 ประสบการณ์กอปรกู้		 	 	 รอบรู้หยั่งถึง

ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์  บุรทัต  ผู้ประพันธ์)
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สังคมในแวดวง มศว

	  สวัสดีปีใหม่ สุขใจออเจ้า SWU Love Destiny 2024 พิธีท�ำบุญ

ตักบาตรข้าวสารอาหารแห้งและเครื่องใช้ส�ำหรับพระสงฆ์ (พระสงฆ์ 75 

รูป) วันพุธที่ 10 มกราคม 2567 เวลา 08.30 เป็นต้นไป ณ บริเวณโถง 

ชั้น 1 อาคารนวัตกรรม : ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช บัวศรี มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ เชญิชวนผูเ้ข้าร่วมงานแต่งกายด้วยชดุผ้าไทยหรือชดุไทย 

มีชุดตักบาตรจ�ำหน่าย จากชมรมพุทธศาสตร์
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ข่าวชมรมฯ

	  ชมรมฯ ขอแสดงความยินดีกับค�ำประกาศเกียรติคุณ 

ศาสตราจารย์โกสุม จันทร์ศิริ ด�ำรงต�ำแหน่ง

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ สาขาวิชาชีวเคมี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ�ำปีการศกึษา 2565

 

	  ชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมคณะกรรมการบริหาร ประจ�ำปี พ.ศ. 

2567 มีดังนี้

	 - มกราคม 2567 ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 4 มกราคม 2567

	 - กุมภาพันธ ์ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 1 กุมภาพันธ์ 2567

	 - มีนาคม ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 7 มีนาคม 2567

	 - เมษายน ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 4 เมษายน 2567

	 - พฤษภาคม ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 2 พฤษภาคม 2567

	 - มิถุนายน ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 7 มิถุนายน 2567

	 - กรกฎาคม ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 4 กรกฎาคม 2567

	 - สิงหาคม ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 1 สิงหาคม 2567

	 - กันยายน ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 5 กันยายน 2567

	 - ตุลาคม ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 3 ตุลาคม 2567

	 - พฤศจิกายน ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 7 พฤศจิกายน 2567

	 - ธันวาคม ประชุมวันพฤหัสบดีที่ 12 ธันวาคม 2567

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมประจ�ำเดือน 

มกราคม 2567 ในวันพฤหสับดทีี ่4 มกราคม 2567 ระหว่างเวลา 09.30-
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12.30 น ณ ห้องประชมุ ศ.ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร ชัน้ 2 ส�ำนกัหอสมุดกลาง 

ประชุมและมอบของขวัญให้เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย และพนักงาน

ของบริษัทที่ดูแลการจอดรถใต้ดิน เวลา 10.30 น พูดคุย ตอบปัญหา

โภชนาการ กับอาจารย์สง่า ดามาพงษ์ และร่วมร้องเพลงสุนทราภรณ ์

เวลา 12.00 น. ลุ้นจับฉลากของขวัญที่น�ำมาจากบ้าน (ห้ามซื้อ ไม่เน้น

ราคา)

	  ในการประชุมเมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2566 ก่อนการประชุมคณะ

เภสัชศาสตร์โดยการน�ำของอาจารย์ณัฐพร อยู่ปาน และทีมงาน ได้น�ำ

ผลิตภัณฑ์ของคณะเภสัชฯ มาจ�ำหน่าย ทราบยอดจากการขายภายหลังว่า 

ได้เงินจากการจ�ำหน่าย 39,085 บาท ดีใจทั้งผู้ขายและผู้ซื้อค่ะ หลังจาก 

การประชุมแล้ว มีกิจกรรม การบรรยายเรื่อง แคลเซี่ยมกับผู้สูงอายุ โดย 

ผศ.พนิดา แจ่มผล ซึ่งเป็นประโยชน์กับ สว เป็นอย่างมาก หลังจากนั้น 

รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน ส่งท้ายปี 2566 อาหารกลางวัน

ได้รับความสนับสนุนจากกรรมการที่มีวันคล้ายวันเกิดในเดือนนี้ ได้แก ่

รองศาสตราจารย์วรรณ ีโสมประยรู ผูช่้วยศาสตราจารย์ศริินนา บุณยสงวน 

รองศาสตราจารย์อุทัยวรรณ ปิ่นประชาสรร ผู้ช่วยศาสตราจารย์พนอ 

อัศวรุจานนท์ คุณพิศมัย พนาเวศร์ และคุณคัชนีย์ โภคาวัฒนะ ส่วนขนม

สนับสนุนในการประชุมได้รับความกรุณาจากกรรมการหลายท่าน ได้แก่ 

ขนมปัง จาก ผูช่้วยศาสตราจารย์พลับพลึง คงชนะ ถัว่วาซาบิ เป็นของฝาก 

จากญ่ีปุ่น จากผูช่้วยศาสตราจารย์พนอ อศัวรุจานนท์ ขนมต้ม จากคณุคชั

นีย์ โภคาวัฒนะ ถั่วเขียว จากคุณประทินทิพย์ อินทวิเชียร ขนมกรอบเค็ม 

จาก ว่าที่ร้อยตรี ดร.มนัส และ ดร.พรรณี บุญประกอบ ขนมเต้าส้อ 

และวุ้นจากอาจารย์อัธยา ภาดานุพงศ์ และปาท่องโก๋จิ้มนมจาก 
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ผู้ช่วยศาสตราจารย์สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก คุณประวิทย์ (พี่ต๊ะ) และ

รองศาสตราจารย์ ดร.วิจติร วรุตบางกรู ทีไ่ด้น�ำทีฉี่ดน�ำ้ส�ำหรับความสะอาด

ฟันแบบพกพามาแจกแก่กรรมการบริหารและสมาชกิชมรมฯ พวกเราจะมี

ฟันสวยสะอาดกันทุกคนค่ะ ชมรมฯ ขอขอบคุณในไมตรีจิตที่มอบให้แก่กัน

เสมอมา ณ โอกาสนี้ค่ะ

	  เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2566 ชมรมฯ จัดงานแสดงมุทิตา

จิตแด่คณาจารย์และสมาชิกอาวุโสที่มีอายุครบ 84 ปี แม้จะมีคณาจารย์

และสมาชิกอาวุโสมาร่วมจ�ำนวน 7 คน ก็ยังคงมีบรรยากาศที่สนุกสนาน 

อบอุ่น ชมรมฯ ขอบคุณคณะกรรมการทุกฝ่าย ทุกคนที่ช่วยงานกันอย่าง

เข้มแข็งท�ำให้งานที่ชมรมฯ ตั้งใจจัดกิจกรรมนี้ทุกปีส�ำเร็จเรียบร้อยและมี

ความสุขร่วมกัน และขอบคุณ รศ.ดร.ภญ. อรลักษณา แพรัตกุล ที่ช่วย

เขียนบทความ...มุทิตาจิต...84 ปี ที่เคารพ

	 รายชื่ออาจารย์อาวุโสที่มีอายุครบ 84 ปี ในปี 2566 

	 - ตอบรับมาร่วมงาน 
	 	 1. รองศาสตราจารย์เฉลียว  พันธุ์สีดา

	 	 2. รองศาสตราจารย์วิจิตร  วรุตบางกูร

	 	 3. คุณวานิช  วาณิชยากรกุล

	 	 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลือชา  สุบรรณพงษ์

	 	 5. รองศาสตราจารย์รุ่งทิวา  จักรกร

	 	 6. ผู้ช่วยศาสตราจารย์อุษณา  กาญจนทัต

	 	 7. คุณอนงค์  พาลึก

	 - ไม่สามารถมาร่วมงานได้ 
	 	 1. รองศาสตราจารย์ศิรี  ศิริผันแก้ว

	 	 2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์บรรจง  สัพพะเลข
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	 	 3. อาจารย์ประพันธ์  ศรีสุตา

	 	 4. อาจารย์สมบูรณ์  ศิงฆมานนท์

	 	 5. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ปริญญา  ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา

	 - ยังไม่ตอบรับ (ท่านใดสามารถติดต่อ หรือเชิญเป็นการส่วนตัวได้

กรุณาแจ้งเชิญท่านอาจารย์ด้วยค่ะ)
	 	 1. รองศาสตราจารย์กิติมา  ปรีดีดิลก

	 	 2. รองศาสตราจารย์เบ็ญญา  สุทัศน์ ณ อยุธยา

	 	 3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์บังอร  เสตนนท์

	 	 4. ผู้ช่วยศาสตราจารย์องอาจ  จิยะจันทน์

	 	 5. อาจารย์จตุรงค์  ผลารุจิ

	 	 6. คุณสงบ  จันทรสระคู

	 	 7. อาจารย์พิมพ์ศรี  โตอดิเทพย์

	 	 8. อาจารย์วัชรินทร์  บุณยะกาญจนะ

	 	 9. อาจารย์สุรเดช  วันทยา

	 	 10. คุณน้อม  แก้วเกิด

	 รศ. อุษณา กาญจนฑัต ได้กรุณาเขียนบทกลอนไว้ ดังนี้

	 ประธานชมรมผู้สูงอายุ สมาชิกผู้มีมุทิตาจิตทุกท่าน :

	 	 หอมน�้ำใจไมตรีอารีเหลือ	 จัดงานเพื่อ สว. 84 ชันษา

	 ขอบคุณทุกท่านที่กรุณา		 อุตส่าห์จัดกิจกรรมชื่นชูใจ

	 จะเป็นภาพงดงามให้ร�ำลึก	 เมื่อยามนึกซึ้งจิตให้ผ่องใส

	 ขอให้ท่านยั่งยืนชนม์ยาวไกล	 โรคห่างไร้ภัยไม่มีมาแผ้วพาน

	 คุณพระพุทธานุภาพปกป้อง	 คุณพระธรรมคุ้มครองเป็นสุขศานต์

	 คุณพระสงฆ์หนุนส่งบุญตระการ ทุกวันวารพบสิ่งดีทวีเทอญ

	 อุษณา กาญจนทัต 14 ธันวาคม 2566
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	  ชมรมฯ ขอเชิญชวนร่วมท�ำบุญวันเกิดชมรมฯ ในวันพฤหัสบดี

ที่ 25 มกราคม 2567 (วันเกิดชมรมฯ 29 มกราคม ของทุกปี) 

ดังก�ำหนดการ

	 08.00 - 09.30 น. 	 ลงทะเบียน

	 10.00 - 10.30 น.	 พระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์

	 10.30 น.	 	 	 	 ถวายอาหารชุดน�ำไปฉันท์ที่วัด

	 11.00 น.	 	 	 	 รับประทานอาหารร่วมกัน

	  ข้าราชการบ�ำนาญผูท้ีไ่ด้รับเงินบ�ำนาญเดอืนละ 13,500 บาท ขึน้ 

ไป (ไม่รวมเงนิ ช.ค.บ.) เมือ่อายุครบ 65 ปีบริบรูณ์และผู้ได้รับเงินบ�ำนาญ 

เดือนละ 27,000 บาทขึ้นไป (ไม่รวม เงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุครบ 70 ปี 

บริบูรณ์ หลังจากวันเกิดสามารถ ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล (กองการ

เจ้าหน้าที่เดิม) อาคารส�ำนักงานอธิการบดีตึก 9 ชั้น 3 เพื่อยื่นเรื่องขอรับ 

บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ 02-260-3558 

และ เตรียมหลักฐานดังต่อไปนี้อย่างละ 2 ชุด 1. ส�ำเนาบัตรประชาชน 

2. ส�ำเนาทะเบียนบ้าน 3. ส�ำเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคารที่ต้องการให้โอน

เงินเข้า 

	 	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ใคร่ขอให้ผูบ้ริจาคเงินเข้าชมรมฯ 

ตรวจสอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ ในแต่ละเดือน หากไม ่

ปรากฏรายชื่อของผู้บริจาคภายใน 1-2 เดือน โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา 

สุนันทเกษม 081-755-9823 หรือคุณพิศมัย พนาเวศร์ 081-412-1310 

และหากท่านสมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ โปรด

แสดงความจ�ำนงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ มศว 

เลขที่บัญชี 2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 
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	  สหกรณ์ออมทรัพย์มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จ�ำกัด 

ก�ำหนดการประชุมใหญ่สามัญประจ�ำปีในวันเสาร์ที่ 27 มกราคม 2567 

ตั้งแต่เวลา 09.00 น. ณ ห้องประชุมแม่น�้ำของ ชั้น 2 คณะมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม สหกรณ์จ่ายเงินปันผล วันที่ 

29 มกราคม 2567 ตั้งแต่เวลา 10.00น (ยกเว้นวันที่ 31 มกราคม 2567 

ปิดบัญชี) สมาชิกโอนธนาคาร เริ่มรับได้ วันที่ 30 มกราคม 2567 

ผู้บริจาคเงิน

	 1. คณะทอดกฐินวัดเขาสาป	 	 		 	 800	 บาท

	 2. ผศ. นิรมล  ปีตะนีละผลิน	 		 	 1,000	 บาท

	 3. คุณพิศมัย  พนาเวศร์	 	 		 	 1,000	 บาท

	 4. ผศ. ศิรินนา  บุณยสงวน		 		 	 2,000	 บาท

	 5. รศ. สนอง  โลหิตวิเศษ	 	 		 	 1,000	 บาท

	 6. อ. อัธยา  ภาดานุพงศ์	 	 		 	 1,000	 บาท

	 7. รศ. ดร.อัจฉรา  วัฒนาณรงค์	 		 	 1,000	 บาท

	 8. รศ. รุ่งทิวา  จักรกร			 	 		 	 5000	 บาท

	 9. คุณวานิช  วานิชยากรกุล		 		 	 1,000	 บาท

	 10. กลุ่มที่ร่วมจัดเลี้ยงอาหารกลางวันในเดือนเกิดธันวาคม 2566 

	 	 	 	 	 	 	 	 		 	 		 	 1,000	 บาท
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนมกราคม

							       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ำกราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
										           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 
1. รศ. ศศิธร วรรณพงษ์ 		 	 2. อ. เยี่ยม อุ่นละม้าย

3. รศ. วัญญา วิศาลาภรณ์ 	 	 4. อ. มารศรี บัววราภรณ์

5. อ. นที ศิริมัย 	 	 	 	 	 6. อ. ดุษฎี สินเดิมสุข

7. ผศ. วรรณี พุทธาวุฒิไกร 	 	 8. คุณภิตินันท์ สอนแสง
9. รศ. สาลี ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 	 10. อ. อรวรรณ สัมมาพันธ์

11. ผศ. ดร. สุชาดา สุธรรมรักษ์ 	 12. คุณอุไร ฉายแก้ว

13. คุณศุภวรรณ พันธุ์ภักดี 	 	 14. อ. สุภณิดา สุวณิชย์

15. คุณประทินทิพย์ อินทวิเชียร 	 16. ศ.เกริก ยุ้นพันธ์
17. รศ. เย็นใจ สมวิเชียร 	 	 18. อ. จรส กุมารจันทร์

19. รศ. กรรณิการ์ พวงเกษม 	 	 20. คุณชุรีอร รื่นระวัฒน์

21. คุณกริยา สามเสน ปานเจริญ 	 22. ผศ. ดร. ปัทมา ลี้วนิช

23. อ. วรรณา วิไลรัตน์ 		 	 24. รศ. เฉลิมศักดิ์ สุภาผล

25. อ. สุวรรณา คล้ายกระแส 	 	 26. อ. ดร. อุปวิทย์ สุวคันธกุล

27. ผศ. นิยม เรียงจันทร์ 	 	 28. รศ. จริยา สินเดิมสุข

29. อ. บุญผ่อง วรรณภิรมย์ 	 	 30. คุณอริยา ข�ำสอาด

31. รศ. ดร. พัชรินทร์ แสงจารึก 	 32. รศ. ดร. กิติมา ปรีดีดิลก

33. คุณถนอมศรี โมฬี 	 	 	 34. ผศ. ณัฐกา ตันสกุล

35. รศ. ดร. สนอง โลหิตวิเศษ 		 36. รศ. สุชา ณ พัทลุง
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37. คุณปราโมทย์ เกิดทรัพย์ 	 	 38. อ. สุวัฒน์ บัววราภรณ์

39. อ. พวงผกา คงอุทัยกุล 	 	 40. อ. จูงใจ แสงพันธุ์

41. คุณวิไล พิพัฒนโยธะพงศ์ 	 	 42. รศ. ดร. อรพรรณ พรสีมา

43. รศ. สุจินต์ ปรีชามารถ 	 	 44. ผศ. นิคม ตังคะพิภพ

45. อ. สุวดี ภู่ประดิษฐ์ 	 	 	 46. คุณบุญเรือง แตงไทย

47. อ. พิมพ์ศรี โตอดิเทพย์ 	 	 48. ผศ. ดร. สุณี รักษาเกียรติศักดิ์

49. อ. อัธยา ภาดานุพงศ์ 	 	 50. รศ. เชียรศรี วิวิธสิริ

51. คุณสุปาณี ผิวข�ำ 		 	 	 52. คุณวนิดา คงรินทร์

53. ผศ. อุดม ยะชัยมา 	 	 	 54. คุณนงนุช เยือกเย็น

55. อ. เสาวนีย์ ซื่อตรง 	 	 56. รศ. ดร. ฉวีวรรณ เศวตมาลย์

57. ผศ. ชัญญรัชต์ ภูริสุวรรณวงษ์ 	 58. ผศ. น้อม งามนิสัย

59. รศ. ดร. สมชาย สันติวัฒนกุล 	 60. คุณพรเพ็ญ พรมชัย

61. คุณวิไล หัสดินวิชัย 	 	 	 62. อ. โสภิณ จันทะคล้อย

63. ทันตแพทย์วินัย นันทสันติ 	 	 64. คุณสุภา อัศววัลลภ

65. อ. สมบุญ ปิยะสันธ์ชาติ 	 	 66. อ. พญ. สุรีพร ภัทรสุวรรณ

67. ผศ. ดร.รัตติยา จินเดหวา		

หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ำกัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) พร้อมบัตร

ประจ�ำตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : วันปีใหม่

	 "ไม่ต้องตื่นเต้นกับวันใหม่ ปีใหม่ อันนั้นมันหมุนไปตามเรื่องของมัน วัน

หนึ่ง เดือนหนึ่ง ปีหนึ่ง อันนั้น เป็นสมมุติบัญญัติขึ้นมา อันที่เราควรจะตื่นเต้น

นั้น ควรตื่นเต้นที่ตัวของเราว่าวันหนึ่งๆ เดือนหนึ่งปีหนึ่ง เราเจริญขึ้น หรือว่า 

เราเสื่อมลง อันนั้นต่างหาก เราเห็นความเสื่อม ความเจริญของเรา แท้จริง

ร่างกายของเรา มันเจริญขึ้นไม่มีหรอก มีแต่เสื่อมลง มันเกิดขึ้นมาแล้ว ก็เสื่อม

ลงทุกทีๆ"

หลวงปู่เทสก์ เทสรังสี
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บอกเล่าเก้าสิบ : ราชบัณฑิตฯ ก�ำหนดค�ำให้ใช้เขียน ดังนี้
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ท�ำอย่างไรไว้ ย่อมได้สิ่งนั้น

	 นี่คือเร่ืองจริงที่เกิดข้ึนใน ค.ศ. 1892 ที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด 

สหรัฐอเมริกา นักเรียนหนุ่มวัย 18 ปีผู้หนึ่ง ต้องดิ้นรนหาเงินมาช�ำระค่า

เทอมทีม่หาวทิยาลยั เขาเป็นเดก็ก�ำพร้า ไม่ทราบว่าจะหนัหน้าไปทางไหน

เพื่อหาเงินมาเป็นค่าเล่าเรียน แต่แล้วก็เกิดความคิดที่สดใส เขากับเพื่อน

คนหนึง่ตัดสินใจว่าจะจดังานคอนเสิร์ตดนตรีขึน้ในมหาวิทยาลัยเพือ่หาเงิน

มาเป็นทุนการศึกษา

	 พวกเขาไปเชิญนักเปียโนผู ้มีชื่อเสียงให้มาเป็นผู ้เปิดการแสดง

คอนเสิร์ต นักเปียโนท่านนั้นชื่อ อิกนาซี เจ ปาดีริวสกี ผู้จัดการของคุณ

ปาดีริวสกีเรียกร้องค่าจัดการแสดง 2,000 ดอลลาร์ ทั้งสองฝ่ายตกลงท�ำ

สัญญากัน

	 แต่สวรรค์ช่างไม่ปราณี หนุ่มน้อยทั้งสองขายบัตรได้ไม่มากพอ เมื่อ

รวบรวมเงินที่ขายบัตรทั้งหมดแล้วได้เงินมาเพียง 1,600 ดอลลาร์ ภาย

หลังการแสดงจบสิ้นลง พวกเขาไปหาปาดีริวสกี ชี้แจงความจริงให้ทราบ 

พวกเขายกเงินที่ขายบัตรได้หมดให้ปาดีริวสกี พร้อมเช็คอีก 1 ใบ เป็นเงิน 

400 ดอลลาร์ และสัญญาว่าจะหาเงินเข้าบัญชีให้เร็วที่สุด

	 ปาดริีวสกกีล่าวว่า “นีเ่ป็นเร่ืองทีผ่มยอมรับไม่ได้นะครับ” เขาฉีกเชค็

ใบนั้นแล้วคืนเงิน 1,600 เหรียญให้หนุ่มน้อยทั้งสอง

	 “พวกคุณหักค่าใช้จ่ายในการจัดการแสดงให้ครบถ้วน แล้วเก็บเงิน

จ�ำนวนที่คุณต้องจ่ายค่าเทอมเอาไว้ เหลือเงินเท่าไร คุณค่อยมอบให้ผม

นะครับ”

	 แม้มันจะเป็นความเมตตาเพยีงเล็กน้อย แต่การกระท�ำของปาดริีวสกี

ก็เป็นเครื่องบ่งชี้ได้ว่า เขาเป็นคนดีเลิศ มีจิตใจที่เปี่ยมเมตตา เราทุกคน
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คงเคยเจอสถานการณ์เช่นนี้มาบ้างแล้วในชีวิตจริง และส่วนใหญ่ พวกเรา

จะคิดกันว่า “ถ้าเราช่วยเขาแล้ว เราจะได้อะไรบ้างเล่า” แต่คนดีนั้นจะคิด

ว่า “ถ้าเราไม่ช่วยเขาแล้ว พวกเขาจะเป็นอย่างไร” พวกเขาให้ความช่วย

เหลือคนที่ตกทุกข์ได้ยากโดยไม่คาดหวังสิ่งตอบแทน พวกเขาท�ำไปเพราะ

รู้สึกสมควรว่าต้องท�ำเช่นนั้น

	 ต่อมา ปาดีริวสกีกลายเป็นนายกรัฐมนตรีโปแลนด์ ในสงครามโลก

ครั้งที่ 1 ประชากรโปแลนด์อดอยากและหิวโหย รัฐบาลไม่มีเงินพอจะซื้อ

อาหารมาเลี้ยงดูประชาชน ปาดีริวสกีตัดสินใจร้องขอความช่วยเหลือไปยัง

องค์การอาหารเพื่อการบรรเทาทุกข์แห่งสหรัฐอเมริกา หัวหน้าองค์การนี้

ชื่อ เฮอร์เบิร์ต ฮูเวอร์ ซึ่งต่อมากลายเป็นประธานาธิบดีสหรัฐฯ ฮูเวอร์ส่ง

เรือบรรทกุอาหารไปยงัโปแลนด์ พลิกสถานการณ์ภยัพิบัติได้ในเวลาอนัส้ัน

	 ปาดีริวสกีตัดสินใจเดินทางไปสหรัฐฯเพื่อขอบคุณฮูเวอร์ด้วยตนเอง 

เม่ือเขาเร่ิมกล่าวค�ำขอบคุณ ฮูเวอร์ก็ตัดบทเขาโดยกล่าวว่า “ท่านนายก

รัฐมนตรีครับ ท่านไม่ควรต้องขอบคุณผมเลยนะครับ ท่านอาจจ�ำเร่ือง

ราวไม่ได้แล้ว แต่หลายปีก่อน ท่านได้ช่วยนักเรียนหนุ่มสองคนให้ได้เรียน

มหาวิทยาลัย ผมเป็นหนึ่งในสองคนนั้นครับ”

	 โลกนี้ช่างน่าอัศจรรย์ ท�ำอย่างไรไว้ย่อมได้ส่ิงนั้นกลับคืน กงกรรม

กงเกวียนเกิดขึ้นอยู่เสมอ
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Soft Power คืออะไร

	 “ซอฟต์พาวเวอร์” (Soft Power) กลายเป็นค�ำที่ผู้คนในสังคมให้

ความสนใจ และถูกตีความไปหลากหลายแง่มุม ประโยคนี้มีความหมาย

แบบใด และทีผ่่านมา เคยมี “ของไทย” ชิน้ไหน ทีส่ร้างกระแสหรือเรียกว่า 

ดังและปัง จนเป็น “ภาพจ�ำ” ในหมู่ชาวต่างชาติบ้าง Thai PBS รวบรวม

เรื่องราวมาบอกกัน

	 Soft Power เป็นค�ำที่ถูกบัญญัติคร้ังแรกโดย ดร.โจเซฟ เนย์ 

(Joseph Nye) จากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด มีความหมายว่า การท�ำให้ผู้

อื่น “ต้องการ” และ “ยอมรับ” อย่าง “เต็มใจ” 

	 Soft Power เป็นอ�ำนาจในการโน้มน้าว ที่มี “วัฒนธรรม” เป็น

ส่วนหนึ่งในการขับเคลื่อน รวมทั้งมีสิ่งส�ำคัญอีก 2 ประการที่ช่วยให้เกิด

ผลส�ำเร็จ นั่นคือ การสร้างให้เกิด “คุณค่า” และต้องมี “ความต่อเนื่อง” 

เป็นปัจจัยส�ำคัญ

	 หากมีปัจจยัสนบัสนุนท้ัง 2 อย่างนี ้เร่ืองราวบางอย่าง หรือส่ิงของบาง

ชิ้น จะถูกขับเคลื่อนจนกลายเป็น Soft Power หรือ อ�ำนาจเชิงวัฒนธรรม 

ที่น�ำไปสู่ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจ

	 Soft Power ไทย มีอะไรบ้าง?

	 เพราะ Soft Power คือเคร่ืองมือที่ช่วยสร้างความเข้มแข็งในเชิง

วัฒนธรรม จนน�ำไปสู่การสร้างรายได้เชิงเศรษฐกิจ โดยสิ่งที่เรียกว่า Soft 

Power นี้ ปรากฏได้ทั้งในคน สัตว์ สิ่งของ หรือแม้แต่เรื่องราวที่เป็นอัต

ลักษณ์ของสังคม 

	 ส�ำหรับประเทศไทย หากหยบิยกส่ิงทีเ่รียกว่า Soft Power สามารถ

ก�ำหนดขอบเขตด้วยสัญลักษณ์ 5F ได้แก่
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	 1.	Food อาหารไทย

	 2.	Film ภาพยนตร์ไทย

	 3.	Fashion การออกแบบไทย

	 4.	Fighting ศิลปะการป้องกันตัวแบบไทย

	 5.	Festival เทศกาลและประเพณีไทย

	 Soft Power ไทย เรื่องไหนที่ “ปัง” จริงในหมู่ต่างชาติ

	 “ของไทย” ไม่แพ้ชาติใดในโลก ประโยคนี้ไม่ได้กล่าวเกินจริง ที่ผ่าน

มา เคยมีเหล่าบรรดาของไทย ที่กลายเป็นที่รู้จัก หรือเรียกว่า “ปังจริง” 

ในหมู่ชาวต่างชาติ มีอะไรกันบ้าง ไปดูกัน...

	 1.ชุดไทย หนึ่งในจุดหมายปลายทางที่นักท่องเที่ยวต่างชาติ มักเดิน

ทางมาชืน่ชมความงดงาม นัน่คอื วดัวาอารามต่างๆ ของไทย มากกว่าการ

ท่องเที่ยววัด คือการ “สวมชุดไทย” ซึ่งกลายเป็นความนิยม โดยเฉพาะ

ในหมู่นักท่องเที่ยวชาวเอเชีย อาทิ จีน เวียดนาม และเกาหลีใต้ ที่นิยม

สวมใส่ชุดไทย เพื่อถ่ายภาพร่วมกับวัดเก่าแก่ กระแสความปังของชุดไทย

นี้ เริ่มนิยมมาตั้งแต่เปิดประเทศหลังวิกฤตโควิด-19 เป็นต้นมา

 	 2.ชุดนักเรียนไทย ไม่ใช่แค่ “ชุดไทย” ที่ปังจริงอะไรจริง ยังมี “ชุด

นกัเรียนไทย” ทีก่ลายเป็นของฮติในหมู่นกัท่องเทีย่วชาวจนี เร่ืองนีมี้ต้นทาง

มาจากละครไทย หลายเรื่องไปโด่งดังในหมู่ผู้ชมชาวจีน จนมีนักแสดงชื่อ

ดังชาวจนี สวมชุดนกัเรยีนไทย ถา่ยภาพโพสต์ลงในโซเชียลมเีดีย เป็นเหตุ

ให้เกิดกระแสความนิยมชุดนักเรียนไทยขึ้นมา จนเมื่อนักท่องเที่ยวชาวจีน

เดินทางมายังประเทศไทย หลายคนต้ังใจมาหาซ้ือชุดนักเรียนเพื่อสวมใส ่

ที่ส�ำคัญ ต้องปักชื่อบริเวณหน้าอกเสื้อ เพื่อให้ดูเหมือนกับชุดนักเรียนไทย

มากที่สุด 
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	 3.กางเกงมวยไทย & กางเกงช้าง “มวยไทย” นี่คือจุดขายหนึ่งใน

ระดบันานาชาติของไทย ปัจจุบันกฬีามวยไทยดงัไกลจนมีเวทกีารแข่งขันใน

ระดับสากล แต่หากข้ามจากเรื่องกีฬา อุปกรณ์ชิ้นส�ำคัญอย่าง “กางเกง

มวยไทย” คือของฮติทีช่าวต่างชาตินยิมซ้ือหามาสวมใส่ เป็น “ของทีร่ะลึก” 

อนัดบัต้นๆ ทีน่กัท่องเทีย่วนิยมซ้ือกลับไปยงัประเทศตนเอง รวมถงึนยิมสวม

ใส่เพือ่ยนืยนัว่า “ฉนัเคยมาเยอืนเมืองไทย” ทีฮ่ติไม่แพ้กนั นัน่คอื “กางเกง

ช้าง” จากสินค้าที่วางขายตามตลาดนัด จนมาเตะตาเหล่าบรรดานักท่อง

เท่ียวต่างชาติ ด้วยความที่ “ช้าง” ที่เป็นสัญลักษณ์สัตว์ประจ�ำชาติไทย 

ท�ำให้นักท่องเท่ียวนิยมซ้ือมาใส่เวลาอยู่เมืองไทย ต่อมากลายเป็นกระแส

ปากต่อปาก แถมศิลปินคนดัง อาทิ แจ็คสัน หวัง ยังเอากางเกงช้างไทย

มาสวมใส่ งานนี้จึง “ปังเปรี้ยงปร้าง” กลายเป็นไอเทมชิ้นส�ำคัญที่ท�ำให้

ต่างชาตินึกถึงเมืองไทยไปโดยปริยาย

	 4.ผ้าขาวม้า ส�ำหรับคนไทย เราอาจเห็น “ผ้าขาวม้า” จนชินตา 

แต่รู้หรือไม่ว่า นี่คืออีกหนึ่งใน Soft Power ที่เป็นที่รู้จัก และเป็นภาพ

จ�ำของชาวต่างชาติเป็นอย่างมาก กล่าวถึง ผ้าขาวม้า เป็นผ้าที่มีลวดลาย

ตารางสี่เหลี่ยมเป็นเอกลักษณ์ ส่วนใหญ่มีขนาดกว้าง 60-80 ซม.และยาว 

120-180 ซม. นยิมใช้ทกุภาคของประเทศไทย เนือ่งจากมีอตัลักษณ์ทีเ่ป็น

แบบฉบับเฉพาะตัว ท�ำให้ ผ้าขาวม้า เป็นที่จดจ�ำมาอย่างยาวนาน จน

ทางการไทยท�ำเร่ืองขอขึ้นทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ต่อองค์การ 

ยูเนสโก แถมล่าสุดยังได้รับการน�ำไปอวดโฉมในงานระดับนานาชาติที่ 

World Dance Day 2023 ที่ประเทศอินโดนีเซีย ซึ่งได้รับความสนใจ

เป็นอย่างมาก

	 5.ยาดม อกีหนึง่ใน “ของไทย” นัน่คอื ยาดมไทย ทีม่าทีไ่ปของความ
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นิยมนี้ เกิดขึ้นจากการท่ีเหล่าศิลปินดังหลายราย พากันโพสต์ภาพการ

ใช้ “ยาดมไทย” อาทิ แจ็คสัน หวัง, หวังอี้ป๋อ, แบมแบม GOT 7 หรือ

แม้แต่ ลิซ่า แบล็กพิงค์ จนกลายเป็นไอเทมที่ชาวต่างชาติรู้จัก เนื่องจาก

ประเทศไทยขึน้ชือ่เร่ือง “สมุนไพร” จงึมีส่วนช่วยส่งเสริมให้สินค้าประเภท

ยาดม ได้รับความน่าเชือ่ถอื แถมยงัเคยมีส�ำรวจอกีว่า คนไทยนยิมพกยาดม 

เฉลี่ยกว่า 10% ของประชากรทั้งประเทศ ตลาดสินค้ายาดมไทย เติบโต

หลักพันล้านบาทต่อปี เป็นหนึ่งในสินค้าที่ถูกส่งไปขายยังต่างประเทศ จึง

การันตีได้ว่า ยาดมไทยคือสินค้าในเชิงวัฒนธรรมที่ส�ำคัญไม่แพ้สินค้าอื่นๆ 

เลยทีเดียว

	 6. สงกรานต์ไทย ทีผู่ค้นทัว่โลกรู้จกัและให้ความสนใจ รับประกนัได้

ว่า “เทศกาลมหาสงกรานต์” หรือ Water Festival ต้องอยู่ในการจดจ�ำ

อย่างแน่นอน นี่คืองานเชิงวัฒนธรรมที่มีภาพอวดสายตาผู้คนทั่วโลกมา

อย่างยาวนาน แถมยังมีพัฒนาการจนกลายเป็นหนึ่งใน “เทศกาลไทย” ที่

เชื้อเชิญให้ชาวต่างชาติเดินทางมาร่วมงานทุกปี มากไปกว่านั้น ปัจจุบัน 

“งานสงกรานต์ไทย” ยังยกระดับตัวเองจนถูกน�ำไปจัด “นอกประเทศ” ใน

ชือ่งาน S2O Songkran Music Festival โดยเป็นการประยกุต์เอาเทศกาล

การสาดน�้ำ  มาผสมผสานกับความสนุกสนานของเสียงเพลง งานนี้จัดมา

แล้วที่ญี่ปุ่น ไต้หวัน จีน และเกาหลีใต้ ถือเป็นอีกหนึ่ง Soft Power ที่

สร้างการจดจ�ำต่อชาวต่างชาติเป็นอย่างดี

	 7.ผัดไทย & รถตุ๊กๆ “ของไทย” ที่เป็น “ตัวตึง” สร้างการรับรู้ใน

อัตลักษณ์ความเป็นไทยมายาวนาน นั่นคือ ผัดไทย หนึ่งในเมนูอาหารไทย

ที่นานาชาติให้การยอมรับ และยกนิ้วให้ในเรื่องความอร่อย ความโด่งดัง

ของ “ผัดไทย” ท�ำเอาเมื่อต้นปี 2566 เว็บไซต์ Oxford Dictionaries ได้
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บรรจุชื่อ "pad thai" (ผัดไทย) ให้เป็นค�ำสากลที่ทั่วโลกรู้จัก และจัดอยู่ใน

หมวด C2 หมวดศัพท์ทั่วไปที่ถูกบัญญัติใช้เพื่อแสดงให้รู้ถึงแหล่งที่มาต้น

ก�ำเนิด หรือพื้นถิ่นของสิ่งๆ นั้น เหมือนกับค�ำว่า pizza อาหารจากอิตาลี

นั่นเอง

	 อีกหนึ่งของไทย นั่นคือ รถตุ๊กๆ หนึ่งในภาพจ�ำที่นานาชาติมีต่อ

เมืองไทย การถือก�ำเนิดขึ้นของ “รถตุ๊กๆ” เกิดขึ้นราวปี 2500 เป็นช่วงที่

ประชาชนคนไทยเร่ิมมีก�ำลังซ้ือหายานพาหนะมาใช้อย่างกว้างขวาง กระทัง่

ในปี 2503 ได้มีการเปิดตัว “รถตุ๊กๆ” ที่มีวิวัฒนาการมาจากรถสามล้อ

ถีบ โดยปรับแต่งให้กลายเป็นรถสามล้อเครื่อง ชื่อ “รถตุ๊กๆ” มาจากเสียง

เครื่องยนต์ที่ดังตุ๊กๆ และแม้ในความเป็นจริง จะมรีถลักษณะเดียวกันนี้อยู่

หลายแห่งในโลก แต่ส�ำหรับชาวต่างชาติแล้ว รถตุ๊ก ๆ  คอืภาพจ�ำภาพหนึง่

ของเมืองไทย หากมีโอกาสมาเยี่ยมเยือนประเทศไทย ต้องขอใช้บริการรถ

สามล้อเครื่องนี้สักครั้ง แถม Soft Power เรื่องนี้ของเมืองไทย ยังถูกเผย

แพร่ไปตามส่ือนานาชาติมากมาย ทั้งภาพยนตร์ที่มาถ่ายท�ำที่เมืองไทย 

หรือแม้แต่ภาพถ่ายแฟชัน่นติยสารระดบัโลกอย่าง VOGUE เคยน�ำรถตุ๊กๆ 

ร่วมเฟรมมาแล้ว

	 บทสรุป Soft Power ไทย มีดไีม่แพ้ชาติใด แต่การสร้างความเข้าใจ

เป็นเรื่องส�ำคัญ

	 “การค้า” เป็นเรื่องส�ำคัญที่ใช้ชี้วัดศักยภาพของประเทศ จึงปฏิเสธ

ไม่ได้ว่า หนึ่งในกลยุทธที่สร้างให้เกิดมูลค่าทางการค้าได้ นั่นคือ จุดขาย

ทางวัฒนธรรม หรือ Soft Power ที่เป็นอัตลักษณ์ส�ำคัญของสังคม 

	 Soft Power เป็นได้ทั้งกระแสที่เกิดขึ้นชั่วคราว ไม่ต่างจากพลุที่ถูก

ยิงขึ้นไปบนท้องฟ้า จากนั้นจึงค่อย ๆ เลือนหายไป ในทางกลับกัน Soft 
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Power ก็สามารถสร้างให้กลายเป็นความยั่งยืนได้เช่นกัน แต่ความยั่งยืน

เหล่านั้นจะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยความรู้ ความเข้าใจ และประการที่ส�ำคัญ 

คอืความจริงจงั ใส่ใจ และการได้รับการวางแผนอย่างเป็นรูปธรรมเพยีงพอ 

ดังนั้น การสร้าง “การเป็นที่รู้จัก” ไม่ใช่เรื่องยาก เท่ากับการท�ำให้ผู้คน 

“ยอมรับ” และ “จดจ�ำ” ไปตราบนานเท่านาน หากไปถึงยังจุดนั้น อาจ

เรียกได้อย่างเต็มปากเต็มค�ำว่า นี่คืออ�ำนาจเชิงวัฒนธรรม หรือ Soft 

Power อย่างแท้จริง...

แหล่งข้อมูล https://www.thaipbs.or.th/now/content/491



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 01 เดือน มกราคม 2567 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ26

Soft power

	 มหาเศรษฐีท่านหนึ่งผู้ครอบครองอาศัยอยู่ในบ้านเรือนหลังใหญ่ที่

สวยงามตระการตา แต่รั้วบ้านของมหาเศรษฐีอยู่ติดกับบ้านที่เป็นบ้านเก่า

ที่หลังคาเป็นสังกะสีผุ ๆ

	 ทุกเช้าที่ท่านเศรษฐีตื่นขึ้นมาเขาจะต้องมองออกไปแล้วเห็นบ้านเก่า

ซอมซ่อเฮงซวยหลังนี้ซึ่งมันเป็นทิวทัศน์ ทัศนวิสัยที่แย่มาก ซึ่งภาพนี้ท�ำให้

มหาเศรษฐีผูน้ีห้งุดหงิดใจเป็นอย่างมากในทกุเช้าทีลื่มตาต่ืนมาพบเหน็ภาพ

นี่

	 วันหนึ่งมหาเศรษฐีทนไม่ไหวแล้วเห็นตาแก่ผู้ซ่ึงเป็นเจ้าของบ้านเก่

หลังคาสังกะสีผุต่ืนมาเจอหน้ากันพอดีมหาเศรษฐีจึงเดินจากบ้านของตน

เข้าไปหาตาแก่และถามว่า "บ้านของเอ็งนี่จะขายเท่าไร ?ข้าเห็นมันทุกวัน

มันอุบาทว์ตาของข้ามากเอ็งจะขายเท่าไรข้าก็ซื้อ"

	 เจ้าของบ้านสังกะสีอันซอมซ่อเงยหน้าข้ึนมาพร้อมกับพูดจาตอบกับ

มหาเศรษฐีด้วยส�ำเนียงอันนุ่มนวลอ่อนโยนว่า.. "ท่านผู้มีอันจะกินครับ

กระผมไม่ขายขอรับเพราะทุกเช้าที่กระผมต่ืนข้ึนมาก็ได้เห็นปราสาทที่

งดงามของท่านมหาเศรษฐีหลังนี้แหละครับที่ท�ำให้กระผมมีความสุขที่ทุก

เช้าที่มีชีวิตลืมตาต่ืนขึ้นมาพบแสงอาทิตย์จะได้พบเห็นแต่ส่ิงที่สวยงาม

ตระการตา สร้างความสขุใจให้กับกระผมตัง้แต่เช้าสายบ่ายเย็นของทุกวนั

ทีก่ระผมยงัคงมีลมหายใจอยูถ้่ากระผมขายบ้านหลังนีใ้ห้แก่ท่านมหาเศรษฐี

ไปกระผมกจ็ะไม่ได้เหน็ส่ีงทีง่ดงามตระการตาทีส่ร้างความสุขใจและก�ำลัง

ใจให้กระผมนี้อีกต่อไปครับ"

	 มหาเศรษฐีถามต่อ "แล้วเอง็ท�ำไมถงึไม่ดบู้านของเอง็ว่ามันอดุจาดตา

แค่ไหนเอ็งอยู่ได้ยังไงนี่"
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	 ตาแก่เจ้าของบ้านสังกะสีอนัซอมซ่อ ได้ตอบว่า "..ขอรับกระผมกระผม

ก็แค่อาศยัอยู่ดว้ยจติทีเ่สาะแสวงหาแต่ความดี และความงามอะไรที่มนัไม่

งามกระผมก็ไม่สนใจดูกระผมดูแต่ความงามความดีเท่านั้นอะไรที่ไม่ดีไม่

งามกระผมก็ไม่ใส่ใจขอรับ

	 กระผมเองก็ไม่เข้าใจท่านมหาเศรษฐีเหมือนกันครับในเม่ือบ้านของ

ท่านออกใหญ่โตงดงามแต่ท่านกลับไม่สนใจแต่ทุกวันที่ต่ืนเช้ามาท่านกลับ

มาสนใจแต่บ้านเฮงซวยของกระผม

	 ถ้ากระผมเป็นท่านหนะครับกระผมจะชืน่ชมความงามพร้อมของบ้าน

ตัวเองและจะไม่สนใจบ้านที่เฮงซวยของคนอื่น"

	 ท่านมหาเศรษฐี จึงได้คิดว่า ".. จริงด้วยเรานี่คงบ้าไปแล้วที่เอาจิต

ของตวัเองไปจบัแต่เร่ืองเลวร้ายบ้านของตัวเองทีส่วยงามเป็นอย่างมากกลับ

ไม่สนใจ ชื่นชมแค่กลับเอาจิตไปวุ่นวายกับของนอกกายรอบข้างที่สกปรก

อันสร้างความขุ่นมัวให้จิตใจตนจมอยู่กับความเศร้าหมองและทุกข์ตรม"

	 นบัต้ังแต่นัน้มาท่านมหาเศรษฐีกเ็ข้าใจในธรรมของผูย้ากไร้และกลาย

เป็นกัลยาณมิตรกันจวบจนสิ้นอายุขัย

	 ......................................

	 บางครั้งคนเรามัวแต่มองออกไปภายนอกจนลืมมอง ถึงสิ่งดีๆ ที่เรา

มีอยู่กับตัว

	 หากเราได้...ต้ังสติและมองออกจากภายในมองด้วยจิตใจทีง่ดงามเรา

คงได้เห็นความงดงาม และ คุณค่าของสิ่งต่างๆ อีกมากมายที่อยู่รอบๆ ตัว

เรา

	 จิตใจของเรา..คงผ่องใสชีวิตของเรา..คงมีแต่ความสุขได้ในทุกๆ วัน



จดหมายข่าว ปีที่ 30  ฉบับที่ 01 เดือน มกราคม 2567 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ28

มุทิตาจิต...84 ปี ที่เคารพรัก

รศ. ดร. ภญ. อรลักษณา แพรัตกุล

	 ในวันพฤหัสบดีที่ 14 ธันวาคม 2566 ชมรมฯ ได้จัดงานแสดง

มุทติาจติแด่อาจารย์และบุคลากรอาวโุสทีมี่อายคุรบ 84 ปี ณ ห้องประชมุ

ศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร ชั้น 2 ส�ำนักหอสมุดกลาง งานเริ่ม

ลงทะเบียนตั้งแต่เวลา 7.30 น. สมาชิกชมรมฯ ทยอยกันมาร่วมกิจกรรม

กันอย่างหนาตาในห้องประชุม เร่ิมพิธีการประมาณ 10.00 น. โดยมี 

ผศ.ศิรินนา บุณยสงวน รับหน้าที่พิธีกร (เสียงหวานมาก) กล่าวต้อนรับ

และแนะน�ำอาจารย์และบุคลากรอาวุโสซึ่งตอบรับมาร่วมงาน จ�ำนวน 6 

ท่าน (จากทั้งหมดจ�ำนวน 22 ท่าน) ประกอบด้วย รศ.เฉลียว พันธุ์สีดา 

รศ.วิจิตร วรุตบางกูร รศ.รุ่งทิวา จักรกร ผศ.อุษณา กาญจนทัต คุณวานิช 

วานิชยากรกุล คุณอนงค์ พาลึก จากนั้นประธานชมรมฯ จึงกล่าวเปิดงาน 

ด้วยการร่วมกนัร้องเพลง “หนึง่ในร้อย” โดยนกัร้องหมู่สุนทราภรณ์ (อ.พวง

ผกา อ.พนอ อ.นิรมล อ.บัณฑิต คุณไพฑูรย์) แล้วเป็นการจัดเวทีถ่ายภาพ

หมู่ท่านผู้อาวุโสทั้ง 6 ท่านอย่างสวยงาม ภาพนี้ต้องได้ลงในจดหมายข่าว

ชมรมฯ เพื่อเป็นการสวัสดีปีใหม่ที่สดใสประจ�ำเดือนมกราคม 2567 อย่าง

แน่นอน จากนั้นเป็นการแสดงร�ำประกอบเพลง “บุษบาเสี่ยงเทียน” โดย 

อาจารย์ภิรฎา ภิรนานนธ์ ซึ่งตัวอาจารย์ก็เป็นน้องใหม่วัยเกษียณหมาดๆ 

ในปีน้ีเอง นางร�ำแสดงการร่ายร�ำบริเวณกลางห้องประชมุอย่างสวยงามน่า

ประทับใจ สะกดให้ผู้ชมทั้งห้องนั่งดูและถ่ายภาพถ่ายคลิปกันอย่างจดจ่อ 

(นานน้านนน ... จะเห็นห้องประชุมชมรมฯ เงียบกริบ อิอิ) ร�ำจบเพลง

นกัแสดงได้รับเสียงปรบมืออย่างเกรียวกราว พธิกีรเรียนเชญิ รศ.สาลี ปาล

กะวงศ์ ณ อยุธยา เป็นตัวแทนชมรมฯ มอบของที่ระลึกให้แก่นางร�ำด้วย
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ความขอบคุณจากใจ แล้วจึงเชิญผู้แทนชมรมฯ จ�ำนวน 6 ท่านมอบพวง

มาลัยและของที่ระลึกแด่ท่านอาจารย์และบุคลากรอาวุโส ต่อด้วยการเปิด

วีดิทัศน์เพลง “ของขวัญจากก้อนดิน” ของท่านอาจารย์สมบูรณ์ ศิงฆมา

นันท์ ชมรมรักษ์ลุ่มน�้ำปากพนัง ซึ่งมีเรื่องเล่าประกอบว่า ท่านอาจารย์ได้

ผันตัวเป็นชาวนาอย่างเต็มตัวหลังเกษียณอายุราชการ และในวัย 84 ปี 

ท่านมีผลงานการปลูกข้าวสังข์หยดเพื่อส่งออกประเทศสิงคโปร์ รวมทั้งได้

ส่งเสริมการท�ำนาข้าวเล็บนกที่จังหวัดพัทลุง การชักชวนให้คนมาช่วยกัน

ท�ำนานั้นไม่ใช่ของง่าย ท่านอาจารย์จ�ำเป็นต้องใช้แรงผลักดันและก�ำลัง

ทรัพย์ในการท�ำงานนี้ให้ส�ำเร็จ โชคดีที่ท่านมีความรู้ความสามารถด้าน

วรรณกรรมเด็ก จึงท�ำหนังสือขายเพื่อจะได้น�ำเงินมาท�ำนา (โอ้ววว สุด

ยอดจริงๆ ค่ะ) จบวีดิทัศน์แล้วเป็นการเล่านิทานน่ารักๆ โดย ผศ.เกษร 

เจริญรักษ์ ผู้ซึ่งเป็นนักเล่านิทานมืออาชีพ เล่าเรื่อง “ข้าวเพียงเมล็ดเดียว” 

นทิานแสนสนกุมีคติสอนใจ ซ่ึงจะขอจดจ�ำมาเล่าให้เดก็ๆ ทีบ้่านฟังบ้างเพ่ือ

เด็กๆ จะได้กินข้าวไม่เหลือทิ้งขว้างให้แม่โพสพเสียใจ ล�ำดับต่อไปเป็นช่วง

เวลาส�ำคัญของงานที่ท่านคณาจารย์อาวุโสทุกท่านจะได้แสดงความรู้สึก

และแชร์ประสบการณ์ชีวิตของแต่ละท่าน ซึ่งต้องขอบอกว่า ในช่วงต่อไป

นี้ทุกเรื่องเล่าล้วนทรงคุณค่า เต็มไปด้วยประสบการณ์ชีวิตแฝงสาระความ

รู้ หลายเร่ืองท�ำให้คนฟังรู้สึกใจฟูผสมผสานกับความทึ่งในประสบการณ์

ที่หาซื้อไม่ได้เหล่านี้ แอบมีความน่ารักที่บางท่านถึงกับเตรียมโพยมาอย่าง

ดี (พร้อมแว่นขยาย) ท่านกรุณาแต่งกลอนมาฝากพวกเราทุกคนพร้อมค�ำ

อวยพรแด่สมาชกิรุ่นน้อง บางท่านเล่าประสบการณ์ชวิีตวิกฤตสุขภาพทีผ่่าน

พ้นไปได้อย่างน่าอัศจรรย์ บางท่านเล่าประสบการณ์การท่องเที่ยวน�้ำตก

ไนแองการ่า 5 ครั้งร่วมกับความศักดิ์สิทธิ์ของคาถาชินบัญชรสลายหมอก 
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(ว้าวววว .... ค่ะ) หรือประสบการณ์ชีวิตการท�ำงานในมหาวิทยาลัยต่างๆ 

ประสบการณ์เหล่านีล้้วนเป็นบทเรียนอนัทรงคณุค่าทีเ่ราไม่อาจหาฟังทีไ่หน

ได้ ตอนท้ายประทับใจสุดๆ ที่ท่านอาจารย์วิจิตรกล่าวว่า “ .... จากนี้ไป

ไม่ว่าจะอย่างไร จะขออยู่กับชมรมฯ จนกว่าชีวิตจะหาไม่ ... ” (ซาบซึ้งใจ 

แอบน�ำ้ตาร้ืนค่ะ) กจิกรรมแถมส�ำหรับวนันีค้อืการจับฉลากมอบต้นไม้แสน

สวยซ่ึงเป็นอภนินัทนาการจาก รศ.สุภาพร สุกสีเหลือง มีดอกบานชืน่ ดอก

เบญจมาศปิงปองหลากสี สังเกตว่าประธานชมรมฯ มีอาการเดินไปมาวน

เวยีนแถวต้นไม้ด้วยความอยากได้ เดชะบุญปรากฏว่าแจ๊คพอตจับฉลากคน

สุดท้ายได้จริงๆ เสียด้วย (ท่องคาถาชินบัญชรหรือเปล่าน้อ) จึงแฮปปี้เอน

ดิ้งรับมอบดอกไม้กันเป็นที่ชื่นม่ืนเป็นอันมาก ในช่วงสุดท้ายเป็นช่วงเวลา

ประทับใจที่สมาชิกทุกคนได้ทยอยกันเข้ามอบดอกกุหลาบแดงให้แก่ท่าน

ผู้อาวุโส ร่วมกันร้องเพลง และรับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน มีของ

หวานสุดพเิศษเป็นขนมวุน้ใบเตยหวานเยน็ชืน่ใจมว้ากกกก อภินนัทนาการ

จาก ผศ.ระวีวรรณ พันธ์พานิช (ขอบพระคุณค่า...)

	 การร่วมงานมุทติาจิตในวันนีจ้บลงด้วยความซาบซ้ึงใจและประทบัใจ

ยิง่ พวกเราทกุคนได้รับค�ำพรอนัเป็นมงคลจากท่านผูใ้หญ่ทีท่่านกรุณามอบ

แก่รุ่นน้องทุกคน คงได้แต่หวังว่าเมื่อเหล่าข้าพเจ้าอายุถึง 84 ปี จะแข็ง

แรงแสนสตรองมีสุขภาพกายสุขภาพใจที่ดีเยี่ยมได้เพียงคร่ึงของท่านเหล่า

นี ้ขอพรพระได้โปรดปกป้องคุม้ครองทกุท่านให้มีอายม่ัุนขวญัยนื เป็นแบบ

อย่างที่ดีในการใช้ชีวิตและการดูแลสุขภาพให้แก่ชาวชมรมฯ ทุกคน ด้วย

เราต่างมีวาสนาได้มาพบกัน จึงมีสายใยแห่งผูกพันและความเอื้ออาทรต่อ

กันตลอดไป
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รศ.วิจิตร วรุตบางกูร

        
   รศ.เฉลียว พันธุ์สีดา    ผศ.อุษณา กาญจนทัต     รศ.รุ่งทิวา จักรกร

        

    คุณอนงค์ พาลึก     คุณวานิช วาณิชยากรกุล   ผศ.ลือชา สุบรรณพงษ์
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