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5 ธันวาคม 2566

วันคล้ายวันพระบรมราชสมภพในพระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช

บรมนาถบพิตร

	 	 	 • ความทรงจ�ำอดีตนั้น 	 	 งดงาม

	 	 สดชื่นทุกโมงยาม 	 	 	 นึกได้

	 	 ปิติสุขทราบข่าวนาม 	 	 	 เกษมสุข ยิ่งเอย

	 	 "ทรงพระเจริญ" เทิดไท้ 	 	 กึกก้องตราบนิรันดร์

	 	 	 • วันคล้ายวันพระราชสมภพนี้ 	 สะอื้นไห้

	 	 ก้มกราบถวายบังคมไท้		 	 คร�่ำคว้าง

	 	 ใจหายขาดวิ่นไว้		 	 	 ก้มกราบ องค์เอย 

	 	 พระเสด็จนิราศร้าง	 	 	 โศกเศร้าทั้งเวียงวัง 

	 	 	 • แม้ล้นเกล้าๆ นิราศแล้ว 	 หลายปี

	 	 แต่พระกรณียกิจสวัสดี 		 	 ทั่วด้าว

	 	 ให้ประโยชน์ราษฎร์มี	 	 	 เกษมสุข ทั่วเอย

	 	 ร�ำลึกพระล้นเกล้า 	 	 	 ดั่งฟ้าประทานพร

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดซะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์
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5 ธันวาคม 2566

วันพ่อแห่งชาติ

	 	 	 • พระทรงเป็นแบบอย่างให้	 	 เราเห็น

	 	 ทศพิธราชธรรม เป็น	 	 	 	 อย่างอ้าง

	 	 ทรงธรรม พระบ�ำเพ็ญ		 	 	 เกษมสุข ยิ่งนา

	 	 "ทรงพระเจริญ"   ไม่โรยร้าง		 	 เทิดไท้ถวายพระพร

	 	 	 • สังคมต้องรู้จัก	 	 	 	 แบ่งปัน

	 	 อยู่ร่วมจะผูกพัน		 	 	 	 พวกพ้อง

	 	 น�้ำใจหล่อ หลอมกัน	 	 	 	 เป็นหนึ่ง เจริญเอย

	 	 จะรักกันดั่งพี่น้อง	 	 	 	 ร่วมท้องเดียวกัน

	 	 	 • พ่อแม่สอนลูกให้		 	 	 ถูกทาง

	 	 รู้ผิดถูกละวาง	 	 	 	 	 ชั่วร้าย

	 	 อคติที่ขัดขวาง	 	 	 	 	 ทางถูก ดีนา

	 	 เป็นเพื่อนลูกจะย้าย	 	 	 	 ลูกไว้วางใจ 

ชมรมผู้สูงอาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์
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28 ธันวาคม 2566 วันพระเจ้าตากสินมหาราชเสด็จขึ้นครองราชย์

ที่กรุงธนบุรี เมื่อ พ.ศ. 2310

	 	 	 • อยุธยายศยิ่งฟ้า	 	 	 ลอยสวรรค์

	 	 ถูกพม่าปล้นโดยพลัน 		 	 พินาศสิ้น

	 	 เหลือซากแหลกเย้ยหยัน	 	 เหยียบย�่ำ ไทยนา

	 	 แค้นสุดฟันให้ดิ้น 	 	 	 ทั่วทั้งเมืองม่าน

	 	 	 • พระเจ้าตากสินกู้ชาติ	 	 โดยพลัน

	 	 ไล่พม่าต้องประจัญ	 	 	 ต่อสู้

	 	 ไม่หวั่นชีพดับขันธ์ 	 	 	 เพื่อชาติ ชัยเอย

	 	 เหลือซากเมืองต้องกู้	 	 	 พลิกฟื้นคืนอุดม

	 	 	 • ทรงกู้ขวัญขาดวิ้น 	 	 คืนมา

	 	 ข้าวยากหมากแพงพา	 	 	 เดือดร้อน

	 	 ปราบก๊กอนาถา		 	 	 สิ้นซาก ไทยเอย

	 	 พระกฤษฎาจักสะท้อน		 	 เทิดไท้มหาราช

	 	 	 • ขอพระบารมีปกเกล้า	 	 ชาวไทย

	 	 จงช่วยขจัดภัย	 	 	 	 ชาติเชื้อ

	 	 ขายชาติแผ่นดินชัย	 	 	 เพื่อแลก เงินเอย

	 	 คืนเผ่าพันธุ์เลือดเนื้อ	 	 	 ชาติเชื้อชาวไทย
ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดซะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์
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สังคมในแวดวง มศว

	  พิธีพระราชทานปริญญาบัตร ประจ�ำปีการศึกษา 2565 สมเด็จ

พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช

กุมารี เสด็จฯ แทนพระองค์มาพระราชทานปริญญาบัตรแก่ผู้ส�ำเร็จการ

ศึกษาจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ�ำปีการศึกษา 2565 ใน

วันที่ 27 - 28 ธันวาคม 2566 ณ อาคารกีฬา 1 มศว องครักษ์
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ข่าวชมรมฯ

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมประจ�ำเดือน 

ธันวาคม 2566 ในวันพฤหัสบดีที่ 7 ธันวาคม 2566 ระหว่าง

เวลา 09.00-11.30 น ในเดือนนี้ชมรมฯ หลังจากการประชุมแล้ว จะมี

กิจกรรม การบรรยายเรื่อง แคลเซี่ยมกับผู้สูงอายุ โดย ผศ.พนิดา แจ่มผล 

และจ�ำหน่ายผลิตภัณฑ์ของคณะเภสัชศาสตร์ ร้องเพลง line dance น�ำโดย 

รศ.ดร.ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน ส่งท้ายป ี

2566 ขอให้สมาชิกแจ้งความจ�ำนงโดยผ่านไลน์ของชมรมฯ เพ่ือเตรียม

อาหารว่าง/เครื่องดื่ม 

	 เม่ือวันที่ 2 พฤศจิกายน ชมรมฯ ประชุมประจ�ำเดือน ชมรมฯ 

ขอขอบคุณกรรมการและสมาชิกที่น�ำอาหารว่างและขนมมาร่วม : ผศ.ดร.

สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก ขนมจากปากน�้ำจากร้านล้ิมด�ำรงที่มีชื่อเสียง 

มายาวนาน / อาจารย์ ดร.พรรณี - อาจารย์ ดร.มนัส บุญประกอบ ขนม

ฝอยทองกรอบ / ผศ.ระวีวรรณ พันธุ์พานิช หมูแผ่นกรอบ / ดร.แอน 

กล้วยตาก กล้วยฉาบเค็ม-หวาน / คุณอนงค์ศิริ ไชยกุล ถั่วตัดเม็ดมะม่วง 

หมิพานต์ / รศ.สุภาพร สุกสีเหลือง ขนมงาทอดร้อนๆ /ผศ.สุขวสา ยอดกมล 

เครื่องดื่มถั่ว 5 ชนิด 

	  วันที่ 12 พฤศจิกายน 2566 ชมรมฯ ไปร่วมร่วมทอดกฐินสามัคคี

เพือ่สนบัสนนุการศกึษาและท�ำโรงทาน วัดมงคลสามัคคีธมัโมทยั(เขาสาป) 

คณะกรรมการ สมาชกิและผูมี้จติศรัทธาร่วมท�ำบุญเป็นเงิน 234,000 

บาท และทางวัดแจ้งว่ายอดเงินทอดกฐินปีนี ้เป็นเงิน 2,756,893.36 บาท 

ชมรมฯ ขอบคุณ รศ.ดร.ภญ อรลักษณา แพรัตกุล ที่เขียนบทความเรื่อง 
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ร่วมบุญกฐินวัดเขาสาป...สร้าง...สร้างบุญ 

	  วันที่ 17-18-19 พฤศจิกายน 2566 สมาชิกชมรมฯ จ�ำนวน 34 

คน ไปร่วมทอดกฐินพระราชทานกับมหาวิทยาลัยฯ ณ วัดเทวสังฆาราม 

คณะเดินทางร่วมท�ำโรงทานในนามของชมรมผู้สูงอายุ มศว เป็นเงิน 

12,000 บาท เป็นซุ้มอาหารข้าวมันไก่ ขนมตาล และข้าวเหนียวปิ้ง 

และทัศนศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี มีน้องใหม่ที่จับฉลากร่วมเดินทาง

ไปด้วยกัน คือ อาจารย์ปัญจพงศ์ เจริญศรี และคุณส�ำเริง สุนทรเกตุ 

ขอขอบคุณคณะเดินทางทุกท่านที่ท�ำให้การเดินทางนี้มีชีวิตชีวา ได้

ร่วมท�ำบุญและสนุกสนานสนิทสนมไปด้วยกัน ขอบคุณอาจารย์ณัฐยา 

วิสุทธิสิน เลี้ยงกาแฟที่มัลเบอรี่ เมลโล่และอาจารย์ระวีวรรณ พันธุ์พานิช 

ทีน่�ำส้มไปให้พวกเราทานระหว่างเดนิทาง ในการนีค้ณะกรรมการ สมาชกิ 

และผู้มีจิตศรัทธาร่วมท�ำบุญกฐินพระราชทานเป็นเงิน 73,500 บาท 

ขออนุโมทนาสาธุมา ณ โอกาสนี้ มหาวิทยาลัยฯ แจ้งยอดจ�ำนวนเงิน 

ถวายเป็นพระราชกุศล 1,855,099 บาท

	  ชมรมฯ ขอเชญิสมาชกิและผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

ดังนี้

	 วันท่ี 14 ธันวาคม 2566 ขอเชิญร่วมงานแสดงมุทิตาจิต 

ใหแ้กส่มาชิกชมรมผู้สงูอายุ ที่มอีายคุรบ 84 ปี ในปี 2566 ณ ห้องประชุม 

ศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่าสุนทร ชั้น 2 ส�ำนักหอสมุดกลาง 

ดังก�ำหนดการต่อไปนี้

	 07.30 - 09.30 น. ลงทะเบียน (250 บาท) รับประทานอาหารว่าง 

	 09.30 - 10.00 น. ประธานชมรมผู้สูงอายุ มศว กล่าวต้อนรับ

อาจารย์อาวุโส
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	 10.00 - 10.15 น. การแสดงและกิจกรรมชมรมฯ

	 10.15 - 11.00 น. คณาจารย์อาวุโสกล่าวทักทายผู้ร่วมงาน 

	 11.00 - 11.30 น. ชมรมฯ มอบของที่ระลึกแก่คณาจารย์อาวุโส 

และมอบดอกไม้

	 11.30 - 14.30 น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน/สันทนาการ

	 รายชื่ออาจารย์อาวุโสที่มีอายุครบ 84 ปี ในปี 2566
1. รศ. กิติมา ปรีดีดิลก	 	 	 	 2. รศ. เฉลียว พันธุ์สีดา

3. รศ. เบ็ญญา สุทัศน์ ณ อยุธยา	 	 4. รศ. รุ่งทิวา จักรกร

5. รศ. วิจิตร วรุตบางกูร		 	 	 6. รศ. ศิรี ศิริผันแก้ว

7. ผศ. บรรจง สัพพะเลข	 	 	 8. ผศ. บังอร เสตนนท์

9. ผศ. ปริญญา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา	 10. ผศ. ลือชา สุบรรณพงษ์

11. ผศ. องอาจ จิยะจันทน์	 	 	 12. ผศ. อุษณา กาญจนทัต

13. อ. จตุรงค์ ผลารุจิ	 	 	 	 14. อ. ประพันธ์ ศรีสุตา

15. อ. พิมพ์ศรี โตอดิเทพย์	 	 	 16. อ. วชัรนิทร์ บณุยะกาญจนะ

17. อ. สมบูรณ์ ศิงฆมานนท์	 	 	 18. อ. สุรเดช วันทยา

19. คุณน้อม แก้วเกิด		 	 	 	 20. คุณวานิช วาณิชยากรกุล

21. คุณสงบ จันทรสระคู		 	 	 22. คุณอนงค์ พาลึก

	  ข้าราชการบ�ำนาญผูท้ีไ่ด้รับเงินบ�ำนาญเดอืนละ 13,500 บาท ขึน้ 

ไป (ไม่รวมเงนิ ช.ค.บ.) เมือ่อายุครบ 65 ปีบริบรูณ์และผู้ได้รับเงินบ�ำนาญ 

เดอืนละ 27,000 บาทข้ึนไป (ไม่รวม เงิน ช.ค.บ.) เม่ืออายคุรบ 70 ปี บริบูรณ์ 

หลังจากวันเกิดสามารถ ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล (กองการเจ้าหน้าที่

เดิม) อาคารส�ำนักงานอธิการบดีตึก 9 ชั้น 3 เพื่อยื่นเรื่องขอรับ บ�ำเหน็จ

ด�ำรงชีพ ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ 02-260-3558 และ 

เตรียมหลักฐานดงัต่อไปนีอ้ย่างละ 2 ชดุ 1. ส�ำเนาบัตรประชาชน 2. ส�ำเนา
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ทะเบียนบ้าน 3. ส�ำเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคารที่ต้องการให้โอนเงินเข้า 

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ใคร่ขอให้ผู้บริจาคเงินเข้าชมรมฯ 

ตรวจสอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ ในแต่ละเดือน หากไม ่

ปรากฏรายชื่อของผู้บริจาคภายใน 1-2 เดือน โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา 

สุนันทเกษม 081-755-9823 หรือคุณพิศมัย พนาเวศร์ 081-412-1310 

และหากท่านสมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ โปรด

แสดงความจ�ำนงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ มศว 

เลขที่บัญชี 2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

	  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว เชื้อพลากิจ ในการ

ถงึแก่กรรมของ ผศ.ดร.ปานพมิพ์ เช้ือพลากจิ เม่ือวันที ่10 พฤศจิกายน 

2566 ตั้งสวดพระอภิธรรม ณ วัดพระศรีมหาธาตุ ศาลา 12 ระหว่าง

วันที่ 12 - 14 พฤศจิกายน 2566 ฌาปนกิจศพ วันที่ 18 พฤศจิกายน 

2566 เวลา 16.00 น. 

	  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว พนมวัน ณ อยุธยา 

ในการถึงแก่กรรมของ อาจารย์ชั้นพิเศษสมศรี พนมวัน ณ อยุธยา 

เมื่อวันที่ 20 พฤศจิกายน 2566 ตั้งสวดพระอภิธรรม ณ วัดธาตุทอง 

ศาลา 32 ระหว่างวันที่ 21 - 26 พฤศจิกายน 2566 ฌาปนกิจศพ วันที ่

27 พฤศจิกายน 2566 เวลา 17.00 น. 

	  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว อติแพทย์ ในการ

ถึงแก่กรรมของ ผศ.วลัยรัตน์ อติแพทย ์ เมื่อวันที่ 24 พฤศจิกายน 

2566 ตั้งสวดพระอภิธรรม ณ วัดเครือวัลย์ฯ ศาลา 5 ระหว่างวันที่ 24-

28 พฤศจิกายน 2566 ฌาปนกิจศพ วันที่ 29 พฤศจิกายน 2566 เวลา 

16.00 น. 
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	  ชมรมฯ ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว จุลโลบล ในการ 

ถึงแก่กรรมของ อาจารย์สมพล จุลโลบล ตั้งสวดพระอภิธรรม ณ วัด 

ท่าอิฐ ในวันที่ 25 พฤศจิกายน 2566 ฌาปนกิจศพ วันที่ 26 พฤศจิกายน 

2566 เวลา 14.00 น. 

ผู้บริจาคเงิน

	 1. ผศ. ณัฐยา  วิสุทธิสิน	 	 		 	 1,000	 บาท

	 2. ผศ. ดร. สมปรารถนา  วงศ์บุญหนัก	 	 2,000	 บาท
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนธันวาคม

							       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ำกราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
										           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 
1. รศ. ศิริวรรณ ศรีสรฉัตร 	 	 2. ผศ. พัวพรรณ เหล่าวานิชย์

3. อ. พิศวง มหาขันธ์ 		 	 	 4. รศ. ดร. พรรณี หนูซื่อตรง

5. ผศ. ประเสริฐ ข่ายม่าน 	 	 6. อ. สุมณฑา ศิริเพิ่มพูลธรรม

7. อ. อ�ำนวย คเชนทร์เดชา 	 	 8. อ. อ�ำไพ จิตต์วัฒน

9. อ. กรองแก้ว พู่พิทยาสถาพร 		 10. รศ. เบ็ญญา สุทัศน์ ณ อยุธยา

11. ผศ. อุไร บัวทอง 		 	 	 12. อ. เตือนตา เลาสุขศรี

13. คุณมงคล ศรีชื่น 		 	 	 14. คุณส�ำราญ เต๊กอวยพร

15. คุณวันเพ็ญ เผือกใจแผ้ว 	 	 16. ผศ. ดร. วชิรญา บัวศรี

17. คุณลลิตภัทร วณิชยานันต์ 	 	 18. รศ. เฉลียว พันธุ์สีดา

19. อ. ขจร สุขรังสรรค์ 	 	 	 20. ผศ. สมศักดิ์ เจียมทะวงษ์

21. ผศ. รัตนา สัมพันธชิต 	 	 22. อ. สมพร ต่อประดิษฐ์

23. รศ. จรีย์ สุวัตถี 	 	 	 	 24. อ. ส้มโอ ธรรมโชติ

25. คุณพิศมัย พนาเวศร์ 		 	 26. อ. ภัทณีญา ไชยสุข

27. อ. สมทรง สถิรมน 	 	 	 28. พล.ท. เอราวัต กุญชร ณ อยุธยา

29. รศ. ดร. อัจฉรา วัฒนาณรงค์ 	 30. อ. ดร. ละออ อัมพรพรรดิ์

31. อ. มาลินี ประเสริฐธรรม 	 	 32. อ. พวงร้อย กล่อมเอี้ยง

33. รศ. ดร. วารินทร์ รัศมีพรหม 	 34. ผศ. ศิรินนา บุณยสงวน

35. ผศ. สนธยา ศรีบางพลี 	 	 36. ผศ. ลดาวัลย์ นุตสติ
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37. คุณอัมพวัลย์ อรุณศิลป์ 	 	 38 อ. ประพันธ์ เปรมศรี

39. อ. ยุวดี วัณโณ 	 	 	 	 40. คุณสมศักดิ์ มูลทอง

41. อ. ทวีป เกตุทับทิม 		 	 42. ผศ. ประจิตต์ อภินัยนุรักต์

43. ผศ. พนอ อัศวรุจานนท์ 	 	 44. รศ. อุทัยวรรณ ปิ่นประชาสรรค

45. รศ. ดร. วิรัช วรรณรัตน์ 	 	 46. ศ. อารี สุทธิพันธุ์

47. คุณนันทา ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา 48. ผศ. ดร. สมปรารถนา วงศ์บุญหนัก

49. รศ. วรรณี โสมประยูร 	 	 50. คุณไอยรา กุญชร ณ อยุธยา

51. ผศ. บุญยฤทธิ์ คงคาเพ็ชร 		 52. คุณนัทรี แสงทองศรีกมล

53. อ. บุญเกิด บัวหภักดี		 	 54. ผศ. วาสนา เกตุภาค

55. คุณอัญชลี ตานะโก 	 	 	 56. คุณรังรอง สีทองดี

57. ผศ. ดารกา วรรณวนิช 	 	 58. รศ. ดร. ส.วาสนา ประวาลพฤกษ์

59. ผศ. นิรมล ปีตะนีละผลิน 	 	 60. รศ. ดร. เสาวณีย์ สิกขาบัณฑิต

61. คุณนงลักษณ์ สกุลญานนท์วิทยา 	 62. รศ. อ้อทิพย์ ราษฎร์นิยม

63. รศ. สุดใจ จรุงจิตต์ 		 	 64. คุณเชิดชาติ พุกพูน

65. ผศ. ประไพพรรณ เอมชู 	 	 66. คุณนภพรรษ สุดปาน

67. ผศ.ดร.พ.ต.ท. นภดล ทองนพเนื้อ	 68. รศ. ดร. บุษบา ปันยารชุน

หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ำกัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) พร้อมบัตร

ประจ�ำตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : ท�ำดีต้องได้ดีเสมอ

	 ท�ำดีต้องได้ดีเสมอ ไม่มียกเว้นด้วยเหตุผลใดทั้งสิ้น

	 เมื่อใด มีความคิดว่าเราท�ำดีไม่ได้ดี หรือเขาท�ำดีไม่ได้ดี ก็พึงรู้ว่า เมื่อ

นั้นก�ำลังหลงคิดผิดจากความจริง ก�ำลังเข้าใจผิดจากความจริง ท�ำดีต้องได้ดี

เสมอ ไม่มียกเว้นด้วยเหตุผลใดทั้งสิ้น

	 เมื่อใดมีความคิดว่าเราท�ำไม่ดี แต่กลับได้ดี หรือเขาท�ำไม่ดีแต่กลับได้ดี 

กพึ็งรู้ว่าเม่ือนัน้ก�ำลังหลงคดิผดิจากความจริง ก�ำลังเข้าใจผดิจากความจริง ท�ำ

ไม่ดีต้องได้ไม่ดีเสมอ ไม่มียกเว้นด้วยเหตุผลใดทั้งสิ้น

	 ชวิีตในชาตินีช้าติเดยีวย่อมน้อยนกั เม่ือเปรียบกบัชวิีตในอดตีชาติ ซ่ึงนบั

จ�ำนวนชาติหาถ้วนไม่ ดังนั้น กรรมคือการกระท�ำที่ท�ำในชีวิตนี้ ในชาตินี้ชาติ

เดยีว จงึน้อยนกั เม่ือเปรียบกบักรรมหรือการกระท�ำทีท่�ำไว้แล้วในอดตีชาติ อนั

นับจ�ำนวนชาติไม่ถ้วน

สมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณสังวร
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บอกเล่าเก้าสิบ : การนอนหลับยามค�่ำคืน

สมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย

	 1. การผ่อนคลาย ส�ำคัญกว่า การพยายามนอนหลับ

	 2. การพักผ่อน กับ การผ่อนคลายไม่เหมือนกัน เพราะ การพักผ่อน

บางอย่าง ไม่ใช่การผ่อนคลาย แต่อาจเพิ่มความคิด ความเครียด และ

ความกดดัน ด้วยซ�้ำ เช่น การพักผ่อนโดยการเล่น ไลน์ หรือ โซเชียลมี

เดีย เช่น facebook หลายครั้ง เล่นไปเล่นมา กลับเครียด หรือใจคอไม่

สงบ เพราะเกิดดราม่าขึ้นในใจอย่างมากมาย

	 3. หลับ หรือ ไม่หลับ ไม่ส�ำคัญ สิ่งส�ำคัญ คือ การผ่อนคลาย เมื่อ

ผ่อนคลาย ทั้งร่างกาย และ จิตใจ นอนหลับได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ตอนเช้า

สามารถสดชื่นได้

	 4. การนอนหลับ หรือไม่หลับ เป็น เรื่องธรรมชาติ (บังคับไม่ได้) แต่

การผ่อนคลายร่างกาย และจิตใจ เป็นสิ่งที่เราเลือกได้ และการผ่อนคลาย 

เป็นสิ่งส�ำคัญ กับสุขภาพกาย และสุขภาพใจมากกว่า

	 5. สิ่งที่เป็นอุปสรรค ในการนอน คือ "ความคาดหวัง" ที่จะหลับ

ฝึกรู้ทัน..และวางมันลง...คือ เคล็ดลับของความสุข ในยามค�่ำคืน (รวมทั้ง 

เรื่องอื่นๆในชีวิตด้วย)

	 6. การนอนไม่หลับ ไม่ใช่ หายนะ การตื่นกลางดึก ก็ไม่ใช่หายนะ 

เช่นกัน การไม่ผ่อนคลาย ความกดดัน และ การบังคับตัวเอง ให้หลับต่าง

หาก ทีเ่ป็น (เม่ือใจและกาย ผ่อนคลาย ตอนเช้า กส็ดชืน่ได้ แม้ไม่ได้นอน)

	 7. การนอนหลับ ไม่ใช่หนทางเดียว ที่จะช่วยเยียวยา ร่างกายตอน

กลางคืน การผ่อนคลาย การปล่อยวาง ต่างหาก ที่ช่วย เมื่อไม่ตั้งใจจะ

หลับ การหลับที่เป็นธรรมชาติเกิดขึ้นเอง
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	 8. เมื่อไม่กลัว "การนอนไม่หลับ" ชีวิตก็ง่ายขึ้นเยอะ (นอนหลับหรือ

ไม่หลับ จึงไม่เป็น ประเด็นส�ำคัญ ที่ท�ำให้เครียด กังวลอีกต่อไป)

	 9.สรุป ปัญหา "การนอนไม่หลับ" ไม่ใช่ปัญหา แต่วิธ ี"การคดิ" และ 

"การพยายามที่จะหลับให้ได้”  ต่างหากที่เป็นปัญหา
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คนไทยรู้ไหม

	 ในช่วงสงคราม คนไทยอดอยากมาก เพราะเงินไทยใช้แลกกับชาว

โลกไม่ได้ ไม่มีของเข้ามาขายในประเทศ ไม่มีเสื้อผ้า ท�ำสบู่ใช้จากขี้เถ้า

มีเพียงอาชีพกักตุน เกิดเศรษฐีใหม่ นายทุนไทย ที่ต่อมาเข้ายึดธนาคาร

	 ในปี 2487-88 กรุงเทพถูกทิ้งระเบิดโดยเครื่องบินราว 2,500 ล�ำ

สะพานพุทธฯสะพานเดียวที่เชื่อมกรุงเทพกับธนบุรีพัง ซ่อมเปิดใช้การได้

ในปี 2493

	 สถานรีถไฟพงัหมด ต้ังแต่หวัล�ำโพง ธนบุรี - โกโบริตายทีน่ี ่บางซ่ือ 

ทุกแห่ง รวมถึงทางรถไฟไปพม่า โรงไฟฟ้าวัดเลียบถูกระเบิด ไม่มีไฟฟ้า

ใช้กันซีครับ เรียกว่าระบบสาธารณูปโภค การขนส่งพังหมด

	 เรือจมไปร่วม 100 ล�ำ เครื่องบินของไทยปลอดภัย เพราะข้าศึกมอง

ไม่เห็น โดนทิ้งระเบิดข้างเดียวเพราะ ปตอ. ไทยยิงไม่ถึง บั้งไฟแสนก็ไป

ไม่ถึงเหมือนกัน

	 สงครามจบลงในปี 2488 ไทยยอมแพ้ ต้องท�ำสัญญากบัออสเตรเลีย 

อังกฤษ ฝรั่งเศส จ่ายค่าปฏิกรรมสงคราม

	 หลังจากนั้นก็เป็นเวลาซ่อมเศรษฐกิจ และจ่ายหนี้มหาศาล

	 หนี้สงครามเยอะมาก ต้องจ่ายข้าวให้อังกฤษ 3 ล้านตัน

	 มีสัญญาห้ามขุด"คอคอดกระ"ด้วย

	 ค่าเงินก็อ่อน ไม่มีรายได้ ญี่ปุ่นมาพิมพ์เงินฟรีไปมาก สมัย ร.4 หนึ่ง

บาทเท่ากับหนื่งปอนด์เชียวนาครับ

	 เอาว่าก่อนปี 2500 ประเทศไทยจนมาก แร้นแค้น ไม่มีถนน ไฟฟ้า 

น�้ำประปา โรงพยาบาล หมอ พยาบาล โรงเรียน คือมีบ้าง เป็นบางที่ 

คนส่วนใหญ่อาศัยกระต็อบหลังคามุงจาก
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	 มีปัญหาว่าข้าวจะไม่พอกนิ ไก่ หมูเป็นของหายาก ใช้หนีก้นัยาวนาน

	 จากปี 2475-2500 ไม่มีประวัติศาสตร์ความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ 

มีเพียงประวัติบุคคล ใครทะเลาะกับใคร

	 ประเทศเสียเวลา เสียโอกาสมาก

	 ยุ่งอยู่กับการช�ำระหนี้ต่างชาติ

	 พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ขึ้นครองราชย์ในปี 2489 ในสถานการณ์

ที่อันตรายมาก

	 อันตรายจากคนในรัฐบาล บ้างก็แนวฮิตเลอร์ บ้างก็แนวบอลเชวิก

	 ทรัพย์สิน เช่น ทีด่นิของพระมหากษตัริย์แถวรอบวังสวนจิตร สามเสน 

ศาลาแดง สีลม ถูกเอาไปขายแบ่งกัน

	 สถิติปี 2503 ที่ฝรั่งมาส�ำรวจให้ UN Escap ไทยมีรายได้ต่อหัวต�่ำ

สุดในเอเซีย ต�่ำกว่า มาเลย์ 4 เท่า ต�่ำกว่าเวียดนาม กัมพูชา ลาว พม่า 

อินเดีย ฟิลิปปินส์ แค่ 2,000 บาทต่อคนต่อปี ต�่ำกว่าญี่ปุ่น 8 เท่า ญี่ปุ่น

สร้างเครื่องบิน เรือรบ เหล็ก เป็นตั้งแต่สงครามโลกครั้งที่ 1 แล้ว

	 รัชกาลที ่9 ในหลวงของเรา ทรงพลิกฟ้ืนสถานะไทยกบัต่างประเทศ

สถานการณ์ยุคนั้น คือ 

	 ไทยต้องการมิตรประเทศเพื่อมาป้องกันอันตรายจากภัยคุกคามรอบ

บ้าน 

	 ไทยต้องการเงินเพื่อมาลงทุนสร้างถนน น�้ำ ไฟฟ้า เขื่อนกันน�้ำท่วม 

การศึกษา โรงพยาบาล

	 ไทยต้องการให้มีการลงทุนสร้างอุตสาหกรรม และบริการ ขยาย

การเกษตร สร้างงานให้คน

	 ไทยต้องการการยอมรับนับถือจากต่างชาติ ให้คนลืมสงครามโลก 
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ครั้งที่สอง

	 ไทยต้องการพัฒนาให้เท่าเทียมประเทศเพื่อนบ้าน

	 ในหลวงเสด็จประพาสประเทศในตะวันตก 14 ประเทศ หกเดือน

เต็ม พร้อมพระราชินี มี ม.ร.ว. คึกฤทธิ์ ปราโมช เป็นแม่กองจัดการ ท่าน

ผู้นี้เป็นแม่กองจัดการเสด็จต่างจังหวัดด้วย

	 โชคดีของคนไทย

	 พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ ตรัสได้หลายภาษา อย่าง

ดีมาก ทั้งอังกฤษ ฝรั่งเศส เยอรมัน เข้าใจขนบธรรมเนียม  วัฒนธรรม 

และทรง witty แบบฝรั่ง ทั้งความสง่างาม ทุกสิ่งทุกอย่างไม่แพ้ใครในโลก

ทรงน่าเกรงขาม แต่นุ่มนวล และเป็นมิตร ไม่มีคนไทยคนไหนท�ำได้ขนาดนัน้

การทีท่รงศึกษาทีส่วิสนัน้ คนยโุรปและอเมริกาถอืว่าสุดยอดแห่งอารยธรรม  

เป็นสังคมที่สร้างคนที่เข้าใจอารยธรรมหลากหลาย

	 ทัง้สองพระองค์มีพระบุคลิกภาพทีเ่ป็นทีช่ืน่ชมของคนในทกุประเทศ 

สมเด็จพระนางเจ้านั้น ได้ชื่อว่าเป็นพระราชินีที่สวยที่สุดในโลก รูปถ่ายลง

ปกหนังสือพิมพ์ ออกทีวีกันมากมาย ตอนนั้นผมเป็นเด็กภูมิใจมาก

	 ทัง้สองพระองค์นัน้ทรงเป็นนกัการต่างประเทศ และนกัการทตูทีย่อด

เยี่ยมมากที่สุด ประสบการณ์นะครับ

	 ทรงมีพระ nobility มาก การเสดจ็เยอืนจงึได้ความเคารพนบัถอืจาก

ประมุขประเทศ หัวหน้ารัฐบาล รัฐบาลต่างประเทศ

	 และที่ส�ำคัญประชาชนของประเทศนั้นๆ ออกมารอรับกันเนืองแน่น 

ต้อนรับใหญ่โตมากๆ ข่าวกระจายจากที่หนึ่งไปอีกที่หนึ่ง

	 ในยุคนั้นสถาบันกษัตริย์ในยุโรปสูงส่งมาก นี่เป็นคุณต่อประเทศไทย

ที่มีสถาบันกษัตริย์
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	 จากการเสด็จเยือนของทั้งสองพระองค์ ต่อมาประมุขและหัวหน้า

รัฐบาลเหล่านั้นก็มาเยือนประเทศไทยอีก ชื่อประเทศไทยปักสง่างามบน

แผนที่โลก

	 ต่อมา ทรงเสดจ็เยอืนประเทศในเอเซีย เม่ือทรงได้รับมาตรฐานระดบั

สูงลิ่วนั่น แถวเอเซียก็ต้อนรับยิ่งใหญ่มาก เชิงแข่งนิดๆ

	 คนไทยภูมิใจกันสุดๆ นี่คือการทูตที่ดีที่สุดของไทย

ยุคโลกสองขั้ว พระองค์ท่านช่วยให้ประเทศไทยยืนถูกข้าง ไม่ล้ม

	 สมัยพวกผมเรียนมหาวิทยาลัย ประธานาธิบดี กษัตริย์ หัวหน้า

รัฐบาลต่างๆจะมา เมืองไทยกันถี่ยิบ สมเด็จพระนางเจ้าจะทรงตรัสในหอ

ประชุมว่า "ข้าพเจ้าจะมีแขกมาเยือน ช่วยกันหน่อยนะ"

	 พวกผมกไ็ด้ท�ำประโยชน์เช่นไปยนืเข้าแถวรับบ้าง แปรอกัษรบ้าง นัง่

ปรบมือในหอประชุมบ้าง

	 ใครมากล่าวหาพระราชกรณยีกจิของพระองค์ท่านแบบไม่รู้เร่ือง  คน

ไทยโกรธ เพราะพวกเราถือว่าเป็นงานของเราคนไทยทั้งชาติที่ช่วยกันท�ำ

	 ประเทศไทยได้อะไร

	 ได้รับการยอมรับจากทั่วโลก เร่ืองไทยเป็นประเทศแพ้สงครามโลก

ครั้งที่สองร่วมกับญี่ปุ่น เยอรมัน อิตาลี่ หายไป

	 มีเงินช่วยเหลือหล่ังไหลเข้ามา พร้อมเงินกู ้ดอกเบ้ียต�่ำ  เขื่อน

เจ้าพระยายุคนั้น 3,500 ล้านเอง ทุนเรียนนอกเยอะมาก

	 ตลาดสินค้าเปิด มีการลงทุนเข้ามามาก ตั้งแต่นั้น

	 การท่องเที่ยวก็เริ่มจากราว 1 ล้านคนมาจนปัจจุบัน

	 เป็นยุคของการฟื้นฟูอารยธรรม วัฒนธรรม อวดแขกเมือง แพร่ไป

ทั่วโลก
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	 เป็นยคุทีป่ระมุขต่างประเทศเสดจ็เยอืนต่างจงัหวัด เช่นเชยีงใหม่ จน

กลายเป็นเมืองระดับโลก

	 เป็นจุดเริ่มต้นของการมาท�ำข่าวประเทศไทยไปทั่วโลกครับ

	 คนรุ่นผมเรียนรู้จากการช่วยงานพระองค์ท่านกันทั้งประเทศ

	 เราจึงภูมิใจมาก ที่พระประมุขของเราทรงฉลาด เยี่ยมยอด เปี่ยม

ความสามารถ

	 สมเด็จพระบรมราชินีนาถทรงเป็นพระราชินีผู้ครองราชย์ยาวนาน

ที่สุดของโลกนะครับ

	 ความลับ ที่ไทยมีความสัมพันธ์ที่ดี เกิดอาเซียน 10 มั่นคงมานาน 

เพราะในหลวงครับ

	 จีนบอกว่าทรงเป็นผู ้สร้างความสัมพันธ์ที่แน่นแฟ้นระหว่างสอง

แผ่นดิน

	 พระจักรพรรดิญี่ปุ่นนั้น ใกล้ชิดกับพระราชวงศ์ไทยมาก การลงทุน

ญี่ปุ่นจึงมากันเพียบ

	 ประธานบริษัทใหญ่ๆของญี่ปุ่นตัดสินใจลงทุนทันทีที่ได้เข้าเฝ้า

	 ทรงปิดทองหลังพระให้คนไทยมากมายจริงๆ

	 ที่น่าประหลาด คือ ทั้งสองพระองค์ไม่เคยพูดว่าทรงท�ำอะไรให้

ประเทศมากมายมหาศาลขนาดไหน

	 ทรงปิดทองหลังพระ

	 พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 กับการต่างประเทศ บุญวาสนาของคน

ไทยและประเทศไทย ในสถานการณ์ยุคหลังสงครามโลกครั้งที่ 2

	 เมื่อนักข่าวต่างชาติถามในหลวงว่า ท�ำไมจึงไม่ค่อยยิ้ม

	 ทรงชี้ไปที่สมเด็จพระนางเจ้า แล้วบอกว่า "That is my Smile"
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น�้ำตาแห่งความตื้นตันของอิหม่าม

	 ปัญหาชายแดนภาคใต้ไม่ได้เกดิจากชาวไทยมุสลิม เพราะชาวมุสลิม

ในเมืองไทยก็คือคนไทย เพียงแต่นับถืออิสลาม คนไทยไม่ว่านับถือศาสนา

อะไร ก็รักชาติและรักในหลวง เพราะพวกเขารู้ว่าในหลวงมีความเมตตา

ต่อคนไทยและทุกศาสนาเท่าเทียมกัน

	 แต่มีเพียงกลุ่มโจรแบ่งแยกดนิแดนและผูมุ่้งร้ายภายนอกประเทศบาง

กลุ่ม ที่ก่อความวุ่นวาย

	 ที่ส�ำคัญมีนักการเมืองไทยที่กินเงินเดือนจากภาษีคนไทยทั้งชาติ แต่

เบ้ืองหลังสนับสนุนการก่อการร้าย และเดินเกมส์การเมืองเพียงแค่หวัง

ประโยชน์ต่อตนเองและพวกพ้อง โดยไม่สนใจในความม่ันคงของชาติ และ

ความสงบสุขของประชาราษฎร

	 ไม่เชื่อลองอ่านเรื่องราวต่อไปนี้ดู แล้วจะรู้ว่า ชาวไทยมุสลิมก็คือคน

ไทย ที่รักชาติและรักในหลวง เหมือนไทยพุทธ คริสเตียน

	 “น�้ำตาแห่งความตื้นตันของอิหม่าม”

	 ฮัจยีซบ นาคอนุเคราะห์ เป็นโต๊ะอิหม่ามแห่งมัสยิดนูรุ้ลเอี๊ยะห์ซาน 

ในโครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริบ้านห้วยทรายใต้ อ�ำเภอชะอ�ำ 

จังหวัดเพชรบุรี แกโยกย้ายมาอยู่ที่นี่ตั้งแต่ปี 2531 พร้อมๆ กับการมาถึง

ก็ได้พยายามท�ำทุกอย่างให้ชุมชนชาวมุสลิมแห่งนี้มีมัสยิด เพื่อชาวบ้านจะ

ได้ละหมาดร่วมกนัตามหลักศาสนา และด้วยความต้ังใจอย่างแรงกล้านีเ้อง 

ท�ำให้อิหม่ามแห่งบ้านห้วยทรายใต้ต้องหลั่งน�้ำตาแห่งความปิติ

	 สมัยนั้นชุมชนบ้านห้วยทรายใต้เป็นหมู่บ้านเล็กๆ ชุมชนมุสลิม มีอยู่

กันไม่กี่หลังคาเรือน

	 "กส็อบถามชาวบ้านว่าได้ท�ำพธิลีะหมาดกนัวันศุกร์ตามกฏของศาสนา
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หรือไม่ ชาวบ้านบอกว่าไม่ได้ท�ำกันเลยตลอด 3 ปี เพราะไม่มีมัสยิด"

	 ฮัจยีซบเป็นผู้เคร่งศาสนา จึงไม่ยอมปล่อยให้มีการละเลยกฏแห่ง

ศาสดา

	 "ผมเห็นว่าเรื่องตามหลักศาสนานั้นส�ำคัญ ไม่อาจละเว้นได้ เลยคิด

หาทางสร้างมัสยดิ แล้วกตั็ดสินใจใช้ทีด่นิตัวเองในโครงการทีใ่ช้เงินส่วนตัว

ซื้อไว้โดยจะใช้สร้างมัสยิด 1 ไร่ และอีก 1 ไร่ไว้เป็นกุโบร์"

	 เม่ือลงมือก่อสร้างจนมัสยิดใกล้แล้วเสร็จ ส�ำนักจุฬาราชมนตรีก็มี

หนังสือมาให้ขึ้นทะเบียนมัสยิด

	 "ปัญหามันอยูต่รงทีว่่า ทีด่นิผนืนีไ้ม่มีเอกสารสิทธิใ์ดๆ เพราะแต่เดมิ

บ้านห้วยทรายใต้เป็นพืน้ทีอ่ภยัทานสตัว์ของในหลวงรัชกาลที ่6 ซ่ึงเท่ากบั

เป็นที่ศักดิ์สิทธิ์ เอกสารการครอบครองที่ดินก็เลยออกไม่ได้ เมื่อไปติดต่อ

ส�ำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ที่อ�ำเภอ หัวหน้าส�ำนักงานก็บอก

ว่า "ลุงซบ ทีต่รงนีถ้้าจะจดให้ได้ มีอยูอ่ย่างเดยีว คอืต้องไปขอจากพระเจ้า

แผ่นดินเอา"

	 ด้วยความต้ังใจอย่างแรงกล้า ฮจัยซีบจงึมีความคดิทีจ่ะไปขอเข้าเฝ้าฯ

ในหลวง

	 "ผมก็รอจนในหลวงเสด็จฯ มาที่เขากระปุก ซ่ึงห่างจากมัสยิด

ประมาณ 8 กิโลเมตร ชวนเพื่อนไปด้วยกันคนหนึ่ง พอไปถึงก็แจ้งต่อ 

เจ้าหน้าที่ว่ามีเร่ืองส�ำคัญอยากขอเข้าเฝ้าฯ พระองค์ท่าน สักพักคนที่

อารักขาก็บอกให้เข้าเฝ้าฯ ได้"

	 ด้วยเป็นเพราะภาระหน้าทีน่ัน้หนกัหนาในอนัทีจ่ะขึน้ทะเบียนมัสยดิ

ให้ได้ การได้เข้าเฝ้าฯ ในหลวงครั้งแรกในชีวิตของโต๊ะอิหม่าม แกจึงไม ่

ตื่นเต้นจนมือไม้สั่นเหมือนคนอื่นๆ
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	 "เราก็กล่าวกับพระองค์ท่านไปตามที่เรามีเรื่องเดือดร้อน จ�ำได้ว่าได้

กราบบังคมทลูพระองค์ด้วยว่า จะขออญัเชญิพระองค์ให้เสดจ็ฯ ไปทีมั่สยดิ 

แต่พระองค์ตรัสว่า 'วันนี้บ่ายแล้วไปไม่ทัน ต้องเป็นวันหลัง' แล้วก็มีพระ

ราชกระแสว่า 'อีกสามวันฉันจะไปปล่อยปลาที่เขื่อนห้วยทราย ให้ไปบอก

ฉันอีกครั้งหนึ่ง'"

	 สามวันถดัมา ตัวฮจัยซีบกไ็ปเข้าเฝ้าฯ ทีเ่ข่ือนห้วยทรายถงึเร่ืองมัสยดิ

อีกครั้ง

	 "ต่อมาไม่นาน พระองค์ท่านก็ทรงขับรถยนต์พระที่นั่งมาถึงมัสยิด 

พร้อมด้วยสมเด็จพระราชินี มีชาวบ้านมารอเฝ้านับร้อยเลยทีเดียว ผมก็

กราบบังคมทูลเชิญให้ประทับนั่งบนมิมบัด"

	 "เนือ่งจากมัสยดิเราเป็นมัสยดิเล็กๆของชาวบ้าน ไม่มีทีอ่นัสมควรกบั

พระองค์ท่าน มีก็แต่มิมบัดที่อิหม่ามใช้เป็นที่สอนศาสนา เราก็คิดว่าที่ตรง

นีส้มควรกบัพระองค์ท่านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได้ เพราะคนทีจ่ะนัง่ตรงนีไ้ด้

ต้องเป็นผู้ที่สั่งสอนประชาชนได้"

	 "เม่ือประทับนั่งแล้ว ก็ยังทรงไม่ทราบเร่ืองว่าเราต้องการอะไร 

พระองค์ท่านตรัสถามว่า 'เชิญฉันมาเพราะเหตุใดรึ' เราก็ดีใจ รีบกราบ

บังคมทูลว่า ข้าพเจ้าสร้างมัสยิดโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ว่าสถานที่นี้เป็นที่ดิน

ศกัดิสิ์ทธิข์องในหลวงแต่เม่ือสร้างไปแล้วกไ็ม่สามารถข้ึนทะเบียนได้ จงึจะ

ขอพระราชทานเอกสารหลักฐานทีด่นิ เพ่ือให้มัสยดินีด้�ำเนนิการได้อย่างถกู

ต้อง"

	 "เม่ือกราบบังคมทลูแล้ว พระองค์ท่านกท็รงเรียก ดร.สุเมธ ตันติเวชกลุ 

เข้ามาตรัสว่า 'เรื่องนี้ส�ำคัญนะ เป็นเรื่องศาสนา จงท�ำหลักฐานที่ดินให้

มัสยิดนี้จดทะเบียนได้'  จากนั้นพระองค์ก็ตรัสถามว่า 'ที่ดินตรงนี้ใครเป็น
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ผู้ครอบครอง' เราก็กราบทูลว่า 'ข้าพเจ้าครอบครองเอง'

	 "พระองค์ท่านตรัสถามอีกว่า 'อุทิศไว้สร้างมัสยิดกี่ไร่' เราก็กราบ

บังคมทูลว่า 2 ไร่ เป็นสุสานอีก 1 ไร่ จากนั้นผมก็ได้ยินสิ่งที่ไม่คาดฝัน

เมื่อพระองค์ท่านมีพระราชกระแสว่า 'เอาอย่างนี้นะ ฉันให้เพิ่มอีก 5 ไร่' 

พอได้ยินอย่างนั้น เราทั้งตื่นเต้น ดีใจ และซาบซึ้งใจ น�้ำตามันไหลออกมา 

ร้องไห้เลย ต้องปาดน�้ำตาเบื้องหน้าพระพักตร์นั้นเอง"

	 และแล้วอิหม่ามผู ้เคร่งศาสนาก็ตัดสินใจกราบบังคมทูลในส่ิงที่

ส�ำคัญที่ไม่คาดหมาย แกเล่าว่า ได้กราบบังคมทูลพระองค์ท่านทั้งน�้ำตา

ว่า "ข้าพเจ้ากับราษฎรที่มาเข้าเฝ้าฯ ในวันนี้ขอถวายที่ดินและมัสยิดนี้ให้

อยู่ในพระอุปการะของพระองค์ด้วยพระเจ้าข้า" เม่ือได้ฟังดังนั้นพระองค์

ท่านก็ตรัสว่า "ฉันรับด้วยความเต็มใจ" แล้วก็พระราชทานทรัพย์ให้ไว้เพื่อ

ด�ำเนนิกจิการมัสยดิอกีสองหม่ืนบาท โดยทรงมีรับสัง่ว่าให้ท�ำอาณาเขตโดย

ก่อก�ำแพงเตี้ยๆ ล้อมพื้นที่ 7 ไร่นี้ด้วย

	 แม้เวลาจะผ่านมาร่วมๆ 20 ปี ทกุคร้ังทีน่กึถงึเร่ืองนี ้น�ำ้ตาแห่งความ

ซาบซ้ึงใจกจ็ะเอ่อท้นในดวงตาของอหิม่ามไม่เว้นแม้แต่คร้ังนี ้ฮจัยซีบร�ำ่ไห้

ด้วยความตื้นตันอีกครั้ง

	 นอกจากมัสยิดแล้ว ในหลวงยังทรงริเริ่มโครงการต่างๆ เพื่อให้ชาว

บ้านห้วยทรายมีรายได้มากขึ้น

	 "พระองค์ท่านทรงริเริ่มให้ปลูกแคนตาลูป แตงโม ข้าวโพด  คือทรง

ต้องการให้ปลูกพืชหลากหลายชนิด แต่ที่ดินตรงนี้เราปลูกสับปะรดกันมา

นานจนท�ำให้ดนิเสือ่มสภาพ ต่อมาพระองค์ท่านจงึทรงแนะน�ำให้ปลูกหญ้า 

พชืคลุมดนิ เลีย้งแพะ และวัวนม นอกจากน้ันกย็งัให้มีศนูย์เจยีระไนพลอย 

มีศูนย์เด็กเล็กก่อนวัยเรียน ซึ่งโครงการนี้ในหลวงทรงริเริ่มไว้ทั้งหมด แล้ว
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ต่อมาสมเด็จพระเทพฯ ก็ได้ทรงมาสานต่อ"

	 "ในหลวงท่านทรงมีพระเมตตา และส่งเสริมด้านศาสนา ให้ความ

ส�ำคัญกับทุกศาสนา ไม่มีแบ่งแยก เป็นความซาบซึ้งใจอย่างยิ่งของผมที่ได้

รับพระมหากรุณาธิคุณ ทรงรับเป็นองค์อุปถัมภกมัสยิดของเราโดยไม่ทรง

ลังเล"

	 มัสยดิเล็กๆ บนทีด่นิพระราชทานเม่ือกว่าสิบปีก่อน กไ็ด้รับการพฒันา

ขึ้นใหม่ให้เป็นมัสยิดที่งดงาม เมื่อปี พ.ศ.2541 และฮัจยีซบก�ำลังจัดท�ำ

โครงการสร้างศาลาสมานฉันท์เพ่ือร่วมเฉลมิพระเกยีรติในวาระครองราชย์

ครบ 60 ปี

	 "ตอนทีคิ่ดจะสร้างมัสยดิขึน้ใหม่พระองค์ท่านเสดจ็ฯ มา เราได้กราบ

บังคมทูลว่า จะรื้อมัสยิดหลังเก่าแล้วสร้างใหม่ พระองค์ท่านก็ตรัสถามว่า

มีแปลนหรือยัง และตรัสถามถึงงบประมาณการก่อสร้าง ผมก็กราบบังคม

ทูลว่าเป็นเงิน 4-5 ล้านบาท

	 "เม่ือสมเด็จพระราชินีทรงได้ยินยังตรัสว่า 'แล้วลุงซบจะเอาเงินมา

จากไหน มันมากนะ' เราเองกเ็ลยกราบบังคมทลูว่า 'หากพระองค์ท่านทรง

รับเป็นองค์ประธานในการก่อสร้างมัสยดิ เงินก่อสร้างกจ็ะมาเองพระเจ้าข้า' 

ในหลวงทรงได้ยินที่ผมกราบบังคมทูล ท่านก็ทรงยิ้ม ไม่ตรัสว่าอะไร ส่วน

สมเดจ็พระราชนิท่ีานทรงพระสรวลแล้วกต็รัสว่า 'ลุงซบนีฉ่ลาดนะ' ต่อมา

พระองค์ท่านได้ทรงมอบหมายให้สมเดจ็พระเทพฯ เสดจ็ฯ มาวางศลิาฤกษ์ 

แล้วมสัยิดก็ประสบผลส�ำเร็จ คนมาท�ำบุญกันเยอะ" ฮัจยีซบเล่าด้วยความ

ภาคภูมิใจ

	 "เพราะพระองค์ท่านโดยแท้จึงท�ำให้มีมัสยิดแห่งน้ี ผมยังจ�ำได้ดีเลย 

คร้ังหนึ่งที่พระองค์ท่านเสด็จฯ มา มีคนจีนคนหนึ่งน�ำเงินมาทูลเกล้าฯ 
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ถวาย 500,000 บาท พระองค์ตรัสถามผู้บริจาคว่า 'ถวายให้ฉันใช่ไหม' 

เขาก็บอกว่า 'ใช่ ให้กับพระองค์ท่าน' ในหลวงก็ทรงส่งเงินบริจาคนั้นมา

ให้กับมือของผมแล้วตรัสว่า 'ฉันให้ลุงซบไปท�ำมัสยิด'

	 "วนันัน้เป็นอกีหนึง่วันทีผ่มต้ืนตันใจอย่างยิง่ เพราะพระองค์ท่านทรง

มอบเงินให้กบัมือของเราด้วยพระองค์เอง ส่ิงทีไ่ด้ทรงท�ำให้พวกเราถงึขนาด

นี้ ท�ำให้เราต้องบอกตัวเองว่าจะดูแลมัสยิดแห่งนี้ให้ดีที่สุด"

	 ตลอดระยะเวลา 10 ปี นับจากเสด็จพระราชด�ำเนินมาเป็นครั้งแรก

เมื่อปี 2533  จนถึงปี 2543 ในหลวงเสด็จพระราชด�ำเนินมายังมัสยิดนูรุ้ล

เอี๊ยะห์ซานรวม 7 ครั้ง และทุกครั้งที่เสด็จก็จะประทับนั่งที่มิมบัดตัวนั้น

	 จวบจนมัสยิดหลังใหม่สร้างแล้วเสร็จอย่างใหญ่โตโอฬาร มิมบัดตัว

เดิมก็ยังถูกเก็บรักษาไว้อย่างดี

	 "ผมต้องเกบ็ไว้ เพราะนีเ่ป็นส่ิงส�ำคญัทีพ่ระเจ้าแผ่นดนิทรงประทบันัง่ 

มิมบัดนีมี้ความหมายทางใจเป็นพเิศษไม่เฉพาะกบัผม แต่ส�ำหรับชาวบ้าน

ทุกคนความทรงจ�ำทั้งมวลของเราอยู่ที่นี่ เก้าอี้ศักดิ์สิทธิ์ที่ครั้งหนึ่งในหลวง

ทรงประทับนั่ง และทรงรับดูแลมัสยิดของเราไว้ประวัติศาสตร์ของพวกเรา

จึงอยู่บนเก้าอี้ตัวนี้"

	 ศาสนกิจในมัสยิดแห่งนี้ด�ำเนินไปตามหลักศาสนาโดยไม่ขาดตก

บกพร่องขณะเดียวกันที่นี่ยังเป็นศูนย์รวมใจของพ่ีน้องชาวมุสลิมแห่งบ้าน

ห้วยทรายในอันที่จะร่วมกันขอพรจากองค์อัลลอฮ์

	 "ในยามทีท่รงพระประชวร พวกเรากจ็ะสวดขอพรให้มีพระพลานามัย

แข็งแรง และให้อยู่เป็นมิ่งขวัญให้กับปวงชนชาวไทยไปอีกนานๆ"

	 ในวัย 84 ปี ฮัจยีซบยังมีสุขภาพแข็งแรงดี แต่สิ่งที่แกวิตกคือ เมื่อ

เวลาผ่านไป คนรุ่นหลังทีไ่ม่เคยได้รับรู้ว่าในหลวงทรงมีพระมหากรุณาธคุิณ
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ต่อชีวิตของแก และมัสยิดแห่งนี้ ตลอดจนชุมชนห้วยทรายใต้อย่างไรบ้าง 

จนละเลยต่อค�ำสอนของในหลวง ด้วยเหตุนี้แกจึงมีแนวคิดแต่งเพลงเกี่ยว

กับในหลวงให้ร้องกันในชุมชน เนื้อหาเพลงกล่าวถึงพระมหากรุณาธิคุณที่

มีต่อชุมชนมุสลิมแห่งบ้านห้วยทรายใต้

	 และครั้งนี้บนแผ่นดินอันสงบศานติ ฮัจยีซบได้เปลี่ยนหยาดน�้ำตามา

เป็นบทเพลง
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ร่วมบุญกฐินวัดเขาสาป ... สร้างบุญ ... สร้างคน

	 ในวันอาทิตย์ที่ 12 พย. 66 ชมรมฯ ได้ไปร่วมงานบุญทอดกฐิน ณ 

วัดเขาสาป (วัดมงคลสามัคคีธัมโมทัย) ต.เพ อ.เมือง จ.ระยอง สมาชิก

จ�ำนวน 9 คน นัดพบกันที่ มศว ประสานมิตร เวลา 5.30 น. ออกเดิน

ทางด้วยรถตูมุ่้งหน้าชลบุรีด้วยเส้นทางบูรพาวถิ ีเข้าเมืองชลเพือ่รับประทาน

อาหารเช้าเป็นก๋วยเตี๋ยวซอย 12 เมืองใหม่ ก๋วยเตี๋ยวร้านนี้น่าจะเรียกว่า

ก๋วยเต๋ียวรวมมิตรเพราะเคร่ืองที่ใส่มีความหลากหลายมาก ทั้งปลา หมู

สับ กุ้ง และหมึกแห้งฉีกเป็นเส้นๆ โรยหน้า อิ่มอร่อยกันเลยทีเดียว และ

ยังได้ชิมขนมบ้าบิ่นมะพร้าวอ่อนท�ำสดใหม่ ขนมใส่ไส้ กาละแม อีกด้วย 

อิ่มอาหารเช้าแล้วสมาชิกรีบออกเดินทางต่อไประยอง แวะรับขนมชั้นเจ้า

อร่อยที่จะชมรมฯ จะออกโรงทาน ขนมชั้นเจ้านี้มีความพิเศษที่สีแดงท�ำ

จากคร่ัง สูตรโบราณหาชิมได้ยาก ห่อในใบตองหอมๆ (น่าชื่นชมมาก

เพราะเป็นการลดการใช้ภาชนะพลาสติก) พอรับขนมแล้วก็รีบเดินทางไป

ถึงวดัเขาสาปประมาณ 9.30 น. ซึง่เมือ่ไปถงึนัน้มญีาตโิยมนั่งกนัเตม็ศาลา

แล้ว รวมถึงครอบครัวท่านอาจารย์วิจิตร  วรุตบางกูร และครอบครัวคุณ

สาโรจน์ นวสุวิศว พระอาจารย์เจ้าอาวาส (พระวิทยา จิตฺตธมฺโม) ท่าน

เห็นประธานชมรมใส่กระโปรงสีสดเด่นมาก จึงเรียกให้โยมอาจารย์ไปนั่ง

หน้าในฐานะที่ทีมนี้สูงทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ พระอาจารย์ได้เมตตากล่าว

ถึงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒว่า ทางมหาวิทยาลัยได้มาช่วยเกื้อหนุน

ด้านการเรียนการสอนและการดูแลห้องสมดุของโรงเรียนแห่งนี้มาอย่างต่อ

เน่ือง ท่านได้เรียกลูกศษิย์ทีบั่ดนีเ้ติบโตก้าวหน้ามีอาชพีการงานและมาช่วย

งานในวันนี้ ให้มาสวัสดีทีมคุณครูนงนารถ เป็นที่ปลื้มใจและน่าเอ็นดูมาก 

ส�ำหรับงานกฐินวันนี้ก็มีเจ้าภาพเป็นศิษย์เก่าซ่ึงเคยบวชเรียนที่วัดนี้ เห็น
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แล้วน่าปล้ืมใจและขออนุโมทนาสาธุอย่างยิ่ง มองเห็นอนาคตว่าโรงเรียน

แห่งนีจ้ะมีความยัง่ยนืตราบเท่าทีศิ่ษย์เก่ากลับมาช่วยท�ำนบุ�ำรุงวดัและดแูล

รุ่นน้องๆ ต่อไป ดังค�ำของพระอาจารย์ที่เคยกล่าวไว้ดังนี้  “ชีวิตของเด็กที่

ยากไร้ เป็นความหดหูส้ิ่นหวงั ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองของการอิม่ท้อง หรือแม้แต่

การได้รับการศึกษา ก็เป็นสิ่งที่ยากแก่การจะเข้าถึง ประกอบกับปัญหายา

เสพติด ทีมั่กจะมาควบคูก่บัเยาวชนทีย่ากไร้ และด้วยความทีไ่ม่ต้องการให้

เยาวชนเหล่านั้นต้องหมดหวัง จึงเกิดเป็นแรงบันดาลใจที่จะสร้างโรงเรียน

วัดขึ้นมา เพื่อพัฒนาการศึกษาให้เด็กๆ ที่ด้อยโอกาสได้มีความฝันให้ไกล 

และไปให้ถงึ โดยเปิดการเรียนการสอนระดบัชัน้มัธยมศกึษาปีที ่1-6 และ

ให้การอุปถัมภ์นักเรียนที่สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้จนจบปริญญาตรี โดยไม่

เสียค่าใช้จ่ายใดๆ ทั้งสิ้น มาเป็นเวลาถึง 35 ปีแล้ว” (ข้อมูลจากโครงการ

เขาสาปโมเดล pttgcgroup.com)

	 พระอาจารย์ได้เร่ิมพิธีกรานกฐินร่วมกับพระลูกวัดและสามเณรที่นั่ง

อยูเ่ต็มศาลากว่าร้อยรูป ญาติโยมได้ถวายผ้ากฐิน ถวายสังฆทาน และต้นไม้

เงิน ตามล�ำดบั ตอนท้ายพระอาจารย์ท่านปรารภยิม้ๆ ว่าบัดนีก้น็ัง่นานแล้ว

เริ่มเป็นเหน็บ เพราะใช้เวลานานพอสมควร เมื่อญาติโยมทยอยกลับ มีฝน

ตกปรอยๆ เหมือนได้รับประพรมน�ำ้มนต์ คณุครูของทางโรงเรียนเดนิมาหา

ขอความช่วยเหลือจากสมาชิกชมรมฯ (สงสัยเพราะทีมนี้หน้าตาดูไว้ใจได้) 

ให้ช่วยนับปัจจัยที่ญาติโยมท�ำต้นไม้เงินมาถวาย พวกเราจึงกระจายตัวนั่ง

ในลานศาลาช่วยนบัเงินกนัอย่างขะมักเขม้น พระอาจารย์เดนิมาดแูล้วกล่าว

ว่า “อ้าว... นี่ยังไม่กลับ... มาช่วยเป็นพนักงานนับเงินกันด้วย” พวกเรามุ่ง

ม่ันนบักนัอย่างต้ังใจ ใช้เวลากว่าชัว่โมงกว่าจะเสร็จ เพราะต้องแกะเงินออก

จากต้นไม้ แล้วนับด้วยมือและต้องทวนหลายครั้ง ความอดทนและความ
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ตาลายจากการนับเงินในครั้งนี้คงจะส่งผลบุญเพิ่มให้หมู่เราเป็นแน่ กล่าว

ถึงตรงนี้ คงจะต้องขอฝากและขอความร่วมมือจากสาธุชนทุกท่านในการ

ร่วมท�ำบุญกฐินว่า การจัดท�ำต้นไม้เงินควรกระท�ำอย่างระมัดระวังที่จะไม่

ท�ำให้ธนบัตรเกิดรอยพับหรือรอยแม็กจากลวดเย็บกระดาษ ประสบการณ์

ที่พบในวันนี้คือการแกะธนบัตรที่ถูกพับมาหรือติดด้วยเทปและลวดเย็บ

กระดาษนั้น แกะได้ยากกกกมากกกก และการท�ำเช่นนี้ยังท�ำให้ธนบัตร

เสีย ธนบัตรเหล่านี้ล้วนเป็นธนบัตรใหม่เอี่ยมแต่กลับต้องมีอายุการใช้งาน

ที่ส้ันลงอย่างน่าเสียดาย การนับก็ไม่สามารถท�ำผ่านเคร่ืองนับธนบัตรได้

เพราะรอยพับท�ำให้ธนบัตรติดในเคร่ือง จึงขอฝากญาติโยมขอความร่วม

มือจากทุกท่านในเรื่องนี้เมื่อท่านท�ำบุญกฐินในครั้งต่อๆ ไปด้วย เมื่อเหล่า

สาวพนักงานนับเงินปฏิบัติหน้าที่เสร็จเรียบร้อย จึงกราบลาพระอาจารย ์

เดินทางไปร้านอาหารครัวปากน�้ำระยองซีฟู้ดเพ่ือรับประทานอาหารกลาง

วนั แม้ว่าจะได้ชมิอาหารโรงทานรองท้องมาแล้ว แต่กย็งัรับประทานกนัได้

อกีอย่างอิม่เอมมาก อาหารซีฟูด้มีความเอร็ดอร่อยสมกบัทีม่าเมืองระยองฮ ิ

ขากลับประธานชมรมฯ ด�ำริว่าจะตามล่าหาหมึกย่าง แบบบดบางๆ จิม้น�ำ้

จิ้ม (แบบที่ขายตามงานวัด) หนุ่มตุ๊งสุดหล่อของเราก็ขับรถมองหาจนเจอ

รถเข็นขายหมึกย่างอยู่ริมหาด เลยลงไปซื้อจัดมาคนละตัว พอเข้ามาในรถ

ป๊ับกจ็�ำเป็นต้องทานกนัทกุคน มิฉะนัน้ใครทีไ่ม่ทานกจ็ะไม่สามารถทนกล่ิน

หอมหวลได้ จากนั้นรถตู้จึงพาสมาชิกเข้ากรุงเทพฯ ถึง มศว ประสานมิตร

เป็นเวลาค�่ำๆ พอดี วันนี้ตรงกับวันที่ มศว จัดงาน Open house ใน ม.จึง

คกึคกัมาก มีอาหารขายเป็นซุ้มๆ บริเวณลานคนเดนิ มีเดก็นกัเรียนมาร่วม

ชมงานมากมาย ขอให้เดก็ๆ สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ทกุคน และได้มาเรียน 

มศว ในคณะที่ตั้งใจไว้ทุกคนค่ะ
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	 การร่วมงานบุญวันนีเ้ป็นอกีวนัทีส่ร้างความอิม่ใจอิม่บุญให้แก่สมาชกิ

เหมือนเช่นทุกปี การท�ำบุญที่วัดนี้ทุกครั้งมีความเรียบง่าย ไม่มีการสร้าง

วตัถใุดๆ แต่เน้นทีก่ารสร้างคน การให้โอกาสแก่เยาวชนผ่านการบวชเรียน 

ดังค�ำพระอาจารย์ท่านเล่าว่า - เด็กที่จบจากโรงเรียนนี้ อาจเก่งมากบ้าง

น้อยบ้างต่างกนัไป แต่ทีเ่หมือนกนัทกุคนคือ จบจากโรงเรียนนีไ้ปม่ันใจได้ว่า

ทุกคนเป็นคนดี - ในวันนี้ผลผลิตของโรงเรียนวัดแห่งนี้ผลิดอกออกผลเป็น

เดก็หนุม่ทีเ่ป็นคนดขีองสังคม และเป็นก�ำลังส�ำคญัทีจ่ะสนบัสนนุพฒันาวดั

แห่งนีต่้อไป ขอให้ลกูศษิย์และศษิย์เก่าทกุคนมีความรักความผกูพนักตัญญู

ต่อพระอาจารย์และทีมบุคลากรครูที่ทุ่มเทอดทนเสียสละดูแลสามเณร

แต่น้อยจนเติบใหญ่ (แอบนึกในใจว่า เอ... ที่คุณครูเคยมาสอนสามเณร

ล้างจมูก ยังท�ำกันได้ไหมนะ วันหลังคงต้องมาท�ำ Post test เสียหน่อย) 

สุดท้ายนีข้อบุญกศุลทีท่กุท่านได้ร่วมท�ำบุญ ทัง้ปัจจัย ยา-เวชภัณฑ์ เคร่ือง

บริวารทีน้่อมถวาย จงดลบันดาลให้ทกุท่านประสบแต่ความสุขทัง้กายและ

ใจ มีสุขภาพดีเยี่ยม เพื่อเราจะได้ร่วมสร้างบุญท�ำนุบ�ำรุงวัดและโรงเรียน

แห่งนี้ต่อไปอีกทุกปี ขออนุโมทนาบุญอย่างยิ่งค่ะ ขอปิดท้ายบทความด้วย

กลอนเกี่ยวกับวัดเขาสาป (ไม่ทราบผู้แต่ง)

	 	 	 เขาสาปสาปแต่ชื่อ		 เขานั้นหรือจะสาปใคร

	 สามัคคีธัมโมทัย 		 	 มงคลคีรีนิรันดร

	 ชาติศาสน์กษัตริย์		 	 จักยืนหยัดไม่โยกคลอน

	 เพราะฟังค�ำสั่งสอน  	 	 พระพุทธองค์ชี้น�ำทาง
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	 	 	 ศีล สมาธิ ปัญญา	 คือมรรคาที่จัดวาง

	 ดับทุกข์ดับครวญคราง	 	 ดับนิวรณ์โลกียชน

	 มนุษยสมบัติสวรรค์สมบัติ	 ฤๅเลาะลัดสู่หลุดพ้น

	 พุทธธรรมน�ำมวลชน 	 	 จักล่วงพ้นอบายภูมิ เทอญ
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5 ธันวาคม 2566

วันสิ้นปี

	 	 	 	 • วันสิ้นปี อย่าสิ้น	 	 ความคิด

	 	 	 ต้องต่อสู้ด้วยจิต	 	 	 นักสู้

	 	 	 เคยท�ำผิด  อย่าผิด		 	 ซ�้ำอีก เจ็บนา

	 	 	 ความผิดต้องเรียนรู้		 	 แกร่งกล้ามีชัย

ชมรมผู้สูงอาย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์
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