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13 ตุลาคม 2566 อาศิรวาท

วันคล้ายวันสวรรคต

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

• สิบสามตุลาโลกสิ้น แสงสูรย์

เดือนดับด้วยอาดูร	 ร�ำ่ไห้

ใจจะขาดใครปูน		 คืนชีพ ได้ฤา

แบบอย่างให้เห็นได ้ เทพไท้กษัตริย์ไทย

• ส่งเสด็จพระสู่ฟ้า เสวยสวรรค์

ใจจะขาดแดยัน 		 ด่าวดิ้น

อาลัยสุดร�ำพัน 		 อกคว�่ำ

ส�ำนึกพระคุณไม่สิ้น ตราบฟ้า นิรันดร์  เทอญ

• ปรัชญา จอมราชัน ดุจตะวันส่องทั่วไทย

"พอเพียง"  ร้อยดวงใจ	 จะสู้ได้ ทั้งโลกา

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์
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23 ตุลาคม 2566

ปิยมหาราชาศิรวาท

วันคล้ายวันสวรรคตในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว

	 	 	 • พระปิยมหาราชเจ้า	 	 จอมกษัตริย์

	 	 ทรงปกครองนครรัฐ	 	 	 สุขสร้าง

	 	 ทรงรักราษฎร์เด่นชัด 	 	 	 เห็นอยู่ กาลนา

	 	 ดุจพ่อลูกราษฎร์อ้าง 	 	 	 สถิตไว้ในดวงใจ

	 	 	 • ทรงเลิกทาสเสร็จสิ้น	 	 โดยสงบ

	 	 เพราะพระปรีชาแผนครบ	 	 รอบด้าน

	 	 สองฝ่ายไม่ต้องรบ	 	 	 ชิงสิทธิ ตนเอย

	 	 สิวิไรซ์เด่นสะท้าน 	 	 	 เกิดได้ในสยาม

	 	 	 • กาลเวลาผ่านพ้น		 	 มานาน 

	 	 ประโยชน์ที่เล่าขาน 	 	 	 สืบสร้าง

	 	 ความเจริญที่จดจาร	 	 	 ดั่งเกิด วันวาน

	 	 เกริกเกียรติไม่โรยร้าง	 	 	 เทิดไท้ในดวงใจ

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์
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สังคมในแวดวง มศว
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ข่าวชมรมฯ

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ก�ำหนดการประชุมประจ�ำเดือน 

ตุลาคม 2566 ในวันพฤหัสบดีที่ 5 ตุลาคม 2566 ระหว่างเวลา 

09.00-11.30 น ในเดือนนี้ชมรมฯ จะมีกิจกรรมเล่าสู่กันฟังโดยผู้เข้าร่วม

ประชุม ร้องเพลง รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน ขอให้สมาชิกแจ้ง

ความจ�ำนงโดยผ่านไลน์ของชมรมฯ เพื่อเตรียมอาหารว่าง/เครื่องดื่ม และ

อาหารกลางวัน ในภาคบ่ายขอเชิญร่วมกิจกรรม line dance น�ำโดย 

รศ. ดร.ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ มีสมาชิกหลายคนให้ความสนใจได้ลงชื่อ

เข้าร่วมกิจกรรมไว้แล้วและยังสามารถแจ้งความจ�ำนงเพิ่มเติมได้อีก

	  การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ครั้งที่ 9/2566 วันพฤหัสบดีที่ 7 กันยายน 2566 ณ 

ห้องประชมุศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่าสนุทร ชัน้ 2 ส�ำนกัหอสมุดกลาง 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ การประชุมวันนี้มีสาระส�ำคัญโดยสรุปดังนี้

	 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ

	 1.1 งานรับน้องใหม่วัยเกษียณ 2566 ในปีนี้จะมีการจัดงานในวัน

องัคารที ่12 กนัยายน 2566 ณ ห้องประชมุศาสตราจารย์ ดร.สุดใจ เหล่า

สุนทร ชั้น 2 ส�ำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยจะ

มีการบรรยายปฏิบัติธัมม์และฝึกจิต ระหว่างเวลา 10.00-11.30 น. ใน

หัวข้อเรื่อง วัยเกษียณ ฝึกจิตสดใส ร่างกายแข็งแรง น�ำโดย พระอาจาร

ย์ธัมฺมทีโป ประธานศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ บ้านวังเมือง จังหวัด

พงังา กบัพระอาจารย์สุรพจน์ สัทธฺาธโิก รองประธานศูนย์ฯ และวทิยากร

พเิศษ แพทย์หญิง ทนัตแพทย์หญิง อญัชญา แย้มสุคนธ์ ทัง้นีโ้ดยมีอาจารย์ 
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ขวัญเรือน อภิมณฑ์ ประธานมูลนิธิ มศว เป็นผู้ประสานงาน จึงขอเชิญ

ชวนคณะกรรมการบริหารสมาชิกชมรมฯ และผู้สนใจแต่งกายสวยงามเข้า

ร่วมกิจกรรมนี้โดยพร้อมเพรียงกัน

	 อนึง่ ในส่วนของกจิกรรมทศันศกึษาส�ำหรับน้องใหม่ของชมรมฯ ในปี

นีจ้ะจดัร่วมไปกบังานถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน ณ จงัหวดักาญจนบุรี 

ระหว่างวันที่ 17-19 พฤศจิกายน 2566 โดยให้น้องใหม่จับสลากเพื่อร่วม

เดินทางไปพร้อมกับชมรมฯ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย จ�ำนวน 2 คน

	 1.2 การร้องเพลงและติดดอกไม้อวยพรวันเกิดกรรมการบริหารของ

ชมรมฯ มีผู้ที่มีวันเกิดในเดือนนี้และร่วมในการประชุมวันนี้ 3 ท่าน คือ 

1.ผู้ช่วยศาสตราจารย์เกษร เจริญรักษ์ 2. รองศาสตราจารย์ ดร.บังอร 

พานทอง และ 3. รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพรรณ สิริแพทย์พิสุทธิ์ ขอ

คุณพระศรีรัตนตรัยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายได้โปรดคุ้มครองและอ�ำนวย

พรให้ ท่านอาจารย์ทั้งสามมีความสุข สมปรารถนาในทุกสิ่ง มีสุขภาพแข็ง

แรง ปลอดโรค และปลอดภัยตลอดไปด้วยนะคะ

	 1.3 ชมรมฯได้รับเงินค่าลงทะเบียนจากคณะกรรมการบริหารชมรมฯ

ที่เข้าร่วมประชุมในวันที่ 3 สิงหาคม 2566 เป็นจ�ำนวนเงิน 5,400 บาท

	 1.4 เม่ือวันที่ 3 สิงหาคม 2566 ได้มีการน�ำดอกมะลิวันแม่มา

จ�ำหน่ายในที่ประชุมชมรมฯ ได้เงินเข้าชมรมฯ เป็นเงิน 700 บาท

	 1.5 เมื่อวันที่ 1 กันยายน 2566 ผู้แทนชมรมฯ ได้น�ำกระเช้าไป

เยี่ยมรองศาสตราจารย์กาญจนา ศรีกาฬสินธุ์ ที่สถาบันประสาทวิทยา ซึ่ง

ป่วยจากการล้มและมีกระดูกชิ้นที่ 4 ร้าว
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	 เรื่องสืบเนื่อง

	 1. ตามที่เมื่อวันที่ 21 สิงหาคม 2566 ชมรมฯ ได้น�ำคณะกรรมการ

บริหารและสมาชิกชมรมฯจ�ำนวน 22 คนไปทัศนศึกษา ณ พระราชวังเดิม

ธนบุรี มีเงินรายได้เข้าชมรมฯ จ�ำนวน 3,000 บาท

	 2. วันพฤหัสบดีที่ 12 ตุลาคม 2566 ชมรมฯ จะจัดกิจกรรมท�ำบุญ

ถวายเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพล

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต ณ วัด 

สระเกศราชวรมหาวิหาร ทั้งนี้ชมรมฯจะได้น�ำเสนอในรายละเอียด 

อีกคร้ังในการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ ประจ�ำเดือนตุลาคม 

2566 ต่อไป

	 3. ชมรมฯ จะจดักจิกรรมทศันศกึษา One Day Trip to Petchaburi 

ตามรอยเมืองสร้างสรรค์ด้านอาหารของยเูนสโก โดยคาดว่าจะจัดปลายเดอืน 

ตุลาคม และเดินทางโดยรถตู้ 2 คัน ซึ่งรายละเอียดจะได้น�ำเสนอในการ

ประชุมชมรมฯ ครั้งต่อไป

	 4. กิจกรรมเล่าสู่กันฟัง วันนี้ท่านประธานชมรมฯ ได้เชิญกรรมการ

บริหารและสมาชิกชมรมฯ ในที่ประชุมได้ทักทายและเล่าเรื่องต่างๆ ดังนี้

	 - ผู้ช่วยศาสตราจารย์มาลี โทณานนท ์ ได้ทักทายและกล่าว

แสดงความคิดถึงชาวชมรมฯ หลังจากที่ไม่ได้เข้าร่วมประชุมกับชมรมฯ

มาระยะหนึ่ง โดยนับถึงวันนี้ท่านมีอายุ 90 ปี 6 เดือนแล้ว

	 - ผู้ช่วยศาสตราจารย์วัลลีพันธ์ สถิตยุทธการ ได้เล่าว่าในปีนี้

ท่านมีอายุ 88 ปีแล้ว และระยะนี้น�้ำหนักลดลงเล็กน้อยเพื่อความสวยงาม

และสุขภาพ

	 - รองศาสตราจารย์ ดร.ชมพันธุ์ กุญชร ณอยุธยา ได้เล่าว่า
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ระยะนี้การเดินทางไปที่ต่างๆ อาจไม่สะดวกเนื่องจากไม่มีคนขับรถ แต่วัน

นี้ต้องขอบคุณ คุณกัญญา จันทร์ดี ที่มีน�้ำใจมารับและส่งเพื่อให้ได้ร่วมเข้า

ประชุมชมรมฯด้วย

	 - ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายแพทย์วรพล อร่ามรัศมีกุล 

ผู้อ�ำนวยการส�ำนักหอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ คนที่ 11 

ได้รับเชิญจากท่านประธานชมรมฯ ให้เข้ามาทักทายกรรมการบริหารและ

สมาชิกชมรมฯ โดยท่านผู้อ�ำนวยการฯ ได้กล่าวต้อนรับและยินดีที่ชมรมฯ 

ได้เข้ามาใช้ห้องประชุมของส�ำนักหอสมุดกลางเป็นสถานที่ในการประชุม

เป็นประจ�ำทุกเดือน

	 - รองศาสตราจารย์ ดร.วิจิตร วรุตบางกูร ได้เล่าเกี่ยวกับการ

เข้าใช้บริการที่คณะกายภาพบ�ำบัดของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 - ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัตติยา จินเดหวา อาจารย์

ประจ�ำคณะกายภาพบ�ำบัดได้น�ำเสนอเกี่ยวกับการเข้าใช้บริการที่คณะ

กายภาพบ�ำบัดซ่ึงมีภารกิจหลักในการส่งเสริม ป้องกัน รักษาและฟื้นฟู 

นอกจากนั้นยังได้สาธิตวิธีการรักษาอาการหลังค่อมอีกด้วย

	 - ดร.สุจนิดา ขจรรุง่ศลิป์ ได้ทกัทายและเล่าถงึโรงเรียนรุ่งอรุณซ่ึง

เป็นองค์กรไม่แสวงหาผลก�ำไรภายใต้มูลนธิโิรงเรียนรุ่งอรุณทีก่่อต้ังโดยรอง

ศาสตราจารย์ประภาภัทร นิยม บนแนวคิดทางการศึกษาไทยที่มีรากฐาน

มาจากภูมิปัญญาของสังคมไทยคือหลักพุทธธรรม ภายใต้สภาพแวดล้อม

ที่เป็นธรรมชาตเิอือ้ต่อการเรยีนรูแ้ละจดัการศกึษาแบบองค์รวมบรูณาการ

เรียนรู้สู่ชีวิต

	 - ประธานชมรมฯ และผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สมปรารถนา 

วงศ์บุญหนัก ได้เล่าเรื่องการแยกขยะของมูลนิธิฉือจี้ ที่ไต้หวัน และขยะ
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นั้นสามารถต่อยอดผ่านเทคโนโลยีเป็นเส้นใย และท�ำเส้ือเพื่อใช้ต่อไปได ้

นอกจากนัน้ยงัได้เล่าเกีย่วกบัการฝึกเดก็ในกจิกรรมต่างๆ ต้ังแต่ยงัเดก็ และ

การเรียนเพื่อรับใช้สังคมอีกด้วย

	 - ผู้ช่วยศาสตราจารย์สธญ ภู่คง ได้ชื่นชมการจัดกิจกรรมต่างๆ 

ของชมรมฯและความตั้งใจในการบริจาคเงินให้ชมรมฯ

	 เรื่องอื่นๆ

	 คุณบุญสม เล้าพูนพิทยะ ได้น�ำเสนอรายงานการเงิน รวมทั้งรายรับ

และรายจ่ายต่างๆ ของชมรมฯ

	 อาหารว ่างและขนมสนับสนุนในการประชุมวันนี้ได ้ รับความ

กรุณาจากกรรมการหลายท่าน ได้แก่ ชาฝร่ังเศสและขนมงาทอด จาก 

รองศาสตราจารย์สุภาพร สุกสีเหลือง แซนวิชทูน่าและไก่ จากผู้ช่วย

ศาสตราจารย์เกษร เจริญรักษ์ มะม่วงน�ำ้ปลาหวานแสนอร่อยจากอาจารย์

พวงผกา คงอทุยักลุ เค้กกล้วยหอม จาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุภาพรรณ 

สิริแพทย์พิสุทธิ์ ขอขอบคุณทุกๆ ท่านอีกครั้ง ณ โอกาสนี้นะคะ

	 ขอขอบคุณภาพประกอบจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมปรารถนา 

วงศ์บุญหนัก และคุณกัญญา จันทร์ดี ด้วยค่ะ

	 ชมรมฯ ขอบคณุ ผศ. สุชาดา สุธรรมรกัษ์ ท่ีสรปุการประชุม

ผ่าน facebook ของชมรมฯ

	  วันที่ 12 กันยายน 2566 ระหว่างเวลา 08.00-13.30 น ชมรมฯ 

จัดกิจกรรมรับน้องใหม่วัยเกษียณปี 2566 ชมรมฯ ขอบคุณ คุณบุญสม 

เล้าพูนพิทยะ ที่เขียนเล่าบรรยากาศในวันงานในจดหมายข่าวชมรมเดือน

ตุลาคม นี้
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	  วันที่ 15 กันยายน 2566 ระหว่างเวลา 08.30-12.00 น. สมาชิก

ชมรมฯ เข้าร่วมงานวันสถาปนาคณะศึกษาศาสตร์ และวันศาสตราจารย์ 

ดร.สาโรช บัวศรี วางพวงมาลา ณ คณะศึกษาศาสตร์ ชมรมฯ ขอขอบคุณ

คณบดี คณาจารย์และบุคลากรของคณะที่ให้การดูแลต้อนรับอย่างอบอุ่น
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	  ชมรมฯ ขอเชญิสมาชกิและผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

ดังนี้

	 - วันที่ 12 ตุลาคม 2566 ก�ำหนดท�ำบุญถวายเป็นพระราช

กศุลแด่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภูมิพลอดลุยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร เนื่องในวันคล้ายวันสวรรคต ในปี 2566 เป็นวันพฤหัสบดี 

ที่ 12 ตุลาคม 2566 ณ วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร มีก�ำหนดการดังนี้

ขอเชิญชวนใส่เสื้อสีเหลือง

	 08.30 น. รถบัส มศว 40 ที่นั่ง ออกจาก มศว รถจอดหน้า

โรงเรียนสาธิต (มัธยม)

	 09.30 น. ศาลาดวงดี วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร 

	 10.00 น. พระสงฆ์สวดมนต์

	 11.00 น. ถวายภัตตาหารเพลพระภิกษุสงฆ์ จ�ำนวน 10 รูป 

	 12.00 น. รับประทานอาหารกลางวันร่วมกัน

	 13.00 น. สวดมนต์ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร

	 14.00 น. เสร็จพิธี เดินทางกลับ มศว

	 - วันที่ 17-18-19 พฤศจิกายน 2566 ขอเชิญร่วมงานกฐิน

พระราชทานมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประจ�ำปี 2566 ณ วัดเทว 

สังฆาราม ต�ำบลบ้านเหนือ อ.เมือง จ.กาญจนบุรี ขณะนี้ก�ำลังท�ำ

ก�ำหนดการ ค่าใช้จ่าย และจะแจ้งในไลน์ของชมรมฯ ต่อไป

	  ข้าราชการบ�ำนาญผูท้ีไ่ด้รับเงินบ�ำนาญเดอืนละ 13,500 บาท ขึน้ 

ไป (ไม่รวมเงนิ ช.ค.บ.) เมือ่อายุครบ 65 ปีบริบรูณ์และผู้ได้รับเงินบ�ำนาญ 

เดือนละ 27,000 บาทขึ้นไป (ไม่รวม เงิน ช.ค.บ.) เมื่ออายุครบ 70 ปี 
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บริบูรณ์ หลังจากวันเกิดสามารถ ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล (กองการ

เจ้าหน้าที่เดิม) อาคารส�ำนักงานอธิการบดีตึก 9 ชั้น 3 เพื่อยื่นเรื่องขอรับ 

บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่ 02-260-3558 

และ เตรียมหลักฐานดังต่อไปนี้อย่างละ 2 ชุด 1. ส�ำเนาบัตรประชาชน 

2. ส�ำเนาทะเบียนบ้าน 3. ส�ำเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคารที่ต้องการให้โอน

เงินเข้า 

	  คณะกรรมการบริหารชมรมฯ ใคร่ขอให้ผู้บริจาคเงินเข้าชมรมฯ 

ตรวจสอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ ในแต่ละเดือน หากไม ่

ปรากฏรายชื่อของผู้บริจาคภายใน 1-2 เดือน โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา 

สุนันทเกษม 081-755-9823 หรือคุณพิศมัย พนาเวศร์ 081-412-1310 

และหากท่านสมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ โปรด

แสดงความจ�ำนงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ มศว 

เลขที่บัญชี 2686-3 ชมรมฯ ขอขอบคุณอย่างสูงมา ณ โอกาสนี้ 

สมาชิกใหม่
1. อ.ดร.อรุณี ไพศาลพาณิชย์กุล

2. ผศ.ดร.สุกัลยา กฤษณเกรียงไกร

3. อ.จ�ำนงค์ สดคมข�ำ

ผู้บริจาคเงิน

	 1. รศ. จินตนา  พุทธเมตะ	 	 		 	 1,000	 บาท

	 2. อ. ดร.สธญ  ภู่คง	 		 	 		 	 200	 บาท

	 3. ผศ. ดร.พลับพลึง  คงชนะ	 		 	 1,000	 บาท

	 4. รศ. บุษกร  เพชรวิวรรธน์ 	 		 	 2,000	 บาท
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนตุลาคม

							       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ำกราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
										           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 
1. อ. สุพีพรรณ  พัฒนพาณิชย์	 	 2. อ. ดร. วัลลภา  ไทยจินดา

3. ผศ. เตือนใจ  เฉลิมกิจ		 	 4. ผศ. กอบรัตน์  เรืองผกา

5. รศ. มาลี  บานชื่น		 	 	 6. รศ. ภาณี  วัฒนโอฬาร

7. คุณมาลี  อิ่มสมบัติ		 	 8. อ. งามจิตร  ถวัลยวิชชจิต

9. คุณอัจฉรา  พันธ์ศรีมังกร	 	 10. ศ. ศรียา  นิยมธรรม

11. ผศ. ทิพาพร  เผ่านิ่มมงคล		 12. ผศ. ยุพา  ไวรักษ์สัตว์

13. คุณพวง  อินสุข	 	 	 	 14. อ. ลจิตร์  แผ้วสกุล

15. ผศ. ดร. รุจี  ศรีสมบัติ	 	 16. คุณอนันต์  ยศนาม

17. รศ. ประสงค์  เอมรัฐ		 	 18. รศ. สมจิต  สมัตถพันธุ์

19. รศ. วันเพ็ญ  พิศาลพงษ์	     20. อ. อรพรรณ วีระวงศ์ พลันเท็นคา

21. ผศ. วนิดา  ตราชู		 	 	 22. ผศ. จันทิมา  พรหมโชติกุล 

23. ผศ. พริ้มเพรา  ผลเจริญสุข 	 24. ผศ. ดร. วิลาสลักษณ์  ชัววัลลี

25. ผศ. สุนันท์  เสนาขันธ์	 	 26. ผศ. ดร. อนันต์  พู่พิทยาสถาพร

27. ผศ. นลินี  โพธิทัต	 	 	 28. รศ. นภาพร  มัธยมางกูร

29. คุณนวพร  ปานอ�ำพัน	 	 30. ดร. เสาวนิต  รังสิยานนท์

31. ผศ. นิตยา  วังกังวาน 	 	 32. ผศ. ดร. ดิลก  ดิลกานนท์

33. ศ. ปานสิริ  พันธุ์สุวรรณ	 	 34. ผศ. จิราภรณ์  บุญส่ง

35. รศ. ดร. ชาตรี  เมืองนาโพธิ์		 36. อ. จิรฐา  ชิตประสงค์
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37. คุณกฤษณา  สังคริโมกข์	 	 38. ผศ. อาภรณ์  จ�ำปาทอง

39. รศ. โช  สาลีฉัน	 	 	 	 40. คุณสารินา  ทองแสง 

41. รศ. ศิริวรรณ  เสรีรัตน์	 	 42. รศ. ดร. สุนิตดา  เทศนิยม

43. คุณเกศณี  ชยาวิวัฒนาวงศ์	 	 44. อ. วรนาฎ  จิ๋วสวัสดิ์

45. ผศ. ทัศนียา  สุปรีชากร	 	 46. ผศ. ดร. สุนันท์  ศลโกสุม

47. ผศ. ทศวร  มณีศรีข�ำ	 	 48. อ. ดร. มนัส  บุญประกอบ

49. รศ. ดร. พิสมัย  จารุจิตติพันธ์	 50. อ. ฉวีวรรณ  กองชุ่ม

51. คุณอังคณา  โกสีย์สวัสดิ์	 	 52. คุณพัชรินทร์  เต็กอ�ำนวย

53. คุณอารมณ์  สิทธิสาร	 	 54. รศ. จิตรพี  ชวาลาวัณย์ 

55. คุณธวัลวรัตน์  เกษะประดิษฐ์	 56. อ. อุบลรัตน์  ศิลาพงษ์

57. คุณชุมพล  พรประภา	 	 58. คุณสมศรี  จุณณวัตต์

59. คุณส�ำราญ  สวัสดี	 	 	 60. คุณจงกล  พุกพูน

61. ผศ. ทัศนียา วังสะจันทานนท์	 62. ผศ. ดร. พิมพา  ม่วงศิริธรรม

63. คุณชุติมณฑน์  วงศ์สวัสดิ์กุล	 64. คุณอ�ำพัน  เลี้ยงเจริญ

65 คุณอนงค์ศิริ  ไชยกุล

หมายเหตุ : สมาชิกที่มีเครื่องหมาย  ติดต่อขอรับเงินบ�ำเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์ มศว จ�ำกัด เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น (สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน 90 วัน) พร้อมบัตร

ประจ�ำตัวประชาชน และทะเบียนบ้าน

 บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : ดินสอเก่าๆ

	 ที่หมู่บ้านแห่งหนึ่งในญ่ีปุ่น มีหญิงชาวบ้านอายุมากคนหนึ่ง ลูกของเธอ

ตายไปแล้ว แต่ทิ้งหลานไว้ให้ยายเลี้ยง ยายรักหลานมาก อยากให้หลานได้ดี 

แต่ยายคนนี้เป็นคนไม่ค่อยมีเพื่อน ไม่ค่อยชอบสังคมกับใคร คนในหมู่บ้านก็ไม่

ค่อยชอบยายด้วย ความรักความห่วงทุกสิ่งทุกอย่างจึงทุ่มเทให้หลาน ยายเคย

อุปัฏฐากพระผู้ใหญ่รูปหนึ่ง ท่านเก่งในวิชาเขียนตัวหนังสือของญ่ีปุ่น ซ่ึงเป็น

วิชาที่คนญี่ปุ่นคนจีนยกย่องมาก ยายรู้ว่าท่านพอจะรู้จักกับอาจารย์ที่เก่งที่สุด

ในด้านนี้ของประเทศที่อยู่ในเมืองหลวง จึงเข้าไปกราบอาจารย์ของยาย เพื่อ

ขอให้ท่านช่วยฝากฝังให้หลานได้ไปเป็นศิษย์ของท่านอาจารย์องค์นั้น ท่านจึง

เขียนจดหมายถึงอาจารย์ใหญ่ที่เมืองหลวง

	 ...ยายหวังมากว่าท่านจะเขียนจดหมายด้วยลายมือที่สวยงามให้อาจารย์

ใหญ่ในเมืองหลวงได้เหน็แล้วประทบัใจ ยายตกใจมากทีท่่านไม่หยบิปากกามา

เขยีน กลับเอาดนิสอเก่าๆ แล้วเอามีดมาเหลามันเพ่ือเขยีนจดหมาย ปรากฏว่า

อาจารย์ใหญ่ที่เมืองหลวงกลับยิ่งประทับใจ ถ้าหากจดหมายเขียนด้วยปากกา

ท่านคงจะไม่ประทับใจอย่างนั้น ยายเลยมาทบทวนตัวเองว่า เราเห็นดินสอ

เก่าๆ ก็นึกดูถูกว่าไม่มีประโยชน์ ไม่สวยงาม ไม่มีความหมาย สู้ปากกาที่สวยๆ 

งามๆ แพงๆ ไม่ได้ แต่ปรากฏว่าเพียงใช้มีดเหลาๆ สักหน่อย กลับเขียนได้ดี

มาก ยายจึงนั่งคิดทบทวนว่า เอ...ตัวเรานี่ เหมือนดินสอนั่นหรือเปล่านะ
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	 อาจารย์ท่านต้ังใจสอนเราหรือเปล่าว่า เรากเ็คยดถูกูตวัเองว่าเป็นคนเก่าๆ 

แก่ๆ เป็นคนไม่มีคุณธรรมอะไรเลย ดูถูกดูหมิ่นตัวเอง ไม่เป็นเพื่อนกับตัวเอง 

เมื่อไม่เป็นเพื่อนกับตัวเอง ไม่รักตัวเอง ก็เลยไม่เป็นเพื่อนกับคนอื่นด้วย ไม่รัก

ใครเลย รักแต่หลานคนเดียว พอกลับมาอยู่คนเดียวก็มาคิดพิจารณาว่า อืม...

ท่านอาจารย์ก็แค่เอามีดมาแต่งดินสอเก่าๆ นั้นจนเขียนได้อย่างดี เราก็จะท�ำ

เหมือนกนั เราจะขดัเกลาส่ิงเก่าๆ ทีเ่ป็นคราบในจิตใจของเรา ไม่แน่ว่าเราอาจ

จะท�ำให้ตัวเองดีและมีประโยชน์ เหมือนกับที่ท่านอาจารย์ท�ำดินสอแท่งนั้นให้

ดีก็ได้ จากนั้นยายก็พยายามท�ำวัตรสวดมนต์ นั่งสมาธิทุกวัน รู้สึกได้ว่าจิตใจ

ยายดีขึ้นๆ แล้วคนนั้นคนนี้ก็มาพูดคุยขอค�ำปรึกษา ไม่รู้ว่าเขาเห็นอะไรในตัว

ยาย ยายเคยรู้สึกว่าตัวเองเหมือนดินสอเก่าๆ ที่ไม่น่าใช้เขียนตัวหนังสืองามๆ 

ได้ แต่เมื่อได้ฝึกฝนขัดเกลาตัวเอง เหมือนท่านอาจารย์เอามีดมาแต่งดินสอ สิ่ง

ดีงามภายในก็ปรากฏออกมาให้เกิดประโยชน์ทั้งแก่ตัวเองและคนรอบข้าง

พระอาจารย์ชยสาโร



จดหมายข่าว ปีที่ 29  ฉบับที่ 10 เดือน ตุลาคม 2566 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ16

บอกเล่าเก้าสิบ : 3 นาที ที่มีคุณค่า

	 1. หายใจช้าๆ ให้ลึกๆ ยาวๆ ให้เลือดกับออกซิเจนไปเลี้ยงสมอง จะ

นอน หรือนั่ง ก็ได้ นอนดีที่สุด

	 2. หยดุลมหายใจ และเลือดไว้เล้ียงสมอง 3 วินาท ีเพ่ือให้เลือดและ

ออกซิเจน ท�ำปฏิกิริยากัน

	 3. จากนั้น ปล่อยลมหายใจออกมาทางปากจนสุด ท�ำอย่างนี้ 3 ครั้ง

ติดกนั แล้วใช้ทรวงอกป๊ัมเลือดและลมข้ึนไปเล้ียงสมอง โดยให้หายใจให้อก

พองท้องแฟบอีก 20 ครั้งติดๆ กัน 

	 4. จากนั้น การผ่อนคลายจิต หยุดคิดเรื่องในอดีต ในอนาคตโดย

อัตโนมัติ จะเกิดปิติ ตามมา

	 5. อาการปิติ เช่น ตัวเบา น�้ำตาไหล ขนลุก รู้สึกมีแสงสว่าง 

	 6. ระหว่างที่มีอาการเหล่านี้ แสดงว่า ร่างกายเราก�ำลังผลิตสเตม

เซลล์ เพื่อซ่อมแซมส่วนสึกหรอของร่างกาย ซึ่ง ปกติโดยธรรมชาติ จะได้

จากการหลับลึก

	 7. การหยุดคิด 1 นาที จะเท่ากับหลับลึก 1 ชม. 

	 8. ให้ท�ำทุกครั้งที่คิดได้ หรือเมื่อมีเวลาจ�ำกัด ให้เอาเวลาเล่นไลน์ 

มาฝึกหายใจ ก็ได้ ก็ดีนะ ให้ท�ำอย่างน้อยวันละ 10 ครั้ง

	 ผลดีคือ อารมณ์ จะดีขึ้น ความจ�ำ ดีมากขึ้น สุขภาพดี การงานดี  

ความคิดเชิงบวกมีมากขึ้น

	 ถ้าได้ออกซิเจนไปเลี้ยงพอ จะห่างจากมะเร็ง เป็นผลที่ได้ตามมา
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ต้นมะขาม-สนามหลวง

	 สนามหลวงท�ำไมต้องปลูกต้นมะขาม ?

	 ต้นมะขามที่ปลูกในสนามหลวง ปลูกสมัย พระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้า เจ้าอยู่หัว โปรดฯ ให้ปลูกต้นมะขามไว้รอบๆสนามหลวง 

จ�ำนวน 365 ต้น โดยปลูก 2 แถว วัดจากถนน 3 เมตรปลูกแถวนึง เว้น 

1.50 เมตร ปลูกอีกแถวนึง ระยะห่าง แต่ละต้น 7 เมตรแต่ปัจจุบันมีการ

ปลูกเพิ่ม โดยนับได้ 708 ต้น โดยแบ่งออกเป็น 4 แถว แถวที่ 1 ติดถนน 

มี 198 ต้น แถวที่ 2 ถัดมา มี 198 ต้นแถวที่ 4 ติดสนามหญ้ามี 165 

ต้น ส่วนแถวที่ 3 มี 147 ต้น และมีต้นนกยูงแซมอยู่ 38 ต้นในแถวที่ 3

	 ท�ำไมต้องปลูกต้นมะขาม เพราะ

	 1. ชื่อของ "มะขาม" เนื่องจากสนามหลวงเป็นพื้นที่ของพระมหา

กษัตริย์ จึงต้องน�ำต้นไม้ทีมีชื่อมงคลหรือชื่อที่ดูดีเพราะท�ำให้ดูใหญ่โต

เหมือนค�ำว่า "เกรงขาม"

	 2. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงน�ำแบบอย่าง

การปลูกต้นไม้รอบสนามหลวงมาจากอินโดนีเซีย ในสมัยนั้นฮอลันดาจะ

ปกครองหมู่เกาะเหล่านี้เป็นอาณานิคม แต่ก็ยังมีสุลต่านสุสุหูนันเป็นเจ้าผู้

ครองนครปกครองเมืองย็อกยา (Yogyakarta) และเมืองโซโล(Surakarta) 

เกาะชวา หน้าพระราชวังของสุสุหูนัน (Kraton) ทั้งสองเมืองนี้จะมีสนาม

หลวงเหมือนกัน ภาษาอินโดนีเซียเรียกว่า "Alun Alun" ในสมัยนั้นมีการ

ปลูกต้นไม้โดยรอบสวยงามดี รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสชวาไปพบเห็น

บรรยากาศสนามที่มีต้นไม้รอบดูสวยงามเรียบร้อยเลยน�ำแบบอย่างมา

ปรับปรุงทุ่งพระเมรุในพระนครบ้าง
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คิดถึงพ่อหลวงที่สุด

	 ยายซุบ สามร้อยยอด เป็นหญิงชาวบ้านวัย 70 แห่งบ้านคุ้งโตนด 

อ�ำเภอกุยบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ยากจนมาตั้งแต่ยังสาวจวบจนวันนี้

	 หากแต่เธอกลับยืนยันว่า เธอมีอดีตที่มีความหมายต่อชีวิตของแก 

อดีตที่หมายถึงชีวิตใหม่ ไม่ว่าแกจะยังจนต้องขอเงินลูกๆ 9 คนใช้ดังเช่น

ทุกวันนี้หรือจะม่ังมีศรีสุข ถูกหวยรวยเบอร์อย่างไรก็ตาม แกไม่เคยลืม

เหตุการณ์ครั้งนั้น

	 เหตุการณ์ทีล่่วงเลยมานานกว่า 40 ปี การเสดจ็พระราชด�ำเนนิเยีย่ม

เยยีนราษฏรบ้านคุง้โตนด อ�ำเภอกยุบุรี ไม่เพยีงท�ำให้หมู่บ้านทีย่ากจน ล้า

หลัง ไม่มีแม้ถนนที่จะติดต่อกับโลกภายนอก ได้มีชีวิตที่ดีขึ้น หากแต่การ

เสด็จพระราชด�ำเนินในครานั้นได้ท�ำให้หญิงคนหนึ่งมีชีวิตยืนยาวต่อมา

จนถึงวันนี้

	 สมัยยังสาวยายเคยไปรับเสด็จในหลวงใช่ไหม?

	 ยาย.... “ใช่ ตอนนัน้ไปรับเสดจ็ทีตี่นถ�ำ้ไทรในหมู่บ้านเรานีแ่หละ ท่าน

เสด็จฯ มาทางเหนือ ไอ้เราป่วยเป็นไส้ติ่ง ปวดท้องมาครึ่งเดือนแล้ว แต่

ไม่รู้หรอกนะตอนนัน้ว่าเป็นไส้ต่ิง ปวดท้องนอนซม คนในบ้านบอกในหลวง

จะมา เราก็อยากเห็น อยากไปรับเสด็จ แต่ปวดท้องจนเดินไม่ไหว”

	 เดินไม่ไหวแล้วไปยังไง?

	 ยาย.... “ก็ให้คนหามไปใส่เกวียนไปเลย”

	 ท�ำไมถึงเลือกไปเฝ้าในหลวง ไม่ไปหาหมอ?

	 ยาย... “ไม่รู้ส ิคอือยากเหน็ตัวจริงๆ ใกล้ๆ นะ คดิในใจว่ายอมตายได้ 

แต่ขอไปรับเสด็จก่อน แลกตัวแลกชีวิตกันเลย พูดง่ายๆ ว่าวัดดวงเอาเลย 

อีกอย่างตอนนั้นถ้าเราไปหาหมอก็ล�ำบาก เพราะน�้ำแห้ง เรือเครื่องก็ไม่มี 
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ถ้าไปก็คงไปไม่ถึง มันคงจะตายก่อน”

	 แล้วตอนนั้นได้ถวายอะไรท่านบ้างไหม?

	 ยาย.... “ยกมือพนมยังจะไม่ไหวเลย จะให้ถวายอะไรอีก (หัวเราะ

เสียงดัง)”

	 แล้วได้เห็นท่านไหม?

	 ยาย... “ก็ได้เห็นท่านอยู่ แต่ก็เห็นห่างๆ แล้วก็เห็นไม่นานเพราะว่า

พระองค์ท่านต้องเสด็จฯ ไปที่ตีนเขาอีกลูกคนละฟาก ทรงไปดูเร่ืองที่จะ

ระเบิดเขาท�ำทางเข้าออกหมู่บ้าน”

	 ไส้ติ่งเราก�ำลังจะแตก แล้วรอดมาได้อย่างไร เกิดอะไรขึ้น?

	 ยาย.... “ตอนนั้นไส้ติ่งก�ำลังจะแตก เงินสักบาทก็ไม่มีติดตัว พอดีว่า

พระราชนิท่ีานทรงเยีย่มเยยีนราษฏร แล้วทอดพระเนตรเหน็เรานัง่หน้าซีด 

พิงเพื่อน คือได้ตอนนั้นมันไม่ไหวจริงๆ ท่านทอดพระเนตรเห็นก็คงสังเกต

ได้ว่าอาการเราไม่ดี พระองค์ก็ถามว่า เป็นอะไร? ท่านบอกให้พูดธรรมดา

กไ็ด้ เราบอกว่าเจบ็ท้อง พระองค์ท่านตรัสถามต่อว่า เจบ็มากีวั่นแล้ว? เรา

ก็บอกว่า เจ็บมาครึ่งเดือนเห็นจะได้ ท่านก็เลยบอกให้หมอที่มาด้วยตรวจ

ดู”

	 แล้วหมอว่ายังไง?

	 ยาย.... “หมอบอกว่าไส้ต่ิงก�ำลังจะแตก พอหมอบอกอย่างนั้น 

พระองค์ท่านก็ทรงติดต่อไปที่ในหลวงซึ่งทรงอยู่ที่ตีนเขาอีกลูก”

	 รู้ได้ยังไงว่าสมเด็จพระนางเจ้าฯ ทรงติดต่อไปที่ในหลวง?

	 ยาย.... “รู้สิ เพราะเห็นในหลวง พระองค์ท่านทรงวิ่งจากตีนเขาลูก

โน้นมาเลย ห่างกันถึง 1 กิโล”

	 รู้สึกอย่างไรบ้างในตอนนั้น?
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	 ยาย.... “ดีใจแล้วก็ปลื้มใจแบบมากๆ ไอ้ตอนแรกคิดว่าก�ำลังจะตาย

นี่ คิดว่าตัวเองรอดแน่ มันมีก�ำลังใจ คิดว่าขนาดพระเจ้าแผ่นดินยังเอาใจ

ใส่เราขนาดนี้ เราจะตายไม่ได้”

	 พอในหลวงเสด็จมาถึง ทรงตรัสว่าอย่างไรหรือไม่?

	 ยาย..... “ท่านให้เอา ฮ. มารับ ท่านตรัสว่า เดี๋ยวเราจะกลับทางเรือ

เอง ให้เอาคนไข้ไปส่งก่อน พอพระองค์ท่านตรัส หมอสองคนก็หิ้วปีกเรา

ไป ในหลวงท่านทรงเมตตาเราไปจนถึงเครื่อง พอเราขึ้นไป ก่อนที่ประตู 

ฮ. จะปิด เราก็มองลงมาเห็นในหลวง ท่านทรงโบกพระหัตถ์ เราซาบซึ้ง

มาก ยิ่งบอกตัวของเราเลยว่าเราจะตายไม่ได้”

	 ถ้าไม่มีในหลวงในวันน้ัน ก็ต้องตายแน่?

	 ยาย.... “แน่นอน ไม่ต้องอะไรหรอก หมอบอกว่า มาช้ากว่านีแ้ค่ 2-3 

นาที ก็ไม่รอดแล้ว แล้ววันนั้นอย่างที่บอกว่าเรือเครื่องก็ไม่มี น�้ำก็แห้ง ไม่รู้

ใช้เวลาครึ่งวันจะเดินทางไปถึงโรงพยาบาลหรือเปล่า ถ้าในหลวงไม่เสด็จ

มาที่นี่ วันนั้นก็ตายแน่ ตายทั้งๆ ที่ยังไม่รู้เลยว่าตัวเองเป็นอะไรตาย”

	 เหมือนกับได้ชีวิตใหม่?

	 ยาย.... “ใช่ ชีวิตทุกวันนี้ถึงฉันแก่แล้ว แต่เมื่อนึกถึงวันนั้นทีไรรู้สึก

เหมือนได้เกิดใหม่ทุกที ตอนนั่งดูโทรทัศน์ เวลาเห็นท่าน เราก็จะพนมมือ

ไหว้ตลอด รู้สึกว่าท่านได้มอบชีวิตใหม่ให้กับเรา”

	 ตอนนั้นอยู่บน ฮ. เป็นอย่างไรบ้าง?

	 ยาย.... “จ�ำไม่ค่อยได้ รู้แต่ว่าพอบินขึ้นไปพักใหญ่หมอก็ถามว่าเป็น

ยังไงบ้าง เราพูดไม่ค่อยไหว แต่ก็บอกไปว่าปวดท้อง บน ฮ. นอกจากเรา 

ก็มีหมออีก 2 คน แล้วก็คนขับอีก 2 คน จ�ำได้แค่นี้ล่ะ”

	 ฮ. พาไปที่โรงพยาบาลไหน?
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	 ยาย-.... “โรงพยาบาลพระมงกุฏฯ เพชรบุรี”

	 แล้วพักอยู่กี่วัน?

	 ยาย.... “ปกติคนเป็นไส้ติ่งทั่วไปเขาพักกัน 3-4 วันก็ออกได้แล้ว แต่

เราเป็นหนักต้องพักถึง 24 วัน ถ้าในหลวงไม่ช่วยก็ตายแน่ แล้วถ้าเราตาย 

ลูกเต้าก็ไม่รู้จะอยู่ยังไง ในหลวงท่านทรงเมตตา ทรงดูแลเราอย่างดี ห้อง

ที่เราพักอยู่นี่ดีมาก เป็นห้องพิเศษเลย พูดตรง ๆ ว่าดีกว่าบ้านที่ฉันอยู่อีก 

หมอก็นิสัยดี พูดจากับเราเพราะแล้วก็ใจดี”

	 “ในหลวงท่านทรงห่วงใยเรามากมีคนมาเยี่ยม ถามอาการ ถามสาร

ทุกข์สุขดิบทุกวัน คนใกล้ชิดพระองค์ท่านก็ถามเรานะว่า จะฝากอะไรถึง

ท่านไหม เราบอกให้ พระองค์ทรงพระเจริญ ทรงพระเจริญ พูดได้แค่นั้น 

มันตื้นตันจนนึกไม่ออก”

	 หลังจากวันนั้นแล้วเป็นอย่างไร?

	 ยาย.... “ไม่มีโอกาสได้เข้าเฝ้าฯ พระองค์ท่านอีกเลย ถ้าเรามีโอกาส 

จะขอเข้าไปกราบแทบพระบาทเลย สิ่งที่พระองค์ท่านทรงช่วยเหลือเราไว้ 

เป็นความซาบซึ้งที่สุดในชีวิตแล้ว”

	 “คิดดสิูโลกนีจ้ะหากษตัริย์อย่างท่านได้ทีไ่หน เราเป็นแค่ชาวบ้านจน 

ๆ แต่ท่านห่วงเราเหมือนเราเป็นลูกพระองค์ท่าน ทรงห่วงเราเหมือนที่เรา

ห่วงลูก ท่านทรงเสียสละแม้กระทั่งของส่วนพระองค์ ทรงยอมล�ำบากกลับ

ทางเรือเพื่อคนอย่างเรา พูดตรง ๆ ว่าสิ่งที่พระองค์ทรงท�ำให้ฉันตายแล้ว

เกิดใหม่อีกสิบชาติก็ทดแทนไม่หมด”

	 กลับมาบ้านแล้ว เป็นอย่างไร?

	 ยาย.... “ตอนที่ออกจากโรงพยาบาลใหม่ ๆ พระองค์ท่านก็ส่งเงิน

มาให้อยู่ถึง 1 ปี ครั้งละ 3-5 พันบาท ส่งมาหลายครั้งอยู่ เรารู้เพราะ
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ว่าใส่ซองสีขาวประทบัตราส�ำนกัพระราชวัง จากเหตุการณ์นัน้ท�ำให้เรารัก

ในหลวงของเรามาก”

	 “แล้วทุกวันนี้ก็ยังน้อยใจตัวเองอยู่ว่า เวลาที่ท่านป่วย เราก็ไม่มีเงิน

ไปเฝ้า ไปแสดงความจงรักภักดีกับท่าน ได้แต่ร้องไห้อยู่กับบ้าน นั่งร้องไห้

ทุกวัน ดูข่าวทุกวันไม่เคยเว้นเลย ฉันอายตัวเองว่า ในขณะที่ท่านให้ชีวิต

ใหม่กับเรา แต่เราช่วยอะไรท่านไม่ได้เลย”

	 การเสียสละของในหลวงคราวนั้นได้เอามาปฏิบัติตามหรือไม่?

	 ยาย.... “มีส่วนมากเลย เวลาคนในหมู่บ้านเขาป่วยเป็นอะไร ฉันกไ็ป

เยี่ยมเขาทั่ว ไปไหนไปกัน มีใครเจ็บในหมู่บ้านนี่ฉันจะไปเยี่ยมหมด บางที

ถึงไม่ใช่หมอ ไม่ใช่ญาติเขา แต่เราก็ไป ไปนั่งพูดคุยให้ก�ำลังใจ บางทีก็ไป

บีบให้นวดให้ นี่คือสิ่งที่ในหลวงให้เรา และเราให้คนอื่นต่อ”

	 อ่านจบน�้ำตาแทบไหล...คิดถึงพ่อหลวงที่สุด

นางชุบ
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เกษียณแล้วได้อะไรบ้าง

	 1. ไม่เป็นสมาชิก กบข.

	 	 ก) กรณีรับบ�ำเหน็จ = เงินเดือนเดือนสุดท้าย x อายุราชการ

(รวมอายุราชการทวีคูณ) กรณีนี้จะได้รับเงินก้อนเดียว สิทธิต่าง ๆ ระงับ

ไป ยกเว้นการขอพระราชทานเพลิงศพ

	 	 ข) กรณรัีบบ�ำนาญ = เงินเดอืนเดอืนสุดท้าย x อายรุาชการ (รวม

อายุราชการทวีคูณ เกิน 6 เดือนนับเป็น 1 ปี) หาร 50 กรณีนี้จะได้รับ

เงินทุกเดือนจนกว่าจะเสียชีวิต และยังมีสิทธิได้รับ

	 	 1. ค่ารักษาพยาบาลของตนเอง คู่สมรสและบิดามารดา บุตรที่

ไร้ความสามารถ ยกเว้นบุตรปกติที่อายุครบ 20 ปีบริบูรณ์

	 	 2. ค่าเล่าเรียนบุตร เบิกได้ถึงอายุ 25 ปีบริบูรณ์

	 	 3. บ�ำเหน็จด�ำรงชีพ = เงินบ�ำนาญ x 15 เท่า เมื่อเกษียณได้รับ

เลย 200,000 บาท เมื่ออายุครบ 65 ปีขอรับได้อีก 400,000 บาท รวม 

2 ครั้งไม่เกิน 600,000 บาท แต่ทั้งหมดนี้ไม่เกิน 15 เท่าของเงินบ�ำนาญ

	 	 4. เงินช่วยพิเศษ (ถึงแก่กรรม) = เงินบ�ำนาญ x 3 เท่า มอบ

ให้กับผู้ที่ผู้รับบ�ำนาญแสดงเจตนาหรือทายาทตามกฎหมาย

	 	 5. เงินบ�ำเหน็จตกทอด (ถึงแก่กรรม) = เงินบ�ำนาญ x 30 เท่า 

– เงินบ�ำเหน็จด�ำรงชีพที่เบิกไปแล้ว มอบให้กับทายาทตามกฎหมายหรือผู้

ที่ผู้รับบ�ำนาญแสดงเจตนา (กรณีที่ไม่มีทายาท) และถ้าไม่มีผู้รับให้สิทธิ

บ�ำเหน็จตกทอดเป็นอันยุติลง

	 2. เป็นสมาชิก กบข.

	 	 ก) กรณีรับบ�ำเหน็จ = เงินเดือนเดือนสุดท้าย (เศษเดือนเศษวัน

เป็นจุดทศนิยม x อายุราชการ (รวมอายุราชการทวีคูณ) กรณีนี้จะได้รับ
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เงินก้อนเดียว สิทธิต่าง ๆ ระงับไป ยกเว้นการขอพระราชทานเพลิงศพ

	 	 ข) กรณีรับบ�ำนาญ = เงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือนสุดท้าย x อายุ

ราชการ (รวมอายุราชการทวีคูณ เป็นจุดทศนิยม) หารด้วย 50 แต่ทั้งนี้

ต้องไม่เกิน 70% ของเงินเดือนเฉลี่ย 60 เดือน กรณีนี้จะได้รับเงินทุกเดือน

จนกว่าจะเสียชีวิต และยังมีสิทธิได้รับสิทธิต่าง ๆ เหมือนกับบ�ำนาญปกติ

	 สมาชิก กบข.แบบ ก.,ข. ยังได้รับเงิน

	 	 1. เงินสะสม + ผลประโยชน์

	 	 2. เงินประเดิม + ผลประโยชน์

	 	 3. เงินชดเชย + ผลประโยชน์

	 	 4. เงินสมทบ + ผลประโยชน์

	 ส่วนผู้ที่ลาออกจาก กบข.จะได้เงินสะสมของตนเองคืน

	 3. เงินต่าง ๆ ที่สมัครเป็นสมาชิก

	 	 ก) เงินฌาปนกิจสงเคราะห์

	 	 ข) เงินผลประโยชน์จากหุ้นสหกรณ์

	 	 ค) เงินประกันชีวิตและเงินช่วยเหลือจากสหกรณ์

	 กรณีผู้รับบ�ำนาญตายผู้ที่ได้รับคือผู้ที่ผู้รับบ�ำนาญแสดงเจตนาหรือ

ทายาทตามกฎหมาย

หมายเหต ุทายาทตามกฎหมายได้แก่

	 1. บุตรที่ชอบด้วยกฎหมาย ได้รับคนละ 1 ส่วน

	 2. สามีภรรยาที่ชอบด้วยกฎหมาย ได้รับ 1 ส่วน

	 3. บิดามารดาหรือบิดาหรือมารดาที่มีชีวิตอยู่ ได้รับ 1 ส่วน
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	 ประกาศราชการทวีคูณ

	 ช่วงที่ 1 วันที่ 19 ก.ย.49 - 26 ม.ค.50 = 4 เดือน 11 วัน

	 ช่วงที่ 2 วันที่ 20 พ.ค.57 - 1 เม.ย.58 = 11 เดือน 7 วัน

	 รวม 2 ช่วง = 15 เดือน 18 วัน

	 การได้รับเงินกองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพเมื่อเกษียณอายุ

	 สมาชกิกองทนุส�ำรองเล้ียงชพีทีล่าออกจากงานตอนอายคุรบ 55 ปีขึน้

ไป และเป็นสมาชกิกองทนุมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปีต่อเนือ่งกนั หรืออาจเรียก

ได้ว่า “เกษียณอายุ” ตามเงื่อนไขภาษี เมื่อน�ำเงินออกจากกองทุน สมาชิก

จะได้รับการยกเว้นภาษีเงินกองทุนทั้ง 4 ส่วน คือ เงินสะสม ผลประโยชน์

ของเงินสะสม เงินสมทบ และผลประโยชน์ของเงินสมทบ เนือ่งจากเป็นไป

ตามเจตนารมณ์ของรัฐบาลทีต้่องการส่งเสริมให้เกดิการออมระยะยาวเพือ่

เกษียณอายุ

	 อย่างไรกด็ ีแม้ชวีติการเป็นมนุษย์เงินเดอืนจะส้ินสุดลง แต่การบริหาร

จัดการเงินเกษียณก้อนใหญ่ก้อนนี้ยังคงต้องให้ความส�ำคัญอย่างต่อเนื่อง

และควรเพ่ิมความระมัดระวัง เนือ่งจากเป็นช่วงชวิีตทีค่นส่วนใหญ่ไม่มีราย

ได้ประจ�ำเหมือนในวัยท�ำงานแล้ว ดังนั้น ก่อนเกษียณอายุ สมาชิกกองทุน

ควรพิจารณา 2 เรื่องหลัก ได้แก่ บริหารจัดการเงินเกษียณอย่างไร และ

น�ำเงินเกษียณไปไว้ไหนได้บ้าง 

	 บริหารจัดการเงินเกษียณอย่างไร 

	 เม่ือสมาชิกมีแผนจะเกษียณอายุ ควรปรับพอร์ตการลงทุนล่วงหน้า 

โดยปรับลดสัดส่วนการลงทุนในตราสารทางการเงินที่มีความเส่ียงและมี

โอกาสขาดทนุสงู และเพิม่สัดส่วนการลงทนุในตราสารทางการเงินทีมี่ความ
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มั่นคงสูงและความเสี่ยงต�่ำ เช่น ตราสารหนี้ เพื่อลดโอกาสการสูญเสียเงิน

ต้นหรือพอร์ตการลงทุนขาดทุน เนื่องจากสมาชิกในวัยใกล้เกษียณมีระยะ

เวลาการลงทนุเพือ่รอให้พอร์ตกลับมามีก�ำไรไม่นานเหมือนสมาชกิวัยหนุม่

สาว (กรณีสมาชิกเลือกลงทุนในแผนสมดุลตามอายุหรือกอง Life Path ที่

ปรับสัดส่วนการลงทนุในสินทรัพย์ความเส่ียงต�ำ่และสินทรัพย์เติบโตสูงโดย

อัตโนมัติตามอายุที่เพิ่มขึ้นของสมาชิก ก็ไม่ต้องปรับพอร์ตการลงทุน เพียง

แต่ติดตามผลการด�ำเนินงานของกองทุนเพื่อดูพอร์ตการลงทุนของตน)

	 นอกจากนี ้ประเดน็ทีส่มาชกิควรให้ความส�ำคัญและพงึระวังคือ การ

ถูกหลอกลวงให้ร่วมลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ ด้วยวิธีโฆษณาจูงใจให้ลงทุน

น้อย แต่ได้ผลตอบแทนสูง หรือพวกแชร์ลูกโซ่  ซึ่งหากหลวมตัวไปลงทุน

อาจท�ำให้สูญเสียเงินก้อนโตที่เก็บออมมาทั้งชีวิตได้

	 น�ำเงินเกษียณไปไว้ไหนได้บ้าง

	 สมาชิกที่ลาออกจากงานตอนเกษียณอายุหรือลาออกเม่ือมีอายุไม่

น้อยกว่า 55 ปี และเป็นสมาชิกกองทุนมาแล้วไม่น้อยกว่า 5 ปีต่อเนื่อง

กัน สมาชิกสามารถเลือกจัดการเงินเกษียณได้หลายทาง ดังนี้

	 คงเงิน 

	 สมาชิกที่เกษียณอายุและมีรายได้หรือเงินออมในช่องทางอื่นที่เพียง

พอไว้ใช้จ่ายในการด�ำรงชวิีตหลังเกษยีณ อาจเลือกคงเงินกองทนุทัง้หมดไว้

ในกองทนุส�ำรองเล้ียงชพีเช่นเดมิและคงการเป็นสมาชกิต่อไปได้ โดยสมาชกิ

และนายจ้างไม่ต้องน�ำส่งเงินสะสมและเงินสมทบเข้ากองทุนแล้ว และ

สมาชกิสามารถน�ำเงินทีค่งไว้ในกองทนุไปลงทนุและปรับเปลีย่นนโยบายได้

เช่นเดมิ และในภายหลังหากสมาชกิต้องการน�ำเงินออกจากกองทนุกไ็ด้รับ

การยกเว้นภาษีเงินกองทุนทั้งหมด  ทั้งนี้ สมาชิกควรศึกษาเงื่อนไขการคง
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เงินไว้ในกองทนุตามทีก่�ำหนดไว้ในข้อบังคบักองทนุก่อนตัดสินใจ ซ่ึงรวมถงึ

ค่าใช้จ่ายที่เกี่ยวข้องด้วย

	 ถอนเงินบางส่วน 

	 สมาชิกที่ต้องการกระแสเงินสดจากเงินกองทุนส�ำรองเล้ียงชีพไว้ใช้

จ่ายในการด�ำรงชีวิต อาจขอทยอยน�ำเงินออกมาเป็นงวด ๆ  เพื่อให้การ

ลงทุนมีความต่อเนื่อง มีผลตอบแทนงอกเงย เช่น ทุกไตรมาส ทุกครึ่งปี 

หรือทุกปี ขึ้นอยู่กับความต้องการใช้เงินของแต่ละคน   อย่างไรก็ดี ก่อน

สมาชิกจะเกษียณอายุควรสอบถามเง่ือนไขการขอรับเงินจากกองทุนและ

ค่าใช้จ่ายท่ีเกี่ยวข้องได้จากนายจ้าง รวมถึงตรวจสอบข้อมูลให้แน่ชัดว่า 

สมาชกิมีอายแุละเป็นสมาชกิกองทนุตามเง่ือนไขทีจ่ะได้รับการยกเว้นภาษี

หรือไม่ เพ่ือให้สามารถวางแผนการใช้เงินได้อย่างคุ้มค่าและมีประสิทธภิาพ

	 ถอนเงินทั้งหมด

	 สมาชิกที่ต้องการถอนเงินทั้งหมดที่อยู่ในกองทุนส�ำรองเล้ียงชีพไว้ใช้

จ่ายยามเกษียณอายุหรือสมาชิกที่ม่ันใจว่าสามารถบริหารจัดการเงินด้วย

ตนเองได้ดี สามารถขอรับเงินกองทุนออกมาทั้งหมดได้ โดยจะได้รับเงิน

ดังกล่าวภายใน 30 วันหลังจากสิ้นสมาชิกภาพ  ทั้งนี้ สมาชิกควรตรวจ

สอบข้อมูลให้แน่ชัดว่า สมาชิกมีอายุและเป็นสมาชิกกองทุนตามเงื่อนไขที่

จะได้รับการยกเว้นภาษีหรือไม่ และต้องระมัดระวังในการบริหารจัดการ

ดูแลเงินเกษียณก้อนใหญ่น้ีไม่ให้ขาดทุนหรือถูกหลอกลวงโดยผู้ไม่ประสงค์

ด ีเพือ่ให้เงินก้อนนีเ้พยีงพอส�ำหรับใช้จ่ายเพือ่การด�ำรงชพีจนถงึส้ินอายขุยั

ที่มา : https://www.thaipvd.com/employe/การได้รับเงินกองทุนส�ำรองเลี้่ยงชีพ/5jazrv
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รับน้องใหม่วัยเกษียณ ปี 2566

	 เดือนกันยายนบุคลากรของ มศว จ�ำนวนหนึ่งเตรียมตัวที่จะเกษียณ

อายุบางท่านอาจจะรู้สึกหว่ันไหวคล้ายๆ คนตกงานบางท่านอาจจะรู้สึก

ต่ืนเต้นที่จะได้ท�ำส่ิงใหม่ๆ ที่อยากท�ำแต่ส่ิงหนึ่งที่ทุกคนจะได้รับ (ถ้าไม่

ไปท�ำงานที่ใหม่) คือความมีอิสระที่จะท�ำให้แก่ตนเอง...เอาเส้นแดงออก

จากชีวิตยามเช้าละทิ้งการจราจรที่แสนจะคับคั่งของถนนอโศกมนตรี ทุก

วันคือวันหยุดราชการ ไม่ต้องคิดโปรเจคไม่ต้องเขียนโครงการไม่ต้องท�ำงบ

ประมาณและไม่ต้องท�ำอะไรอีกหลายอย่างที่ท�ำมาแล้วเกือบ 40 ปี จากนี้

ไปจะได้ท�ำสิ่งใหม่ๆ ที่น่าตื่นเต้นน่าค้นหา ด้วยใจสมัคร 

	 ในวาระนี้ชมรมผู้สูงอายุ มศว จึงได้จัดงานต้อนรับผู้เกษียณอายุ

ประจ�ำปี 2566 ในวันที่ 12 กันยายน 2566 ณ ห้องประชุม ศ.ดร. สุดใจ 

เหล่าสุนทร ส�ำนักหอสมุดกลาง เพื่อแสดงความยินดีกับน้องใหม่ของพวก

เรา จึงเป็นเช้าที่สดใสพี่ๆ เตรียมตัวมากันตั้งแต่เช้า พี่ๆ นั้นมีตั้งแต่พี่ 90

(ปี) พี่ 80 พี่ 70 และพี่ 60กว่า ถ้าได้เห็นความกระฉับกระเฉง รอยยิ้ม 

และเสียงหัวเราะจะนึกว่าเป็นเพิ่งเกษียณมาไม่เนิ่นนาน ชมรมฯ นั้นแทบ

ไม่ได้แบ่งหน้าที่ว่าใครต้องท�ำหน้าที่ใดเราช่วยกันท�ำทุกงานซ่ึงบ่งบอกให้

เห็นถึงความรักความสามัคคีของกันและกัน ความรักที่แน่นแฟ้นนี้จะส่ง

ต่อกันรุ่นสู่รุ่น จึงอยากชวนเชิญให้ท่านผู้เกษียณของ มศว มาร่วมกิจกรรม

ที่ทางชมรมฯ จัดกันให้มากๆ นะคะความสุขที่แสนอบอุ่นรอทุกท่านอยู่ค่ะ 

เช้าวันนีน้้องใหม่ของเราทยอยลงทะเบียนโดยมีคุณนงลักษณ์ พจนากรรักษ์

และคุณลักขณา แซ่ลู้ ให้การดูแล เสร็จแล้วรุ่นพี่จะช่วยกันกลัดช่อดอกไม้

ให้รุ่นน้องเป็นการต้อนรับและถ่ายรูปร่วมกันใหม่ๆ อาจจะมีความเก้อเขิน

กันบ้างแต่ครู่เดียวความสนุกสนานกับการถ่ายรูปร่วมกันก็จะเกิดขึ้น ใน
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ความรู้สึกส่วนตัวเหน็ว่าการถ่ายรูปร่วมกนัเป็นการสร้างสัมพันธภาพอย่าง

หนึ่ง เป็นการหยิบยื่นมิตรไมตรีให้กันและกัน ดังนั้นสมาชิกชมรมฯ จึงมี

ความสามารถในการโพสท่าถ่ายรูประดับผู้เชี่ยวชาญซี 9 กันเลยทีเดียว 

ผู้เข้าร่วมงานทยอยเข้าห้องประชุมบรรยากาศในห้องประชุมอบอุ่นและ

สนุกสนาน ดื่มชากาแฟและขนมพร้อมฟังเสียงเพลงจากนักร้องกิตติมศักดิ์

หลายท่านอาทิเช่น ผศ.ณัฐยา วิสุทธิสิน รศ.วิจิตร วรุตบางกูร อาจารย์

พวงผกา คงอุทัยกุล ผศ.นิรมล ปีตะนีละผลิน คุณไพฑูรย์ รัตนศิริ และ

คณุจ�ำรูญ เลียบใย เป็นต้น (ขออภัยหากแจ้งชือ่ไม่หมด)และปีนีช้มรมฯ ได้

รับเกียรติจากผู้อ�ำนวยการส�ำนักหอสมุดกลางท่านใหม่เอี่ยมอ่อง ผศ.นพ. 

วรพล อร่ามรัศมีกุล ร่วมขับร้องเพลงคู่กับผศ.ณัฐยา วิสุทธิสิน ด้วยเพลง 

“เล่าสู่กนัฟัง”ได้อย่างไพเราะเพราะพร้ิง ท�ำเอาฟินกนัไปทัง้ห้องประชมุ เม่ือ

สมควรแก่เวลาแล้วประธานชมรมฯ กล่าวเปิดประชมุ โดยได้เล่าถงึประวัติ

ความเป็นมาของชมรมฯ แนะน�ำประธานชมรมฯ ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

แนะน�ำคณะกรรมการชมรมฯ ชุดปัจจุบัน ชี้แจงกิจกรรมของชมรม ตลอด

จนสถานะการเงินของชมรม ในรอบปีที่ผ่านมา ส�ำหรับกิจกรรมในวันนี้มี

พิธีกรคู่ขวัญคือ ผศ.ศิรินนา บุณยสงวน และรศ.เฉลียวศรี พิบูลชล เป็นผู้

ด�ำเนนิรายการ กจิกรรมแนะน�ำตัวของน้องใหม่ ปีนีมี้น้องใหม่ให้เกยีรติมา

ร่วมงาน 23 คน และน้องใหม่ผู้โชคดี 2 ท่านที่จะได้ไปร่วมกิจกรรมทอด

กฐินพระราชทานของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒกับชมรมฯ ระหว่าง

วันที่ 17 -19 พฤศจิกายน 2566 คือ อาจารย์ส�ำเริง สุนทรเกตุ (065-

6496961)และอาจารย์ปัญจพงค์ เจริญศรี (091-4148713) น้องใหม่ 

ทุกท่านรับมอบหนังสือ “การฝึกจิต” และเหรียญพระ จากพระอาจารย ์

ธัมม์ทีโป และพระอาจารย์สรุพจน์ สัทธาธิโก และรับมอบของที่ระลึกของ
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ชมรมฯจากรุ่นพี่อาวุโส รศ.มาลี โทนานนท์ รศ.ชมพันธุ์ กุญชร ณ อยุธยา 

รศ.วิจิตร วรุฒบางกูร รศ. สาลี ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา และ ผศ.ณัฐยา 

วิสุทธิสิน จากนั้น”น้องใหม่”ถ่ายภาพหมู่เป็นที่ระลึก

	 (** สามารถเปิดชมภาพกิจกรรมนี้จากอัลบ้ัมภาพใน Facebook 

และใน Line ชมรมฯ)

	 พธีิกร(ผศ.ศิรินนา บุณยสงวน) แนะน�ำกจิกรรมต่อไปเป็นการบรรยาย

ในหัวข้อ”วัยเกษียณ ฝึกจิตสดใส ร่างกายแข็งแรง”ซ่ึงในภาคนี้แบ่งเป็น 

2 ภาค ภาคแรกเป็นการบรรยายโดยพระอาจารย์ธัมม์ทีโป ประธาน

ศูนย์พัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติ บ้านวังเมือง อ�ำเภอท้ายเหมือง จังหวัด

พังงาและพระอาจารย์สุรพจน์ สัทธาธิโก การฝึกจิตเป็นสิ่งส�ำคัญ การมี

สติสัมปชัญญะคือการรู้สึกยับยั้งชั่งใจ การปฏิรูปการศึกษาได้ต้องมีปฏิรูป

จติใจ จากนัน้ท่านได้สอนให้ฝึกจติ(รายละเอยีดการฝึกจติสามารถเข้าชมได้

ในไลน์ชมรม) รู้สึกชืน่ชมกจิกรรมนีเ้ป็นอย่างยิง่การได้ฝึกจติจะเป็นแนวทาง

ให้เกดิสติสัมปชญัญะเม่ือมีสติกจ็ะมีความสุขเม่ือมีความสุขร่างกายกจ็ะแขง็

แรงสดใส จึงขอชวนเชิญให้สมาชิกชมรมฯได้ฝึกจิต เพื่อเป็นแนวทางสร้าง

สุขให้แก่พวกเรา

	 ภาค 2 เป็นการบรรยายของพญ. ทพญ.อัญชญา แย้มสุคนธ์ หรือ

คุณหมอปูเป้ ได้เล่าถึงความเป็นมาในการฝึกจิตของท่านเริ่มมาตั้งแต่เป็น

เด็กท่ีต้องการเป็นที่หนึ่งในทุกเร่ืองท�ำให้ไม่มีความสงบสุขทางใจจนมาได้

ฝึกจติกบัพระอาจารย์ธมัม์ทโีปท�ำให้จิตนิง่มีความสุขมากขึน้เข้าใจผูอ้ืน่มาก

ข้ึนและได้เผยแพร่การฝึกจติไปให้แก่คนอืน่รวมไปถงึคนไข้ของคุณหมอด้วย

ช่วยให้จติใจของคนไข้แจ่มใสข้ึนร่างกายจงึแขง็แรงตามไปด้วย ซ่ึงคณุหมอ

บรรยายได้น่าสนใจมาก 
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	 การบรรยายทั้ง 2 ภาคนี้นับว่ามีประโยชน์อย่างยิ่งที่จะน�ำไปใช้ชีวิต

ประจ�ำวัน ทั้งนี้ได้รับการอนุเคราะห์ประสานงานเรียนเชิญวิทยากรจาก 

อาจารย์ขวัญเรือน อภิมณฑ์ ชมรมฯ ขอขอบพระคุณมา ณ ที่นี้

	 หลังจบการบรรยายประธานถวายพวงมาลัยคารวะและปัจจัย แด่

พระอาจารย์ธัมม์ทีโป ผศ.วิลาสลักษณ์ ชัววัลลีร่วมถวายของ ประธาน

มูลนิธิมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒได้มอบหมายให้รองประธานมูลนิธิฯ 

พลเรือตรีไพรัช เทียนสิริฤกษ์และที่ปรึกษามูลนิธิฯ พล.ต.ต.วิบูลย์ ผกา

มาศ ถวายมาลัยคารวะและปัจจัย พระอาจารย์ธัมม์ทีโป ได้มอบปัจจัย

คืนแก่ชมรมผู้สูงอายุ มศว จากนั้นพวกเราได้ร่วมกันถ่ายภาพหมู่(หมู่ใหญ่

ถงึใหญ่ทีสุ่ด)เป็นทีร่ะลึก จากนัน้กถ็งึเวลารับประทานอาหารกลาวงวนัร่วม

กันค่ะ อาหารกลางวันในวันนี้สามทหารเสือ(ผศ.สุดา ทัพสุวรรณ ผศ.ระวี

วรรณ พันธ์พานิช และ อาจารย์สุพีพรรณ พัฒนพาณิชย์) ได้จัดแบบจัด

เต็มให้พวกเราได้อิม่อร่อยอย่างเต็มที ่นอกจากนี ้รศ.สุภาพร สุกสีเหลือง ได้

จดัแกงฮงัเลแสนอร่อยมาให้พวกเราได้ล้ิมรส และคณุกญัญา จนัทร์ดไีด้น�ำ

ข้าวเหนยีวน�ำ้กะททิเุรียนมาให้พวกเราฟินฟินกนัอกีด้วย กราบขอบพระคุณ

ท่านทั้งสองนะคะ ระหว่างที่รับประทานอาหารกันผู้ร่วมงานผลัดกันไปรับ

เส้ือโปโลสเีหลืองอนัสวยงามทีไ่ด้รับจากคณุสุทศัษา เหล่าหงส์เกยีรติ CEO 

บริษัทเอชดีซายเทรดดิ้งจ�ำกัด ผู้ผลิตเสื้อแบรนด์ Haas & Zine คุณสุทัศ

ษา เป็นผู้หนึ่งที่ได้หันมาฝึกจิตหลังจากที่ป่วยเป็นโรคร้ายและการฝึกจิตนี้

ช่วยให้คณุสุทศัษามีจิตใจทีเ่ข้มแข็งต่อสู้กบัการเจบ็ป่วยจนหายป่วยมาเป็น

เวลา15 ปีแล้ว ตัวอย่างของคุณหมอปูเป้กด็คุีณสุทศัษากด็ที�ำให้เกดิพลังใจ

ในการฝึกจิตมากยิ่งขึ้นและ หวังว่าสมาชิกของชมรมฯ จะเห็นแนวทางใน

การสร้างพลังใจให้เข้มแข็งร่างกายจะได้แข็งแรง และมาเป็นสมาชิกและ



จดหมายข่าว ปีที่ 29  ฉบับที่ 10 เดือน ตุลาคม 2566 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ32

เข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมฯ ได้ตลอดไปนะคะ 

	 ในวันนี้นอกจากงานรับน้องใหม่วัยเกษียณแล้วยังรวมงานประชุม

สามัญประจ�ำปีผนวกเข้าด้วยกนัอกีด้วย ชมรมฯ ขอบคณุผูเ้ข้าร่วมกจิกรรม 

ชมรมฯ สามารถสืบทอดเจตนารมย์และวัตถุปะสงค์อยู่ได้ด้วยสมาชิกทุก

ท่านให้ความร่วมมือเข้าร่วมกิจกรรมโดยพร้อมเพรียงกันในทุกๆ กิจกรรม 

แล้วพบกันใหม่ในกิจกรรมหน้านะคะ

----------------------------

	 ฝร่ังหลงรักเมืองไทยมาก จงึอยากเรียนรู้เรียนอ่านภาษาไทย ปรากฏ

ว่าเรียนได้ค�ำเดียว อาทิตย์ต่อมาต้องไปหาหมอ .. ความดันขึ้นเยอะ
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