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อาศิรวาทราชสดุดี

พระบาทสมเด็จ พระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร

มหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 10

แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์

เนื่องในมหามงคล เฉลิมพระชนมพรรษา

28 กรกฎาคม 2566

	 	 	 •	 พระมหาทศมินทรเจ้า		 	 ชาวไทย

	 	 ทรงรัก	และห่วงใย		 	 	 	 ราษฎร์ถ้วน

	 	 โรคภัยระบาดไป	 	 	 	 ทั่วโลก

	 	 พระปกป้องเลิศล้วน			 	 	 รอดพ้นอันตราย

	 	 	 •	 พระมหาวชิรเกล้าสง่าแม้น			 พรหมินทร์

	 	 ทรงแบบอย่างธรณินทร์		 	 	 เพริศพร้อม

	 	 ทรงธรรมคู่ทรงศีล		 	 	 	 งามสง่า

	 	 ไทยเทศต่างนอบน้อม		 	 	 เทิดไว้ในดวงใจ

	 	 	 •	 บารมีพระมากพ้น	 	 	 ร�าพัน	

	 	 คงพิทักษ์ราชัน		 	 	 	 เลิศหล้า

	 	 ทรงสดชื่นชีวัน			 	 	 	 เกษมสุข	ทุกวันเอย

	 	 ราษฎร์เทิดพระมิ่งฟ้า		 	 	 แซ่ซ้องถวายพระพร

ด้วยเกล้าด้วยกระหม่อม ขอเดชะ

ข้าพระพุทธเจ้า ชมรมผู้สูงอายุ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

(นายวิวัฒน์ บุรทัต ผู้ประพันธ์)
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สังคมในแวดวง มศว

 	มศว	ขอเชิญเข้าร่วมโครงการตรวจสุขภาพประจ�าปี	2566	ตรวจ

สุขภาพประจ�าปีส�าคัญกว่าที่คิด	 ขอเชิญ..บุคลากร	 นิสิต	 และประชาชน

ทั่วไป	ในวันจันทร์ที่ 3 และวันพุธที่ 5 ก.ค. 2566 เวลา 07.30-

12.00 น. ณ ชั้น 1 อาคารนวัตกรรม ศาสตราจารย์ ดร.สาโรช 

บัวศรี	 ลงทะเบียนได้ที่	 มศว	 คลินิก	 (ส�าหรับบุคคลภายนอก)	 ตั้งอยู่ที่	

ชั้น	3	อาคารบริการ	ศ.ม.ล.ปิ่น	มาลากุล	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	

ประสานมิตร

 	ค่าตรวจสุขภาพเบิกได้ตามสิทธิ

 	ฟรี	บริการตรวจสายตา

 	รายงานผลเป็นรูปเล่มรายบุคคล

 	ตรวจเอกซเรย์ด้วยรถบัสเคลื่อนที่

	 เอกสารดาวน์โหลดเพิ่มเติม	 โครงการตรวจสุขภาพประจ�าปี	 2566	

https://drive.google.com/drive/folders/1ivX2l4PjYnklMBSjx4fc8ij8

MW_dDpJb?usp=sharing

	 สอบถามเพิ่มเติม	 จองคิวได้ที่	 https://www.facebook.com/

Swuclinic/inbox	โทร.	02-6495923,	02-2041574	เบอร์ภายใน	15686,	

12534
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ข่าวชมรมฯ

  เรียน ข้าราชการบ�านาญ สังกัด มศว ทุกท่าน เนื่องจาก

ปัจจบัุน มิจฉาชีพ มารปูแบบหลากหลาย จากการไฟฟ้า จากกรมท่ีดนิ 

ฯลฯ พยายามไม่แอด line หรอืท�าการใดเพ่ือให้เอกสารทางบัญชี เลข

บัตรประชาชน เบอร์โทร.หากท่านใดสงสัยว่าบญัชีถูกมิจฉาชีพกระท�า

การผ่านบญัชี ให้ติดต่อธนาคาร ห้ามปิดบัญชีหรอือายัติฝ่ังขาเข้าเดด็

ขาดและแจ้งส่วนการคลังเพื่อทราบ 02-2603013 (กนกวรรณ) 

หากท่านแจ้งอายัติบัญชีเฉยๆ ธนาคารจะอายัตท้ัิงขาเข้าและขาออก 

ท่านจะไม่ได้รับบ�านาญให้เดือนนั้นๆ หากอายัติบัญชีแล้ว ท่านต้อง

ไปติดต่อธนาคารโดยใช้บัตรประชาชนปลดอายัติบัญชี มิฉะน้ันใน

เดือนต่อๆ ไปท่านก็จะไม่ได้รับบ�านาญอีก

 	 คณะกรรมการบริหารชมรมฯ	 ก�าหนดการประชุมประจ�าเดือน	

กรกฎาคม	2566	ในวันพฤหัสบดีที่ 6 กรกฎาคม 2566	ระหว่าง

เวลา	09.00-11.30	น	ขอเชิญฟังผู้ก�ากับ	คุณชยนพ บุญประกอบ	พูด

คุยเรื่อง	ท้าวทองกีบม้า	จากรายการ	Masterpiece	เวทีบันลือโลก	ที่

ได้รับรางวัลชนะเลิศ	เวลา	10.00-11.30	น	และเชิญรับประทานอาหาร

ร่วมกนั	แจ้งความจ�านงโดยผ่านไลน์ของชมรมฯ	เพือ่เตรียมอาหารกลางวัน 

และอาหารว่าง/เครื่องดื่ม

 	เมื่อวันที่	7-8-9	มิถุนายน	2566	ชมรมฯ	พาสมาชิก	35	คน	

ไปทศันศึกษา	สรุปผลการด�าเนนิงานของคณะกรรมการบริหารฯ	ประจ�าปี	

2565	และประชุมคณะกรรมการฯ	ประจ�าเดือนมิถุนายน	2566	ที่จังหวัด

ตราด	 เมืองเกาะครึ่งร้อย	 ด้วยไม่สามารถจัดเวลาในการประชุมได้	 การ
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สรุปผลการด�าเนินงานของคณะกรรมการบริหารฯ	ประจ�าปี	 2565	และ

ประชุมคณะกรรมการฯ	ประจ�าเดือนมิถุนายน	จึงจัดประชุมในรถหลังรับ

ประทานอาหารกลางวนั	ขณะเดนิทางกลับ	ซ่ึง	ผศ.ดร.	สุชาดา	สุธรรมรักษ์ 

ได้ช่วยสรุปการประชุมไว้ดังนี้	 :	 การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรม 

ผู้สูงอายุ	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	 คร้ังที่	 6/2566	 วันศุกร์ที่	 9	

มิถุนายน	2566	ระหว่างการเดินทางเพื่อสรุปผลการด�าเนินงานของคณะ

กรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุ	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	ณ	จังหวัด

ตราด	มีสาระส�าคัญของการประชุม	วาระที่ 1 เรื่องแจ้งเพื่อทราบ

	 1.1	การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ	ครั้งที่	7/2566	ในวัน

พฤหัสบดีที่	6	กรกฎาคม	2566	ณ	ห้องประชุมศาสตราจารย์	ดร.สุดใจ	

เหล่าสุนทร	ส�านักหอสมุดกลาง	มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ	จะมีการ

บรรยายพิเศษจาก คุณชยนพ บุญประกอบ	(บุตรชายของว่าที่ร้อยตรี	

ดร.มนัสและ	ดร.พรรณี	บุญประกอบ)	เรื่อง	ท้าวทองกีบม้า	ซึ่งวิทยากร

ท่านนีไ้ด้รับรางวลัจากผลงานการก�ากบัการแสดงยอดเยีย่ม	อนึง่	เพ่ือสร้าง

บรรยากาศระหว่างการบรรยาย	 ดร.พรรณี	 บุญประกอบ	 ได้แจ้งว่าจะมี

การเตรียมขนมฝอยทอง	ทองหยบิและเม็ดขนนุจากกระทุม่แบนมาจัดเล้ียง

ด้วย	จงึขอเชญิคณะกรรมการบริหารฯ	สมาชกิชมรมฯ	และผูส้นใจเข้าร่วม

ฟังการบรรยายนี้โดยพร้อมเพรียงกัน

	 1.2	 การร้องเพลงอวยพรวันเกิดกรรมการบริหารและสมาชิกของ

ชมรมฯ	วันนี้มีผู้ที่เข้าร่วมประชุมที่มีวันเกิดในเดือนมิถุนายน	2	ท่าน	คือ 

รองศาสตราจารย์อมรรัตน์	เศวตนนัทน์	และอาจารย์กนกนนัท์	นิม่นวลงาม	

ในการนี้ที่ประชุมได้มีการมอบดอกทิวลิปจากสวนดอกไม้เมืองหนาว	ปตท	

มาบตาพุด	แก่ทั้งสองท่านด้วย	ขอคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้ง
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หลายได้โปรดคุม้ครองและอ�านวยพรให้ทัง้สองท่านและทกุๆ	ท่านทีมี่วันเกดิ

ในเดอืนนีมี้ความสุขมากๆ	สมปรารถนาในทกุส่ิง	มีสุขภาพแขง็แรง	ปลอดโรค 

และปลอดภัยตลอดไปด้วยนะคะ

	 1.3	เมื่อวันที่	12	พฤษภาคม	2566	ชมรมฯ	ได้ส่งผู้แทนมอบของ

เยี่ยมแก่อาจารย์กัลยา	 เทียมบุญประเสริฐ	 ภรรยาของรองศาสตราจารย	์

ดร.ชาญวิทย์	เทียมบุญประเสริฐ

	 1.4	วันที่	20	พฤษภาคม	2566	ชมรมฯ	ได้ส่งผู้แทนของชมรมฯได้

ไปเยี่ยม	ดร.พนม	พงษ์ไพบูลย์	ซึ่งป่วยด้วยโรคพาร์กินสัน	ที่บ้าน	

 วาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุมครั้งที่ 5/2566

 วาระที่ 3 เรื่องสืบเนื่อง

	 เม่ือวันที	่17	พฤษภาคม	2566	ผูแ้ทนชมรมฯจ�านวน	9	คนได้เดนิทาง

ไปทอดผ้าป่าสามัคคเีพือ่สมทบทนุบูรณะปฎิสังขรณ์	ทาสีหอระฆงั	หอกลอง	

และทาสีกุฎิพระ	ที่วัดแม่นางปลื้ม	ต�าบลหัวรอ	จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	

โดยมีการรวบรวมเงินร่วมท�าบุญจากคณะกรรมการและสมาชกิชมรมฯ	ได้

เงินจ�านวน	49,000	บาท	และชมรมฯ	ได้ท�าบุญสมทบเพิม่อกี	1,000	บาท	

รวมเป็นจ�านวนเงินทั้งสิ้น 50,000 บาท

 วาระที่ 4 เรื่องเสนอเพื่อพิจารณา

	 4.1	การขออนุมัติค่าใช้จ่ายต่างๆ	ของชมรมฯ

	 4.2	การขออนมัุติจดักจิกรรมทศันศกึษาพระราชวังเดมิธนบุรี	ในวัน

พฤหัสบดีที่ 13 กรกฎาคม 2566	ซึ่งพระราชวังเดิมธนบุรีนี้ตั้งอยู่

ภายในกองบัญชาการกองทัพเรือ	โดยในรายละเอียดของกิจกรรมจะมีการ

ฟังบรรยายสรุปภาพรวมประวติัศาสตร์ธนบุรีประกอบวดิโิอ	โดยเจ้าหน้าที่

มูลนธิอินรัุกษ์ฯ	จากนัน้จะมีการน�าชมป้อมวิชยัประสิทธิท์ีส่ร้างต้ังแต่รัชสมัย
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สมเด็จพระนารายณ์มหาราช	 และน�าบรรยายโดย	 น.อ.พิพัฒน์	 พุกงาม	

รน.	ในช่วงสายจะมีการน�าชมพระต�าหนกัเก๋งคู	่ชมท้องพระโรงพระราชวัง

เดิม	และพระต�าหนักสมเด็จพระปิ่นเกล้าเจ้าอยู่หัวอีกด้วย	จึงขอเชิญชวน

กรรมการบริหาร	 สมาชิกชมรมฯ	 และผู้สนใจเข้าร่วมกิจกรรมแจ้งความ

ประสงค์	ทั้งนี้จะได้มีการประกาศข่าวผ่านทางไลน์ของชมรมฯต่อไป

	 ขอขอบคุณภาพประกอบจาก	ผูช่้วยศาสตราจารย์พนอ	อศัวรุจานนท์	

และคุณสุนี	เหล่ารัตนเวช	ด้วยค่ะ	

	 ในการไปทศันศกึษา	การสรุปผลการด�าเนนิงานของคณะกรรมการบ

รหิารฯ	ประจ�าปี	2565	และประชุมคณะกรรมการฯ	ประจ�าเดือน	สมาชิก

ประทบัใจและสนกุสนานร่วมกนัถ้วนหน้า	ชมรมฯ	ขอขอบคณุ	คณุรุ่งโรจน์	

แสวงกาญจน์	นักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ	ที่ช่วยประสานงาน	บรรยาย

การชมพิพิธภัณฑ์ที่ท�าให้พิพิธภัณฑ์มีชีวิตชีวา	และคุณรุ่งรัศมี	รัตนวาลย์	

เจ้าหน้าท่ีพพิธิภณัฑ์สถานเมืองตราด	พนกังานขับรถ	คณุวนัเฉลิม	พุม่ใหม่ 

รถสวีททราน	ที่ขับรถได้นุ่มนวล	รศ.ดร.ภญ.อรลักษณา	แพรัตกุล	ที่ช่วย

เล่าเรื่องสนุกๆ	ใน	บทความเรื่อง	ชมเมืองเกาะครึ่งร้อย	ชิมสละแสนอร่อย	

ตามรอยสุดทางบูรพา	หน้า	25

 	คณะกรรมการบริหารชมรมฯ	ขอขอบคุณสมาชิกทุกท่านที่ได้ช่วย

กันหมุนเวียนบริจาคเงินให้ชมรมฯ	ทุกเดือนตลอดระยะเวลา	29	ปี	(พ.ศ.

2537-2566)	ท�าให้ชมรมฯ	มีเงินเป็นค่าใช้จ่ายในการจดักจิกรรมต่างๆ	ทัง้

ที่เป็นประโยชน์กับสมาชิก	ในปี	2565	ชมรมฯ	ได้รับเงินบริจาค	83	ราย	

เป็นเงิน	99,763	บาท	(เก้าหมื่นเก้าพันเจ็ดร้อยหกสิบสามบาท)	และน�า

เงินส่วนหนึ่งไปร่วมท�าบุญในกิจกรรมศาสนาและศิลปวัฒนธรรม	 จ�านวน	

14	กิจกรรม	เป็นเงิน	17,600	บาท	คณะกรรมการฯ	และสมาชิก	ผู้มี
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จิตศรัทธา	ร่วมท�าบุญ	เป็นเงิน	503,735	บาท	และใช้ในกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อหน่วยงานต่างๆ	แก่สังคม	จ�านวน	11	กจิกรรม	ใช้เงินชมรมฯ	

เป็นเงิน	26,689	บาท	คณะกรรมการ	สมาชิก	และผู้มีจิตศรัทธา	ร่วม

บริจาค	130,743	บาท	เงินส่วนทีเ่หลือได้น�าฝากเข้าบัญชชีมรมฯ	เพือ่ใช้ใน

กจิกรรมต่างๆ	ของชมรมฯ	คณะกรรมการบริหารชมรมฯ	ขอขอบคุณสมาชกิ

ทกุท่านทีใ่ห้ความสนใจในกจิกรรมต่าง	ของชมรมฯ	และขอขอบคุณในกศุล

จติทีร่่วมท�าบุญด้วยกนัมาอย่างต่อเนือ่งนี	้จงส่งผลท่านประสบแต่ความสุข

กาย	สุขใจ	สุขภาพแข็งแรง	มีสุขภาพจิตที่แจ่มใส	สมบูรณ์	ปราศจากโรค

ภัยร้ายแรงทั้งปวงเทอญ

	 ท่านสามารถอ่านรายละเอยีดของกจิกรรมต่างๆ	ได้ทีห่น้า	14	ชมรมฯ	

ขอขอบคุณคณะกรรมการทุกฝ่ายที่ช่วยงานกันอย่างเข้มแข็ง	และขอบคุณ	

คุณนงลักษณ์	พจนากรรักษ์	และ	ดร.อุมาพร	นาคะวัจนะ	ที่ได้รวบรวม

ข้อมูลสรุปงานประจ�าปีของทุกปีมาอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ค่ะ

 	ตามที่สหกรณ์ออมทรัพย์	มศว	ด�าเนินงานมาครบ	55	ปี	และได้

เชิญชวนสมาชิกร่วมท�าบุญและแห่ผ้าขึ้นภูเขาทอง	เมื่อวันที่	17	มิถุนายน	

2566	นัน้	ได้บอกบุญผ่านไลน์ชมรมฯ	มีสมาชกิร่วมท�าบุญเป็นเงิน	44,588		

บาท	ได้น�าเงินส่วนหนึ่งรวมท�าบุญถวายภัตตาหารพระสงฆ์จ�านวน	9	รูป	

และน�าเงินจ�านวน	40,000	บาท	ร่วมท�าบุญ	รวมถวายเงินวัดสระเกศฯ	

51,300	บาท	สาธุอนุโมทนาค่ะ

 	ข้าราชการบ�านาญผูท้ีไ่ด้รับเงินบ�านาญเดอืนละ	13,500	บาท	ขึน้

ไป	(ไม่รวมเงนิ	ช.ค.บ.)	เมือ่อายุครบ	65	ปีบริบรูณ์และผู้ได้รับเงินบ�านาญ	

เดือนละ	27,000	บาทขึ้นไป	(ไม่รวม	เงิน	ช.ค.บ.)	เมื่ออายุครบ	70	ปี	

บริบูรณ์	 หลังจากวันเกิดสามารถ	 ติดต่อส่วนทรัพยากรบุคคล	 (กองการ
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เจ้าหน้าที่เดิม)	อาคารส�านักงานอธิการบดีตึก	9	ชั้น	3	เพื่อยื่นเรื่องขอรับ	

บ�าเหน็จด�ารงชีพ	ท่านสามารถสอบถามรายละเอียดได้ที่	02-260-3558	

และ	เตรียมหลักฐานดังต่อไปนี้อย่างละ	2	ชุด	1.	ส�าเนาบัตรประชาชน	

2.	ส�าเนาทะเบียนบ้าน	3.	ส�าเนาหน้าสมุดบัญชีธนาคารที่ต้องการให้โอน

เงินเข้า	

 	 คณะกรรมการบริหารชมรมฯ	 ใคร่ขอให้ผู้บริจาคเงินเข้าชมรมฯ	

ตรวจสอบรายชื่อจากจดหมายข่าวของชมรมฯ	 ในแต่ละเดือน	 หากไม	่

ปรากฏรายชื่อของผู้บริจาคภายใน	1-2	เดือน	โปรดติดต่อกับคุณกฤษณา	

สุนันทเกษม	081-755-9823	หรือคุณพิศมัย	พนาเวศร์	081-412-1310	

และหากท่านสมาชิกมีความประสงค์ที่จะร่วมบริจาคเงินเข้าชมรมฯ	โปรด

แสดงความจ�านงได้ที่สหกรณ์ออมทรัพย์มศว	ชื่อบัญชีชมรมผู้สูงอายุ	มศว	

เลขที่บัญชี	2686-3	ชมรมฯ	ขอขอบคุณอย่างสูงมา	ณ	โอกาสนี้	

 	ชมรมผูสู้งอาย	ุมศว	ขอแสดงความเสียใจกบัครอบครัว	รตันศริ ิใน

การถึงแก่กรรมของ	คุณแม่รันทม รัตนศิริ	(คุณแม่คุณไพฑูรย์	รัตนศิริ) 

สวดพระอภิธรรม	ณ	วัดแสมด�า	ระหว่างวันที่	16	-	18	มิถุนายน	2566	

ฌาปนกิจวันที่	19	มิถุนายน	2566	เวลา	17.00	น.

ผู้บริจาคเงิน
	 1.	ผู้บริจาค	:	คณะทีมส�ารวจจังหวัดตราด	 	 500	 บาท

	 2.	รศ.	ดร.ธวัช		บุรีรักษ์			 	 		 	 1,000	 บาท

	 3.	อาจารย์	ดร.สธญ		ภู่คง	 	 		 	 200	 บาท

	 4.	ดร.พนม		พงษ์ไพบูลย์	 	 		 	 1,000	 บาท

	 5.	คุณกฤษณา		สุนันทเกษม	 	 		 	 1,000	 บาท

	 6.	คุณเกษม		สุนันทเกษม	 	 		 	 1,000	 บาท

	 7.	ผศ.	นิรดา	จันทรรัตน์		 	 		 	 1,000	 บาท
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รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เกิด เดือนกรกฎาคม

       ขออวยพรวันเกิดประเสริฐขวัญ
	 	 	 	 	 ให้ทุกวันมีแต่สุขทุกข์จางหาย
	 	 	 	 	 สรรพทุกข์สรรพโศกไม่กล�้ากราย
	 	 	 	 	 สิ่งใดหมายขอให้ได้ดั่งใจปอง
           รศ. สุภา ปานเจริญ ผู้ประพันธ์

 

1.	รศ.	ชวี	เกาชวัต			 	 	 	 2.	รศ.	ดร.วิจิตร	สินสิริ

3.	ผศ.	ปริญญา	ปาลกะวงศ์	ณ	อยุธยา		 4.	ผศ.	อลิศรา	เจริญพานิช

5.	รศ.	ดร.	ประสงค์	รายณสุข		 			6.	รศ.	ดร.สุปราณี	ขวัญบุญจันทร์

7.	คุณปรีดา	อ้วนล�่า			 	 	 8.	อ.	สิริวรรณ	ฉันทะสานนท์

9.	ผศ.	เรณูรัชต์	ประสิทธิเกตุ		 	 10.	อ.	ชมภร	กมลสุทธิ

11.	อ.	ทัศนีย์	อินทรประสิทธิ์			 	 12.	รศ.	ดวงพันธ์	หรรษา

13.	อ.	นงนวล	พงษ์ไพบูลย์		 	 	 14.	คุณปรีชา	ศิริรัตน์

15.	ผศ.	อรพิณ	วงศ์สวัสดิ์กุล	 	 	 16.	อ.	ประพันธ์	ศรีสุตา

17.	รศ.	ดร.	ดวงเดือน	ศาสตรภัทร			 18.	คุณพิสิทธิ์	แต้มบรรจง

19.	รศ.	ดร.	สุนทร	โคตรบรรเทา		 	 20.	รศ.	วรรณี	ศิริสุนทร

21.	ผศ.	ดร.	สุดา	ทัพสุวรรณ			 	 22.	ผศ.	สุพีร์	ลิ่มไทย

23.	อ.	เสงี่ยม	วิไลนุวัตน์		 	 	 24.	อ.	ผุสดี	ไชยชนะ

25.	ผศ.	นงเยาว์	กอสนาน		 	 	 26.	ผศ.	วิมลศิริ	ร่วมสุข

27.	อ.	กนกพร	มหากนก		 	 	 28.	คุณเจริญ	แสงสุริศรี

29.	ผศ.	ดร.	อรวรรณ	ตัณฑ์เจริญรัตน์		 30.	ผศ.	ยืน	ปาระเคน

31.	รศ.	วิริยา	สุขวงศ์		 	 	 				32.	อ.	ดร.	พรรณี	บุญประกอบ

33.	คุณจรวยพร	อุไรพงษ์		 	 	 34.	คุณสมพร	อ่วมพันธ์
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35.	รศ.	ดร.	คมเพชร	ฉัตรศุภกุล		 	 36.	คุณฐิตาพร	รอดวรรณะ

37.	อ.	ศุภาณัฐ	หงษ์ทองค�า	 		 	 38.	อ.	ดร.	สธญ	ภู่คง

39.	รศ.	เรณู	ศรส�าราญ		 	 	 40.	อ.	เพชรรัตน์	ประจงจิตร

41.	ผศ.	บุญธรรม	อินทร์จันทร์		 	 42.	ผศ.	วิบูลลักษณ์	สารวิจิตร

43.	รศ.	นงลักษณ์	สุวรรณพินิจ		 	 44.	คุณจุรีย์	เลาหพงษ์

45.	ผศ.	ดร.	พรหมธิดา	แสนค�าเครือ				46.	รศ.	ดร.	ไพศาล	หวังพานิช

47.	ศ.	ดร.	สุภาลักษณ์	ปรัชชญาสิทธิกุล		 48.	อ.	เปล่งศรี	เทพกุญชร

49.	ผศ.	เจียมศักดิ์	พานิชชัยกุล		 	 50.	อ.	พรพรรณ	เลิศทวีสินธุ์

51.	รศ.	วันดี	ศรีสวัสดิ์			 	 	 52.	ผศ.	กวี	วรกวิน

53.	ผศ.	ดร.	กาญจนา	หาสิตะพันธุ์			 54.	อ.	เพ็ญพิมล	คูศิริวิเชียร

55.	ผศ.	ญาณิสา	บูรณะชัยทวี		 	 56.	อ.	ประพาฬ	เฟื่องฟูสกุล

57.	รศ.	จินตนา	พุทธเมตะ		 	 	 58.	อ.	เกษม	สุนันทเกษม

59.	คุณญานิน	สินเจริญ		 	 	 60.	อ.	ดร.	วิน	วินิจวัจนะ

61.	รศ.	ดร.	วาสนา	สุขุมศิริชาติ	 	 62.	คุณไพรัตน์	พลายเพ็ชร

63.	อ.	ประเทือง	ธานินทร์ปฐมรัฐ		 	 64.	ผศ.	ทวีศิลป์	พรมสุวรรณ์

หมายเหตุ	:	สมาชิกที่มีเครื่องหมาย	 	ติดต่อขอรับเงินบ�าเหน็จอาวุโส

ที่สหกรณ์ออมทรัพย์	มศว	จ�ากัด	เฉพาะท่านที่เป็นสมาชิกสหกรณ์

เท่านั้น	(สมาชิกควรมาในวันที่อายุครบหรือช้าไม่เกิน	90	วัน)	พร้อมบัตร

ประจ�าตัวประชาชน	และทะเบียนบ้าน

 บ�าเหน็จด�ารงชีพ อายุ 70 ปีบริบูรณ์
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วาทะธรรม : คติธรรม เนื่องในวันวิสาขบูชา 3 มิ.ย 66
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บอกเล่าเก้าสิบ : ไม่ใช่แฟนแต่แทนกันได้
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เรื่องประทับใจของรัชกาลที่ 10

 จะภักดีต่อชาติ..ตราบชีวิตจะหาไม่

	 “ข้าพระพุทธเจ้า	ผู้เป็นมกุฎราชกุมาร	จะ 

	รักษาเกยีรติยศและอสิริยศกัดิ	์ซ่ึงทรงพระกรุณา 

	โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานไว้เสมอ 

	ด้วยชีวิต	จะภักดีต่อชาติบ้านเมือง	จะซื่อสัตย์ 

	ต่อประชาชน	จะปฏบัิติภาระหน้าทีท่กุอย่างโดย

เต็มก�าลัง	 สติปัญญา	 ความสามารถ	 และโดย

ความเสียสละ	เพื่อความเจริญ	ความสงบสุข	และความมั่นคงไพบูลย์ของ

ประเทศชาติไทย	จนตราบเท่าชีวิตและร่างกายจะหาไม่”

	 พระราชด�ารัส	สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ	บดินทรเทพย

วรางกรู	เม่ือคร้ังทรงปฏิญาณท�าพระราชพิธถีอืน�า้พระพพิฒัน์สัตยา	ทีมี่ข้ึน

หลงัพระราชพธิเีฉลิมพระนามาภไิธย	สมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ	สยาม

มกุฎราชกุมาร	เมื่อวันที่	28	ธันวาคม	พ.ศ.2515

	 ขณะที่เม่ือคร้ังทรงพระชนมายุในวัยเยาว์ก็ได้มีพระมหากรุณาธิคุณ

ปราศรัยและมีกระพระราชด�ารัสแก่ประชาชนอีกคร้ัง	 อาทิ	 เม่ือคร้ังจะ

เสด็จฯ	ไปทรงศึกษาต่อ	ณ	ต่างประเทศ	ทรงปราศรัยกับประชาชนชาว

ไทย	เมื่อวันที่	20	ธันวาคม	พ.ศ.2508	หรือเมื่อโอกาสวันขึ้นปีใหม่	พ.ศ.

2516	พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช	ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ	 ให้	 สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ	 บดินทรเทพย 

วรางกูร	มีกระแสพระราชด�ารัสแก่	ปวงชนชาวไทย	ณ	สถานีวิทยุ	อ.ส.	

พระราชวังดุสิต	เมื่อวันอาทิตย์ที่	31	ธันวาคม	พ.ศ.	2515	ภายหลังจาก

ขึ้นด�ารงอิสริยยศสยามมกุฎราชกุมารไม่นาน
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สรุปผลการด�าเนินงาน

ของคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุ มศว 

ชุดที่ 19 และชุดที่ 20

ประจ�าปี พ.ศ. 2565 (มกราคม - ธันวาคม 2565)

โดยสรุปบางหัวข้อ

 การด�าเนินงาน การจัดกิจกรรม การเข้าร่วมกิจกรรม 

	 ชมรมฯ	ด�าเนนิงานในรูปของคณะกรรมการบริหารชมรมฯ	ประกอบ

ด้วยประธานชมรมฯ	1	คน	รองประธานชมรมฯ	2	คน	และคณะกรรมการ

ฝ่ายต่างๆ	จ�านวน	11	ฝ่าย	มีวาระการด�าเนินงาน	2	ปีประธานชมรมฯ	

ได้มาโดยการเลือกตั้งจากสมาชิกของชมรมฯ	 ซึ่งการด�าเนินงานได้จัดให้มี

การประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมฯ	เป็นประจ�าทุกเดือน	เดือนละ	1	

ครั้ง	และจัดกิจกรรม	กับการเข้าร่วมกิจกรรมในด้านต่างๆ	ดังนี้

 กิจกรรมของชมรมฯ 

	 ชมรมฯ	ได้จดักจิกรรมและเข้าร่วมกจิกรรม	ในด้านต่างๆ	ในปี	2565	

ดังนี้	

 1. กิจกรรมด้านวิชาการ 

	 คณะกรรมการฝ่ายวิชาการจัดการบรรยายให้ความรู้ในเร่ืองที่เป็น

ประโยชน์แก่คณะกรรมการฯ	 และสมาชิกฯ	 โดยในปี	 2565	 ได้จัดการ

บรรยาย	จ�านวน	6	ครั้ง	หัวข้อดังนี้

	 	 1.	เรื่อง	“Zoom	meeting”

	 	 2.	เรื่อง	“กฎหมาย	PDPA	(Personal	Data	Protection	Act)	

พ.ร.บ.	คุ้มครองข้อมูลส่วนบุคคล”
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	 3.	เรื่อง	“โพรไบโอติก”

	 4.	เรื่อง	“เกษียณควรรู้อะไร”

	 5.	เรื่อง	“เรื่องน่ารู้ของกรมประมง”

	 6.	 เร่ือง	 “ยาลดไขมันในเลือด”	 และถาม	 -	 ตอบการใช้ยาและ

สมุนไพรในผู้สูงอายุ

 2. กิจกรรมด้านนันทนาการ

	 คณะกรรมการฝ่ายนันทนาการ	 ได้จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมสุขภาพ

และความบันเทิงให้คณะกรรมการฯ	 และสมาชิกชมรมฯ	 อีกทั้งยังจัด

กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการด�าเนินงานของชมรมฯ	 ซ่ึงในปี	 2565	 ได้จัด

กิจกรรมจ�านวน	4	กิจกรรม	ดังนี้	

	 1.	จดัคาราโอเกะให้แก่คณะกรรมการฯ	ก่อนการประชมุประจ�าเดอืน

	 2.	จัดคาราโอเกะในงานต้อนรับน้องใหม่วัยเกษียณ	ปี	2564,	2565	

	 3.	จัดการแสดงในงานแสดงมุทิตาจิตแด่อาจารย์อาวุโสที่มีอายุครบ	

84	ปี	ในปี	2563,	2564,	2565

	 4.	 สอนร�าวงมาตรฐานที่โรงเรียนสังวาลวิทยา	 อ�าเภอแม่สะเรียง		

จังหวัดแม่ฮ่องสอน

 3. กิจกรรมด้านทัศนศึกษา

	 คณะกรรมการฝ่ายทัศนศึกษา	 ได้จัดทัศนศึกษาทั้งภายในประเทศ

และต่างประเทศ	ทั้งนี้	ในปี	พ.ศ.	2565	ได้จัดทัศนศึกษาภายในประเทศ	

จ�านวน	 3	 คร้ัง	 ส�าหรับทัศนศึกษาต่างประเทศ	 ในปีนี้งดจัดเนื่องจาก

สถานการณ์โควิด	19	ระบาด	รายละเอียดดังนี้	

  ทัศนศึกษาภายในประเทศ

	 	 1.	ทัศนศึกษาล่องเรือไฟฟ้า	ตลาดนางเลิ้ง
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	 	 2.	ทัศนศึกษาล่องเรือส�าราญ

	 	 3.	ทศันศึกษาชมุชนตะเคยีนเต้ีย	จังหวัดชลบุรี	และจงัหวัดระยอง

 4. กิจกรรมด้านศาสนาและศิลปวัฒนธรรม

  ด้านศาสนา	ชมรมฯ	ได้บริจาคเงินเพื่อร่วมท�าบุญตามสถานที่

และวาระต่างๆ	โดยในปี	2565	ได้ร่วมท�าบุญ	จ�านวน	14	ครั้ง	ทั้งนี้	ได้

ใช้เงินของชมรมฯ	จ�านวน	17,600	บาท	และคณะกรรมการฯ	กบัสมาชกิฯ 

ได้ร่วมท�าบุญเป็นเงิน	503,735	บาท	ดังรายการต่อไปนี้	

	 1.	ท�าบุญเหรียญบาท	และเหรียญ	10	บาท	ร.9	 เพื่อน�าไปติดที่

โบสถ์เหรียญบาท	 วัดบ้านทุ่งเคล็ด	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	 คณะกรรม

การฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ	5,009	บาท	(ครั้งที่	1)

	 2.	ร่วมกิจกรรมห่มผ้าภูเขาทอง	ณ	วัดสระเกศวรวิหาร	ใช้เงินของ

ชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	1,000	บาท	คณะกรรมการฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ		

8,000	บาท

	 3.	 ร่วมท�าบุญปิดทองพระประธานในพระอุโบสถศิลปะล้านนา	วัด

ป่าจี	้ต�าบลทุง่หลวง	อ�าเภอพร้าว	จงัหวดัเชยีงใหม่	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วม

ท�าบุญ	1,000	บาท	คณะกรรมการฯ	และสมาชกิร่วมท�าบุญ	15,400	บาท

	 4.	 ท�าพานพุ่มทอดผ้าป่า	 ณ	 วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม	

ราชวรวิหาร	 เนื่องในวันเกิดชมรมฯ	 ประจ�าปี	 2565	 ใช้เงินของชมรมฯ	

ร่วมท�าบุญ	1,000	บาท

	 5.	ท�าบุญทอดผ้าป่า	ณ	วัดเบญจมบพิตรดุสิตวนาราม	ราชวรวิหาร	

เนือ่งในวันเกดิชมรมฯ	ประจ�าปี	2565	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	3,100	

บาท	คณะกรรมการฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ	103,630	บาท

	 6.	 ร่วมท�าบุญทอดกฐินสามัคคี	 ณ	 ส�านักสงฆ์เมรุมาศคีรี	 อ�าเภอ
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เนินมะปราง	จังหวัดพิษณุโลก	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	1,000	บาท	

คณะกรรมการฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ	12,000	บาท

	 7.	 ท�าบุญถวายภัตตาหารเพลพระสงฆ์และสามเณร	 ทอดผ้าป่า

หนังสือ/ผ้าป่าเพื่อการศึกษา	ณ	โรงเรียนมงคลวิทยา	วัดมงคลสามัคคีธัม

โมทัย	(วัดเขาสาป)	จังหวัดระยอง	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	1,000	

บาท	คณะกรรมการฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ	109,000	บาท

	 8.	ท�าบุญเหรียญบาท	และเหรียญ	10	บาท	ร.9	 เพื่อน�าไปติดที่

โบสถ์เหรียญบาท	 วัดบ้านทุ่งเคล็ด	 จังหวัดประจวบคีรีขันธ์	 คณะกรรม

การฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ	5,599	บาท	(ครั้งที่	2)

	 9.	ท�าบุญทอดผ้าป่ากับส�านักหอสมุดกลาง	ณ	วัดทองหลาง	จังหวัด

นครนายก	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	2,000	บาท

	 10.	 ร่วมท�าบุญค่าผ้าห่มพระธาตุ	 จังหวัดนครศรีธรรมราช	 ใช้เงิน

ของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	500	บาท

	 11.	 ร่วมท�าบุญในพิธีถวายผ้ากฐินพระราชทาน	 มศว	 ประจ�าปี

พุทธศักราช	2565	ณ	วัดพระสิงห์วรมหาวิหาร	ต�าบลพระสิงห์	อ�าเภอ

เมือง	จังหวัดเชียงใหม่	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	2,000	บาท	คณะ

กรรมการฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ	66,500	บาท

	 12.	ร่วมท�าบุญ	ทอดกฐินและผ้าป่าประจ�าปี	2565	เพื่อสมทบทุน

สนับสนุนวัดในจังหวัดชายแดนภาคใต้	 ด�าเนินการโดยศูนย์พัฒนาและส่ง

เสริมพระพุทธศาสนาจังหวัดชายแดนภาคใต้	 วัดบูรพาราม	 ต�าบลยามู	

อ�าเภอยะหริ่ง	ปัตตานี	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	1,000	บาท

	 13.	ร่วมท�าบุญถวายเป็นพระราชกศุลแด่พระบาทสมเดจ็พระบรมชน

กาธิเบศ	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	เนื่องในวันคล้าย
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วันสวรรคต	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วมท�าบุญ	2,000	บาท	คณะกรรมการฯ	

และสมาชิกร่วมท�าบุญ	53,100	บาท

	 14.	ร่วมทอดกฐินสามัคคเีพ่ือสนบัสนนุการศึกษา	โรงเรียนมงคลวทิยา	

วัดมงคลสามัคคีธัมโมทัย	(เขาสาป)	จังหวัดระยอง	ใช้เงินของชมรมฯ	ร่วม

ท�าบุญ	2,000	บาท	คณะกรรมการฯ	และสมาชิกร่วมท�าบุญ	123,499	

บาท

  ด้านศิลปวัฒนธรรม

	 	 คณะกรรมการฯ	และสมาชิกของชมรมฯ	ได้เข้าร่วมงานด้านศิลป

วัฒนธรรม	ในปี	2565	จ�านวน	1	ครั้ง	รายละเอียดดังนี้	

	 	 1.	 ร่วมงานวัน	 มศว	 73	 ปี	 และวางพานพุ่มดอกไม้	 แด่

ศาสตราจารย์	หม่อมหลวงปิ่น	มาลากุล	และหลวงสวัสดิศาสตรพุทธิ	ผู้มี

คุณูปการของมหาวิทยาลัย	ใช้เงินของชมรมฯ	1,000	บาท

 5. กิจกรรมด้านประชาสัมพันธ์

	 คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพนัธ์/ภาพถ่าย/จดหมายข่าว	ได้จดัท�า

จดหมายข่าวของชมรมฯ	เป็นประจ�าทุกเดือน	เพื่อเผยแพร่ข่าวสารของชม

รมฯ	และมหาวิทยาลัย	ให้สมาชิกได้รับทราบ	ตลอดจนให้สาระความรู้ที่

เป็นประโยชน์ต่อสมาชิกของชมรมฯ	ซึ่งในปี	2565	ได้จัดท�าจดหมายข่าว

ของชมรมฯ	จ�านวน	12	ฉบับ	โดยจัดท�าเป็นเอกสารอิเล็กทรอนิกส์	เผย

แพร่ทางเว็บไซต์ชมรมฯ	และ	Facebook	ชมรมฯ	ค่าใช้จ่าย	9,093	บาท	

และจัดส่งบัตรอวยพรวนัเกดิให้สมาชกิฯ	จ�านวน	815	คน	ค่าใช้จ่าย	6,442	

บาท	
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 6. กิจกรรมในรูปแบบอื่นๆ

	 ชมรมฯ	ได้จดักจิกรรมและเข้าร่วมกจิกรรม	กบัร่วมบริจาคเงินทีเ่ป็น

ประโยชน์ต่อหน่วยงานต่างๆ	สังคม	ซึ่งในปี	2565	ชมรมฯ	ได้จัดกิจกรรม

และร่วมกิจกรรมจ�านวน	11	ครั้ง	โดยใช้เงินของชมรมฯ	จ�านวน	26,689	

บาท	 และคณะกรรมการฯ	 กับสมาชิกฯ	 ร่วมบริจาค/สมทบ	 เป็นเงิน	

130,743	บาท	

	 1.	อ�านวยความสะดวกการฉีดวัคซีนโควิด	19	ให้กับสมาชิกชมรมฯ	

และครอบครัวเข็มที่	3	ใช้เงินของชมรมฯ	1,500	บาท	(ค่าตอบแทนใน

การอ�านวยความสะดวกสมาชิกในการฉีดวัคซีน)	 2,000	 บาท	 (ค่าขนม

เปียกปูน)

	 2.	 ร่วมเป็นเจ้าภาพโรงทานให้เด็กก�าพร้าและเด็กขาดโอกาสกว่า	

120	ชีวิต	เนื่องในโครงการวัฒนธรรมกับศาสนา	:	วันวิสาขบูชา	ณ	วัด

ถ�้าตะโก	 อ�าเภอท่าวุ้ง	 จังหวัดลพบุรี	 คณะกรรมการฯ	 และสมาชิกร่วม

บริจาค/สมทบ	18,200	บาท

	 3.	จัดงานต้อนรับน้องใหม่วัยเกษียณ	ปี	พ.ศ.	2564,	2565	ใช้เงิน

ของชมรมฯ	11,822	บาท	ได้รับเงินค่าลงทะเบียน	5,700	บาท

	 4.	ร่วมท�าบุญกับชมรมศิษย์กรรมฐานพุทธสมาคมแห่งประเทศไทย	

ในพระบรมราชูปถัมภ์สมทบจัดพิมพ์หนังสือเพื่อแจกจ่ายไปยังห้องสมุด

ทัณฑสถาน	ห้องสมุดทุกประเภท	เรื่อง	สมทบจัดพิมพ์หนังสือ	เรื่อง	“ศีล	

5	เรื่องน่ารู้”	เรียบเรียงโดยอาจารย์ไชยวัฒน์	กปิลกาญจน์	ใช้เงินของชม

รมฯ	1,000	บาท	คณะกรรมการฯ	และสมาชกิร่วมบริจาค/สมทบ	47,200	

บาท
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	 5.	มอบเงินให้มูลนธิขิาเทยีมในสมเดจ็พระศรีนครินทราบรมราชชนนี	

เพื่อช่วยท�าขาเทียมฟรี	 ณ	 โรงพยาบาลอุ้มผาง	 จังหวัดตาก	 คณะกรรม

การฯ	และสมาชิกร่วมบริจาค/สมทบ	43,443	บาท

	 6.	แสดงความยินดีกับ	รองศาสตราจารย์	คุณหญิงสุมณฑา	พรหม

บุญ	(อธิการบดีสถาบันเทคโนโลยีจิตรลดา)	เนื่องในโอกาสได้รับปริญญา

ปรัชญาดษุฎีบัณฑิตกติติมศกัดิ	์สาขาวชิาวทิยาศาสตร์ศกึษา	มหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตร์ประจ�าปีการศึกษา	2564	ใช้เงินของชมรมฯ	1,500	บาท

	 7.	จัดกิจกรรม	Rummage	Sale	ณ	ตลาดนัด	มศว	มีรายได้จาก

การจัดกิจกรรม	77,155	บาท

	 8.	จัดกิจกรรม	Rummage	Sale	ณ	หลังตึก	3	มีรายได้จากการ

จัดกิจกรรม	17,267	บาท

	 9.	ท�าบุญโรงทาน	วัดหน้าโคก	อ�าเภอผกัไห่	จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา	

ใช้เงินของชมรมฯ	1,000	บาท

	 10.	จดัโครงการกจิกรรมส่งเสริมการอ่าน	ประจ�าปี	2565	ณ	โรงเรียน

พระปริยัติธรรมวัดศรีบุญเรือง	แม่สะเรียง	โรงเรียนสังวาลย์วิทยา	อ�าเภอ

แม่สะเรียง	 จังหวัดแม่ฮ่องสอน	 ใช้เงินจากการจัดกิจกรรม	 Rummage	

Sale	จ�านวน	20,000	บาท

	 11.	แสดงมุทิตาจิตแด่อาจารย์อาวุโสที่มอีายุครบ	84	ปี	ในปี	2563,	

2564,	2565	ค่าลงทะเบียน	9,400	บาท	รายได้จากการจ�าหน่ายอาหาร	

1,220	บาท	เงินสมทบจากชมรมฯ	7,867	บาท

	 นอกจากนี	้ในปี	2565	ชมรมฯ	ยงัได้ร่วมแสดงความเสยีใจ	และร่วม

ให้ก�าลังใจแก่สมาชิกชมรมฯ	โดยได้ใช้เงินของชมรมฯ	จ�านวน	11,980.50	

บาท	ดังนี้
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	 1.	ค่ากระเช้าเยี่ยมไข้สมาชิกชมรมฯ	จ�านวน	8	ราย	ใช้เงินของชม

รมฯ	7,980.50	บาท

	 2.	ร่วมท�าบุญงานศพครอบครัวสมาชกิฯ	และสมาชกิชมรมฯ	จ�านวน	

3	ราย	ใช้เงินของชมรมฯ	4,000	บาท

	 อนึ่ง	ในปี	2565	สมาชิกชมรมฯ	ได้ถึงแก่กรรมจ�านวน	24	ราย	และ

มีผู้สมัครเป็นสมาชิกสามัญ	เพิ่มจ�านวน	20	ราย	ดังนั้น	ปัจจุบันมีสมาชิก

ชมรมฯ	จ�านวน	815	ราย	

	 	 กิจกรรมทั้งหมด	 ได้ด�าเนินงาน	 โดยคณะกรรมการบริหารฝ่าย

ต่างๆ	และที่ปรึกษาที่ให้ค�าแนะน�า	เสนอความคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ใน

การจดักจิกรรมต่างๆ	ของชมรมฯซ่ึงคณะกรรมการบริหารชมรมฯ	ประกอบ

ด้วยคณะกรรมการฯ	ฝ่ายต่างๆ	และมีหน้าที่ดังนี้	

	 ประธาน	 และรองประธาน	 :	 ประสานงานกับคณะกรรมการฝ่าย

ต่างๆ	อ�านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมต่างๆ	ของชมรมฯ	

	 คณะกรรรมการฝ่ายวชิาการ	:	น�าเสนอหวัข้อการบรรยายพเิศษ	งาน

บริการวิชาการ	และวิทยากรต่อที่ประชุม	และเป็นพิธีกรในกิจกรรมต่างๆ

	 คณะกรรมการฝ่ายปฏิคม	:	ท�าหน้าที่ต้อนรับวิทยากร	อ�านวยความ

สะดวกแก่ผู้เข้าร่วมกิจกรรมจัดเตรียมค่าตอบแทนและของที่ระลึกส�าหรับ

วิทยากร

	 คณะกรรมการฝ่ายนันทนาการ	:	จัดกิจกรรมนันทนาการต่างๆ	เพื่อ

สมาชิก,	เพื่อการบริการชุมชน

	 คณะกรรมการฝ่ายทัศนศึกษา	 :น�าเสนอโปรแกรมทัศนศึกษาทั้ง

ภายในและต่างประเทศให้แก่คณะกรรมการฯ	 เพื่อพิจารณาให้ความเห็น

ชอบ
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	 คณะกรรมการฝ่ายสถานที่	 :	 จัดเตรียมสถานที่ในการจัดกิจกรรม

ต่างๆ	ของชมรมฯ

	 คณะกรรมการฝ่ายอาหารและจดัเล้ียง	:	จดัเตรียมอาหารว่าง/เคร่ือง

ดื่ม	 และอาหารกลางวันในการประชุมประจ�าเดือนและในทุกๆ	 กิจกรรม

ของชมรมฯ

	 คณะกรรมการฝ่ายการเงิน	:	จัดท�าบัญชรีายรับรายจ่ายประจ�าเดอืน	

และสรุปสถานภาพ	ทางการเงินของชมรมฯ	น�าเสนอที่ประชุมทุกเดือน

	 คณะกรรมการฝ่ายทะเบียนและพัสด	ุ:	จดัท�าทะเบียนสมาชกิให้เป็น

ปัจจุบัน	และท�าทะเบียนพัสดุ

	 คณะกรรมการฝ่ายประชาสัมพันธ์	 :	 จัดท�าจดหมายข่าวรายเดือน,	

จัดส่งจดหมายข่าวให้	สมาชิกอ่านทาง	Line	/facebook	/	เว็บไซต์	ชม

รมฯ,	ส่งบัตรอวยพรวันเกิด	ประชาสัมพันธ์กิจกรรมต่างๆ	ของชมรมฯ

	 คณะกรรมการฝ่ายจัดสวัสดิการ	 :	 ไปเยี่ยมเยือนสมาชิกที่เจ็บป่วย	

และจัดสิ่งของไปเยี่ยม

	 คณะกรรมการฝ่ายเลขานกุาร	:	จดบันทกึการประชมุ	จัดท�ารายงาน

การประชมุ	จดัท�าวาระการประชมุและรับลงทะเบียนในการจดักจิกรรมที่

ชมรมฯ	จัดขึ้น	
รายงานการเงินประจ�าปี 2565 (1 มกราคม - 31 ธันวาคม 2565)

(สรุป ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2565)

	 ในปี	พ.ศ.	2565	ชมรมฯ	มีรายรับ	-	รายจ่ายดังนี้

 รายรับ	:	สมาชิกใหม่	เงินบริจาค	รายได้จากการไปทัศนศึกษา	รายได้

เบ็ดเตล็ด	ดอกเบี้ย	รวมเป็นเงิน	185,939.24	บาท

 รายจ่าย	:	จ�านวน	39	รายการ	เป็นเงิน	154,658	บาท

 รวมรายรับมากกว่ารายจ่าย 31,281.74 บาท
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รายชื่อสมาชิกสามัญใหม่ ประจ�าปี 2565 จ�านวน 20 ราย

1.	ผศ.	ประทีป		จินงี่	 	 	 2.	นางรัตนา		ภูสุวรรณ

3.	รศ.	มานพ		วิสุทธิแพทย์		 	 4.	นางสาวเสาวนีย์		จันทร์น้อย

5.	นางอ�าพัน		เลี้ยงเจริญ	 	 6.	นางวรรณี		สุขละมูล

7.	รศ.	บุษบา		ปันยารชุน	 	 8.	รศ.	สุปราณี		ขวัญบุญจันทร์

9.	ผศ.	พิมพา		ม่วงศิริธรรม	 	 10.	นางสาวชุติมณฑน์		วงศ์สวัสดิ์กุล

11.	นางภิตินันท์		สอนแสง	 	 12.	รศ.	ณรงค์ศักดิ์		เหล่าศรีสิน

13.	รศ.	พรรณี		หนูซื่อตรง	 	 14.	นางอมราพร		องอาจอิทธิชัย

15.	นางสาวรัชนี		นพจิราพงษ์		 16.	ผศ.	รุจี		ศรีสมบัติ

17.	นางสาวอริยา		ข�าสอาด	 	 18.	ผศ.	รัตติยา		จินเดหวา

19.	นายบัญชา		นิ่มประเสริฐ	 	 20.	นางสาวอุษา		ศรีจินดารัตน์

รายชื่อสมาชิกชมรมฯ ที่เสียชีวิต ในปี 2565 จ�านวน 24 ราย

1.	ผศ.	คุณหญิงอัมพวัน		วัฑฒนาธร	 	 2.	อ.	รังษี		มหาขันธ์

3.	รศ.	นิภา		นิธยายน	 	 	 	 4.	อ.	พรรณนิภา		สันติพงษ์

5.	รศ.	ธวัช		วงษ์สุวรรณ์	 	 	 6.	ผศ.	ฉวี		ชัยมงคล

7.	รศ.	หทัย		ตันหยง	 	 	 	 8.	ผศ.	ชื่นจิตต์		ศรีรัตน์

9.	รศ.	สะรัช		บุณยรัตพันธ์	 	 	 10.	ผศ.	จันทร์พิมพ์		พละพงศ์

11.	ผศ.	สงวน		สกุลพานิช	 	 	 12.	รศ.	สมศักดิ์		แสนสุข

13.	อ.	เชาวนี		ทรรพสุทธิ	 	 	 14.	อ.	ดารา		ภาคสุชน

15.	ผศ.	ทวี		มุขธระโกษา	 	 	 16.	อ.	นที		ดอนโพธิ์งาม

17.	อ.	ละเอียด		ปรารถนาดี	 	 	 18.	รศ.	กมล		เอกไทยเจริญ

19.	ผศ.	วาสนา		พานิชการ	 	 	 20.	อ.	ฉวีวรรณ		กุลมัย

21.	ผศ.	นวลเพ็ญ		วิเชียรโชติ		 	 22.	รศ.	เกษร		พะลัง

23.	อ.	ดุษฎี		สินเดิมสุข		 	 	 24.	อ.	ธนพรรณ		สิทธิสุนทร
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ชมเมืองเกาะครึ่งร้อย ชิมสละแสนอร่อย ตามรอยสุดทางบูรพา
รศ.ดร.ภญ.อรลักษณา แพรัตกุล

	 ในวันที	่7-9	มิถนุายน	2566	ชมรมฯ	ได้จดักจิกรรมทศันศกึษาจงัหวัด

ตราด	 ซ่ึงเป็นการประชุมสรุปผลการด�าเนินงานประจ�าปีและการประชุม

ประจ�าเดือนมิถุนายน	2566	ด้วย	คงต้องบอกก่อนเลยว่าเป็นการประชุม

สัญจรสุดพเิศษ	และการเดนิทางทริปนีก้เ็ต็มไปด้วยเร่ืองราวสตอร่ีสุดผจญภัย

ไม่เหมือนครั้งใด	ขอเชิญชวนทุกท่านติดตามอ่านในจดหมายข่าวฉบับนี้ค่ะ 

	 เช้าตรู่วันที	่7	มิถนุายน	66	สมาชกิชมรมฯ	จ�านวน	36	คน	ออกเดนิ

ทางด้วยรถบัสแบบ	Long	bus	ของสวีทรานส์	โดยคุณวันเฉลิม	โชเฟอร์

สุดหล่อขวญัใจแม่ยกในทริปนี	้ในตอนท้ายบทความท่านจะได้ทราบว่าเหตุ

ใดโชเฟอร์ท่านนี้จึงเป็นท่ีชื่นชมและแปลงร่างเป็นซูเปอร์ฮีโร่ไปได้	 รถลอง

บัสคนันีมี้ความยาวมาก	ประเมินด้วยสายตาดแูล้วว่าน่าจะขับยากมาก	แค่

เล้ียวในซอยสุขมุวทิ	23	กว่็าแคบแล้ว	แต่ตลอดเส้นทางยงัมีจดุเลีย้วซ่ึงแสน

ท้าทายและท�าให้พวกเราได้ลุน้ตลอด	รถมุ่งหน้าตะวนัออกสู่ชลบุรี-ระยอง	

จุดหมายแรกคือ	สวนดอกไม้เมืองหนาว	Miracle	of	Natural	ณ	อาคาร 

นิทรรศน์พรรณพฤกษา	ของ	ปตท.	ตั้งอยู่ที่	ต.มาบตาพุด	จ.ระยอง	ซึ่งเมื่อ

เดินทางไปถึงนั้นยังไม่ถึงเวลาเปิดคือ	9.30	น.	จึงต้องรอสักครู่	จากนั้นจึง

ได้เข้าไปชมมวลดอกไม้ภายในโดม	ดอกไม้ละลานตาสวยงามมาก	มีทั้งทิว

ลิปหลากสี	แดฟโฟดิล	ไฮแดรนเยีย	และไม้ใบสีสวยงาม	มาครั้งนี้ดูจะมีด

อกไม้มากกว่าคราวก่อน	(ที่ชมรมฯ	จัดทริปรับน้องใหม่)	เนื่องจากภายใน

โดมค่อนข้างเยน็	หากท่านใดจะมาเยีย่มชมแนะน�าให้พกเส้ือกนัหนาวหรือ

ผ้าพันคอมาด้วย	สมาชิกหลายท่านได้แวะชิมกาแฟที่คาเฟ่ภายในโดม	ได้

จิบกาแฟร้อนๆ	ค่อยคลายหนาวได้อย่างดี	นางแบบทุกท่านใช้เวลาชื่นชม



จดหมายข่าว ปีที่ 29  ฉบับที่ 07 เดือน กรกฎาคม 2566 

ชมรมผู้สูงอายุ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ26

ดอกไม้แสนสวยและถ่ายรูปกนัเกอืบชัว่โมง	กอ็อกเดนิทางต่อไปร้านอาหาร

กลางวันคือร้านอาหารชาวไร่	 จ.ระยอง	 รับประทานอาหารกันอิ่มหน�า

ส�าราญเรียบร้อย	 จึงออกเดินทางต่อเข้า	 จังหวัดตราด	 เพื่อเยี่ยมชมสวน

สละ	ชื่อสวนสมโภชน์	ตั้งอยู่ที่	อ.เมือง	จ.ตราด	เป็นสวนสละขนาดใหญ่

เนื้อที่กว่า	100	ไร่	อายุกว่า	50	ปี	มีต้นสละพันธุ์สุมาลีขนาดใหญ่มาก	

ปลูกเป็นแนว	 แต่ละต้นมีช่อผลสละห้อยตามต้น	 ดูแปลกตาและสวยงาม

มาก	สละเป็นพชืวงศ์ปาล์ม	(Palmae)	พนัธุท์ีน่ยิมปลูกในปัจจบัุนคอื	พนัธุ์

สุมาลี	พันธุ์เนินวง	(นิยมน้อยกว่าพันธุ์สุมาลี)	 เมื่อพวกเราไปถึงทางสวน

ได้จัดเตรียมสมูทตี้สละให้ชิม	หอมหวานและเย็นชื่นใจมาก	รสชาติหวาน

ธรรมชาติโดยไม่ใส่น�้าตาล	 สวนสละที่นี่มีการดูแลคุณภาพผลผลิตอย่างด	ี

กล่าวคือ	 ช่อดอกและผลมีการบันทึกวันเพื่อให้ทราบอายุที่แน่นอน	 โดย

ติดริบบิ้นวันที่ผสมเกสรและจะตัดเมื่ออายุครบ	8	เดือนเท่านั้น	ท�าให้ผล

สละมีคุณภาพมาตรฐาน	จัดเป็นของดีเมืองตราด	 ขณะที่เดินชมสวนสละ

จะได้กล่ินหอมฟุ้งไปทั่ว	 เหมือนกล่ินสละไซเดอร์ซ่ึงนิยมใช้เป็นสารแต่ง

กลิ่นในต�ารับยา	 นอกจากสละยังเห็นต้นลองกองซึ่งก�าลังติดผลตามล�าต้น	

ดอกขิงแดง-ชมพู	 ดอกเฮลิโคเนียสีชมพูหวานช่อใหญ่มาก	 เจ้าของสวน

บอกว่าการจ�าหน่ายสละมีขายผ่านช่องทางออนไลน์ด้วย	 จัดเป็นวิสาหกิจ

เกษตรชุมชนที่น่าชื่นชม	 ประเทศไทยเราน่าจะส่งเสริมให้ท�าวิสาหกิจเข้ม

แขง็เช่นนีก้บัพืชเศรษฐกจิทุกชนดิ	โดยเฉพาะผลไม้ไทยซ่ึงมีหลากหลายชนดิ

ทุกฤดูกาล	ออกจากสวนสมโภชน์	แวะรับประทานข้าวต้มมื้อเย็น	แวะเข้า

ที่พักโรงแรม	J.P.	Grand	ห้องพักกว้างขวางสะดวกสบาย	ล้างหน้า	ล้าง

มือกัน	แล้วพากันไปทานข้าวต้ม	แล้วกลับมาพักผ่อนเตรียมพร้อมส�าหรับ

แอดเวนเจอร์ในวันพรุ่งนี้



จดหมายข่าว ปีที่ 29  ฉบับที่ 07 เดือน กรกฎาคม 2566

http://seniorclub.swu.ac.th 27

	 วันทีส่อง	(8	มิย.	66)	รับประทานอาหารเช้าทีโ่รงแรม	วันนีพ้ยากรณ์

อากาศมีฝน	 90%	 ของพื้นที่	 ดูคร้ึมมากแต่ฟ้าก็ยังเปิด	 สมาชิกออกเดิน

ทางไปถวายสักการะพระบรมรูปรัชกาลที่	5	หน้าศาลากลางจังหวัดตราด	

แล้วถวายดอกกุหลาบสีแดงแด่เสด็จพ่อ	 ร.5	 ร่วมกันร้องเพลงชาติ	 ตาม

ประวัติศาสตร์พระองค์ทรงตัดสินใจสละดินแดนกัมพูชาเพื่อแลกกับพื้นที่

เมืองตราด	 เพราะทรงเห็นว่าสิ่งที่มีค่าเหนืออื่นใดทั้งหมดคือคนไทย	ด้วย

คนเมืองตราดนั้นเป็นคนไทย	 พระองค์จึงเป็นที่เคารพสักการะยิ่งของชาว

ตราด	 พวกเราร่วมกันถ่ายรูปหมู่เป็นที่ระลึกแล้วเดินทางไปวัดไผ่ล้อมซึ่ง

วัดนี้มีความพิเศษที่ครั้งหนึ่งในหลวง	 ร.9	 เคยเสด็จเป็นการส่วนพระองค์

มาถวายผ้าพระกฐินท่ีวัดนี้เม่ือปี	 2511	 จากนั้นไปพิพิธภัณฑสถานเมือง

ตราด	ตลอดช่วงเช้ามีวิทยากรน�าชมคือ	คุณรุ่งโรจน์	แสวงกาญจน์	(คุณ

เหน่ง)	 ต�าแหน่งนักประชาสัมพันธ์ปฏิบัติการ	 พิพิธภัณฑ์นี้เดิมเป็นศาลา

กลางจงัหวัดทีส่ร้างข้ึนในสมัยรัชกาลที	่6	สถาปัตยกรรมเป็นอาคารไม้	เสา

ปูน	ยกพื้นใต้ถุนสูง	หลังคาทรงปั้นหยา	หลังจากสร้างศาลากลางจังหวัด

หลังใหม่	 อาคารเดิมนี้จึงถูกปิดไม่ได้ใช้งานและทรุดโทรมลง	 ในปี	 พ.ศ.	

2539	กรมศิลปากรได้ขึ้นทะเบียนศาลากลางหลังเก่าให้เป็นโบราณสถาน

ของชาติ	 ต่อมาปี	 พ.ศ.	 2547	 อาคารได้ถูกไฟไหม้เสียหายเกือบทั้งหมด	

ทางเทศบาลเมืองตราดได้จดัสรรงบประมาณให้กบักรมศลิปากรเพ่ือบูรณะ

อาคารตามรูปแบบเดิม	สร้างแล้วเสร็จในอีก	2	ปีต่อมา	และกรมศิลปากร

ได้ปรับปรุงภายในอาคารให้เป็น	“พิพิธภัณฑสถานเมืองตราด”	แล้วเสร็จ

จึงส่งมอบให้เทศบาลเมืองตราด	เมื่อวันที่	26	พ.ค.	2556	โดยให้เทศบาล

เมืองตราดเป็นผู้บริหารจัดการดูแล	 จัดแสดงประวัติศาสตร์ท้องถิ่นเมือง

ตราด	 เหตุการณ์ส�าคัญ	 และชีวิตวัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของจังหวัด
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ตราด	 ห้องจัดแสดงนิทรรศการแบ่งออกเป็น	 6	 หัวข้อ	 ประกอบด้วย 

1)	มรดกธรรมชาติและวัฒนธรรมเมืองตราด	จัดแสดงเรื่องภูมิศาสตร์	ภูมิ

อากาศ	ทรัพยากรธรรมชาติและวัฒนธรรมของจังหวัดตราด	2)	ผู้คนเมือง

ตราด	จัดแสดงกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัดตราด	เช่น	ไทย	จีน	เขมร	ญวน	

ชอง	3)	ล�าดับทางโบราณคดีและประวัติเมืองตราด	จัดแสดงเรื่องราวของ

จังหวัดตราดตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศาสตร์	ต้นสมัยประวัติศาสตร์	สุโขทัย	

อยุธยา	รัตนโกสินทร์	(รัชกาลที่	1-4)	4)	เหตุการณ์ส�าคัญในสมัยรัชกาล

ที่	5	จัดแสดงเรื่องการส่งมอบเมืองตราดคืนจากฝรั่งเศส	การพระราชทาน

พระแสงราชศาสตราประจ�าเมือง	 และการเสด็จประพาสเมืองตราด 

5)	 เหตุการณ์ยุทธนาวีเกาะช้าง	 จัดแสดงเร่ืองราวตามล�าดับเหตุการณ์

ยทุธนาวี	โดยจ�าลองห้องจัดแสดงเป็นเรือรบ	6)	ตลาดเมืองตราด	จดัแสดง 

เร่ืองราวการค้าในตลาดเก่าและสภาพปัจจบัุนของตลาดเมืองตราด	พวกเรา

รู้สึกประทับใจในความรู้และเรื่องเล่าของคุณเหน่งเป็นอย่างมาก	นึกในใจ 

ว่าถ้าทุกจังหวัดมีนักประชาสัมพันธ์ที่มีความสามารถเช่นนี้	 ก็จะท�าให ้

นักท่องเที่ยวได้ซาบซ้ึงถึงประวัติศาสตร์ของชาติ	 เพราะทุกจังหวัดต่างมี

เรื่องราวอันทรงคุณค่า	ขอเพียงมีคนเล่าเรื่องเก่งๆ	ที่จะช่วยถ่ายทอดสู่คน

รุ่นหลัง	คุณเหน่งเล่าว่าหากมีเด็กนักเรียนมาเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์	ก็จะเป็น

โอกาสทีจ่ะได้อธบิายประวติัศาสตร์เมืองตราดและพระกรุณาธคุิณของพระ

มหากษตัริย์ทกุพระองค์	และให้นกัเรียนกราบพระบรมรูปในหลวง	ร.9	ซ่ึง

ประดิษฐานอยู่ในบริเวณจัดแสดงด้วย	

	 เสร็จจากการเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์	 พวกเราเดินทางไปรับประทาน

อาหารกลางวันที่ร้านอาหารทิวธารา	ซึ่งเป็นร้านอาหารทะเล	ตั้งอยู่ริมน�้า

ติดป่าชายเลน	มีอาหารซิกเนเจอร์คือ	เนื้อปูแกะ	ปลากระพงต้มกระวาน	
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อร่อยมาก	ด้วยม้ือนีค้งจะเสียปูทะเลไปจ�านวนมาก	ประธานชมรมฯ	จงึเหน็

ควรจัดกิจกรรมปล่อยปูเพื่อสร้างประชากรปูทดแทน	สมาชิกลงเรือเล็กไป

ปล่อยปูที่ป่าชายเลนบ้านน�้าเชี่ยว	มีการแซวกันข�าๆ	ว่า	กินปูแล้วปล่อยปู	

แต่ดเูหมือนทีก่นิจะเยอะกว่าทีป่ล่อย	(โถ..	น้องปู)	เรือแล่นผ่านป่าชายเลน

ซ่ึงเป็นป่าแสม	โกงกาง	ล�าพ	ูระหว่างทางเหน็ศาลเจ้าแม่น�า้เชีย่ว	กระโจม

ไฟตัง้อยูเ่ป็นระยะๆ	มีลิงแสมโผล่หน้าออกมาทกัทายด้วย	คนเรือจัดเตรียม

ปูทะเลตัวขนาด	 3-4	 นิ้ว	 ใส่กระป๋องพลาสติกไว้ให้พวกเราปล่อยลงน�้า

คนละตัว	ขณะทีป่ล่อยปูกภ็าวนาขอให้เจ้าปูน้อยรอดๆ	และได้ใช้ชวิีตอย่าง

อิสระไปนานๆ	ด้วยเทิ้ดดด	...	ขากลับเรือน�ามาส่งขึ้นท่า	เป็นเวลาน�้าลง

พอดีท�าให้การขึ้นต้องปีนบันไดค่อนข้างสูงชัน	แต่สมาชิกทุกท่านก็แข็งแรง

สามารถปีนขึ้นฝั่งได้อย่างปลอดภัยทุกคน	บริเวณท่าเรือมี	“สะพานวัดใจ”	

ซ่ึงมีความสูงมาก	ลองขึน้ไปเพยีงชัน้แรกกห็วิวเสียแล้ว	ไม่สามารถข้ึนไปบน

สุดได้เพราะหวัใจอาจหยดุเต้น	จากบ้านน�า้เชีย่วกอ็อกเดนิทางต่อไปชมุชน

ท่าระแนะเพือ่ชม	“ลานตะบูน”	ซ่ึงรอบนีเ้ป็นกจิกรรมแอดเวนเจอร์เล็กน้อย	

เพราะการเข้าชมจะต้องนั่งเรือเข้าไปประมาณ	 2	 กิโลเมตร	 แล้วเดินต่อ

บนสะพานไม้สัก	500	ม.	ก็จะไปเจอลานตะบูน	(ตะบูนเป็นชื่อต้นไม้	คือ	

ต้นตะบูนด�าและตะบูนขาว)	 ต้นตะบูนนี้มีเอกลักษณ์คือรากไม้จะลอยอยู่

บนดิน	ไม่จมอยู่ใต้ดินเหมือนต้นไม้ทั่วไป	ตะบูนจะแผ่รากอยู่บนดินโคลน

ของป่าชายเลน	ชาวชมุชนท่าระแนะตัง้ฉายาไว้ว่า	“มหศัจรรย์ลานตะบูน”	

บริเวณนี้มีบรรยากาศร่มคร้ึม	 รากต้นตะบูนเล้ือยแผ่กว้างถักทอเป็นคล่ืน

สานกันอยู่เหนือดิน	มองดูลึกลับนึกถึงหนังเรื่อง	Lord	of	the	Rings	ต้น

ตะบูนนี้ยังได้รับยกย่องให้เป็น	 “รุกขมรดกของแผ่นดิน”	 โดยกรมส่งเสริม

วัฒนธรรม	กระทรวงวัฒนธรรมอกีด้วย	ในการเข้าชมลานตะบูน	ทางชมุชน
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ได้ท�าสะพานทางเดินเหนือรากตะบูนไว้	เพราะหากมีนักท่องเที่ยวจ�านวน

มากเหยยีบย�า่รากตะบูนทกุวันๆ	กอ็าจจะท�าให้เกดิความเสียหาย	บางช่วง

ทีน่�า้ข้ึนจนท่วมลานตะบูน	นกัท่องเทีย่วกย็งัสามารถเข้าชมและถ่ายรูปจาก

บนสะพานได้	พวกเราได้เก็บภาพชื่นชมลานตะบูนกันพอควรแล้ว	สังเกต

ว่าอากาศเร่ิมคร้ึมมากขึ้น	 เห็นทีจะต้องรีบกลับไปขึ้นเรือ	 แต่ปรากฏว่า

ไม่ทันเสียแล้ว	ฝนหนาเม็ดขึ้นเรื่อยๆ	กว่าเรือล�าสุดท้ายจะพร้อมกลับ	ฝน

กเ็ทกระหน�า่อย่างหนกั	แถมเรือล�าหลังๆ	ไม่มีหลังคา	จงึเปียกปอนกนัถ้วน

หน้าจนน�า้เข้ารองเท้า	รถบัสจึงต้องรีบน�าพวกเรากลับทีพั่ก	อาบน�า้เปล่ียน

เสื้อผ้า	ออกมารับประทานข้าวต้มแล้วกลับไปพักผ่อน	เป็นที่ลุ้นมากว่าจะ

มีท่านใดป่วยเป็นหวัดหรือไม่	ปรากฏว่าทุกคนยังแข็งแรงดี	พร้อมเดินทาง

ต่อในวันรุ่งขึ้น	คงได้รับวัคซีนไข้หวัดใหญ่มาแล้วทุกคนเป็นแน่	ขอปรบมือ

ให้ตัวเองดังๆ	ค่ะทุกคน

	 วันที่สาม	(9	มิย.	66)	วันนี้พยากรณ์อากาศว่าฝนตก	100%	ช่วงเช้า

สมาชกิออกเดนิทางไปวัดบุปผาราม	ต้ังอยูท่ีบ้่านปลายคลอง	ต.วังกระแจะ	

อ.เมือง	จ.ตราด	ถวายภตัตาหารเช้าและถวายเงินเพือ่ท�านบุ�ารุงวดั	เป็นเงิน	

13,000	บาท	วัดนี้เป็นวัดเก่าแก่ที่สุดของจังหวัดตราด	ชาวบ้านนิยมเรียก

ว่า	“วดัปลายคลอง”	สร้างข้ึนมาต้ังแต่สมัยกรุงศรีอยธุยาในรัชสมัยพระเจ้า

ปราสาททอง	 (พ.ศ.	 2191)	 วัดนี้มีพิพิธภัณฑ์วัดบุปผารามซ่ึงเป็นแหล่ง

รวบรวมโบราณวัตถจุ�านวนมาก	โดยเฉพาะพระบรมสารีริกธาตุซ่ึงได้รับมา

จากขุนพาที	อนัมพาฉา	นอกจากนี้ยังมีพระพุทธรูปทองบุเงิน	พระพุทธ

รูปปางต่างๆ	รวมทั้งเครื่องถ้วยจีน	เครื่องถ้วยยุโรป	กลองมโหระทึก	ภาพ

จิตรกรรมฝาผนังเก่าแก่ภายในพระอุโบสถและวิหารพระพุทธไสยาสน์	ซึ่ง

เป็นภาพที่เขียนขึ้นในสมัยรัตนโกสินทร์โดยฝีมือช่างท้องถิ่น	 มีการผสม
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ผสานศิลปะแบบจนีแสดงให้เหน็ว่าวัดแห่งนีอ้าจได้รับการอปุถมัภ์จากชาว

จีนที่มาค้าขายแถบชายฝั่งทะเลตะวันออกในสมัยนั้น	มีหมู่กุฏิเล็กทรงไทย	

ที่สร้างได้ถูกต้องตามพระวินัยบัญญัติ	 ขนาดพอแค่ภิกษุอยู่ได้รูปเดียว	 ใน

สมัยก่อนคนท้องถิ่นเม่ือให้ลูกหลานบวชเรียนที่วัด	 ก็จะสร้างกุฏิให้พร้อม

เสร็จแล้วช่วยกันแห่มาที่วัดในวันท�าพิธีบวช	มีหอสวดมนต์ซึ่งเป็นศาลาไม้

ยกพื้นสูง	หลังคามุงกระเบื้องเคลือบ	ชายคาปีกนก	หน้าบันไม้จ�าหลักปิด

ทองลายเทพนม	 ฝาประกน	 เสาไม้แปดเหลี่ยม	 มีองค์เจดีย์ซึ่งมีลักษณะ

เป็นเจดีย์ย่อมุมไม้สิบสอง	ก่อด้วยศิลาแลงฉาบปูน	รูปสี่เหลี่ยมจัตุรัส	และ

มีพระวิหาร	ฝากระดานก่ออิฐถือปูน	รูปลักษณ์คล้ายเรือส�าเภา	เช่นเดียว

กับฐานโบสถ์วิหารที่สร้างสมัยกรุงศรีอยุธยาตอนปลาย	 คุณเหน่งได้น�า

ชมทุกจุดของวัด	 ได้รับความรู้ประวัติศาสตร์มากมาย	 โดยเฉพาะได้เห็น

พระบรมสาทิสลักษณ์	(ภาพวาด)	ร.5	ซึ่งวาดโดยศิลปินชาวต่างชาติ	คุณ

เหน่งเล่าว่าเป็นภาพวาดเสมือนจริงที่สวยงามสมบูรณ์ที่สุด	 เนื่องจากวาด

โดยชาวต่างชาติจงึไม่มีการแต่งเติมใดๆ	เหมือนเช่นช่างไทยซ่ึงมักวาดภาพ

พระมหากษตัริย์ให้ออกเป็นแนวเทพเทวดา	ออกจากวัดบุปผารามเดนิทาง

ต่อไปสักการะศาลหลักเมือง	 ฝนเริ่มตกปรอยๆ	 จึงไม่ได้ลงไปถ่ายรูปสตรี

ทอาร์ตรอบศาลากลางจังหวัด	 แต่รถขับวนให้ชม	 บนก�าแพงเป็นภาพจุด

ไฮไลต์ต่างๆ	ของจังหวัดตราด	วันนี้รับประทานอาหารกลางวันที่ริมทะเล

ซีฟู้ดแอนด์รีสอร์ท	 ขณะลงจากรถฝนตกหนักมาก	 เมนูร้านนี้อร่อยแทบ 

ทุกอย่าง	เช่น	หลนปู	ปูผัดพริก	(เผ็ดมาก)	กุ้งอบเกลือ	พอทานข้าวเสร็จ 

ฝนเริ่มซา	ออกเดินทางไปจุดชมวิวแหลมงอบ	สุดแผ่นดินตะวันออก	(The	

Eastern	 Apex)	 มีประภาคารสีขาว-แดงเป็นจุดเช็กอิน	 จากนั้นจึงเดิน

ทางกลับ	 มีฝนตกตลอดทาง	 ประธานชมรมฯ	 เปิดการประชุมบนรถบัส 
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ประชุมสรุปงานอย่างรวบรัดครบถ้วนได้ใจความ	 สงสัยว่าในรายงานการ

ประชุมจะบันทึกสถานที่ประชุมว่าอย่างไรหนอ	 (อิอิ)	 ระหว่างทางยังได้

แวะปาร์ตี้ทุเรียนที่เพิงขายผลไม้ข้างทาง	 เป็นที่เอร็ดอร่อย	 ระหว่างทาง

กลับบนมอเตอร์เวย์	ยงัมีของแถมเร่ืองต่ืนเต้นเล็กน้อยเม่ือได้ยนิเสียงกกุกกั

ทีใ่ต้ท้องรถบัส	คุณวันเฉลิมได้ค่อยๆ	ชะลอความเร็วแล้วจอดข้างทางอย่าง

ปลอดภยั	ลงไปส�ารวจใต้ท้องรถพบว่ายางแตก	1	เส้นเนือ่งจากโดนสกรูต�า 

โชเฟอร์คนเก่งได้ท�าการเปลีย่นยางเป็นยางส�ารอง	โดยความช่วยเหลือของ

เจ้าหน้าที่กรมทางหลวง	(ขอบพระคุณ	ผศ.พนอ	อัศวรุจานนท์	กรุณาโทร

แจ้ง	1193)	อบัุติเหตุคร้ังนีท้�าให้เรียนรู้ว่าหากเกดิเหตุบนทางหลวง	ควรโทร 

แจ้งสายด่วนกรมทางหลวง	ห้ามลงจากรถ	และขณะที่ท�าการเปลี่ยนยาง

โดยใช้แม่แรงยกรถข้ึน	ผูโ้ดยสารควรน่ังกบัทีเ่พือ่ไม่ให้รถโคลงซ่ึงอาจท�าให้

เกดิอนัตรายได้	โดยสรุปวนันีโ้ชเฟอร์วันเฉลมิจึงเป็นซูเปอร์ฮโีร่	ท�าได้ทกุส่ิง

ทัง้ขับรถและเปล่ียนยาง	เรียบร้อยแล้วจงึเดนิทางต่อถงึ	มศว	ประสานมิตร	

โดยสวสัดภิาพ	การเดนิทางไปทศันศึกษาเมืองตราดคร้ังนี	้มีความประทบัใจ 

ในประวัติศาสตร์และพหุวัฒนธรรมของชาวเมืองตราดที่ทุกชาติศาสนาอยู่

ร่วมกันอย่างสงบสุข	ประทับใจในสุขภาพความแข็งแรงผสมความใจสู้ของ

สมาชกิทกุท่านซ่ึงผ่านแดดผ่านฝนเปียกปอนโดยไม่มีท่านใดป่วย	ประทบัใจ 

ในการประชุมสรุปงานซึ่งมีสถานที่จัดประชุมบนรถบัส	 เป็นการประชุม

สัญจรที่พิเศษมาก	 โดยสรุปทริปนี้จึงเต็มไปด้วยความสนุก	 สวยงาม	 ได้

ความรู้	 ได้ผจญภัย	 พร้อมได้สาระครบถ้วนสมดังเจตนารมณ์ทุกประการ	

ขอขอบพระคุณสมาชิกทุกท่านที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมและสมาชิกที่แม้ไม่ได้

เข้าร่วมแต่ก็ส่งใจมาเชียร์	 ขอให้ทุกท่านมีสุขภาพพลานามัยดีเยี่ยม	 แล้ว

พบกันใหม่ในทริปหน้าค่ะ
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